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NORMAS DE PUBLICAGAO
NA RPCD

TIPOS DE PUBLICACAO
INVESTIGAGAO ORIGINAL

RPCD publica artigos originais
relativos a todas as areas

das ciéncias do desporto;

REVISOES DA INVESTIGACAO

A RPCD publica artigos de sintese
da literatura que contribuam para
a generalizacdo do conhecimento
em ciéncias do desporto. Artigos
de meta-anélise e revisdes criticas
de literatura sao dois possiveis
modelos de publicag&o. Porém,
este tipo de publicagdo sé estara
aberto a especialistas convidados
pela RPCD.

COMENTARIOS

Comentérios sobre artigos originais
e sobre revisdes da investigacao
sd0, ndo so publicaveis, como

sdo francamente encorajados

pelo corpo editorial;

ESTUDOS DE CASO

A RPCD publica estudos de caso
que sejam considerados relevantes
para as ciéncias do desporto.

O controlo rigoroso da metodologia

€ aqui um parametro determinante.

ENSAIOS

A RPCD convidara especialistas

a escreverem ensaios, ou seja,
reflexdes profundas sobre
determinados temas, sinteses

de multiplas abordagens proprias,
onde a argumentacao cientifica,
filosofica ou de outra natureza

se adiciona uma forte componente
literaria.

REVISOES DE PUBLICACOES

A RPCD tem uma secgao onde

sao apresentadas revisoes de obras
ou artigos publicados e que sejam
considerados relevantes para

as ciéncias do desporto.

REGRAS GERAIS DE PUBLICAGAOQ
Os artigos submetidos a RPCD
deverao conter dados originais,
tedricos ou experimentais, na area
das ciéncias do desporto. A parte
substancial do artigo ndo devera
ter sido publicada em mais nenhum
local. Se parte do artigo foi ja
apresentada publicamente devera
ser feita referéncia a esse facto

na seccdo de Agradecimentos.

Os artigos submetidos a RPCD serdo,
numa primeira fase, avaliados pelo
editor-chefe e terdo como critérios
iniciais de aceitagdo: normas

de publicagao, relagao do tdpico
tratado com as ciéncias do desporto
e mérito cientifico. Depois desta
analise, o artigo, se for considerado
previamente aceite, sera avaliado
por 2 “referees” independentes

e sob a forma de anélise
“duplamente cega”. A aceitagao

de um e a rejeicdo de outro

obrigara a uma 32 consulta.

PREPARACAQ

DOS MANUSCRITOS
ASPECTOS GERAIS

Cada artigo devera ser
acompanhado por uma carta
de rosto que devera conter:
— Titulo do artigo e nomes
dos autores; — Declaragao
de que o artigo nunca

foi previamente publicado.

FORMATO:

— Os manuscritos deverdo ser
escritos em papel A4 com 3 cm

de margem, letra 12 com duplo
espago e ndo exceder 20 paginas;

— As paginas deverdo ser numeradas
sequencialmente, sendo a pagina

de titulo a n9l.

DIMENSOES E ESTILO:

— Os artigos deverdo ser o mais
sucintos possivel; A especulagao
deveré ser apenas utilizada quando
o0s dados o permitem e a literatura
nao confirma; — Os artigos serdo
rejeitados quando escritos

em portugués ou inglés de fraca
qualidade linguistica;

— As abreviaturas deverdo ser
as referidas internacionalmente.

PAGINA DE TITULO:

— A pégina de titulo devera
conter a seguinte informacao:

— Especificagdo do tipo de trabalho
(cf. Tipos de publicag@o);

— Titulo conciso mas
suficientemente informativo;

— Nomes dos autores, com

a primeira e a inicial média

(ndo incluir graus académicos)

— "Running head” concisa ndo
excedendo os 45 caracteres;
— Nome e local da instituicdo
onde o trabalho foi realizado;
— Nome e morada do autor

para onde toda a correspondéncia
devera ser enviada, incluindo
endereco de e-mail

PAGINA DE RESUMO:
— Resumo deverd ser informativo e ndo
devera referir-se ao texto do artigo;

— Se o artigo for em portugués

o resumo deverd ser feito em
portugués e em inglés — Deve incluir
os resultados mais importantes

que suportem as conclusodes do
trabalho; — Deverao ser incluidas

3 a 6 palavras-chave; — Nao deverdo
ser utilizadas abreviaturas;
— O resumo nao deveréa exceder as
200 palavras.

INTRODUGAO:

— Deverd ser suficientemente
compreensivel, explicitando
claramente o objectivo do trabalho
e relevando a importancia do estudo
face ao estado actual
do conhecimento;

— A revisdo da literatura nao devera
ser exaustiva.

MATERIAL E METODOS:
— Nesta seccao devera ser incluida
toda a informacéao que permite

aos leitores realizarem um trabalho
com a mesma metodologia sem
contactarem os autores;

— Os métodos deverdo ser ajustados
ao objectivo do estudo; deverao

ser replicaveis e com elevado grau
de fidelidade; — Quando utilizados

humanos devera ser indicado

que os procedimentos utilizados
respeitam as normas internacionais
de experimentagao com humanos
(Declarag@o de Helsinquia de 1975);

— Quando utilizados animais deverao
ser utilizados todos os principios
éticos de experimentagao animal
e, se possivel, deverdo ser submetidos
a uma comissao de ética;

— Todas as drogas e quimicos
utilizados deverao ser designados
pelos nomes genéricos, principios
activos, dosagem e dosagem;

— A confidencialidade dos sujeitos
deverd ser estritamente mantida;

— Os métodos estatisticos utilizados

deverao ser cuidadosamente referidos.

RESULTADOS:

— Os resultados deverao apenas
conter os dados que sejam
relevantes para a discussao;

— Os resultados s6 deverao
aparecer uma vez no texto:
ou em quadro ou em figura;

— O texto so devera servir para
relevar os dados mais relevantes
e nunca duplicar informacao;

— A relevancia dos resultados
devera ser suficientemente
expressa; — Unidades, quantidades
e formulas deverao ser utilizados
pelo Sistema Internacional
(ST units). — Todas as medidas deverao
ser referidas em unidades métricas.

DISCUSSAO:

— Os dados novos e os aspectos
mais importantes do estudo deverao
ser relevados de forma clara e
concisa; — Nao deverao ser repetidos
os resultados j& apresentados;

— A relevancia dos dados devera
ser referida e a comparagao
com outros estudos deverd ser
estimulada; — As especulacdes
nao suportadas pelos métodos
estatisticos nao deverao
ser evitadas; — Sempre que
possivel, deverao ser incluidas
recomendagdes; — A discussao
deverd ser completada com um
paragrafo final onde sdo realcadas
as principais conclusdes do estudo.

AGRADECIMENTOS:

— Se o artigo tiver sido parcialmente
apresentado publicamente devera
aqui ser referido o facto; — Qualquer
apoio financeiro devera ser referido.

REFERENCIAS
— As referéncias deverao ser citadas
no texto por nimero e compiladas
alfabeticamente e ordenadas
numericamente; — Os nomes

das revistas deverao ser abreviados
conforme normas internacionais
(ex: Index Medicus);
— Todos os autores deverao ser
nomeados (n&o utilizar et al.)

— Apenas artigos ou obras

em situacao de “in press” poderao
ser citados. Dados ndo publicados
deverdo ser utilizados s6 em casos
excepcionais sendo assinalados
como “dados ndo publicados”;
— Utilizagdo de um nimero elevado
de resumos ou de artigos nao
“peer-reviewed" serd uma condigdo
de ndo aceitagao;

EXEMPLOS DE REFERENCIAS

ARTIGO DE REVISTA
1 Pincivero DM, Lephart SM,
Karunakara RA (1998). Reliability
and precision of isokinetic strength
and muscular endurance
for the quadriceps and hamstrings.
Int J Sports Med 18:113-117
LIVRO COMPLETO
Hudlicka O, Tyler KR (1996).
Angiogenesis. The growth
of the vascular system.

London: Academic Press Inc. Ltd.
CAPITULO DE UM LIVRO

Balon TW (1999). Integrative biology
of nitric oxide and exercise. In: Holloszy

JO (ed.). Exercise and Sport Science
Reviews vol. 27. Philadelphia: Lippincott
Williams & Wilkins, 219-254
FIGURAS

— Figuras e ilustragdes deverao
ser utilizadas quando auxiliam
na melhor compreensao do texto;

— As figuras deverdo ser numeradas
em numeragcao arabe na sequéncia
em que aparecem no texto;

— As figuras deverao ser
impressas em folhas separadas

daquelascontendo o corpo

de texto do manuscrito. No ficheiro
informatico em processador

de texto, as figuras deverao também
ser colocadas separadas do corpo

de texto nas paginas finais

do manuscrito e apenas uma Unica
figura por pagina; — As figuras

e ilustragdes deverdo ser submetidas
com excelente qualidade gréfico,

a preto e branco e com a qualidade
necessaria para serem reproduzidas
ou reduzidas nas suas dimensdes;

— As fotos de equipamento

ou sujeitos deverdo ser evitadas.
QUADROS
— Os quadros deverao ser utilizados
para apresentar os principais
resultados da investigagao.
— Deverao ser acompanhados

de um titulo curto; — Os quadros
deverdo ser apresentados

com as mesmas regras das referidas
para as legendas e figuras;
— Uma nota de rodapé do quadro
devera ser utilizada para explicar

as abreviaturas utilizadas no quadro.

SUBMISSAO DOS MANUSCRITOS
— A submissao de artigos para a RPCD
podera ser efectuada por via postal,
através do envio de 1 exemplar

do manuscrito em versao impressa
em papel, acompanhada de versao
gravada em suporte informatico
(CD-ROM ou DVD) contendo o artigo

em processador de texto Microsoft
Word (*.doc). — Os artigos poderao
igualmente ser submetidos via
e-mail, anexando o ficheiro contendo
0 manuscrito em processador

de texto Microsoft Word (*.doc)

e a declaracao de que o artigo nunca
foi previamente publicado.
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DE ARTIGOS
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PUBLICATION NORMS

WORKING MATERIALS
(MANUSCRIPTS)

ORIGINAL INVESTIGATION
The PJSS publishes original
papers related to all areas
of Sport Sciences.

REVIEWS OF THE LITERATURE

(STATE OF THE ART PAPERS):

State of the art papers or critical
literature reviews are published if,
and only if, they contribute to the
generalization of knowledge. Meta-
analytic papers or general reviews
are possible modes from contributing
authors. This type of publication

is open only to invited authors.

COMMENTARIES:

Commentaries about published
papers or literature reviews are
highly recommended by the editorial
board and accepted.

CASE STUDIES:

Highly relevant case studies are
favoured by the editorial board

if they contribute to specific
knowledge within the framework

of Sport Sciences research. The
meticulous control of research
methodology is a fundamental issue
in terms of paper acceptance.

ESSAYS:

The PJSS shall invite highly regarded
specialists to write essays or careful
and deep thinking about several
themes of the sport sciences mainly
related to philosophy and/or strong
argumentation in sociology or
psychology.

BOOK REVIEWS:
the PJSS has a section for book reviews.

GENERAL PUBLICATION RULES:
all papers submitted to the PJSS
are obliged to have original data,
theoretical or experimental, within
the realm of Sport Sciences.

It is mandatory that the submitted
paper has not yet been published
elsewhere. If a minor part of the
paper was previously published,

it has to be stated explicitly in the
acknowledgments section.

All papers are first evaluated

by the editor in chief, and shall have
as initial criteria for acceptance

the following: fulfilment of all
norms, clear relationship to Sport
Sciences, and scientific merit. After
this first screening, and if the paper
is firstly accepted, two independent
referees shall evaluate its content
in a “double blind" fashion. A third
referee shall be considered if the
previous two are not in agreement
about the quality of the paper.
After the referees receive the
manuscripts, it is hoped that their
reviews are posted to the editor

in chief in no longer than a month.

MANUSCRIPT PREPARATION
GENERAL ASPECTS:

The first page of the manuscript

has to contain: — Title and author (s)
name(s) — Declaration that the
paper has never been published

FORMAT:

— All manuscripts are to be typed
in A4 paper, with margins of 3 cm,
using Times New Roman style size
12 with double space, and having
no more than 20 pages in length.
— Pages are to be numbered
sequentially, with the title page
asn.l.

SIZE AND STYLE:

— Papers are to be written

in a very precise and clear language.
No place is allowed for speculation
without the boundaries of available
data. — If manuscripts are highly
confused and written in a very poor
Portuguese or English they are
immediately rejected by the editor
in chief. — All abbreviations are

to be used according to international
rules of the specific field.

TITLE PAGE:

— Title page has to contain
the following information:

— Specification of type of manuscript
(but see working materials-
manuscripts). — Brief and highly
informative title. — Author(s)
name(s) with first and middle

names (do not write academic
degrees) — Running head with
no more than 45 letters.

— Name and place of the academic
institutions. — Name, address, Fax
number and email of the person
to whom the proof is to be sent.

ABSTRACT PAGE:
— The abstract has to be very precise

and contain no more than 200 words,

including objectives, design, main
results and conclusions. It has

to be intelligible without reference
to the rest of the paper.

— Portuguese and English abstracts
are mandatory. — Include 3 to 6 key
words. — Do not use abbreviations.

INTRODUCTION:

— Has to be highly comprehensible,
stating clearly the purpose(s)

of the manuscript, and presenting
the importance of the work.

— Literature review included

is not expected to be exhaustive.

MATERIAL AND METHODS:

— Include all necessary information
for the replication of the work
without any further information
from authors. — All applied methods
are expected to be reliable and
highly adjusted to the problem.

— If humans are to be used
as sampling units in experimental
or non-experimental research
it is expected that all procedures
follow Helsinki Declaration
of Human Rights related to
research. — When using animals all
ethical principals related to animal
experimentation are to be respected,
and when possible submitted
to an ethical committee. — All
drugs and chemicals used are to be
designated by their general names,
active principles and dosage.

— Confidentiality of subjects is
to be maintained. — All statistical
methods used are to be precisely
and carefully stated.

RESULTS:

— Do provide only relevant results
that are useful for discussion.

— Results appear only once

in Tables or Figures. — Do not
duplicate information, and present
only the most relevant results. —
Importance of main results is to be
explicitly stated. — Units, quantities
and formulas are to be expressed
according to the International
System (ST units). — Use only
metric units.

DISCUSSION:

— New information coming from
data analysis should be presented
clearly. — Do no repeat results.

— Data relevancy should be
compared to existing information
from previous research. — Do not
speculate, otherwise carefully
supported, in a way, by insights
from your data analysis. — Final
discussion should be summarized
in its major points.

ACKNOWLEDGEMENTS:

— If the paper has been partly
presented elsewhere, do provide
such information. — Any financial
support should be mentioned.

REFERENCES:

— Cited references are to be
numbered in the text, and
alphabetically listed. — Journals’
names are to be cited according to
general abbreviations (ex: Index
Medicus). — Please write the names
of all authors (do not use et al.).

— Only published or “in press” papers
should be cited. Very rarely are
accepted “non published data”.

— If non-reviewed papers are cited
may cause the rejection of the paper.

EXAMPLES

PEER-REVIEW PAPER

1 Pincivero DM, Lephart SM,
Kurunakara RA (1998). Reliability
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No seu Discurso do Método, Descartes (1991) pretendia a demonstragdo de um Deus es-
sencialmente perfeito que funcionasse como ponto 6mega de todo a realidade e por arras-
to de todos os investimentos cientificos. Para Descartes, a procura dos fundamentos do
real numa divindade perfeita radicava no pressuposto da inquestionavel superioridade do
pensamento humano que, subordinado ao aforismo filosdfico do “Penso logo existo”, de-
termina as regras da procura da verdade através de Deus porque este é a fonte das nossas
ideias mais evidentes.

A procura de um método que proporcionasse a explicagdo da natureza trazia, implicita, a
possibilidade de explicagdo da espiritualidade da alma e da existéncia de Deus. Descartes
acreditava poder avangar no conhecimento da verdade através de um método que colo-
cava a metafisica como referéncia fundamental. O Cartesianismo, ao separar o corpo da
alma, criou um conflito irresoluvel que determinou um cortejo infindavel de dualismos re-
dutores que marcaram, durante muito tempo, a légica do pensamento ocidental. A propria
investigagao cientifica ficou refém desta concegéo dualista ja que o Método de Descartes
funcionou, durante muito tempo, como cartilha dogmatica de todo o investimento na pro-
cura do conhecimento.

Descartes desenvolveu mdltiplas apeténcias de investigagdo nos mais diversos domi-
nios cientificos — acustica, 6tica, balistica, mecanica, astrologia, fisiologia, etc., criando
um corpus tedrico bem fundamentado tentando explicar todos os fendmenos da natureza.
Lembremo-nos que essa época (século XVII) era riquissima em investimentos intelectuais
e artisticos, prenunciando o advento do Iluminismo, ponto de partida em que o Homem se

liberta do jugo exegético do clero na explicacdo da realidade e, através do espirito critico,
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se liberta das peias condicionantes dos dogmas religiosos e investe-se, corajoso, por vezes
inconsequente, mas livre, na aliciante e sempre infindavel aventura do conhecimento cien-
tifico. Descartes pode ser assim considerado como a ponte entre o obscurantismo medie-
val e o século das Luzes, mantendo em equilibrio inconciliavel, no nosso entender, a forca
heuristica da ciéncia e o controlo dogmatico da religido. Que ele o tenha feito com extrema
elegancia é uma realidade, mas, no entanto, ndo deixa de subordinar o seu método a procu-
ra da verdade que tem em Deus o referencial axioldgico. “A César o que é de César, a Deus
o que é de Deus”; Descartes esqueceu esta maxima reguladora de campos distintos e assi-
milou a ciéncia a perfeigdo de Deus. Deus como conceito de perfeicao inefavel presta-se a
todo o tipo de equivocos que devem estar arredados do plano do real. A dimensao espiritual
transcendental, desde Demdcrito, deve estar fora das cogitagdes cientificas.

Descartes, criticava a situacdo anarquica, saudavel no entender de Feyerabend (1993),
que caracterizava a ciéncia e filosofia da época, advogando uma exigéncia metddica em
detrimento do bom senso do espirito humano. Era necessario um método para disciplinar
a mente humana na procura da verdade cientifica, método esse que estivesse despido de
dogmatismos e que foi alicergcado nas suas pesquisas filosdficas solitarias. Tentou despir-
-se das influéncias recebidas procurando uma voz propria que ultrapassasse os limites
impostos pela ldgica aristotélica. Por entre 0 emaranhado das vérias ciéncias encontrou
na Matematica a possibilidade de dar uma certa ordenagao ao pensamento cientifico, o que

Lhe permitiu elaborar os quatro preceitos fundamentais do seu Método (1991, pp. 28-29):

— “Nao aceitar nenhuma coisa como verdadeira que eu ndo conhega de modo evidente
como tal”. E o critério da evidéncia que recusa tudo o que nao seja claro e distinto.

— “Dividir as dificuldades em tantas partes quanto possivel”. Ea légica do reducionismo
que tenta compreender o todo através da andlise das partes. E a tentativa de reduzir a
realidade ao mais simples possivel.

— “Conduzir ordenadamente os pensamentos, indo gradualmente do simples ao compos-
to”. E a tentativa de sintese que permite estabelecer uma deducao.

— “Fazer enumeragoes tao totais e revisdes tdo gerais que esteja seguro de nada omitir™.
E levar o processo dedutivo as ultimas consequéncias, concluindo demonstragoes até a
resolucao dos problemas.

Estes principios, que ordenavam o processo heuristico em Descartes foram a pedra de
toque metodoldgica da investigacao cientifica até muito tarde. No entanto, Descartes, res-
peitando o ar dos tempos, imbuido duma profunda crenca religiosa, acreditava que a cién-
cia e 0 método de procura do conhecimento deveriam estar subordinados aos preceitos
religiosos, a moral estabelecida e a aceitagdo de uma dada ordem do mundo. Descartes
quis estar de bem com todos e a sua vida foi marcada pela preocupacéo ingente de se

afastar do afrontamento, da luta, do sofrimento. Ora esta caracteristica esta nos antipodas

da curiosidade cientifica que almeja a verdade na ultrapassagem dos escolhos multiplos
impostos pelo profundo desconhecimento que temos das coisas e da realidade. Descartes
nao intuiu que o pacto com a verdade ndo se coaduna com cedéncias aos poderes esta-
belecidos, sejam temporais sejam espirituais, e na linha de Galileu que renunciou as suas
posicdes copernicianas, Descartes, com medo da fogueira inquisitorial, decide ndo publicar
as suas reflexoes filosdficas e cientificas referindo na carta ao seu amigo e também fildso-
fo Mersenne (novembro de 1633): “..resolvi queimar todos os meus papéis ou, pelo menos,
nao deixar que fossem vistos por ninguém” (Descartes, 1991).

Descartes criou um método heuristico para decifrar a realidade, elaborou os caminhos
para a abordagem dos segredos do real, mas néo teve a coragem fisica para afrontar as
tensdes dogmaticas do seu tempo. Foi um intelectual brilhante, mas sem coragem de se
assumir como tal, pois o intelectual probo sé pode fazer pactos com a verdade, melhor
dito, com a procura da verdade. Como nos ensina Popper (1961), a verdade é uma meta
inatingivel, pelo menos em termos ldgicos, pois mesmo que a tenhamos encontrado nio
temos meios eficazes para ter a certeza de tal. Como diz o poeta ibérico Anténio Machado
“Caminante no hay camino, se hace camino al andar”; ndo temos métodos inquestionaveis
para decifrar a verdade, mas, como seres pensantes e inteligentes devemos porfiar no sen-
tido da procura da verdade utilizando todas as armas heuristicas que a nossa inteligéncia
desenvolva. Na aventura do conhecimento, mais que o dominio da verdade, impossivel em
termos légicos como nos diz Karl Popper, importa a viagem na sua procura. Na aventura
do conhecimento nao existe porto de destino, existe sim a viagem no mar encapelado das
duavidas e insuficiéncias. Mas é ai que importa estar e é nesse equilibrio instavel que se da
um certo sentido ao sem sentido da vida. Ao navegar no mar das duvidas e desconhecimen-
to posso ndo chegar a nenhum porto seguro em que vislumbre a verdade, mas assumo a
coragem das minhas proéprias insuficiéncias, utilizando todas as bussolas possiveis que me
permitam conhecer um pouco mais o mundo que me rodeia. E este espirito abrangente e
livremente inconformado em que assenta o posicionamento heuristico de Feyerabend. Mas
continuemos em Descartes para justificar Feyerabend.

Descartes nao sabia que ndo existe um porto seguro para a verdade, pois a sua profunda
religiosidade augurava-lhe um destino de perfeicdo centrado em Deus e, o seu método, ul-
trapassando o senso comum, era a forma organizada de chegar ao conhecimento cientifico,
ontoldgico, metafisico.

Com o seu método, Descartes pretendia conduzir bem a razdo na procura da verdade
nas ciéncias. Embora aceite que, por vezes, os sentidos nos podem enganar, defende que a
alma é uma substancia distinta do corpo e cuja tGnica natureza é pensar. O cogito ergo sum
leva Descartes a prova da existéncia de Deus, como justificagdo da ideia de perfeigdo que
estd arredada do ser humano imperfeito. Estes resquicios platdnicos — a ideia de perfeicdo

para além do homem, fora do homem, e que radica no mundo das ideias de Plat&o - levam
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0 método cartesiano a um beco sem saida epistemoldgico que evidencia a impossibilidade
de dominio da verdade através das nossas ideias.

Descartes ao afirmar a incomunicabilidade entre o sujeito (ego cogitans) e o objeto (res ex-
tensa), cria uma disjuncao artificial, remetendo o sujeito para a filosofia e o objeto para a cién-
cia. Sem o querer, ou talvez querendo quem sabe, criou um divdrcio entre filosofia e ciéncia que
Feyerabend (1991) tentou resolver através do pluralismo metodolégico do “tudo vale”.

Descartes tenta conciliar o dominio da fé com o da ciéncia. Para Descartes, o corpo
humano é uma criagdo divina, perfeito como uma maquina, e passivel de compreender
através das leis da mecanica. O método, como meio de organizagdo do pensamento, ndo
evitou a exaltacdo do mais profundo espiritualismo denominado de positivista, como pode-
mos ver pela sua justificacdo do movimento. Para Descartes, os espiritos animais sao par-
ticulas materiais produzidas no sangue, que circulam nos nervos e atuam nos musculos,
convergindo na promogdo do movimento. O mecanicismo cartesiano, através de um méto-
do teoricamente irrefutavel, tenta justificar a fisiologia a partir da fisica e da matematica.
Tentativa frustre que redundou na desconsideragdo do método. Descartes deu o primado
da reflexdo a logica. Logica como instrumento conceptual de todo o conhecimento e que
deve controlar a coeréncia interna dos discursos e sistemas de ideias. S6 que hoje sabe-
mos que a ldgica coloca problemas no seio do préprio conhecimento cientifico ao levantar
incertezas onde antes afirmava certezas. A ldgica é tocada pelo caracter de incompletude
do espirito humano. A ldgica ajuda até certo ponto depois, quando aprofundamos determi-
nadas realidades, a légica ja ndo nos ajuda e temos de laborar enfrentando a contradigdo
ja que o conhecimento é um viveiro de novos desenvolvimentos, mas sempre inacabados.

Levanta-se a questdo. Vale o método por si fora do dominio cientifico que o justifica?
Existe o método geral que tudo justifica? Ou existem métodos particulares para cada area
do conhecimento? Ou, na linha de Feyerabend, o método é um fator constrangedor na pro-
cura do conhecimento do real?

Para Feyerabend ndo existe um método cientifico universal. Este fildsofo defende o con-
ceito do “vale tudo”, embora aceitando que cada campo cientifico possua as suas proprias
regras heuristicas que ndo devem estar subordinadas ao imperativo do paradigma pesqui-
sante dominante.

A histdria do pensamento humano assistiu a progressiva libertacéo das ciéncias da es-
fera da filosofia. A autonomizacgao das ciéncias abriu-lhes novos planos de realizagdo, mas
trouxe-lhes problemas novos de localizacio epistemoldgica. Como afirma Goethe (1998),

“as ciéncias destroem-se a si mesmas de uma dupla maneira: através da largura em que
avangam e através da profundidade em que se afundam”.

Feyerabend recusa o primado das ciéncias sobre as outras formas de manifestagao do
pensamento humano (e.g. mitos, religides, filosofias) e advoga o pensamento livre numa

sociedade livre.

Feyerabend estrutura o seu pensamento em quatro vertentes fundamentais (Chalmers, 1994):

— O conceito de VALE TUDO. Rejeita a existéncia de um método cientifico que se adapte as
exigéncias heuristicas de todas as ciéncias e advoga a especificidade de cada método em
fungdo do campo do conhecimento que pretende abordar.

— O conceito de INCOMENSURABILIDADE. Radica na impossibilidade de integrar numa sé
ldgica de pensamento, num so6 paradigma investigativo, as multiplas possibilidades de
abordagem de uma dada ciéncia. Como cada observador parte para a anélise dos factos
e fendmenos munidos com o acervo das suas teorias e investimentos intelectuais, sao fa-
ceis de emergir distintas escolas de pensamento para analise de um dado ramo cientifico.

— 0 conceito de que A CIENCIA NAO E NECESSARIAMENTE SUPERIOR A OUTRAS AREAS DO
CONHECIMENTO. Aqui Feyerabend, defende a importancia cultural de todas as formas de
manifestagdo do pensamento e cultura humana, zona hibrida e complexa que Popper de-
nomina de noosfera. Coloca a ciéncia no mesmo patamar da religido, do mito, da tradicao,
da astrologia, etc. Aqui, Feyerabend, no nosso entender, ndo consegue distinguir entre a
importancia cultural de todas as formas de pensamento e conhecimento e o caracter ope-
rativo da ciéncia que nos permitiu o desenvolvimento tecnolégico, marca do nosso avango
civilizacional. Voltaremos a este tema, mais a frente.

— O conceito de LIBERDADE INDIVIDUAL. Preconiza assim a emergéncia da criatividade
individual em detrimento da formatagdo metodolégica imposta pela norma investigativa
determinada ditatorialmente pelo método vigente. Feyerabend, pretende assim evitar a
cristalizacao ou o fechamento da ciéncia nos seus préprios fundamentos. A ciéncia fecha-
da em si pode tornar-se dogmatica pois rejeita os contributos de outras manifestacgoes do
pensamento humano que ao nivel da axiologia podem ser mais importantes.

A partir destes quatro conceitos que Chalmers (1994) denominou de “pilares estrutu-
rais”, tentou Feyerabend destruir a omnipoténcia do método de investigacao cientifica vi-
gente, que teve a sua origem nos escolasticos e foi depurado por Descartes e seus epigo-
nos. Feyerabend tentou destruir a auréola de satisfeita magnificéncia que caracterizava o
método cientifico, desmistificando a sua ldgica formal e rejeitando os critérios absolutos
de cientificidade que Lhe estavam subjacentes. Contra a unicidade metodoldgica, Feyera-
bend preconizava o pluralismo metodoldgico ja que defendia a impossibilidade de a norma
cientifica vigente ser suficiente para dirimir, sem duvidas, o problema da verdade e da
falsidade das teorias cientificas. Feyerabend intuiu que ndo existe ciéncia pura, ndo ha
pensamento puro, ndo ha uma légica pura. A relagdo porosa que as varias ciéncias e os
varios tipos de conhecimento mantém entre si, torna dificil estabelecer linhas claras de
demarcacao entre ciéncia e ndo-ciéncia, 0 mesmo se verificando quanto a dificuldade de
estabelecer um método inquestionavel de investigacgao.

A base conceptual que justifica o posicionamento de Feyerabend em relag&o a insuficién-
cia do método de investigagcdo em ciéncia, radica nos limites explicativos da linguagem que,
segundo Wittgenstein (1961), tem dificuldade em decifrar o inconcebivel ou em explicar

o siléncio. Feyerabend é contra o método porque reconhece a impossibilidade do pensa-
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mento, mesmo ordenado segundo uma dada ldgica, conseguir ordenar as informacgées e
os saberes. Essa impossibilidade conduz, assim, a um pensamento mutilante porque nao
consegue abordar a complexidade do real.

Também reconhecemos que o pensamento, mesmo o mais bem orientado, deixa sempre
na sombra dominios importantes da realidade. Depois também sabemos o preco a pagar
por ir a procura do mais fundo — o reducionismo. Reduzimos a realidade para melhor a com-
preendermos, sé que nesse esforgo de penetragdo perdemos as referéncias de um dado ni-
vel que so por sorte sdo Uteis no nivel atingido. Explico melhor com um exemplo. No esforco
de melhorar o conforto humano, erradicando o sofrimento tanto quanto possivel, a ciéncia
desenvolveu uma droga — talidomida, que eliminava as dores femininas durante o parto. S6
que os testes laboratoriais foram desenvolvidos em ratos, organismos de inferior nivel de
complexidade que os humanos e, quando da aplicacdo da droga em mulheres criou-se uma
pandemia de mas formagdes que alguns misticos consideraram castigo de Deus. O erro, nes-
te caso, radicou na falta de validade ecoldgica na verificacdo da seguranca da droga; o que é
aplicavel em animais de nivel filogenético inferior pode ndo o ser para humanos.

E este, entre outros, um dos perigos que Feyerabend vislumbra na absolutizagdo do mé-
todo empirico nas ciéncias.

A critica de Feyerabend assenta na crenca de que o conhecimento cientifico ser inataca-
vel a partir da objetividade dos enunciados cientificos, da objetividade estabelecida pelas
verificagbes empiricas e a coeréncia ldgica das teorias fundadas nesses dados objetivos.
Esta é a posicdo da Escola de Viena da Filosofia da Ciéncia (Hanh, Neurath, Carnap, etc.)
que acreditava que seria possivel formular normas gerais para o processo cientifico, anali-
sar a estrutura légica dos conhecimentos cientificos e, mostrar que a ciéncia serve o obje-
tivo racional de adquirir um conhecimento global e fidvel do Universo (Schlick, 1975). Esta
concecao rejeitava a Filosofia, considerada como saber vazio, e todas as manifestagoes de
pensamento que ndo fossem validadas através da verificagdo empirica.

Mas, os positivistas logicos da Escola de Viena sogobraram na sua tentativa de estabe-
lecer os marcos claros na elaboragdo das teorias cientificas. Nenhuma teoria cientifica
pode pretender-se absolutamente certa. Ao ser elaborada, imediatamente assume zonas
de desconhecimento que s6 podem ser esclarecidas, novamente em tentativa, por outras
teorias. Teorias essas que, por mais perfeitas que sejam, deixarao intocadas algumas zo-
nas de sombra que por um lado justificam um médico de humildade que deve assistir a
todo o saber cientifico e por outro funciona como motor de pesquisas subsequentes abrin-
do novos espagos de indagacao do real.

E como as cerejas, puxa-se uma e vém outras atras. Um problema resolvido determina
a criagdo de um sem numero de problemas-filhos que em si ndo se esgotam. E essa in-
comensurabilidade do conhecimento de que nos fala Feyerabend e que constitui um dos

pilares fundamentais da sua linha conceptual.

Feyerabend, em linha contraria a dos positivistas ldgicos que concebiam a filosofia des-
pida de conceitos metafisicos e como trabalho epistemoldgico cujo objetivo se centrava na
validacao das afirmagdes segundo critérios ldgicos ou empiricos, advogava que nenhum tipo
de conhecimento é de excluir na tentativa de compreender a realidade. Contra o verificacio-
nismo propalado pelos positivistas logicos, que pretendiam que as proposicoes das ciéncias
empiricas s6 tém sentido se forem verificaveis por observagdes de caracter experimental,
Feyerabend conclui que ndo existe método seguro, empirico ou outro, que permita desvendar
com seguranga os segredos da realidade e aconselha humildade democratica a ciéncia que
permita que esta, sem caracter elitista, aprenda a conviver com outras formas de expresséo
e conhecimento humano como os mitos, as tradigoes, as religides. Aqui, Feyerabend, defen-
de a integralidade da maxima de Teréncio que afirma Homo sum, humani nihil a me alienum
puto (Sou homem e nada considero alheio a mim do que é humano), recusando a supremacia
da visdo da ciéncia como “andlise ldgica modelada pela fisica constituinte duma base para a
unidade do conhecimento” (Manifesto da Escola de Viena em 1929). Para Feyerabend a va-
lidade das proposicoes cientificas est4, a partida, contaminada pelas concecoes de base do
investigador. O imprinting cultural do investigador condiciona a forma como ele vai desenvol-
ver o seu processo heuristico. Dai emerge a necessidade de relativizar todo o conhecimento
confrontando-o com as condigdes da sua realizagao.

0 problema do relativismo cientifico, ou seja, a ndo-existéncia de critérios intrinsecos a
ciéncia que nos conduzam a uma escolha racional, universal, atemporal, levanta-nos, se-
gundo Machado (2007) a dificuldade de justificar a ciéncia como verdade, universalidade
e neutralidade, num ambiente cultural plural e antagdnico em que verdade e falsidade po-
dem ser explicadas de forma racional. O absolutismo dos critérios de verificagio da verda-
de cientifica é, sendo destrogado, pelo menos diminuido pela dimensao de irracionalidade
gue mais ou menos sub-repticiamente toca todo o conhecimento humano.

Feyerabend recusa a ldgica de um pensamento totalizante. Ndo existem saberes totais,
mas sim plurais. Os tempos sdo de recusa da ditadura da ordem e da norma normali-
zadora (passe a redundancia). O advento e expanso da liberdade e da democracia per-
mitiram a existéncia do Homem como fautor do seu proéprio destino e das suas prdprias
reflexdes. O pluralismo politico convergiu no pluralismo ideoldgico, considerado este, ndo
como expressdo plural dos varios jargdes politicos, mas como assungdo do direito ao
pensamento livre individual. Esta a posigao de partida de Feyerabend que tenta, no campo
das ideias, valorizar tanto os contributos das ciéncias empiricas como o das ciéncias
sociais, tradigdes, mitos e religides. Pensamos que tentou racionalizar a metafisica e dar
dominio de transcendéncia a ciéncia das verificagdes, numa procura de unidade de todos
os saberes. Tentativa frustre, pensamos nds, pois a unidade de todos os saberes é uma
tarefa cicldpica, sendo impossivel, mesmo para o mais apurado espirito sintetizador.

Feyerabend intuiu que a ordenacdo do pensamento tem de ser seletiva porque impossi-

vel de acambarcar a totalidade dos saberes e informagdes. O quadro complexo da reali-
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dade é humanamente impossivel de discernir, a ndo ser pela recorréncia incontornavel a
saberes e pensamentos mutilantes. O que importa é que o investigador, o indagador, tenha
consciéncia da ldgica mutiladora de todo o conhecimento, cientifico ou outro, e que ndo o
queira absolutizar como norma doutrinaria. Feyerabend é um apdstolo da liberdade e de-
fende a abertura heuristica das teorias contra o fechamento dogmatico das doutrinas. Nas
doutrinas o erro é heresia; nas teorias o erro, o reconhecimento do erro, é somente sinal
de probidade intelectual.

Contra os postulados provenientes dos fildsofos da Escola de Viena (neopositivistas) que
defendiam o primado da verificagdo, segundo o qual as proposigdes das ciéncias empiricas
s6 tém sentido se forem verificaveis por observacoes de caracter experimental, Feyerabend
preconiza uma verificagdo mais anarquica das proposigoes cientificas que permite recorrer a
outras formas de confirmacao-verificacdo que poderemos denominar de ndo-cientificas.

Em sintese, Fayerabend, defende a liberdade de pensamento, recusa a subordinacéo
acritica aos canones ditatoriais do método cientifico vigente, recorre a todos as areas do
conhecimento humano para reforgar ou inviabilizar a forga das proposicdes cientificas, re-
jeita a ordem metodoldgica preconizando o anarquismo como forma mais humanizada e
progressiva de se chegar ao conhecimento; recusa o rigor e a racionalidade da ciéncia
quando estes sdo excludentes em relagcdo a outros saberes que podem dar um sentido
mais integro e global as verificagdes da ciéncia.

Mas Feyerabend pode e deve ser contrariado. Aceitamos a sua critica pertinaz a Escola de
Viena, mas, como defensores do papel verdadeiramente transformador duma pesquisa cientifica
bem orientada, tentaremos encontrar uma solugao que releve o papel fulcral do saber cientifico.

Nenhum método assegura a fiabilidade absoluta dos enunciados cientificos. O conheci-
mento cientifico ndo é descoberto e verificado por via das generalizagdes indutivas (indugéo,
como mecanismo reflexivo que tenta retirar ilagbes gerais de observagdes particulares),
isto é, uma descoberta cientifica ndo salta dos instrumentos e dos dados experimentais,
mas tem necessidade de um espirito critico indagador que através de conjeturas e re-
futagdes avanga no sentido do aprofundamento de um dado conhecimento. Portanto, a
verificagdo das proposicoes cientificas ndo é feita através da verificacdo da verdade, mas
sim por refutacao da falsidade. O patrono desta posig¢ao heuristica foi Karl Popper que, ao
criar a falsificagdo dedutiva, liberta a imaginacao e a criatividade como fontes heuristicas
primordiais, privilegiando a dedugdo em detrimento da inducdo (Popper, 1961).

A teoria é anterior a experiéncia e observacdo. Segundo Popper (1961), o caminho mais
eficaz para o avango cientifico assenta na formulagdo de teorias que serdo confrontadas com
as preposicoes que delas decorrem e que tentardo demonstrar a sua falsidade. Este esforco
de falsificagdo ndo é um principio perverso que visa destruir o interlocutor, mas uma tensao
heuristica que confronta as ideias e teorias com a sua robustez ou fragilidade. Popper tem

muito de Sdcrates. Este, na indagagdo do nivel de conhecimento e reflexdo dos diletantes

do conhecimento, numa primeira fase, destruia as certezas do seu interlocutor (ironia) para
numa segunda fase (maiéutica) o ajudar a refletir mais corretamente e com mais profundida-
de. Popper substituiu o0 método indutivo que reinava soberano no &mbito cientifico e estabele-
ceu critérios novos de indagagdo que denominou deductive method of testing (Popper, 1961).

Popper, aceitando os limites e incongruéncias do método indutivo, estabeleceu que as teo-
rias ndo tém que ser verificadas, mas sim falsificadas. A falsificagdo de uma teoria permite
depura-la e, se resistir a essa falsificacao, torna-se mais robusta e esclarecedora. Nao quer
dizer que corresponda a verdade, quer significar que a resisténcia a falsificagdo permite que
uma teoria continue a reinar na sua forca justificativa e ndo é substituida por outra. Um dia
que se encontrem argumentos que permitam verificar a falsificagdo dessa teoria, sera subs-
tituida por outra que passara inexoravelmente também pelo crivo da falsificagdo. S6 assim
se avanga no recuo do dogma e no ganho de realizagdes e conhecimentos mais seguros.

Feyerabend tal como Popper recusam a légica do método indutivo. O problema, no nosso
entender, radica num duplo logro: a impossibilidade da objetividade inquestionavel dos da-
dos e os perigos inerentes ao estabelecimento das teorias a partir desses dados. Segundo o
método cientifico criticado por Feyerabend, o estabelecimento de uma teoria cientifica pres-
supde um momento em que se sai da objetividade (possivel) dos dados e se sobe a abstracdo
(subjetividade) na construgdo das teorias. Aqui reside o problema, pois, a partir do quadro
conceptual do indagador/investigador podem produzir-se postulados metafisicos ou precon-
ceitos afastados da verdade que se pretendia indagar. A histéria da ciéncia é fértil em mo-
mentos em que o mais sério dos métodos conduziu a logros e preconceitos. Temos de reco-
nhecer que a teoria elaborada pela ciéncia ndo é reflexo do real, mas antes uma construcéo
do espirito humano que comporta em si muitos problemas. Embora nos sintamos o zénite da
evolugdo, ainda hoje ndo desenvolvemos um critério intrinseco que nos permita diferenciar
uma alucinagao de uma percecado. Podemos ser enganados a cada momento pela irrazoa-
bilidade do nosso cérebro. Por isso, torna-se dificil, acreditar na infalibilidade do cérebro
humano no dmbito da construgdo das ideias e teorias. Dai o cuidado a ter nas elucubragées
cientificas que podem estar tocadas pela incapacidade do cérebro em fugir ao erro.

Popper defende a existéncia de um plano de verificagdo supra-sujeito, em que os even-
tuais erros de percecao sejam escrutinados. Assim, o problema da objetividade pode ser
parcialmente resolvido pela comunicagéo intersubjetiva, ja que se a minha recolha de da-
dos corresponder a de muitos outros, podemos acreditar numa razoavel objetividade que
permita erradicar os erros de percecao.

Outro problema com que nos deparamos na abordagem cientifica da realidade radica no
facto de que a ciéncia é contaminada por fluxos de néo cientificidade. Pensamos que Feye-
rabend acredita na possibilidade de os fluxos de nao-cientificidade que afetam a ciéncia
nao serem considerados destruidores dos nexos cientificos, mas como forma de integra-

cdo dos saberes cientificos no campo total das ideias humanas. Algumas duvidas podem
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ser levantadas quanto a esse desiderato, como seja a incompatibilidade genésica entre sa-
ber cientifico, aberto, permeavel a sua destruicdo e o saber doutrinario, caracteristico por
exemplo das religides, que se fecha no seu nucleo duro e ndo permite refutagdes. Nao quer
dizer que ndo seja possivel conciliar ciéncia e religido, ciéncia e tradigao, ciéncia e mitolo-
gia, ciéncia e metafisica, mas que é dificil de as integrar num plano de respeito mutuo é um
facto inquestionavel. Como Einstein afirmava que s6 utilizamos cerca de 15% dos recursos
do nosso espirito; quigd uma superior operatividade mental nos permita uma sintese mais
conseguida dos varios saberes dispersos. Logicamente que a afirmacao de Einstein é uma
arrojada e ndo fundamentada expressdo matematica; o cérebro humano, a cada momento
trabalha a 100% do seu potencial absoluto.

Feyerabend através da valorizagdo do pluralismo das ideias teve o mérito de fazer des-
cer do pedestal da soberania epistemoldgica a fisica e a matematica pois, no conhecimen-
to, ndo ha tronos para disciplinas soberanas e cadeiras para as disciplinas suseranas. Na
procura dos segredos do eu e do universo, na realidade, tudo-vale, pois se um sujeito pode
encontrar a paz na solugdo de um algoritmo matematico outro podera encontra-la no cimo
de um monte através da meditacdo transcendental. Esta carta de alforria conceptual e
metodoldgica devemos agradecé-la a Feyerabend, Popper e poucos mais. Os argumen-
tos de Feyerabend sdo passiveis de questionamento, sem duvida. Como vimos, através de
Popper, limaram-se muitas arestas sobre a validade das proposigdes cientificas. A men-
sagem de Feyerabend assenta na necessidade de sermos mais ingénuos filosoficamente,
isto é, voltar a crer no poder radicalmente transformador, inquiridor e seletivo que habita
no pensamento verdadeiramente filoséfico.

Feyerabend contribuiu para alguma desvalorizagdo do método experimental, criado por Aris-
tételes e alicercado na observagao, comparacao, classificacdo e estabelecimento de relagdes
e que teve continuadores até aos nossos dias. O malogro da indug&o veio-nos revelar a impos-
sibilidade de eliminar o erro experimental e o estabelecimento de conclusdes definitivas em
ciéncia. No entanto, temos de reconhecer que, com o avancar experimental, os postulados
tedricos sdo mais robustos e fiéis a realidade e mais unificados do ponto de vista formal.

Terminamos com uma frase de Einstein (1979) que localiza os limites do método e a aber-
tura do espirito preconizada por Feyerabend: “As leis gerais que estdo na base da Fisica tém
a pretensao de ser validas para todos os acontecimentos da natureza. A partir destas leis,
deveria poder encontrar-se, por via de dedugdo puramente ldgica, a imagem, quer dizer, a
teoria de todos os fendmenos da natureza, se este processo de dedugdo ndo ultrapassasse
de longe a capacidade do pensamento humano. [...] A tarefa suprema do fisico &, pois, a pro-
cura das leis elementares mais gerais, das quais se pode obter, pela dedugao pura, aimagem
do mundo. Para estas leis elementares ndo ha nenhum caminho légico, mas apenas intuicdo

que se apoia sobre um sentimento de profunda simpatia com a experiéncia”.
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RESUMO
I

0 estudo analisou os efeitos de um programa de natacdo e reeducacéo respiratdria para
asmaticos sobre a atividade elétrica dos musculos esternocleidomastdideo e trapézio, as-
sim como sobre as pressdes inspiratdrias e expiratérias maximas. Dez asmaticos (10.70
+ 2.45 anos de idade) participaram por quatro meses do programa, com duas sessdes
semanais de 60 min. Antes do inicio do programa e no final, a atividade elétrica dos mus-
culos esternocleidomastdideo e trapézio em situagdo de repouso e durante uma inspiragao
maxima foi mensurada por meio de eletromiografia de superficie. As pressoes respirato-
rias maximas foram avaliadas por um manovacudmetro. Foi aplicada estatistica inferencial
com o SPSS 14.0, com nivel de significancia de 5%. Apds o programa houve diminuigdo da
ativagdo muscular tanto para o musculo esternocleidomastdideo em inspiragdo maxima (p
=.01) e repouso (p = .01), assim como para o trapézio em inspiragdo maxima (p = .02) e re-
pouso (p = .01). A pressao expiratéria maxima apresentou diferenga ao final do programa
(p = .01), sem mudancas na pressao inspiratdria (p = .05). O programa foi eficiente para os
asmaticos, provocou diminuigdo da ativagdo na musculatura acessdria da respiragao, que
¢ usada demasiadamente por asmaticos e prejudicial nas suas posturas, também houve

melhora na pressao expiratdria maxima, sendo exercicios ideais para asmaticos.
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Accessory respiratory muscular activity
after a swimming and respiratory re-education

program in asthmatics

ABSTRACT
—

The study analysed the effects of a swimming and respiratory re-edu-
cation program for asthmatics on the electrical activity of the sterno-
cleidomastoid and trapezius muscles, as well as on maximal inspiratory
and expiratory pressures. Ten asthmatics (10.70 + 2.45 years old) par-
ticipated for four months of the program, with two weekly sessions of 60
min. Before the beginning of the program and at the end, the electrical
activity of the sternocleidomastoid and trapezius muscles in the resting
state and during a maximal inspiration was measured by means of sur-
face electromyography. The maximum respiratory pressures were eval-
uated by a manovacuometer. After the program, there was a decrease
in muscle activation for both sternocleidomastoid muscle in maximal
inspiration (p = .01) and rest (p = .01), as well as for trapezius in maxi-
mal inspiration (p = .02) and rest (p = .01). The maximum expiratory
pressure presented difference at the end of the program (p = .01), with-
out changes in inspiratory pressure (p = .05). The program was efficient
for the asthmatics, caused a decrease in the activation of the accessory
musculature of the breathing, which is the most used by asthmatics
and detrimental in their postures, there was also an improvement in the

maximum expiratory pressure, being ideal exercises for asthmatics.
KEYWORDS:

Electromyography. Exercise.
Asthma.
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INTRODUCAO
.|

A asma se caracteriza como uma doenga inflamatdria crdnica das vias aéreas que resulta
em obstrucdo do fluxo aéreo. Esta é reversivel espontaneamente ou com tratamento, e
pode ser desencadeada por uma série de estimulos, tais como alérgicos, irritantes, ar frio
ou até mesmo exercicio fisico ?9, Existe uma estimativa de prevaléncia mundial de asma
de cerca de 10%, gerando um grande numero de internagdes hospitalares por ano, o que
acarreta um elevado custo social e econémico @7, Na infincia e adolescéncia a incidéncia
desta patologia € grande, o que traz muitas restrigdes de uma vida ativa fisicamente oca-
sionando prejuizos ao desenvolvimento motor dos acometidos *17,

O principal sintoma limitante na asma é a dispneia, na qual a respiracgao fica prejudicada em
virtude da obstrucdo das vias aéreas. Ha dificuldade na expiracdo levando a uma inspiracdo
forgada em virtude da hiperinsuflagdo pulmonar e ao aumento no recrutamento dos musculos
respiratérios acessorios, o que leva a um padrao ventilatdrio apical @219, Em dependéncia da
frequéncia e da gravidade das crises, esse aumento no trabalho muscular causa alteragées
na caixa toracica e na postura. O uso excessivo dessa musculatura leva ao seu encurtamento
e com isso o torax fica em posicao de hiperinsuflagao, alterando o posicionamento da coluna
cervical e da cintura escapular, prejudicando a acdo mecénica do musculo diafragma @416
1823, Como consequéncias o asmatico tem dificuldade na captagéo de oxigénio, resultando
em um maior gasto energético, menor qualidade de vida, o que impossibilita, muitas vezes, o
asmatico a realizar tarefas do dia-a-dia e também da prética de exercicios 4,

A natacéo e a ginastica respiratdria sdo exercicios comumente recomendados para indi-
viduos asmaticos, pois sdo atividades fisicas com menor predisposigdo ao broncoespasmo
induzido pelo exercicio, estimulando a musculatura responsavel pela correta troca respira-
toria. O meio aquatico é o mais recomendado por ser quente e hiimido, facilitando a fungdo
respiratdria, a reeducacio diafragmatica e o fortalecimento da musculatura respiratéria *
%) E possivel observar ainda ganho no desempenho fisico-motor, nos aspectos emocionais
e sociais, em que o asmatico passa a ter maior controlo dos sintomas relacionados a doen-
¢a, melhorando assim sua qualidade de vida ©2539, O individuo torna-se consciente da sua
maneira de respirar, condicionando seu corpo a ter uma postura adequada e fortalecida,
proporcionando melhores condigdes respiratérias e de aptidao fisica V.

A ativacdo da musculatura respiratdria acessaria pode ser identificada por meio da ana-
lise eletromiografica dos musculos da respiragdo. Estudos com eletromiografia (EMG) ja
demonstraram maior ativagdo da musculatura acessdria em asmaticos tanto em situacédo
de repouso como em situagdo de inspiragdo maxima @19, Além da alteragdo dos fatores
citados, as pressoes inspiratdria (PImax) e expiratéria (PEmax) maximas também sofrem
modificagdes, com perdas de forga muscular ocasionadas pela dispneia oriunda da hipe-
rinsuflacdo pulmonar @, Consequentemente hd um aumento do recrutamento dos mus-

culos respiratdrios acessérios como esternocleidomastdideo, trapézio, peitoral maior e

menor, serratil anterior, grande dorsal, romboides, paravestebrais e intercostais 3. Com
isso, observando a atividade muscular do esternocleidomastdideo e do trapézio, musculos
maiores de melhor acesso para verificagdo com EMG de superficie, comumente no asmati-
co este tipo de respiracao é realizada ¥, a partir da verificacdo do quanto uma musculatu-
ra secunddria estd sendo recrutada é possivel sugerir tratamentos que auxiliem o sujeito
acometido a ter esta musculatura mais relaxada.

A literatura é escassa em relagdo a estudos que demonstrem os efeitos do treinamento
de natacdo associado a reeducacio respiratéria sobre a ativacdo de musculos acessorios
da respiragdo em asmaticos. A maioria dos estudos aborda os beneficios da natagdo em
relacdo ao desempenho fisico, percetivo motor e social ® 2% 29, A associa¢do da pratica
regular de natagdo e de exercicios voltados para a reeducacao respiratdria pode ser be-
néfica para individuos com asma em todos os aspetos, podendo diminuir a ativacdo da
musculatura acessoria da respiragdo e melhorar o aporte de oxigénio ao corpo e elevando
a condicao de vida com mais qualidade.

A combinag&o da natagao e reeducagao da respiragdo pode ser uma estratégia efetiva para
areducdo na ativagdo da musculatura acessdria, assim como para o aumento nas pressoes de
inspiracdo e expiragdo maximas no decorrer de um programa de treinamento. Nesse contexto,
o presente estudo tem como objetivo analisar o efeito de um programa de natagéo e reeduca-
¢ao da respiragdo sobre a ativagdo dos musculos esternocleidomastdideo e o trapézio, assim
como sobre as PImax e PEmax de adolescentes asmaticos. Ao final do programa proposto,

temos a hipotese de que a ativagdo muscular ira reduzir e as PImax e PEmax aumentarao.

METODOS
.|

PARTICIPANTES
Fizeram parte do estudo 10 individuos asmaticos, com idade, estatura e massa corporal de
10.7 £ 2.5 anos, 1.43 £ 0.15 m e 49.0 £ 20.0 kg, respetivamente. Os participantes nunca ha-
viam recebido nenhuma orientagdo educativa para contornar crises de asma e nao fizeram
parte de outro programa de exercicios especificos. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
e Pesquisa da universidade onde o estudo foi realizado sob a declaragdo do nimero de proto-
colo (CAEE: 15245313.4.0000.5346) e a participacdo ocorreu somente apds assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido por parte dos pais ou responsaveis dos participantes.
Para participar do estudo, os individuos deveriam possuir entre 8 e 16 anos de idade, es-
tar classificados com asma leve ou moderada, ndo possuir nenhuma disfungio osteomus-
cular que comprometesse as avaliagdes, ndo estar em crise asmatica no dia da avaliacdo
e, quando fizessem uso de medicacdo, que a mesma fosse usada pelo menos quatro horas
antes da avaliagdo. Foram excluidos do estudo individuos que ndo tinham, no minimo, 75%

de presencga no programa de intervencéo.
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DESENHO EXPERIMENTAL

Os participantes deste estudo foram avaliados em trés momentos e utilizados como proé-
prio grupo de controlo. As duas primeiras avaliagdes foram espagadas por um periodo de
30 dias — periodo de controlo, apds o qual realizou-se a terceira e Ultima avaliagéo (apds
quatro meses de intervencao). Este desenho permitiu verificar a repetibilidade das medi-

das de EMG e da PImax e PEmax anteriormente a intervencdo (FIGURA 1).

Teste Controle Pré-Teste
Realizado 30 dias antes Realizado na semana Pos-Teste
do inicio do programa antes do inicio Apos l‘“meses
de atividade das atividades de atividades
Testes

EMG em repouso; 3 tentivas de repouso
EMG com manovacudmetro realizando inspiragdo maxima; 3 tentativas
PImax: inspiragdo macima com manovacuémetro sem uso EMG; 3 tentativas
PEmax: expiracdo macima com manovacuémetro sem uso EMG; 3 tentativas
30 s de descanso entre as tentativas

FIGURA 1. Diagrama representando a realizacdo dos testes efetuados e os respetivos tempos.

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO E PROCEDIMENTOS DE COLETA DOS DADOS

Para classificagao dos sujeitos de acordo com o grau de patologia foi aplicado o questionario
de classificagdo da asma do III Consenso Brasileiro no Manejo da Asma #9, A coleta dos
dados de EMG foi realizada com os participantes sentados e com as méaos apoiadas sobre
os membros inferiores incidindo, bilateralmente, nos musculos esternocleidomastéideo e
trapézio. A atividade elétrica muscular foi mensurada por meio de um eletromiégrafo com
12 canais (EMG 1200 - Lynx Tecnologia, Sao Paulo, Brasil) e avaliada pelo Root Mean Square
(RMS) em volts (V), com frequéncia de aquisigao de 1000 Hz. Apds tricotomizagéo e limpeza
da pele, os elétrodos descartaveis, modelo double (convencionados em espuma de polietile-
no com adesivo medicinal hipoalérgico, gel sélido aderente, com contato bipolar de Ag/AgCl)
foram fixados sobre a pele com distancia entre centros de 20 mm. As proeminéncias 6sseas
e o trajeto das fibras musculares foram utilizados como referéncia para fixagdo e demarca-
¢oes do local do elétrodo com um lapis dermatografico. No musculo trapézio superior, os elé-
trodos encontravam-se sobre o ventre muscular, a 50% da linha entre o acrémio e a sétima
vértebra cervical. Ja para o esternocleidomastdideo, os elétrodos foram posicionados entre
o0 angulo da mandibula e o esterno, a 4 cm do processo mastoideo. Adicionalmente, foi fixado
um elétrodo de referéncia sobre o processo estiléide da ulna ©1224,

Durante o registro dos sinais, foram realizadas trés tentativas (10 s cada) com trés ins-
piragbes em situagdes de repouso, inspiragdo maxima sem uso de manovacuémetro e ins-
piragdo maxima usando um manovacudmetro digital (MVD300 — Globalmed, Porto Alegre,
RS, Brasil). Na situacio de inspiragdo maxima usando o manovacuémetro foi mensurada a

presséao inspiratdria maxima juntamente com a EMG, cujo valor serviu para posterior nor-
malizacdo do RMS. O tempo de repouso entre as tentativas foi de 30 s, seguindo as reco-
mendacdes de estudos prévios com analises das pressoes respiratérias @19, Para fins de
consisténcia no posicionamento dos elétrodos entre as avaliagdes, foram convencionados
moldes, com uso de folhas de acetato transparentes, onde foram marcadas as posigoes
dos elétrodos dos musculos avaliados de cada participante. A coleta e a analise dos dados
foram realizadas utilizando os softwares AqDados e AgAnalysis 7.02 (Lynx Tecnologia, Sdo
Paulo, Brasil), respectivamente.

Para andlise da PImax e PEmax utilizou-se o mesmo manovacuémetro, com intervalo
operacional de -300 a +300 cm/H,0 e resolucdo de 1 cm/H,0. A interface com o equipa-
mento ¢é feita por um tubo de silicone liso e transparente (50 cm de comprimento), acopla-
do a um filtro bioldgico descartavel (Vida Tecnologia Biomédica, Sdo Paulo, SP, Brasil). A
interface com o individuo ocorre por meio de um rescal (com um orificio de conexdo com ar
ambiente que é mantido aberto ou fechado manualmente pelo examinador) acoplado a um
bocal de pléstico rigido com extremidade achatada (Globalmed, Porto Alegre, RS, Brasil).
0 bocal apresenta um orificio de 2 mm de didmetro para prevenir o fechamento glético
durante a mensuragdo da PImax e minimizar pressoes adicionais causadas pela contragdo
dos musculos faciais, em especial dos bucinadores durante a medicdo da PEmax 29,

Cada participante foi orientado a realizar trés inspiragdes maximas, através da valvula
ocluida do manovacuémetro (a partir do volume residual), para a mensuragdo da PImax,
enquanto que para a determinagdo da PEmax os participantes realizavam trés expiragoes
maximas (a partir da capacidade pulmonar total) contra a valvula (os valores médios fo-
ram considerados para posterior analise). A PImax e a PEmax foram obtidas com os parti-
cipantes na posicdo sentada, enquanto o avaliador segurava o bocal do manovacuémetro
para impedir a elevagdo dos membros superiores do executante, tendo sido utilizado clipe

nasal para que nao se observasse fluxo de ar pelas narinas.

PROGRAMA DE NATACAO E REEDUCACAO RESPIRATORIA

0 programa de natacéo e reeducacao respiratdria teve duragao de 30 aulas durante quatro
meses, consistindo em sessdes de 60 min duas vezes por semana, cada uma dividida numa
fase inicial com duracdo de 20 min e numa fase seguinte com 40 min de natagcdo. Na fase
inicial foi utilizado, primeiramente, o0 método Jacobson, que envolve contragdes e relaxa-
mentos entre 3-5 s para determinadas partes do corpo (maos, bragos, pés, pernas, tronco,
abdémen e rosto) ??, buscando a melhora da consciéncia corporal e como meio de aqueci-
mento, seguidos de exercicios de alongamento para membros superiores e inferiores ©. De
seguida procedeu-se a instrugdo dos procedimentos envolvendo a reeducacgao respiratdria
diafragmatica: em posicdo de decubito dorsal (quadril e joelhos flexionados com pés apoia-
dos no chéo), os participantes foram orientados a tocar em seu prdprio abdémen de forma

a estimular a inspiragao e expiragao profunda, e o correto uso do diafragma na respiracgao.
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Posteriormente, seguindo a progressao do programa de exercicios, passou-se para a po-
sicdo sentada, sempre tocando no participante, solicitando que este relaxasse os ombros
e focasse no uso do diafragma, avangando-se em pé e em imersao até que controlasse a
respiracgdo diafragmatica. Nao foram usadas avaliagGes para estes procedimentos de evo-
lucdo das posigdes, apenas era observado na realizagdo das praticas se os participantes
estavam usando a respiracao correta, usando o diafragma e que ndo havia compensagao
de outros movimentos corporais. Apds, desenvolveram-se 40 min de natagao, enfatizando
a expiracdo aliado a familiarizacdo e ao ensino-aprendizagem da técnica do nado crol. To-
dos os procedimentos do programa de natagdo e reeducacao respiratdria realizados segui-

ram as recomendacdes descritas na literatura ©.

ANALTSE DOS DADOS

Os dados brutos de EMG foram submetidos a um filtro digital Butterworth de dupla entrada
de 52 ordem, passa banda de 10-500 Hz. Utilizou-se a média do RMS das trés tentativas
de cada inspiragdo em um intervalo de 0.5 s a partir da visualizacdo da bulha central de
ativagdo, para cada inspiragdo para as analises do RMS do periodo de controlo, pré e pos-
-programa de natagao/reeducagdo respiratoria. Também foi registrada a PEmax sem uso
da EMG com média de trés expiragdes maximas em 10 s. Foi realizada a média do RMS dos
lados direito e esquerdo de cada musculo. Na situagdo de inspiragdo maxima usando o ma-
novacudmetro foi mensurada a pressao inspiratéria maxima juntamente com a EMG cujo

valor serviu para posterior normalizagdo do RMS.

ANALISE ESTATISTICA

Foirealizada a analise descritiva dos dados de caracterizagao dos sujeitos utilizando médias

e desvios-padrdo. A normalidade dos valores de EMG, PEmax e PImax foi analisada através

do teste de Shapiro-Wilk. Logo ap6s, a EMG foi comparada entre lados direito e esquerdo do

corpo através de um teste t de Student para amostras independentes. Devido a auséncia de

diferencgas significativas entre os lados corporais, adotou-se a média destes para compa-
ragdo entre os periodos controlo, pré e pds-programa de natagao/reeducagao respiratoria.
As variaveis foram comparadas entre instantes (controlo, pré e pds-testes) através de uma

ANOVA para medidas repetidas (paramétricos) com o post hoc LSD e de uma Anova de Fried-
man (ndo paramétricos) com post hoc de Wilcoxon. O pacote estatistico utilizado foi o SPSS

for Windows versao 14.0, com nivel de significancia de 5%.

RESULTADOS
—

Os resultados demonstram diminuigdo dos valores RMS das ativages dos musculos ester-

nocleidomastoéideo e trapézio (QUADRO 1) (i.e., a ativagdo muscular acessoria da respiragao,

apds o programa de natagdo e reeducacgao respiratdria). Assim, no final do programa em
causa os sujeitos passaram a ter uma melhor consciéncia de sua respiracgao, deixando a
musculatura acessdria mais relaxada e diminuindo os impactos negativos do uso excessi-
vo desta musculatura. E observado na representacido das pressdes respiratérias maximas
(FIGURA 2) que o programa evidenciou uma melhora na respiragao principalmente na ex-
piragdo com uma maior forga expiratdria. O que pode justificar que foi com os exercicios
de expirar contra a dgua na natacdo que tornou um fortalecimento desta acéo, ja para a
forca de inspiracdo néo foi observada diferenca estatistica, talvez pelo tempo de programa
que ndo tenha surtido efeito para esta variavel e por se tratar de sujeitos acometidos por
uma doenca crdnica e estando acostumado a inspirar na mesma condigdo a muito tempo,

e também n&o foram focados exercicios especificos para esta condigao.

QUADRO 1. Valores de RMS da inspiragdo maxima com manovacudmetro nos periodos controlo,
pré e pés-natacao/ reeducacgdo respiratdria

CONTROLO PRE POS

VARIAVEIS P

MEDIA + DP MEDIA + DP MEDIA + DP
Esternocleidomastéideo

55.07 £ 59.12A 72.59 + 34.2°B 3.55+1.76"8 .01
repouso
Esternocleidomastéideo

95.63 +46.28 82.59 +£15.278 49.82 + 37.61° <.01
inspMax
Trapézio repouso 88.67 + 77.99* 91.82+21.78 21.22 £21.4948 <.01
Trapézio inspMax 119.05 £+ 69.46% 87.54 +24.09° 58.02 + 29.5248 .02

RMS = valores representados em porcentagem da ativagdo muscular avaliada
pelo Root Mean Square (RMS) em volts; inspMéx = inspiragdo maxima sem uso de manovacudémetro;
A diferenga entre controlo e pds; B diferenga entre pré e pés, p = nivel de significancia.

(@) (b)

g

FIGURA 2. Pressdes respiratorias (inspiratdria — PIméax, expiratdria — PEmax) méaximas nos periodos controlo,
pré e pos programa de natagao e reeducagao respiratoria.
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DISCUSSAO
.|

O presente estudo teve como objetivo avaliar a ativagdo de musculos acessoérios da res-
piracdo na fase inspiratéria juntamente com a avaliagdo da PImax e PEmax antes e apds
quatro meses de um programa de natagdo e reeducagdo respiratdria em asmaticos. Os
resultados demonstraram que houve diminuicdo da ativacdo da musculatura acessoria da
respiragdo e aumento da PEmax apos o programa de treinamento. O presente estudo de-
monstrou que a ativagdo nos musculos esternocleidomastdideo e trapézio dos individuos
asmaticos reduziu em 70% na situagdo de repouso e na situagdo de inspiragdo maxima re-
duziu 30%. Os resultados podem indicar que ocorreram melhoras na mecénica e no padrédo
respiratorio a partir de um melhor equilibrio, sincronia e recrutamento entre os musculos
acessorios e o diafragma @818, Isso é um grande ganho para o sujeito asmaético, o que
demonstra que com uma reeducacgao respiratdria e exercicio fisico adequado o sujeito se
torna mais apto e consciente de sua respiracao, vindo a deixar sua musculatura acessoria
da respiragdo mais relaxada nao utilizando demasiadamente e trazendo ganhos na sua
saude e qualidade de vida, pois um bom porte respiratério se ganha em oxigenagao corpo-
ral e também na postura corporal, que sdo comprometidas em sujeitos asmaticos.

Nossos achados corroboram em parte com os resultados de Cunha et al. ¥ que avalia-
ram oito sujeitos com doenga pulmonar obstrutiva crénica e os efeitos de 16 sessdes de
alongamento muscular. Os musculos trapézio e peitoral apresentaram diminuicdo da mag-
nitude de ativacdo, mas sem alteragGes para os musculos esternocleidomastdideo e esca-
leno, ocorrendo melhora no desempenho respiratdrio. De maneira complementar, Freire et
al. @ demonstraram diminui¢do na ativacdo da musculatura acessoria da respiragdo em
15 criancas asmaticas ap6s um tratamento de oito semanas visando o alongamento dos
musculos acessdrios em asmaticos, associado a avaliagdo com biofeedback eletromiogra-
fico e manovacudmetro para analises de PImax e PEmax.

No estudo de Lima et al. ® foi utilizado um equipamento que permitiu treinar especifi-
camente as pressoes inspiratdrias e expiratérias maximas, juntamente com a utilizagdo de
exercicios respiratorios, de forma a promover a conscientizagdo e reeducagao respiratdria
nestas variaveis e encontrou resultados favoraveis. De forma pratica, podem-se aplicar
exercicios com esta populagéo a fim de conscientizar o asmatico que sua respiragao é er-
ronea e que com persisténcia em exercicios focados em utilizar a respiracao diafragmatica
para deixar a musculatura acessodria mais relaxada sua respiragdo se torna mais leve e
sem esforgo, podendo até mesmo o préprio sujeito controlar as crises de falta de ar. Como
se observa em estudos anteriores © 228 que utilizaram equipamentos de resisténcia ex-
piratdria positiva, observando que individuos com diferentes restrigoes respiratdrias con-
dicionam os musculos inspiratdrios a vencer a carga imposta pelo equipamento e melho-
ram sua contratibilidade. Estes instrumentos permitem ainda que o diafragma trabalhe de

forma eficiente, diminuindo a ativagédo da musculatura acesséria da respiragdo Y. Diante

disto percebe-se que quando ha uma reeducacéo respiratéria os individuos com restrigoes
respiratorias podem melhorar suas condicdes de respiracao.

Alguns estudos apontam a relagdo entre a atividade muscular respiratéria e a PImax e
a PEmax 1019 enfatizando que quando existe uma coordenac3o de ativacio adequada dos
musculos respiratorios ha também uma melhor forga nas pressées respiratdrias. Especi-
ficamente em relagdo a PEmax, apos o treinamento realizado em nosso estudo, os partici-
pantes obtiveram um aumento, aproximando-se dos valores preditos para a normalidade
@1, 0 trabalho de expirar contra a resisténcia da 4gua na natacio fez com que os asmaticos
adquirissem uma melhora no recrutamento muscular dos musculos expiratdrios. Também
os movimentos realizados no nado podem ter como consequéncia ocasionada uma melhor
mobilidade toracica onde se fez com que abrisse o gradil costal dando melhor mobilidade
da musculatura superior toracica, com reflexos em aspetos motores e de desempenho fisi-
co na execugdo do nado. Este resultado comprova a eficacia de tratamentos que sejam es-
pecificos de acordo com as caracteristicas e necessidades da patologia. Estudos apontam
que a musculatura acessoria da respiragdo pode adquirir melhor funcionamento quanto a
sua ativacao no ciclo da respiragao, evidenciando assim os resultados de melhores condi-
¢Oes de ativagado e pressdes respiratdrias no nosso estudo apds o programa, o que indica
que a natagdo é um exercicio que pode ser recomendado para asmaticos 29,

Nos asmaticos predomina a respiragao na regido toracica superior, a qual é ocasionada
pelas repetidas crises durante periodos relativamente curtos. Isto estimula a caixa tora-
cica a adotar uma atitude em inspiragdo, com diminuigdo da mobilidade do gradil costal,
hiperinsuflagdo pulmonar. Ocorre ainda diminuicdo da zona de justaposicdo e, consequen-
temente, da forga contractil do diafragma, entrando em acéo os musculos acessorios da
respiracdo @2, Isso dificulta a captacio de oxigénio, resultando em um maior gasto de
energia, menor qualidade de vida, o que impossibilita, muitas vezes, o asmatico a realizar
tarefas do dia-a-dia. Embora néo tenha sido possivel avaliar diretamente a fungéo do dia-
fragma neste estudo, é possivel que com um maior relaxamento dos musculos acessdrios
e reducdo do padrio respiratorio apical, tenha ocorrido uma depresséo do centro frénico
e o diafragma pdde contrair e relaxar de maneira mais efetiva e econdmica, com reflexos
positivos sobre a PEmax. Embora os musculos abdominais e o diafragma assumam uma
relagdo de antagonismo um dos outros, eles estabelecem uma relagao de cooperagdo uma
vez que quando o diafragma contrai os abdominais relaxam de forma a facilitar funcao
respiratdria e vice-versa @,

No presente estudo ndo foi encontrada diferenca na PImax, possivelmente pelo trata-
mento de quatro meses nao ter sido diretamente focado de forma especifica nas pressoes
respiratorias maximas. Além disso, o tempo de tratamento pode ter sido pequeno para
obter melhoras na PImax, uma vez que asmaticos ja apresentam menor grau de forga

muscular inspiratéria, mesmo estando em periodo intercrises.
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O presente estudo com natacéo e reeducagao respiratoria fez com que os asmaticos sub-
metidos ao programa, com o passar das aulas, pudessem ter um melhor dominio da respi-
ragao, provavelmente com um melhor trabalho do diafragma, acarretando em um padrao
respiratdrio mais natural, contribuindo assim com os demais tratamentos ja existentes, que
defendem que a natagdo é um exercicio ideal para o asmatico *2>39, Sugere-se que estes
programas de reeducacao respiratdria e a natacdo sejam executados com a populacéo as-
matica, pois em conjunto com demais estudos, pode-se comprovar a eficiéncia deste progra-
ma para asmaticos que ird gerar melhor condicao fisica e melhor qualidade de vida.

As limitacdes do presente estudo ficaram a cargo da incapacidade de avaliagado de outras
fungdes pulmonares, as quais complementariam as analises de EMG dos musculos ester-
nocleidomastdideo e trapézio, juntamente com a forga de contracédo do diafragma, como
também a dificuldade de acesso a musculos profundos com a EMG. Sugere-se, para estu-
dos futuros, avaliagdes complementares como a avaliagdo postural e também avaliagdes
respiratorias com o manovacuémetro e a espirometria, os quais contribuiriam com resul-
tados para um melhor diagndstico e acompanhamento dos efeitos do tratamento da asma.
0 presente estudo contribui de forma positiva para a area de atuacgao de profissionais que
trabalham com esta populacgao, diante das formas de tratar as criancas e os adolescentes
asmaticos, e surge uma possibilidade de oferecer um tratamento com natacao e ginastica
respiratoria para beneficios de diminuigdo da atividade muscular acessoria da respiragdo
assim como evidenciando a melhor condicdo de satde no asmatico que se propde a reedu-

car sua respiragao e ter uma vida ativa com exercicios fisicos adequados como a natag&o.

CONCLUSOES
.|

0 programa de natacéo e reeducacio respiratdria envolvendo 30 sessées (quatro meses)
foi capaz de diminuir a ativagdo muscular acessodria da respiracdo, tanto na situacdo de
repouso (redugdes acima de 70%) quanto na situagdo de inspiragdo maxima (redugées
acima de 30%) dos asmaticos. Por fim, o programa auxiliou ainda na melhoria da PEmax
de criangas e adolescentes asmaticos. Nosso estudo remete a ter um olhar mais acurado
aos tratamentos com exercicios fisicos para asmaticos que permitam proporcionar uma
pratica mais segura de exercicio para esta populagéo, confirmando propostas consistentes
que possam trazer respostas clinicas e funcionais para a vida do asmatico. Conclui-se que
o programa é benéfico para a populacdo asmatica podendo trazer ganhos nos aspetos de
saude e qualidade de vida, tornando os sujeitos mais conscientes de sua respiracio e aptos

a ter uma vida mais ativa e com qualidade.
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RESUMO
I

0 objetivo deste estudo foi verificar como duas sessdes de treino de forga em circuito, com
intervalos de recuperacao diferentes, afetam biomarcadores de lesdo muscular e indicado-
res da fungdo renal. Mulheres, praticantes de ginastica localizada, foram divididas em dois
grupos de igual nimero (n = 8) e realizaram duas sessdes compostas por 12 exercicios al-
ternados por segmento corporal, com intervalos de 15 segundos, e intensidade entre 6 e 8
da escala OMINI-RES. Um grupo realizou as sessdes com 24 horas (G24) e o outro com 48
horas (G48) de intervalo entre a primeira e segunda sessao de exercicio. A atividade sérica da
creatina quinase (CK) e creatinina e a concentragédo de creatinina na urina foram analisadas
em dois momentos: Antes e 72 horas apds a segunda sessdo de exercicio. A atividade sérica
da CK e da creatinina aumentou em ambos os grupos 72 horas apos a sessdo experimental,
sem diferencas entre os grupos em relagéo a CK, mas com maior aumento da creatinina séri-
ca para 0 G24. O G24 apresentou redugao da creatinina na urina, dado ndo observado no G48.
Pode-se concluir que o aumento do intervalo de recuperacao de 24 para 48 horas permite

uma recuperagao mais eficaz tanto da fungao renal quanto do stresse muscular.

Correspondéncia: Victor Magalhaes Curty. Rua Rio Purus, 02, Apt 201, Hélio Ferraz.
CEP: 29.1605-16 — Serra - ES, Brasil. (victocurty0l@gmail.com.)
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Relation between the duration of the recovery period
and the serum expression of CK and creatinine

after circuit strength training

ABSTRACT
—

The purpose of present study was to investigate as two exercise sessions
in circuit affect the muscle damage markers and indicators of kidney
function efficiency. Women, gymnastics practitioners located, were di-
vided into two equal groups (n = 8) and performed two sessions consist-
ing of 12 exercises alternated by body segment, with 15-second intervals,
and intensity between 6 and 8 in OMNI-RES scale. A group performed the
sessions with 24 (G24) and other group performed with 48 hours (G48)
of interval between first and second exercise sessions. Serum creatine
kinase and creatinine activity and urine concentration of creatinine were
analyzed in different moments: Pre and 72 hours after second exercise
session. Serum CK and creatinine increased in both groups 72 hours af-
ter experimental session, with no differences between groups for CK, but
with high increases of creatinine in G24. The G24 showed decreases in
urinary creatinine, results not observed in G48. It can be concluded that
increasing the rest interval from 24 to 48 hours allows a more efficient

recovery of both renal function and the muscular stress.

KEYWORDS:
Creatine kinase. Creatinine. Muscle damage.
Kidney function. Circuit training.

INTRODUCAO
.|

Nas ultimas décadas ocorreu o aumento no nimero de pessoas que buscam no treino de
forca os mais diversos beneficios como manutencéo da saude, estética, reabilitagdo de
doencas e lesdes, etc. Y. Ha recentes recomendacées que o treino de forga deve ser inclui-
do nos programas regulares de atividades fisicas @. O nimero de estudos cientificos na
area vem aumentando em busca da compreensao dos fendmenos fisioldgicos relacionados
com o treino de forga e das melhores estratégias de prescrigcdo desse tipo de treino ©18),

Um dos fendmenos fisioldgicos decorrentes do treino de forga é a ocorréncia de lesdes
musculares induzidas pelo exercicio, que podem ser definidas como rupturas microscapi-
cas que desorganizam a microarquitetura da fibra muscular apés a realizagéo do exercicio
fisico, principalmente o exercicio de forga © 1339, Esses danos musculares sdo acompa-
nhados de diminuigdo temporaria da capacidade de gerar forga, diminuicdo da amplitude
de movimento nas articulagdes envolvidas, sensacao de dor, edema e extravasamento de
conteldo intracelular para o intersticio e sangue © 2226:28),

Aidentificacio direta de lesGes na estrutura muscular faz-se através da anélise de amostras
de tecido muscular obtidos por bidpsia, técnica invasiva e dolorosa, além de alto custo 82229,
Tradicionalmente tem-se utilizado técnicas indiretas para avaliar a extens&o da lesdo muscular
induzida pelo exercicio, como a anélise sérica de creatina quinase (CK) © 2022249 ¢ também por
meio de avaliagGes funcionais, como a forca muscular maxima (isocinética ou isométrica) 2429,
percecao da dor e amplitude de movimento nas articulagdes envolvidas 01324,

Machado et al. ?» demonstraram que quanto maior a variacio da atividade sérica de CK in-
duzida por exercicios de forga, menores sao as taxas de filtragdo glomerular, associando as
lesdes no tecido muscular com prejuizos na fungao renal, corroborando os resultados de ou-
tros estudos (014151923 A creatinina, indicador idéneo da taxa de filtragdo glomerular, pode
estar relacionada com lesdes musculares, reducio da massa corporal e desidratagdo ®>2Y,

Assim, a monitorizagdo da CK e da creatinina pode ser um instrumento util no contro-
lo do treino, ajudando no processo de recuperacgao, permitindo estabelecer os intervalos
mais adequados entre sessdes de treino e assim superar os efeitos da fadiga com uma
mais eficiente restauracio da homeostasia corporal 2612, O processo de recuperacio
pode ser influenciado pelo tipo de exercicio realizado, idade, experiéncia anterior, género,
fatores ambientais, tipo de fibra utilizada no treino, fonte de energia, fatores psicolégicos
e dieta®. Dessa forma, negligenciar o fator recuperagao pode causar problemas ligados ao
desempenho e ao aumento do risco de lesdes 12,

35 — RPCD 16 (3)

02



A partir destes pressupostos, o objetivo do presente estudo foi comparar a resposta da QUADRO 1. Estacdes de exercicios realizada por cada participante (n = 16).

CK e da creatinina sérica, e também da creatinina urinaria, apos duas sessées de treino

de forca em circuito idénticas, mas com diferentes intervalos de recuperagdo entre as ) PARTICIPANTES/ CARGA UTILIZADA (KG)
- ORDEM DOS EXERCICOS
sessdes (24h e 48 horas). 123 4 56 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 MEDIAZDP
Elevagéo do quadril no solo 20 22 18 20 18 20 22 24 26 20 26 28 30 28 18 22 22,639

i Crucifixo reto no step 12 16 10 8 12 12 12 14 14 10 10 26 26 16 12 10 125%26

MATERIAL E METODOS

— Extensao do quadril no solo 16 17 12 14 16 16 18 18 12 16 18 18 18 10 12 10 15131

PARTICIPANTES Rosca biceps 12 8 6 8 10 12 12 14 12 14 16 18 18 12 10 12 121+34

Participaram do estudo 16 mulheres, com idade entre 18 e 25 anos, saudaveis e prati- Abdominal infra com perna estendida e, _

cantes de ginastica localizada através do método circuito por no minimo duas vezes por Rosca francesa 6 6 8 6 8 4 6 8 101214121210 8 6 85+29

semana nos ultimos seis meses. Foi adotado como critérios de exclusio: aquelas que apre- .
Agachamento com bola suica .- ..o o oo oo oo -

sentassem historico de doengas cardiovasculares, sistémicas, e/ou lesdes osteomioarticu-
Elevag&o ou encolhimento dos ombros 18 18 20 16 12 12 18 22 20 24 24 26 26 22 18 16 19,5+4/4

lares que pudessem impedir a participagao segura nas sessdes experimentais. Foi reque-
Flexdo plantar no step 20 22 18 24 18 16 26 24 24 28 28 28 18 22 22 20 231%39

rido as participantes que durante o periodo do estudo proposto ndo praticassem nenhum

. , ) o . - R hori h 1212 12 10 16 14 14 14 20 10 22 18 22 12 12 12 +
tipo de exercicio fisico além das atividades de vida diaria, bem como nao participassem de emada (puxada horizontal com halteres) 018 010 8 151£40

nenhum outro tipo de estudo que envolvesse qualquer esforco fisico. Os riscos e os bene- Abdugéo da perna (no solo) 1012112 8 14 14 14 12 12 18 18 18 22 20 18 10 14540

ficios quanto a realizagdo do experimento foram explicados as participantes. Todas assi- Agachamento com carga 18 20 20 20 18 18 18 22 20 22 22 26 26 26 18 16 20632

naram um termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) conforme a Declaragdo de . - -
DP, desvio padrao da média.

Helsinquia de 1975 n? 251, que s&o as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisa

envolvendo seres humanos. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica Local. ‘ \ | ‘ ‘ \f \ | ‘

Dia 1 Dia 2 [ Dia 3 ‘ Dia 4 Dia 5 Dia 6

PROCEDIMENTOS ) - . *\ _" ® - - ; . . Coleta 72:(); sessio 1

. ) . . ) ) Coletas pre sessio 1 Sessdo 2 Sessdo 2 Repouso Coleta 72h pos sessio 1 ng
Os protocolos experimentais foram realizados em uma academia climatizada, com tempe- Y2a ot 2 a8 G2
ratura controlada (22-25° C), sempre no mesmo horario do dia (15:00-17:00). As sessoes de FIGURA 1. Cronograma experimental. G24, grupo 24 horas de intervalo, G48, grupo 48 horas de intervalo.
exercicio consistiram na realizacdo de um circuito de exercicios de forgca com pesos livres.
Foram executadas trés séries com 12 repetigdes e intervalo de 15 segundos entre os exerci- PROTOCOLO DE COLETA DE SANGUE, URINA E DOSAGEM
cios. As participantes do presente estudo foram aleatoriamente divididas em dois grupos de Os procedimentos de coletas sanguineas e de dosagem de urina foram semelhantes para
igual nimero por meio de sorteio. Todas as participantes foram devidamente orientadas so- ambos os grupos, no qual as amostras foram coletadas em dois diferentes momentos: (1)
bre a forma correta da execucao dos exercicios para evitar falhas e movimentos incorretos. antes da execugdo da primeira sessdo de exercicio (pré-exercicio) e (2) setenta e duas ho-
A incapacidade de realizagdo dos exercicios executados de forma correta foi interpretada ras apos a segunda sessio de exercicio (pds-72h) (FIGURA 1). As amostras de urina foram
como falha. Os grupos realizaram duas sessoes de treino em circuito, um com intervalo de conservadas em ambiente refrigerado (42 C) até ao momento da andlise clinica realizada no
24 horas entre as sessoes (G24) e o outro grupo executando as duas sessdes com intervalo mesmo dia. Foram coletados 5 ml de sangue venoso do antebrago de cada participante que
de 48 horas (G48). Na figura 1 esta apresentado o cronograma dos procedimentos experi- se manteve sentado durante este procedimento ©7). O sangue venoso foi recolhido em tubos
mentais. Os exercicios realizados nas sessdes de treinamento, bem como as cargas utiliza- de ensaio e deixado a coagular durante 30 min, e depois centrifugado a 1600 g, a tempera-
das por cada participante de ambos os grupos estao descritos no quadro 1. tura de 42 C, durante 10 minutos, sendo entdo o soro separado e colocado em eppendorfs e

congelado (-80¢ C) para ser analisado no dia seguinte. Foram realizadas dosagens da ativida-

de sérica de CK e creatinina através de espectrofotometria (espectrofotémetro Bio Plus e kit
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LabTest). Todos as coletas, armazenamento e andlises dos biomarcadores foram conforme
os procedimentos habituais do nosso centro de investigagio (3 20.27.30),

CONTROLE DA INTENSIDADE DO TREINO

Para o controle da intensidade dos exercicios de forga foi utilizada a escala de OMNI-RES, devi-
damente treinada e familiarizada, na qual a numeracao de seis a oito foi a intensidade progra-
mada para este estudo. A escala de OMNI-RES apresenta numeros e ilustragdes com levanta-
mento de peso, para que o individuo avaliado faga associagGes com o esforgo percebido, sendo

este o motivo pelo qual optamos em utiliza-la como ferramenta no treino em circuito .

ANALISE ESTATISTICA

Foi utilizada a estatistica descritiva, apresentando os dados como média desvio padrdo
da média (média + DP). As comparacdes intra-condigdes foram feitas utilizando ANOVA
seguida do teste post hoc de Tukey. Os niveis de significancia foram mantidos para p <.05.
Todos os dados analisados utilizando o programa GraphPad Prism 5.0 (GraphPad Software
Inc., San Diego, CA, USA).

RESULTADOS
I

Na figura 2 sdo apresentados os dados referentes a atividade sérica da CK. No momento
pré-exercicio, a atividade sérica de CK foi similar entre os diferentes grupos (G24: 96 + 19
U/L, IC 95%: 82-109 U/L; e G48: 95 + 14 U/, IC 95%: 85-105 U/l). P6s-72h observou-se um
aumento significativo tanto para o G24 (291 + 18 U/L, IC 95%: 279-304 U/L, p < .05) quanto
para o G48 (264 + 20 U/L, IC 95%: 250-278 U/L, p < .05). Os valores de CK ndo foram diferen-
tes na comparacéao entre os grupos pds-72h.

4007 O G24
@ G48 ap
300
=
= 2001
=
v
1004
("\‘:'\o :\‘»‘#
& &
v
N

FIGURA 2. Cronograma experimental. G24, grupo 24 horas de intervalo, G48, grupo 48 horas de intervalo.

Na figura 3 sdo apresentados os dados referentes a atividade sérica da creatinina. No
momento pré-exercicio, a creatinina sérica foi similar entre os grupos (G24: 0.79 + 0.10
mg.dL?, IC 95%: 0.72-0.85 mg.dL%; e G48: 0.78 + 0.1 mg.dL?, IC 95%: 0.73-0.83 mg.dL?).

Setenta e duas horas apds o treino de forga em circuito, observou-se um aumento signifi-
cativo da creatinina sérica tanto para o G24 (0.90 £ 0.01 mg.dL?, IC 95%: 0.84-0.95 mg.dL™?,
p < .05) quanto para o G48 (0.81 + 0.1 mg.dL?, IC 95%: 0.77-0.85 mg.dL?, p < .05). Entre-
tanto, diferentemente da atividade sérica de CK, pds-72h os valores para creatinina sérica

foram maiores para o G24 em comparagio com o G48 (FIGURA 3).

_ M0 o G2
= ® G48 ap
= 095
=
“
o
2 080 — 9
E
Z 065
e
= 7
S
‘é“'\\ .i;(»
& X
P
<«

FIGURA 2. Cronograma experimental. G24, grupo 24 horas de intervalo, G48, grupo 48 horas de intervalo.

Na figura 4 sdo apresentados os dados referentes a concentragao da creatinina na uri-
na. Semelhante a CK e a creatinina sérica no momento pré-exercicio, a creatinina urinaria
foi similar entre grupos (G24: 147 + 7 mg.dia?, IC 95%: 141-152 mg.dia; e G48: 147 + 7
mg.dia?, IC 95%: 141-152 mg.dia). No momento p6s-72h, a creatinina urinaria apresen-
tou valores reduzidos apenas no 624 (131 + 7 mg.dia, IC 95%: 125-136 mg.dia*, p < .05).
Esses valores da creatinina na urina pds-72h foram significativamente menores (p < .05)
para o0 G24 em comparacdo ao G48 (149 + 12 mg.dia, IC 95%: 140-157 mg.dia).
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FIGURA 2. Cronograma experimental. G24, grupo 24 horas de intervalo, G48, grupo 48 horas de intervalo.

DISCUSSAO
.|

O presente trabalho pretendeu verificar como duas sessdes de treino em circuito, com 24

ou 48 horas de intervalo de recuperagao, afetaram marcadores de lesdo muscular e indi-
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cadores da fungao renal. Os resultados encontrados permitem verificar que duas sessoes
de treino em circuito induziram alteracgdes significativas nos indicadores selecionados, CK
e creatinina, independentemente do intervalo entre sessdes selecionado — 24 ou 48 horas.
0 G24 evidenciou uma superior redugao da funcao renal quando comparado com o G48.
Apesar das diferengas significativas encontradas, os valores fisiolégicos encontram-se
dentro da normalidade sem diferencgas clinicas que possam sugerir intercorréncias fisio-
légicas. Neste sentido, pode-se perceber que a ginastica localizada em circuito, com con-
trole da intensidade realizado por meio da percepgao subjetiva do esforco, ndo foi capaz de
demonstrar maiores alteragdes na creatinina no pds-teste. Desta forma, pode-se observar
que as alteragdes ficaram dentro da normalidade, o que justifica a intervengao proposta
com intervalos de 72 horas entre as sessdes.

Estes resultados ndo sdo corroborados por estudos anteriores. Almeida et al.*)avaliaram
40 estudantes universitarios com experiéncia reduzida no treino de forga com pesos, e obser-
varam que o método em circuito foi menos lesivo do que o método das séries multiplas que
apresentou um aumento significativo na concentragao sérica de CK 24, 48 e 72 horas apés
treino, resultados estes que podem ter sido observados devido a um menor stresse neuro-
muscular decorrente do método de treino em circuito. No presente estudo foi demonstrado
que duas sessodes de treino de forgca em circuito provocaram alteragdes nos marcadores de
lesdo muscular, com aumentos estatisticamente significativos na atividade sérica da CK, quer
tenham sido realizadas com 24 h quer com 48 h de intervalo. Este resultado é corroborado pelo
estudo de Eiras et al. %), que observaram aumentos significativos de CK em diferentes momen-
tos (2, 4, 24 e 48 horas) apds exercicios pliométricos. Da Silva et al. ®® também apresentaram
resultados semelhantes aos do presente estudo, ao analisarem a atividade sérica da CK, 24, 48
e 72 horas, apos dois protocolos diferentes de treino de forga em jovens adultos.

Estudos utilizando protocolos de treino excéntrico de elevada intensidade permitem ve-
rificar a permanéncia da elevacao significativa da concentracgao sérica de CK, 9 dias apds
o0 exercicio (2024252628, Embora o protocolo de treino de forga utilizado no presente estudo
tivesse sido menos agressivo, permitiu verificar a elevacgao significativa (p < .05) da CK sé-
rica 72 horas apos exercicio independentemente de as sessées de treino serem intercala-
das com 24 ou 48 horas de repouso. Em termos de controle e prescrigao de treino, parece
que a extensdo da lesdo muscular é o fator determinante na definigdo dos intervalos de
recuperacio *?repetitive impacts and insufficient cushioning have been pointed out as the
main causes of injury. These impacts are characterized at the vertical ground reaction for-
ce by 2 peaks. The first corresponds to the landing of the forefoot (F1). Assim, é importante
destacar que alteragdes séricas nos valores de CK é um indicativo de dano muscular e que
esta variavel deve ser considerada para avaliagcdes do controle de volume e intensidade
nas prescrigoes do treinamento com énfase no intervalo de recuperagio entre sessoes 7).

O comportamento da creatinina urindria diferenciou os grupos deste estudo. O G24, ao

contrario do G48, apresentou uma queda significativa (p < .05) nos valores de creatinina

urindria. Esta redugdo na taxa urinaria de creatinina é indicio de que a fungao renal estava
afetada, com reducéo significativa da taxa de filtragdo glomerular ®9, Estes resultados sio
confirmados por outros estudos 0131421.25 A taxa de concentragdo da creatinina sérica
manteve-se elevada em ambos os grupos 72 horas apds o exercicio, porém evidencia-se
uma elevagdo maior no grupo G24. Esses resultados sdo corroborados pelo estudo de Mo-
rales et al. @Y que encontraram aumentos significativos nos niveis de creatinina sérica
apos competigdo de corredores de rua.

Geralmente, a densidade urinaria normal geralmente varia entre 1005 mg/dia* a 1030
mg/dia?, o que normalmente fica acima de 1015 mg/dia*. Quando a densidade urinaria se
encontra na faixa de 1010-1015 prdxima a do plasma, denominamos de isostendria, o que
seria compativel com necrose tubular aguda. Na insuficiéncia renal aguda pré-renal, a den-
sidade, geralmente, se encontra acima de 1020. Sofre alteragdes quando na urina se en-
contram substancias (proteinas, dextranas, carbenicilina, contraste radiolégico, manitol e
glicose) que podem passar mais facilmente para a urina quando ha les&o renal, sugerindo
alteragGes nos resultados da densidade, que ndo correspondem a realidade da concentra-
cdo. A densidade urinaria € um teste nao especifico e nao fisioldgico da reabsorgdo de 4gua
e embora a densidade aumente proporcionalmente a osmolaridade urinaria, em individuos
normais, esse aumento fica prejudicado quando ha lesio renal 1129,

Ban et al. ” mostraram que niveis séricos de creatinina apresentam alteragées agudas
apos competicdo em atletas do sexo masculino competidores de diferentes modalidades
desportivas (rugby, esqui alpino e ciclismo). No estudo de Kong et al. ¢ foram utilizados
exercicios intermitentes em individuos submetidos ao tratamento de hemodialise, mos-
trando eficaz na redugdo de creatinina urindria, reduzindo o tempo que o paciente era
exposto a hemodidlise. Verificamos que a fungao renal foi reduzida no G24 o que se nao
verificou no G48, embora ambos os grupos tenham tido comportamentos semelhantes em
relagdo ao indicador de lesdo muscular. Portanto, intervalos tanto de 24 quanto de 48 ho-
ras entre sessoes de exercicios de forga em forma de circuito parecem aumentar a respos-
ta indireta de dano muscular, mas intervalos mais curtos (24 horas) apresentam indicios
de reducdo da fungao renal. Assim, conclui-se que o aumento do intervalo de recuperagao
de 24 para 48 horas entre duas sessoes de exercicio de forca em circuito permite uma

recuperagao mais eficaz tanto da fungéo renal quanto do stresse muscular.
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RESUMO
I

Este estudo teve como objetivo analisar a interacdo e network de sequéncias ofensivas
coletivas que resultaram em finalizagdo de uma Selegao de Futebol de Sub-20. A amostra
consistiu na andlise de 76 acdes ofensivas que foram transformadas em golo. Foi realizada
uma andlise quantitativa e qualitativa das ag6es de jogo através do software VideObserver®.
As networks de interacdo entre jogadores foram obtidas através do mesmo programa. As
métricas de centralidade foram calculadas através do software Social Network Visualizer®.
Os resultados indicaram que as agdes ofensivas que terminaram em finalizagdo ocorreram
em sequéncias de passe mais curtas e emergiram com um maior nimero de finalizagdes
e golos. Por seu lado, o maior nivel de interagdo ocorreu entre o jogador 9 (avangado) e
o0 jogador 18 (extremo direito). Concluiu-se que as interagdes que emergiram durante as
acoes ofensivas que resultaram em golo foram originadas, maioritariamente, pelos médios,
extremos e avangados, ocorrendo, sobretudo, no setor ofensivo. Neste sentido, o jogador 7
(médio centro) foi considerado o jogador-chave na circulagio e desenvolvimento das agdes
ofensivas que resultaram em finalizagdo da equipa, assumindo um papel preponderante na

dinamica coletiva da equipa.

Correspondéncia: Gongalo Nuno Figueiredo Dias Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educac3o Fisica,
Universidade de Coimbra, Estadio Universitario de Coimbra, Avenida Conimbriga, Pavilhdo 3. 3040-248 Coimbra,
Portugal. (goncalodias@fcdef.uc.pt)

Interaction, network and offensive actions
prior to goal: Analysis of the under-20 Football
World Championship

ABSTRACT
——

The aim of this study was to analyze the interaction and network of collec-
tive offensive sequences that yielded in finalization (e.g., goal) for the Foot-
ball Sub-20 Team. We analyzed 76 offensive actions that resulted in goal.
Both quantitative and qualitative analysis of the actions were carried out
using the VideObserver® software. The networks of interactions between
players were retrieved using that same software. The metrics of central-
ization were obtained with the software Social Network Visualizer®. Results
indicated that offensive actions ending in a goal occurred in less sequences
of passes. The larger level of interaction was observed between player 9
(forward) and 18 (right winger). Moreover, the interactions emerging during
the successful offensive actions were majority promoted by midfielders,
wingers and forward players, occurring, most of the time, in the offensive
sector. Player 7 (midfielder) was considered as the key player to move the
ball throughout the team and to develop successful offensive actions, thus

having a crucial role in the collective dynamics of the team.
KEYWORDS:

Interaction. Network.
Collective behaviour. VideObserver®.
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INTRODUCAO
.|

A literatura mostra que o jogo de Futebol tem vindo a ser enaltecido como um “Sistema
Dindmico”, estando sujeito a elevada alternancia de processos @, Deste modo, indo ao
encontro de Basto e Garganta ?, é necessario perceber o instante que originou o golo (e.g.,
finalizac&o), bem como, também, o processo que suportou o mesmo.

Por seu lado, Mitrotasios e Armatas ¥ defendem que os estudos que incidiram no pro-
cesso ofensivo tém abarcado, maioritariamente, a andlise da posse de bola, a obtencéo do
golo, as zonas criticas de atuagdo dos jogadores e a pressao dos adversarios sobre o por-
tador da bola. Todavia, este mapeamento do comportamento coletivo dos jogadores nao
retrata, objetivamente, o que se “passou” antes e durante este conjunto de agdes, ou seja,
mostra o produto final da agdo, mas n&o o processo envolvido no mesmo ©.

Por sua vez, emerge uma escassez de estudos em agdes ofensivas coletivas que resulta-
ram em finalizagdo numa abordagem qualitativa a luz da metodologia das networks. Nesta
Gtica, autores como Gama et al. ©7 e Vaz et al. *® aplicaram a abordagem das networks
no Futebol profissional, procurando identificar se as analises de redes podiam ser usadas,
nao so para reconhecer as ligagdes preferenciais estabelecidas entre jogadores da mesma
equipa, mas também para detetar os seus key-players, os quais tendem a exercer grande
influéncia na criagdo de padrdes de jogo da equipa ™.

Face ao exposto, este estudo teve como objetivo principal analisar a interacao e network
de sequéncias ofensivas coletivas que resultaram em finalizagdo de uma selegdo de sub-
20 no Campeonato do Mundo de Futebol.

MATERIAL E METODOS
—

AMOSTRA

A amostra consistiu na andlise de 76 agGes ofensivas coletivas que terminaram em fina-
lizagdo, resultantes da observagao de cinco jogos de uma selegdo de futebol sub-20 (e.g.,
3 jogos da fase de grupos, 1 jogo dos oitavos de final e 1 jogo dos quartos de final), no
decorrer do campeonato do mundo de sub-20, realizado na Nova Zelandia, em 2015, com

um nivel de oponente “Médio-Alto".

PROCEDIMENTOS

Os dados dos jogos foram obtidos através do software VideObserver®, permitindo anali-
sar todas as sequéncias ofensivas coletivas que resultaram em finalizagdo. Para tal, no
decorrer de cada agao ofensiva coletiva, originada desde a recuperacao da posse de bola
da equipa até ao instante de finalizacao, foram registados todos os contactos com bola da
equipa efetuados no campo (e.g., passes, rececao de bola, cruzamentos, remates, recupe-

ragdes e perdas de bola).

De modo a analisarmos o nivel de interagdo intra-equipa, selecionaram-se as agoes técni-
cas: passe e rececado de bola, com vista ao mapeamento da rede de interagées (network) que
decorreu entre os jogadores da selecgdo. Assim, foi possivel aferir os jogadores-chave que
mais interagiam entre si. Transversalmente, os jogadores da mesma selegao foram identi-
ficados e codificados de acordo com as respetivas posicdes taticas que assumiam no jogo.

Para identificar as areas de maior intervencgio da equipa no(s) jogo(s), recorreu-se ao
software VideObserver®, onde se considerou a sub-divisdo do campograma proposta por
Castelo “, sendo operacionalizada para este programa em especifico (FIGURA 1). Este
campograma apresentava uma divisdo do campo em 9 areas de jogo, sendo constituida por

3 setores (defensivo, médio e ofensivo) e 3 corredores laterais (esquerdo, central e direito).
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FIGURA 1. Campograma de jogo (adaptado de Castelo ).
Setores: SD — Setor Defensivo, SM — Setor Médio; SO — Setor ofensivo; Corredores Laterais:
E — Esquerdo, C — Central, D - Direito.

Apds este procedimento, exportdmos os dados da matriz de interag&o da equipa (Quadro
3) para o Software Social Network Visisualizer’, de modo a serem aplicadas um conjunto
de métricas de centralidade associadas a anélise de redes sociais, nomeadamente: Clus-
tering Coefficient, Degree, Betweeness, Closeness, Page Rank, Eigenvector e Density, des-

critas por alguns autores ©819, as quais foram adaptadas no presente estudo.

RESULTADOS
I

0 Quadro 1 apresenta o nimero de sequéncias ofensivas que resultaram em finalizagdo

em cada um dos jogos observados.
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QUADRO 1. AcGes ofensivas que resultaram em finalizagdo ao longo dos 5 jogos realizados. mostram ainda que o numero de golos marcados resultou maioritariamente através de 03

sequéncias de passes mais curtos (e.g., 6 golos).
JOGO1  JOGO2 JOGO3  JOGO4  JOGOS

VARIAVEIS EM ESTUDO F GRUPOS F GRUPOS F.GRUPOS 4°FINAL 8¢FINAL  TOTAL 0 Quadro 3 identifica os principais finalizadores da equipa ao longo dos 5 jogos realizados.
Acodes ofensivas com finalizagdo 21 15 6 19 15 76
Remates defendidos pelo GR 3 4 3 6 5 97 QUADRO 3. Principais finalizadores nos 5 jogos realizados.
Remates falhados 7 5 3 8 9 32
i 12 4 13 3 14 2 6 7 10 15 16 11 17 20 18 9 19
Remates intercetados 3 2 0 3 1 9 \[IQRIAVEIS > > 8 0 18 EQUIPA
Golos em jogo corrido 3 4 1 2 0 10 DD DD DC DC DE DE MC MC MC MC MC EX EX EX EX EX AV AV
Golos através de bolas paradas 0 0 2 0 0 2 6 60 0600 00 0COO0OOCOC®OT1 001 10 3
Total de golos no jogo 3 4 1 2 0 12 RDOO 0 1 0 O 6 0 1. 0 0 0 0 O 5 0 8
Jogo1 RF 0 0 0 0 0 01 0 1 1 0 0 0 0 0 2 2 0 O 7
~ . ~ F.G
Os resultados mostram que a Selecdo de Futebol Sub-20 realizou um total de 76 agdes oS R 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 00 01 20 3
ofensivas coletivas, as quais resultaram em finalizagdo, sendo que apenas 12 foram con- rootoootr ot 20001025 280F0 2
. . o - G 0 0 0 00 O0OOCOO0O0OTU OO OO0 2 0 0 1 1 4
cretizadas em golo. Neste seguimento, foi ainda contabilizado um total de 27 remates,
) . i RD O O OO 00 O O0OO OO0 O0 1 1 0 0 0 2 0 4
defendidos pelo guarda redes, assim como, também, 32 remates falhados e 9 remates
) . Jogo 2 RF 0 0 0 0 0 0 0 0O O 1 0 0O 0O 0O 1 0 0 2 O 4
intercetados pelo adversario. Fase
Grupos RI 0O 0 00O 00 O0OO0OUO 1 0000 0 0 0 1 0 2
O Quadro 2 apresenta as sequéncias de passe que ocorreram durante as agdes ofensivas T 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 113 0 0 8 1 14
que resultaram em finalizag&o. 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 o0 3
RD O O 0 0 0 00O 0O 1 0 000 0 0 0 0 0 0 1
ADRO 2. énci finalizaca ' i .
Qu 0 2. Sequéncias de passe que resultaram em finalizagdo ao longo dos 5 jogos realizados Jogo 3 RF 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 o0 1 o 3
Fase
JOGO1 JOGO2 JOGO3  JOGO4  JOGOS5 Grupos RL O 0000000000 00000000 0
R TOTAL T 0 0 0 0 O0O OGO O3 0 00 0 1 0 0 0 3 0 7
N2 DE SEQUENCTA DE PASSES F.GRUPOS F.GRUPOS F.GRUPOS 4°FINAL 8¢ FINAL
SP G SP G SP G SP G SP G SP G G 0 0o o0 0 0 0O o0 o0 1 0 0 o0 o0 0 0 0 1 0 O 2
1 5.1 3 2 0 0 1 O0 3 0 12 3 RD O O O 0 0 00 0O 1 3 000 0 0 0 1 1 0 6
2 3 11 0 o0 0 7 0 5 0 1 1 Jogo 4 RF 0O 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 2 0 2 0 8
3 4 1 38 0 1 0 8 1 1 0 12 2 4Final T 0 0 0 0 0O 0 0O 1 0 0 0O 0 O O O 1 0 1 O 3
4 8 0 2 0 1 0 2 0 1 0 9 O T 00 1 0 0 0 01 3 4 00 0 0 1 3 2 4 0 19
5 t 0 0 0 0 06 0 0 0 0 1 0 G 0 0 0 0 0 O0OOCO OO0 O0 OO0 D0 0 0 0 0 0 0
6 2 0 0O 0 1 1 1 o0 1 0 5 1
RD OO 0O 1 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 2 0 0 5
7 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 3 0
5 5 0 1 o o o o o o o 1 o Jogo RF 0O 0 0 0 1 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 3 2 0 9
9 0 o0 2 1 o0 o0 o0 o 1 o 3 1 8Fnal R 0 0 0 0 0 0 0 0O 1 0 O O O O O O O O O 1
10 1 o0 1 o0 o o 1 1 o o 3 1 T 0 0 0 1 1 0 1 0 1 4 0 0 0 0 0 0 5 2 0 15
11 1 o 0 0O 0O O 1 0 0 0 2 0 G 0 0 0 0 0 O0O OO 1 0 0 0 0 2 2 0 2 4 1 12
12 o o 1 1 o o0 1 0 0 0 2 1 RD O O 1 1 0 0 0 0 2 6 0 0 1 1 0 0 4 8 0 24
13 o 60 0 o0 o0 ¢ 1 0 1 0 2 O0 RF 0 0 1 0 1 0 2 0 4 0 0 0 0 2 4 5 0 31
Total
Total 203 15 4 3 1 18 2 14 0 71 10 I 0 00 000 0 1 11000050 11 4 0 9
T 00 2 1 1 0 2 1 8 12 0 0 1 3 4 5 12 23 1 76
A equipa realizou um total de 71 sequéncias de passe desde a recuperagdo da posse
de bola até finalizar o processo ofensivo. Neste sentido, o nimero de agdes que resulta- Os dados mostram que o jogador 10 (médio centro), além de ser o atleta com o maior
ram em finalizag&o foi em maior numero quando realizadas em sequéncias de passe mais nimero de finalizagdes (23 finalizagdes), foi aquele que marcou o maior nimero de golos
curtas (e.g., menor que 5 passes), isto num total de 49 sequéncias. Além disso, os dados da equipa e executou o maior nimero de remates (defendidos, falhados e intercetados).
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0 Quadro 4 apresenta as interagdes estabelecidas entre jogadores no somatério dos 5
jogos observados.

QUADRO 4. Interagoes estabelecidas pelos jogadores no decorrer das agdes ofensivas que resultaram em finalizagao.

12 4 13 3 14 2 5 6 7 10 15 16 8 11 17 20 18 9 19
DE/PARA GR DD DD DC DC DE DE MC MC MC MC MC EX EX EX EX EX AV AV
12GR - 0 0 3 2 o0 0 1 1 0o 0O 0 0O o0 2 0 1 1 O
4DD o - 0 0 0 0 0O 0O 0 0 0 0 0 0 0 o0 0 0 o
13DD o 0 -5 0 0 o0 3 3 5 1 3 2 0 0 o0 3 3 0
3DC o o0 2 - 7 01 2 3 0 0 0 1 0 1 0 2 2 O
14DC 2 0 0 7 - 05 0 2 2 001 2 1 1 0 1 o0
2DE o 0 oo o0 - o0 o0 0 0 0 o0 0 0 0 o0 0 0 o0
5DE $1 0o o 0 3 0 - 2 4 3 0 0 1 5 4 2 3 4 0
6MC o o1 1 2 0 4 - 4 0 0 o0 3 1 3 1 2 3 ©
7MC o o0 2 2 0 01 4 - 7 0 O0 1 2 0 4 2 7 0
10MC o o 13 2 o0 2 1 1 - 1 0 01 1 1 5 7 0
15MC o 6 oo o0 o0 o1 10 - 0001 0 0 00
16 MC o6 o1 o0 0 0 0o 1 0 0 0O - 0 01 0 0 0 1
8 EX 1 0 2 o0 2 0 2 0 1 2 00 - 0 2 0 0 2 o0
11EX o 0 o o0 2 o011 0 0 2 0 0 o0 - 1 0 2 2 O
17 EX o6 0 o o010 o0 2 1 2 00 1 0 - 0 1 6 2
20 EX o 6 2 o0 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 o0 - 3 1 0
18 EX o 0o 2 1 0 05 0 3 4 0 0 0 0 o0 3 - 6 0
9 AV o o1 o0 0 01 1 5 5 o0 0 1 0 2 1 8 - 0
19 AV o 06 o o o0 o0 o0 o0 0 0 0 1 0 01 0 0 0 -
Passes 11 0 28 21 22 0 31 25 32 26 3 4 13 10 16 9 24 25 2
Recegdes de Bola 4 0 14 19 19 0 24 17 29 32 2 4 11 11 18 13 31 44 3
Interagdo 15 0 42 40 41 0 55 42 61 58 5 8 24 21 34 22 55 69 5

Posicdes: GR — Guarda Redes; DC — Defesa Central; DD — Defesa Direito; DE — Defesa Esquerdo;
MC - Médio Centro; E — Extremo AV — Avancado; / Interagdo = Passes + Recegdes de Bola.

Os resultados mostram 597 interagdes intra-equipa, verificando-se ainda que o maior
nivel de interag&o ocorreu entre o jogador 9 (avangado) e o jogador 18 (extremo), com um
total de 8 interacgdes.

Os dados indicam ainda que o jogador 7 (médio centro) foi o atleta que efetuou o maior
numero de interagdes, com um total de 32 interagdes efetuadas. Por seu lado, o jogador que
recebeu o maior nimero de interagdes correspondeu ao atleta 9 (avangado), com um total de
44 interagdes recebidas. Além disso, o jogador 9 (avangado) foi o atleta mais interventivo da
equipa, com um total de 69 interacgdes, seguindo-se o jogador 7 (médio centro), com um total
de 61 interagdes, assim como, o jogador 10 (médio centro), com um total de 58.

A Figura 2 apresenta a rede de interacgdes (networks) estabelecidas entre jogadores du-

rante as sequéncias ofensivas que resultaram em finalizag&o.

FIGURA 2. Network estabelecida pelos jogadores, resultantes das ag@es ofensivas que terminaram em finalizagao.
0 sentido de ataque é representado através da seta preta apresentada ao longo do campograma.

Na network, o aumento do nivel de interagao dos jogadores é representado pelo aumento da espessura das setas,
enquanto a preferéncia de interacao é representada através da cor azul. Os jogadores com maior indice

de intervencgao na equipa sao representados pelo aumento do circulo representativo.

Os resultados mostram que jogador 9 (avancado) foi o atleta mais interventivo da
equipa no desenrolar destas agdes ofensivas, seguindo-se o jogador 7 (médio centro) e
o0 jogador 10 (médio centro). Nesta ética, a andlise estrutural da network permite-nos
identificar que a equipa apresentou com uma disposigao tatica de 1-4-3-3, procurando
jogar em toda a largura e profundidade do terreno de jogo. O facto de existir um maior
numero de agdes ofensivas em menores sequéncias de passe indica ainda que a equipa
utilizou com alguma frequéncia o contra-ataque e o ataque rapido como método de jogo
preferencial neste tipo de agoes.

A aplicacdo das medidas de centralidade, apresentadas no Quadro 5, permite-nos iden-

tificar os jogadores mais importantes na construgao da rede de interagées (networks).
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QUADRO 5. Métricas aplicadas a analise das redes no decorrer das agdes ofensivas que resultaram em finalizagao.

DEGREE CLUSTERING BETWEENNESS CLOSENESS PAGE RANK  EIGENVECTOR

JOGADORES CENTRALITY COEFFICIENT CENTRALITY CENTRALITY PRESTIGE CENTRALITY
12GR 0.036 0.000 0.015 0.522 0.023 0.265
4DD 0.000 0.000 0.000 0.000 0.053 0.000
13DD 0.092 0.000 0.157 0.916 0.065 0.158
3DC 0.069 0.000 0.000 0.774 0.046 0.272
14DC 0.078 0.450 0.357 0.684 0.048 0.325
2DE 0.000 0.000 0.000 0.000 0.053 0.000
5DE 0.105 0.000 0.158 0.940 0.069 0.256
6 MC 0.082 0.000 0.452 0.885 0.064 0.287
7MC 0.105 0.500 0.475 0.749 0.084 0.225
10MC 0.085 0.000 0.419 0.502 0.066 0.387
15MC 0.010 0.000 0.000 0.355 0.019 0.159
16 MC 0.013 0.000 0.000 0.383 0.023 0.163
8 EX 0.046 1.000 0.000 0.729 0.055 0.268
11 EX 0.033 0.000 0.000 0.578 0.034 0.220
17 EX 0.052 0.000 0.097 0.362 0.071 0.277
20 EX 0.029 1.000 0.000 0.621 0.051 0.152
18 EX 0.078 0.000 0.120 0.667 0.072 0.135
9 AV 0.082 0.000 0.019 0.641 0.083 0.281
19 AV 0.007 0.000 0.000 0.197 0.020 0.088
Densidade:

0.38304

0 nivel de densidade da rede de interagées dos jogadores que decorreu durante as se-
quéncias ofensivas que resultaram em finalizacdo situa-se em 0. 38304. Ao analisarmos
o coeficiente de agrupamento (Clustering Coefficient), verifica-se que os jogadores 8 e
jogador 20 (ambos extremos) foram aqueles que apresentaram melhores indices de coo-
peracdo na equipa.

Ao aferirmos o nivel de centralidade (Degree), identificamos o jogador 7 (médio centro) e
o0 jogador 5 (defesa esquerdo) como os atletas mais centrais da rede. Por seu lado, o jogador
7 (médio centro) apresentou uma maior intermediacdo na equipa (Betweeness), sendo que o
jogador 5 (defesa esquerdo) demonstrou uma maior proximidade na rede (Closeness).

Finalmente, ao analisarmos o grau de prestigio da rede (Page Rank), verifica-se que o
jogador 7 (médio centro) obteve o indice mais elevado, estando o jogador 10 (médio centro)
com uma maior centralidade de prestigio (Eigenvector).

A Figura 3 mostra em que zonas as interagdes ocorreram com maior frequéncia durante

as sequéncias ofensivas.

FIGURA 3. Zonas de interacdo da equipa resultantes das agdes ofensivas que terminaram em finalizagao.
0 sentido de ataque é representado através da seta preta apresentada ao longo do campograma.
As zonas de maior interagao da equipa sdo apresentadas através da representacao de “calor” das cores.

As zonas de maior interagdo ocorreram no setor ofensivo (61%) do campograma, no-
meadamente: SO-C (23%), SO-E (22%) e SO-D (16%).

DISCUSSAO
.|

Os dados do presente estudo mostram que as agdes ofensivas que terminaram em fina-
lizagdo resultaram em menores sequéncias de passe (e.g., inferior a 5 passes por agio) e
emergiram com um maior numero de finalizacGes e golos. Nesta ética, corroboramos os re-
sultados obtidos por Mitrotasios e Armatas ©% e Reep e Benjamin #9, quando indicaram uma
maior probabilidade de obtenc&o de golos em sequéncias de passe mais curtas (e.g., menos
de 3, 4 passes por sequéncia). Todavia, convém também salientar que Hughes e Franks @9
referem que tendem a ocorrer no jogo mais remates em sequéncias de passe mais longas do
gue mais curtas, o que ndo esta em linha com os resultados do presente estudo.

Ao analisarmos o indice de finalizacdo da equipa, constatamos que o jogador 9 (avan-
cado) foi o atleta mais participativo ao nivel das finalizagGes (e.g., remates e golos) da
equipa, seguindo-se o jogador 18 (extremo). Estes dados estdo em linha com o estudo de
Mitrotasios e Armatas 12, quando referem que a maior parte dos golos foi convertida pelos
avancados e extremos. Neste sentido, Acar et al.®) concluiram ainda que os jogadores mais
avangados marcaram mais golos no Campeonato do Mundo de 2006, sendo que Mitrota-

sios et al. 12, ao analisarem a Liga Grega, também obtiveram resultados semelhantes.
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Por outro lado, as movimentagdes dos jogadores no campo, o sistema tatico implemen-
tado pela equipa (1-4-3-3), bem como o método de jogo adotado pela equipa para chegar a
finalizagdo (contra-ataque e ataque rapido), podera ter proporcionado aos jogadores mais
avangados um maior niimero de situagdes e/ou uma maior liberdade para criar e/ou apa-
recer em situagdes de finalizagdo. Neste sentido, indo ao encontro de Tenga et al. 17, de-
preende-se, supostamente, que os contra-ataques tendem a ser mais eficazes em relacao
aos “ataques posicionais”, mormente quando se joga contra uma defesa desorganizada.

Noutra perspetiva, os resultados indicaram que alguns jogadores tendem a estabelecer
ligagoes preferenciais com os seus pares . Assim, o maior nivel de interagéo entre ele-
mentos da mesma equipa ocorreu entre o jogador 9 (avancado) e o jogador 18 (extremo
direito). O facto destes jogadores atuarem em posi¢des mais avangadas do campo originou
uma maior interacao entre si na fase ofensiva do jogo que resultou em finalizacdo. Estas
interagbes permitiram mensurar o comportamento dos jogadores em relagdo a baliza ad-
versaria e aferir o nivel de conex3o preferencial estabelecido entre jogadores ©:7:19),

Ao analisarmos a network de interagdes entre jogadores resultante das agdes ofensivas
que originaram finalizagao, verificamos que os jogadores que efetuaram e receberam o
maior nimero de passes sio distintos (jogador 7 — médio centro e jogador 9 — avangado).
Este aspeto pode ser suportado e justificado pelo posicionamento dos jogadores em cam-
po, uma vez que o Ultimo “passador” das jogadas ofensivas que resultaram em finalizagdo
correspondeu ao médio centro e o jogador que recebeu o Ultimo passe para finalizar cor-
respondeu ao avangado. Além disso, os resultados mostram ainda que o atleta 9 (avan-
cado) foi o mais interventivo da equipa, apresentando o maior somatoério das interagées
efetuadas e recebidas.

Os dados também corroboram que a identificacdo dos jogadores mais preponderantes
da rede de interagdes da equipa durante as sequéncias ofensivas que resultaram em golo
pode, efetivamente, ser mensurada através de métricas de centralidade. Neste sentido,
devido ao seu elevado valor de centralidade (Degree) e intermediagdo (Betweeness), veri-
fica-se que o jogador 7 (médio centro) foi considerado o jogador-chave na circulacao e de-
senvolvimento das agdes ofensivas que resultaram em finalizagao da equipa, apresentado
o valor mais alto de prestigio da equipa (Page Rank). Estes resultados estdo em linha com
Gama et al. ®, quando indicaram que nem sempre os atletas que efetuaram e/ou recebe-
ram o maior nimero de interagGes foram considerados os jogadores-chave da equipa.

Os resultados do presente estudo também confirmam que os jogadores-chave assumem
um papel preponderante na dindmica coletiva da equipa durante a competicao, pois grande
parte do desenvolvimento do processo ofensivo passou por eles © 67918 Finalmente os
dados obtidos permitiram identificar que o setor ofensivo foi o setor de maior interacao
coletiva no decorrer das agdes que resultaram em finalizag3do, algo que também esta em

linha com varios estudos ©7),

CONCLUSAO
.|

Os resultados deste estudo permitem concluir que as interagdes que emergiram durante
as agoes ofensivas que resultaram em golo foram originadas, maioritariamente, por joga-
dores posicionados no setor avangado do terreno de jogo (e.g., médios, extremos e avanga-
dos) e ocorreram sobretudo no setor ofensivo.

Além disso, os resultados mostram que as agdes ofensivas que terminaram em finaliza-
¢do, ocorreram em menores sequéncias de passe e originaram um maior nimero de fina-
lizagdes e golos. Neste sentido, verifica-se uma maior probabilidade de obtenc&o de golos
em sequéncias de passe mais curtas (e.g., menos de 3, 4 passes por sequéncia).

0 jogador 7 (médio centro) pode ser considerado como o jogador-chave na circulagéo e
desenvolvimento das agdes ofensivas que resultaram em finalizagdo da equipa, assumindo

este um papel preponderante na dindmica coletiva da equipa durante a competigao.

APLICACOES PRATICAS
.|

Este estudo tem aplicagdes praticas para treinadores e investigadores na medida em que
mostra como é que as agdes e interagdes individuais influem no comportamento coletivo.
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ABSTRACT
—

Rowing is characterized by high physiological demands and environmental challenges.
The aim of this study was to assess hydration status of rowers before and after indoor and
outdoor training conditions. Ten male competitive rowers (20 + 4 years; 11 + 2% of body
fat; training 4h/day, 7 days/week, underwent two 16-km training sessions, one indoor (60
min) and one outdoor (80 min). Urine color (color chart), urine specific gravity (refrac-
tometer), body mass alterations, fluid intake and sweating rate were assessed before and
after training sessions. Dehydration was present in at least 70% of athletes, before both
training sessions, as measured by urine color and urine specific gravity. There was a body
mass loss greater than 2% in 80% (indoor) and 70% (outdoor) of the rowers. Sweating rate
was higher indoor (1.8 £ 0.7 L.h?) as compared with outdoor (1.2 + 0.4 L.h) (p =.016). The
majority of the rowers start the morning training sessions hypohydrated and further dehy-
drated beyond 2% body mass due to sweating during both bouts. Sweating rate and body

mass changes were higher after indoor training.
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Estado de hidratacao de remadores
de competicao durante sessoes

de treinamento indoor e outdoor

RESUMO
I

0 remo é caracterizado por altas demandas fisioldgicas e desafios am-
bientais. O objetivo deste estudo foi acessar o nivel de hidratacdo de
remadores antes e depois de condigdes de treinamento indoor e outdoor.
Dez remadores homens competitivos (20 *+ 4 anos; 11 + 2% gordura
corporal; treinando 4h/ dia, 7 dias/ semana) realizaram duas sessdes
de treinamento de 16 km, uma indoor (60 min) e uma outdoor (80 min).
Foram mensuradas a cor da urina (cartela de cor), a gravidade especi-
fica da urina (refratdmetro), alteragcdes na massa corporal, ingestéo de
liquidos e taxa de suor, antes e depois das sessdes de treinamento. A
desidratacao estava presente em pelo menos 70% dos atletas, antes de
ambas as sessoOes de treinamento, como mensurado pela cor da urina
e gravidade especifica da urina. Houve uma perda de massa corporal
maior que 2% em 80% (indoor) e 70% (outdoor) dos remadores. A taxa
de suor foi maior no indoor (1.80,7 L.h-1) comparado ao outdoor (1.20,4
L.h-1) (p = .016). A maioria dos remadores iniciou a manha das sessoes
de treinamento hipohidratado e desidratou mais ainda, acima de 2% da
massa corporal, devido ao suor, durante ambos os treinos. A taxa de suor

e as mudangas na massa corporal foram maiores no treinamento indoor.

PALAVRAS CHAVE:
Remo. Desidratacao. Suor.
Ingestao de liquidos. Atletas. Exercicio.

INTRODUCTION
—

Rowing is a sport characterized by high physiological demands "), requiring a blend of endur-
ance, strength and power @839, In rowing, a high level of technical ability is essential to en-
able an effective transfer of power through the rowing sequence ©. Rowing training programs
include indoor exercising on rowing ergometers along with outdoor rowing in the boat, which
may impose different stress conditions, such as temperature, humidity and wind speed.

To reach maximum performance, rowers must have a large volume of different exercises
leading to many hours of training per week. A successful training program includes high inten-
sity loads with adequate recovery ¥, To achieve these aims, factors that contribute to optimize
training without compromising performance may be controlled, as rest, diet and hydration @9,

Intense exercise, such as those performed in rowing, leads to metabolic heat produc-
tion, which elicits a response from the hypothalamus to maintain core body temperature
within a physiological range ©. Evaporation of sweat is the main mechanism involved in
this process, and might lead to sweat-induced dehydration © 29, Dehydration during exer-
cise is expected, and is directly proportional to exercise intensity, duration, environmental
conditions, types of clothes and equipment @4 2529, A loss of body mass greater than 2%
may negatively affect the cardiovascular system 2339 immune system @9, brain function
28.29) "and performance, due to fluid imbalance %429,

However, we did not find any study that assessed hydration status of rowing athletes,
and therefore, our aim was to describe hydration status of male competitive rowers in
both indoor and outdoor conditions. Our initial hypothesis was that dehydration would be
higher in indoor than in outdoor conditions because of the lack of wind which dramatically

reduces the thermoregulatory convection effect.

METHODS
I

Ten competitive male rowers, members of the first team of a sports club in the southern
Brazil, were invited to participate in this observational, cross-sectional study. The mean
age was 20.2 £ 2.1 years, body mass 80.7 £ 5.4 kg, height of 186.3 + 4.6 cm, body fat 11.0 £
2.0 %, and sum of skinfold thickness of 34 + 14 mm. Six rowers were heavyweight and four
rowers were lightweight. The study was conducted during the out season period, in order
to avoid that the preparation to competition could influence the results.

Rowers trained for four hours per day, seven days a week. They had participated in at least
one national competition and seven of them were members of the Brazilian national rowing
team, and had no injury prior to the study. ALl rowers volunteered to participate; they received
verbal and written information about the study protocol, and signed the informed consent form.
The study was approved by the University’s Ethics Committee under the number 886.698.
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All data collection was performed in February 2015, which corresponds to summer sea-
son in Brazil what increased thermic stress during the trials. Rowers were assessed in two
occasions, during indoor training on the rowing ergometer (Concept 2, Brazil) and outdoor
training on the boats (Empacher, Germany; Filippe, Italy). Temperature and relative humidity
data were obtained from the Brazilian National Institute of Meteorology, about the days and
times of the study data collection. Indoor training sessions occurred at 23.52C and 83% of
relative humidity, and the outdoor training sessions at 24.4°C and 65% of relative humidity.

Seventy-two-hour prior the sessions alcohol, diuretics and other medications were
avoided. Participants reported no gastrointestinal symptoms.

Percentage body fat was estimated from 4 skinfold thickness (triceps, subscapular, abdomi-
nal and iliac crest) measured in triplicate using a skinfold calliper (Cescorfﬁ. Porto Alegre, Bra-
sil). Skinfold sum was used to calculate the percentage of body fat using Faulkner equation ©.

The athletes were allowed to drink ad libitum during the exercise. The amount of liquid
consumed was assessed by weighing the bottles before and after training by using a por-
table scale (Western®, Sdo Paulo, Brazil; 0.001 kg precision). The rowers were instructed

to use the fluids exclusively for hydration purposes.

EXERCISE PROTOCOLS (ROWING TRAINING)

Rowers underwent two 16-km training sessions, one indoor and one outdoor, separated
with one-week interval. The sessions started at 7h30, and lasted for 60 and 80 minutes,
respectively. This difference in training sessions duration was not related only to intensity,
but rather to environmental conditions (wind and water temperature, salinity, depth and
stream), differences in technical efficiency, type of boat and oars, and number of rowers in
each boat (one or two). Despite this, to simulate the real condition of training and to reduce
bias of unplanned effort, all rowers were exposed to the usual conditions, on boats that

they usually use for training and competition

URINE TESTS

Total urine excreted was collected in sterile, disposable, known-volume containers be-
fore and immediately after the training sessions. The samples were analyzed by the
same investigator for color (Ucol), specific gravity (USG) and pH. Urine color was as-
sessed using a color chart in a place with good natural lighting, and classified using a
scale from 1 to 8 ¥, Analysis of USG was performed in triplicate, using a portable refrac-
tometer (Uridens Inlab®, S3o0 Paulo, Brazil), and a gravity scale starting from 1000 g.mL"
1™, Since it is known that USG results may be affected by a pH greater than 8 19, urine pH
was also analyzed. The cutoff points used to determine the hydration status were: well
hydrated (urine color 1 or 2, USG < 1 010), minimal dehydration (urine color 3 or 4, USG 1
010 - 1 020), significant dehydration (urine color 5 or 6, USG 1 021 — 1 030), and serious

dehydration (urine color 7 or 8, USG > 1 030). Minimal dehydration was the cutoff point

used to classify the athletes as “dehydrated”.

BODY MASS AND SWEATING RATE

Total body mass (TBM) was determined after urine collection, with rowers wearing light
clothing and no shoes, using a digital scale (Welmy®, Santa Barbara d'Oeste, S3o Paulo; 0.1
kg precision) before and after exercise. Before the assessment, subjects wiped visible sweat
off. Body weight change (ABW) was calculated by the difference between pre- and post-
training BW, corrected by the amount of fluids consumed during the training session, using
the following equation: ABW = (post-training body weight — pre-training body weight -) + fluid
intake. The result was used to calculate hydration status (%) based on the loss of body mass,
using the equation: %BW = (ABW*100)/pre-exercise body weight. Rowers were classified as
“dehydrated” when they presented a reduction >2% body weight ?. Sweating rate (L.h?) was
calculated using the following equation: sweating rate = ([pre-exercise body weight — post-

exercise body weight) + (fluid intake — urine volume])/exercise time in hours.

STATISTICAL ANALYSIS

All data were tested for normality of distribution using Shapiro-Wilk test and were pre-
sented as the mean + standard deviation (SD). A paired t-test was used to compare pre-
and post-training data, and the Student’s t-test or the Mann-Whitney U test was used to
compare indoor and outdoor training values. Associations between the percentage of body
mass loss, sweating rates and fluid intake were evaluated using Pearson’s correlation test.
We used the software IBM SPSS Statistics version 20 for the analyses, and the significance

level was set at 5%.

RESULTS
I

URINE ANALYSIS (UCOL AND USG - FIGURE 1):

According to the Ucol, 100% and 70% of the rowers were dehydrated before the indoor and
outdoor training session, respectively, and according to the USG, 100% of the rowers were
dehydrated before both sessions. Before the indoor and outdoor training, respectively, the
prevalence of minimal dehydration was 70% and 30% according to Ucol, and 50% and 30%
according to USG; significant dehydration was present in 30% and 40% of rowers according
Ucol, and in 50% and 50% of rowers according to USG. Serious dehydration was present
in 20% of rowers before the outdoor training session according to USG only. There was no
difference between Ucol and USG in comparing pre-training and post-training data and, ac-

cording to Ucol, the level of dehydration increased after the indoor training.
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FIGURE 1. Change in hydration status of each rower according to urine color test and urine specific gravity,
before and after the indoor and outdoor training session. Well hydrated: urine color 1 or 2, USG < 1.010;
minimal dehydration: urine color 3 or 4, USG 1.010 — 1.020; significant dehydration: urine color 5 or 6,

USG 1.021 - 1.030; serious dehydration: urine color 7 or 8, USG >1.030.

WATER BALANCE (TABLE 1):

Loss of body mass greater than 2% was observed in 80% of rowers after the indoor training
session, and in 70% after the outdoor training session. Both body mass loss (p = .045) and
sweating rate (p = .016) were higher after indoor trial as compared with outdoor trial. No
difference was observed in fluid intake between training sessions (p = .684).

There was a strong, positive association between sweating rate and loss of body mass
(%) in the indoor (r = .876, p < .001) and outdoor sessions (r = .943, p < .001). Sweating
rate was not associated with fluid intake in indoor trial (r = .309, p = .385) or outdoor trial
(r=.424,p=.221).

TABLE 1. Water balance of rowers during indoor and outdoor training sessions (mean + standard deviation)

VARIABLE (N=10) INDOOR OUTDOOR P

Loss of body mass (%) 2.5+0.8 2.2+0.8 0.393
Change in body mass (kg) -1.7+0.7 -1.1+0.6 0.045
Sweating rate (L.h?) 1.8+0.7 1.2+0.4 0.016
Fluid intake (mL) 639:303 589:241 0.684

Note: % — percentage; kg — kilograma; L.h-1: liters per hour; mL — milliliters

DISCUSSION
I

This study aimed to describe the hydration status of rowers in both indoor and outdoor
settings. The main results showed that rowers were dehydrated when they started the
training bouts in both indoor and outdoor conditions.

Comparing trials, the loss of body mass and sweating rate were significantly higher after
the indoor training session as compared with the outdoor session.

The high prevalence of dehydration after exercise detected by USG has been previously
described in adolescent swimmers ©), sports club members ©, rugby players @, triath-
letes 1219 and junior soccer players . On the other hand, Hahn and Waldréus reported a
state of euhydration in tennis players, cross-country runners and Muay Thai boxers before
exercise ©. In our study, the reason why the rowers begun the training sessions dehy-
drated (according to Ucol and USG) may be related to the short time available for water
replacement in the morning, after night fasting, leading to an inadequate hydration care
prior to exercise training and making urine more concentrated and dark. No medication or
food consumption prior the test seems to influence this results. Probably, an aggressive
rehydration strategy should be employed in these athletes ?9,

According to official position, a post-exercise loss of body mass higher than 2% is con-
sidered the cutoff for the diagnosis of dehydration . In our study, despite the ad libitum
fluid intake by participants during exercise, there was a high prevalence of post-exercise
dehydration according to this parameter. Similar results have been found in studies with
triathletes 21219, In addition, studies where the amount of fluid intake was restricted, it
was also observed a loss of body mass by dehydration higher than 2% in amateur sports
athletes @2 and indoor tennis players #3.,

One important finding of this study was the higher loss of body mass and higher sweat-
ing rate by the subjects after the indoor training as compared with the outdoor training.
This may be explained by the different aspects affecting environmental conditions. It is
believed that the lack of wind in the indoor setting could limits the loss of body heat by
convection. Additionally, the high relative humidity on the day of data collection on ergom-
eter may have increased the sweat evaporation rate, and the process of thermoregula-
tion. Despite all this,-fluid intake was not different between indoor and outdoor sessions,
which may have contributed to the higher prevalence of dehydration in the former. While
an adequate fluid replacement should be based on the loss of body mass according to the
American Dietetic Association (ADA) @%, some authors ?® suggest that fluid replacement
should be based on thirst. But, both evaluations should be use with caution, the thirst re-
flex may be a late mechanism to stimulate fluid consumption, so the dehydration would
already be present, and body weight can not only retract losses of fluid, mainly in exercises
that spent hours of training.
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In the present study, although we did not measure the temperature and humidity of the
air during the training sessions, data of temperature and humidity of the city at the time
of the trainings were obtained from the Brazilian National Institute of Meteorology. Also,
similar to other studies, we assumed that the loss of body mass was entirely due from
sweat loss, although losses from respiration and metabolism of energy substrates may
also occur @9, Discrepancies between rowing condition during outdoor session could be
related to the number of rowers and boats. But, the majority was rowing individual boats
(single skiff) and four athletes were in coxless pairs (2-).

The methods used to assess hydration status in this study are relatively low cost, simple
and easy to be routinely used by sports teams and individual athletes. Nevertheless, fur-
ther studies are needed to evaluate dehydration rates in a larger sample of rowers and the
impact of dehydration on training and performance.

In conclusion, the majority of the rowers were dehydrated in the beginning of the train-
ing sessions. In both training conditions (indoor and outdoor), the loss of body mass due
to sweating was greater than 2%. Attention should be given to indoor training using row-
ing machines, since dehydration variables, including sweating rate and body mass change
were more elevated in this setting as compared with outdoor conditions. These findings
should encourage multidisciplinary teams to establish routine evaluation of dehydration

status of rowers, and specific hydration protocols to the type of training.
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RESUMO
I

Preferéncia percebida 05
por estilos de aprendizagem

em situacoes da vida diaria

e esportiva de atletas

e nao atletas

PALAVRAS CHAVE:
Ensino. Aprendizagem.
Esporte. VARK.
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ACEITACAO: 30 de Dezembro de 2016

A comunicacgao entre treinador e atleta pode facilitar a aprendizagem e consequentemente
aperfeicoar o desempenho em treinamentos/competi¢ées. Sendo assim, talvez seja rele-
vante que o treinador tenha o conhecimento das preferéncias de aprendizagem de seus
atletas. Dessa forma, o objetivo foi investigar a preferéncia percebida de estilos de apren-
dizagem de atletas e ndo atletas. Para isso foi utilizado o questionario Visual, Aural, Read/
Write e Kinesthetic (VARK) para situagdes de vida didria e esportiva. Foram avaliados 57
atletas de handebol (14.5 + 1.5 anos) e 30 sujeitos n3o atletas (15.3 + 1.1 anos). Ambos
0s grupos apresentaram preferéncia de aprendizagem auditiva para as situagdes de vida
diaria (52.6% dos atletas e 33.3% do grupo nio atleta) e esportivas (36.8% dos atletas e
40% do grupo nao atleta); e cinestésica nas situagdes de vida diaria (15.8% dos atletas e
26.6% do grupo n3o atleta) e esportiva (28.0% dos atletas e 33.3% do grupo nio atleta).
Os achados mostram que a preferéncia percebida dos estilos de aprendizagem, de atletas
e nado atletas foram as formas auditiva e cinestésica (para as situacdes da vida diaria e
esportivas). A prética sistematica de esporte parece ndo impactar a preferéncia e perfil do

estilo de aprendizagem para aqueles treinam e competem no esporte de alto nivel.
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Learning styles perceived preferences
in daily and sport daily life of athletes

and non-athletes

ABSTRACT
—

The efficient communication between coach and athlete may facilitate
the learning process and improve the performance during training/com-
petition. Therefore, it is important to the coach know about the learning
preferences of the athletes. Our aim was to evaluate the learning styles
preferences of athletes and non-athletes. The Visual, Aural, Read/Write
e Kinaesthetic (VARK) questionnaire, for daily life and sports situations,
was used to classify the learning style preferences. The questionnaire
was applied in 57 handball athletes (14.5 + 1.5 years) and 30 non-ath-
lete subjects (15.3 + 1.1 years). Both groups preferred aural learning
style to daily life situations (52.6% to athletes and 33.3% to non-ath-
letes) and sports situations (36.8% to athletes and 40% to non-athletes),
followed by kinaesthetic style to daily life (15.8% to athletes and 26.6%
to non-athletes) and sports situations (28.0% to athletes and 33.3% to
non-athletes). The findings show that the perceived preference of the
learning styles of athletes and non-athletes were the aural and kinaes-
thetic styles (for daily and sports situations). The systematic practice of
sport does not seem to impact the preference and profile of the learning

styles for those who train and compete in high level sport.

KEY WORDS:
Teaching. Learning. Sport. VARK.

INTRODUCAO
.|

A ciéncia do esporte preocupa-se com a maximizagdo dos resultados do treinamento, in-
cluindo aspectos da aprendizagem de tarefas e habilidades para o aperfeicoamento do
desempenho de alto nivel individual e/ou coletivo 1623,

Um fator que pode influenciar na aprendizagem/processo de treinamento e ainda ndo estuda-
do em profundidade no ambito esportivo é a preferéncia percebida por estilos de aprendizagem
®), Este é a forma preferencial de resposta de uma pessoa (cognitiva e comportamental) as
tarefas cotidianas de aprendizagem e que possivelmente poderia alterar-se de acordo com o
ambiente/contexto, estimulos *'® ou mesmo pelas experiéncias, opgdes e habitos de vida (por
exemplo, prética de atividade fisica/esportiva). Nesse sentido, é interessante levar em conside-
racgdo “a teoria das inteligéncias multiplas”, a qual sugere que as abordagens de ensino preci-
sam se adaptar as potencialidades e preferéncias individuais, assim como o estilo de aprendi-
zagem (visual, auditiva, leitura/escrita e cinestésica) pela qual cada um aprenderia melhor @9,

No contexto da pratica esportiva, em geral, treinadores e atletas se comunicam por meio
de demonstragoes e instrucdes verbais. Dessa forma, para que o processo de aprendiza-
gem e a evolugdo esportiva sejam eficientes é necessaria boa comunicagdo entre ambos
8, Adicionalmente, é papel de um treinador esportivo propiciar um ambiente de aprendi-
zagem adequado e motivador e que dé suporte para diferentes especificidades, requisitos,
preferéncias e demandas individuais @419,

Os estudos sobre a preferéncia percebida por estilos de aprendizagem sao realizados
em diversas areas do conhecimento ®. No entanto, no &mbito do esporte as pesquisas sio
escassas e tem se centrado na avaliagdo da preferéncia percebida por estilos de apren-
dizagem de jovens atletas com relacio a sua capacidade de realizar testes intelectuais ®
819, Quando se fala do esporte de alto rendimento, é preciso realizar testes de avaliagdo
especificos das preferéncias de aprendizagem relativas ao tipo de atividade praticada bem
como as formas de aprendizagem utilizadas pelos atletas individualmente ?%. Esse tipo
de avaliagdo das preferéncias percebidas por estilos de aprendizagem poderia contribuir
para a evolugdo esportiva (desenvolvimento de habilidades) e para o aprimoramento dos
resultados esportivos (melhora do desempenho).

Um dos instrumentos utilizados na avaliagdo da preferéncia percebida por estilos de
aprendizagem é o questionario VARK @Y. O nome VARK é decorrente do acrénimo Visual,
Aural, Read/Write e Kinesthetic (visual, auditivo, leitor/escritor e cinestésico). O idealizador
do questionario VARK, Fleming ), propde que aprendizes visuais teriam uma preferéncia
para ver as informagdes; auditivos aprenderiam melhor por meio da escuta; e cinestésicos
aprenderiam por meio de experiéncias que envolvessem movimento. Nesse sentido, a uti-
lizacdo do VARK pelos treinadores permitiria a identificagdo da preferéncia percebida por
estilos de aprendizagem entre atletas e, consequentemente, talvez pudesse maximizar a

evolugdo e o desempenho esportivo.
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E preciso destacar que ainda ndo esta claro se a preferéncia percebida por um estilo de
aprendizagem, ou seja, a maneira como o atleta preferiria receber uma informacao poderia
maximizar a aprendizagem e o desempenho esportivo ou se 0 mesmo aprenderia melhor por
meio do seu estilo preferido de aprendizagem. Além disso, ndo ha estudos até o presente mo-
mento que avaliaram essa questdo no &mbito esportivo (entre atletas competitivos e treina-
dores) bem como estudos que comparassem e mostrassem o perfil de atletas e néo atletas.

Pelo exposto, identificar as preferéncias de aprendizagem de atletas para melhorar as
formas de ensino e orientacdo é essencial para qualquer treinador, preparador fisico e/ou
profissional de educacao fisica planejar um ambiente de treinamento eficaz ©. Particular-
mente para os atletas, é possivel que técnicos com o conhecimento das preferéncias de
aprendizagem possam maximizar e explorar os pontos fortes de forma a aprimorar pre-
feréncias, deficiéncias e fraquezas facilitando assim as experiéncias de aprendizagem no
decorrer do processo de formacao esportiva.

Nossa hipotese é que a pratica sistematica do esporte poderia conduzir o atleta a optar
pela preferéncia cinestésica de aprendizagem (tanto em situacées da vida didria quanto es-
portivas), ja que a énfase do processo de ensino e aprendizagem dos esportes, de maneira
geral, é sobre o aspecto motor. Ou seja, a pratica sistematica do esporte poderia impactar
bem como intercambiar-se com as situagdes corriqueiras do dia-a-dia. Portanto, o objetivo
do presente trabalho € investigar a preferéncia percebida dos estilos de aprendizagem de

atletas e nao atletas.

MATERIAL E METODOS
I

CASUISTICA

Foram avaliados 57 atletas de handebol — grupo atleta: A (com tempo de pratica da moda-
lidade entre cinco meses e 10 anos) das categorias infantil e juvenil com idade entre 12 e
17 anos (14.5 + 1.5 anos) do Centro Olimpico do Espirito Santo (COES). Dos 57 atletas de
handebol convidados a participar do estudo, 27 (47.0%) eram do género masculino e 30
(53.0%) do feminino. Os atletas tinham entre 5 e 13 anos de escolaridade. Trinta adoles-
centes (amostra por conveniéncia) com idades entre 13 e 17 anos (15.3 £ 1.1 anos) cons-
tituiram o grupo nao atleta (NA), dos quais 8 (36%) eram do género masculino e 22 (64%)
do sexo feminino, com tempo de escolaridade entre 6 e 16 anos. O critério de inclusdo do
grupo NA foi ndo realizar atividades fisicas/ esportivas/ competitivas regularmente.

Apos a explicagdo detalhada dos procedimentos experimentais, possiveis riscos e bene-
ficios do estudo, os voluntarios e responsaveis assinaram o termo de consentimento livre
e esclarecido. Todos os procedimentos experimentais foram aprovados pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Espirito Santos e seguem as diretrizes da

Declaracdo de Helsinki para procedimentos experimentais que envolvam seres humanos.

AVALIACAO DA PREFERENCIA PERCEBIDA POR ESTILOS DE APRENDIZAGEM

Para avaliar a preferéncia percebida por estilos de aprendizagem foi utilizado o questionario
VARK ) para situacdes da vida diaria (16 questdes) e esportiva (13 questdes sobre preferéncias
individuais de como trabalhar as informacg6es em situacdes de pratica motora e esportiva).

Para avaliar as preferéncias de aprendizagem durante situacoes esportivas, os partici-
pantes foram solicitados a descrever seu(s) estilo(s) de aprendizagem, escolhendo uma ou
mais (multimodal) das seguintes opgdes: a) visual (graficos, tabelas, diagramas e fluxo-
gramas); b) auditiva (aprendizagem a partir da fala, palestras e debates); c) leitura/escri-
ta (aprendizagem por leitura e escrita); e d) cinestésica (aprendizagem com a realizagéo
de uma atividade motora). Como cada uma das respostas representa uma preferéncia de
aprendizagem, o escore foi calculado somando-se as respostas das 13 questdes 9.

Para avaliar as preferéncias de aprendizagem durante situagGes da vida diaria, cada op-
cdo remete a uma modalidade de aprendizagem sensorial especifica. A modalidade que re-
cebeu as maiores notas foi tida como aquela preferencial. Como as respostas eram livres
o0s sujeitos poderiam escolher mais de uma opgédo (multimodal). As questdes descrevem
situagGes cotidianas, relacionando a experiéncia de aprendizagem do sujeito. Os volunta-
rios de ambos os grupos foram instruidos a escolher a resposta que melhor se aproximava
da sua preferéncia de aprendizagem e circular a(s) letra(s) ao seu lado. O escore foi calcu-
lado somando-se as respostas das 16 questdes © 7).

Para calcular os escores é preciso contar o total de letras V, A, R e K circuladas no ques-
tionario para obter a pontuacdo para cada categoria. Em todas as questdes pode-se esco-
lher mais de uma alternativa, ou seja, é possivel respostas uni-, bi-, tri- ou multimodais.
Isso é feito de acordo com as categorias das respostas (a, b, ¢ e d), que podem refletir as
preferéncias V, A, R e K, das questdes analisadas .

ANALTSE ESTATISTICA

Para a anélise dos resultados foi utilizada a estatistica descritiva (média desvio padréo
e frequéncias absolutas e relativas). Na comparagao entre grupos (A vs. NA) aplicou-se o
teste t para amostras nao pareadas para a comparacao de cada um dos dominios do ques-
tionario VARK, ou seja, V = visual; A = aural; R = leitura/ escrita; K = cinestésico. O nivel de
significancia adotado foi de 5%.

RESULTADOS
—

0 quadro 1 apresenta os resultados do questiondario VARK nas situagdes da vida esporti-
va dos voluntarios dos grupos atleta (A) e ndo atleta (NA). Com relacédo as preferéncias
relativas as situagbes esportivas, 21 atletas (36,8%) eram preferencialmente auditivos,
16 (28.0%) cinestésicos, sete (12.3%) leitores/escritores e dois (3.5%) visuais. Ainda nas
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situagdes esportivas, alguns atletas tinham caracteristicas de aprendizagem bimodal, ou
seja, eram auditivos-cinestésicos (n = 7; 12.3%), leitores/ escritores-cinestésico (n = 2;
3.5%), auditivo-leitor/ escritor (n = 1; 1.7%) e visual-leitor/ escritor (n = 1; 1.7%). Nas si-
tuacdes de aprendizagem da vida esportiva no grupo NA, foi constatado que 12 sujeitos
(40.0%) eram auditivos, 10 (33.3%) cinestésicos, dois (6.6%) leitores/ escritores e um
(3.3%) visual. Também se observaram quatro sujeitos bimodais, sendo dois (6,6%) auditi-
vos-cinestésicos, um (3.3%) Lleitor/ escritor e um (3.3%) visual-cinestésico. Além disso, um

sujeito (3.3%) era trimodal (visual-auditivo-leitor/ escritor).

QUADRO 1. Distribuigao das respostas do questionario VARK relativo as situagdes esportivas.

\E/i;i"o FA(EEU;? A MIN-MAX FR % FA (C;VRSZS)NA MIN-MAX FR %
v 2 47 35 1 5 33
A 21 5-10 36.8 12 5-9 400
R 7 4-8 123 2 5-8 6.6
K 16 5-11 28.0 10 5-10 33.3
VR 1 5 17 - - -
VK - - - 1 4 33
AR 1 5 1.7

AK 7 5-7 123 2 4-7 6.6
RK 2 6-6 35 1 4 33
VAR - - - 1 4 33

V = visual; A = auditivo; R = leitura/ escrita; K = cinestésico; Min: minimo; Max: maximo; FA:
frequéncia absoluta; FR: frequéncia relativa

0 quadro 2 apresenta os resultados do questionario VARK nas situagdes da vida diaria
dos voluntarios dos grupos A e NA. A maioria dos voluntarios do grupo de atletas (n = 30;
52.6%) preferiu a modalidade auditiva de aprendizagem, seguidos de nove (15.8%) que
eram preferencialmente cinestésicos, quatro (7.0%) que tinham caracteristicas de leito-
res/ escritores e apenas dois (3.5%) com preferéncia visual. Adicionalmente, nas situa-
cOes de aprendizagem da vida diaria alguns atletas apresentaram caracteristicas bimo-
dais e trimodais. Dentre os bimodais, seis (10.5%) eram auditivos-cinestésicos, dois (3.5%)
auditivos-leitores/ escritores, um (1.7%) visual-cinestésico e um (1.7%) leitor/ escritor-
-cinestésico. Ja dentre os trimodais, um (1.7%) era auditivo-leitor/ escritor-cisnestésico
e um (1.7%) visual-leitor/ escritor-cinestésico. No que se refere ao grupo NA (n = 30) em
relagdo as situagdes da vida diaria foram obtidos os seguintes resultados: 10 (33.3%) eram
auditivos, oito (26.6%) cinestésicos, dois (6.6%) visuais e um (3.3%) leitor/ escritor. Cons-
tatou-se ainda que alguns sujeitos apresentaram caracteristicas bimodais, sendo que qua-
tro (13.3%) eram auditivos-cinestésicos, um (3.3%) leitor/ escritor-cinestésico, um (3.3%)
visual-cinestésico e um (3.3%) visual-auditivo. Dois voluntarios (6.6%) foram considerados

quadrimodais, ou seja, tinham preferéncias pelos quatro estilos de aprendizagem.

0 quadro 3 mostra os valores médios (+ desvio padrao) das categorias analisadas pelo
questiondario VARK para os grupos A e NA nas situagdes da vida diaria e esportiva. Ao com-
parar os grupos A e NA nas situagdes esportivas pelo teste t para amostras nao pareadas,
observou-se que ndo houve diferencgas estatisticamente significativas para as preferéncias
auditivas, de leitura/escrita e cinestésicas, porém houve diferenca estatisticamente signi-
ficativa para as situagdes visuais, com maior incidéncia no grupo NA. Ja nas comparagdes
entre os grupos de NA e A nas situagdes da vida diaria, foi observado que ndo houve dife-
rengas estatisticamente significativas para nenhuma das preferéncias. Adicionalmente, na
comparacao das médias do escore total obtido com o questionario VARK entre os grupos NA
e A, tanto nas situacgdes da vida diaria (p = 1.0000) como nas situagdes da vida esportiva (p

=.4795) as diferentes entre os grupos nio foram significativas.

QUADRO 2. Distribui¢do das respostas do questionario VARK relativo as situacdes da vida diaria.

\Eﬂf;iw FA(,(\;’EU;? A MIN-MAX FR % FA &RSZS)NA MIN-MAX FR %
v 2 6-8 35 2 6-6 6.6
A 30 5-12 52.6 10 7-12 33.3
R 4 6-9 7 1 6 33
K 9 6-10 15.8 8 5-9 26.6
VA - - - 1 7 33
VK 1 7 17 1 5 33
AR 2 5-6 35 . . -

AK 6 6-10 10.5 4 5-8 133
RK 1 5 17 1 5 33
ARK 1 6 17 - - -

VRK 1 7 17 - - -

VARK - - - 2 4 6.6

V = visual; A = auditivo; R = leitura/ escrita; K = cinestésico; Min: minimo; Max: maximo; FA:
frequéncia absoluta; FR: frequéncia relativa

QUADRO 3. Valores médios ( desvio padrao) das categorias analisadas pela VARK para os grupos ndo atleta (NA)
e atleta (A) nas situagGes (atividades) da vida diaria e esportiva.

DIARIA ESPORTIVA
ESTILO NA (N = 30) A (N=57) NA (N = 30) A(N=57)
v 40+02 36+02 27403 1.9:02
A 63+05 70:0.3 5604 50+03
R 40+03 44:02 2803 3602
K 63+0.3 55+0.3 50:04 49:02
Total 20601 206+0.7 16.2+ 0.9 155+ 0.4

V = visual; A = auditivo; R = leitura/ escrita; K = cinestésico
*Diferenca estatisticamente significativa (teste t para amostras ndo pareadas) com relagdo ao grupo NA (p <.005).
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DISCUSSAO
.|

O objetivo deste estudo foi investigar e comparar a preferéncia percebida dos estilos de
aprendizagem de atletas e ndo atletas. Os principais achados foram que a maioria dos
individuos avaliados, do grupo de atletas e ndo atletas exibiram perfil de preferéncia audi-
tivo (19) e cinestésico (29) de aprendizagem (para as situacées da vida didria e esportiva),
ou seja, a pratica do esporte, por parte dos atletas da modalidade handebol, parece nao
impactar o preferéncia/estilo de aprendizagem de forma a enfatizar a preferéncia cines-
tésica de aprendizagem (tanto para as situagées da vida didria como esportivas) conforme
se levantou como hipétese.

Poucos estudos avaliaram as preferéncias percebidas por estilos de aprendizagem na
préatica de atividade fisica/esporte 1217, Diferente das situagdes da vida diaria (por exem-
plo, numa sala de aula), onde as pessoas tém tempo para processar as informagdes de di-
ferentes formas, nas situagdes esportivas atletas precisam tomar decisdes rapidamente e
de forma eficiente @2. A avaliagdo por meio do VARK pode permitir aos treinadores o conhe-
cimento da preferéncia individual da aprendizagem de cada sujeito para criar alternativas
para a aprendizagem bem como diferenciadas formas de apresentagdo de informagdes **
9 e elaboracdo de sessdes de treino mais eficientes.

De acordo com Jones 2, a forma como o treinador apresenta informacgées e fornece
feedback podem causar impactos na capacidade dos atletas compreenderem novos con-
ceitos e na aquisigéo de novas habilidades e técnicas de movimento. Dunn © aponta que a
natureza de tempo-sensibilidade do esporte exige que os treinadores e atletas falem uma
linguagem comum de instrugdes e sugestdes verbais para que haja respostas motoras
adequadas. Ainda, de acordo com Pettigrew e Heikkinen @9, treinadores tém um estilo pre-
ferido de instrugdo que pode ou ndo pode atender as necessidades e preferéncias do atle-
ta. Sendo assim, para a adequada comunicacdo entre atleta-treinador, é necessario que
ambos tenham conhecimento de suas prdprias preferéncias de aprendizagem. Destaca-se
que treinadores tém preferéncias que podem influenciar em seus métodos de ensino e
atletas podem preferir receber uma informacao através de determinado estilo(s) de apren-
dizagem, o que precisa ser levado em consideracao.

Apesar da importancia do tema, poucos trabalhos relacionados ao esporte avaliaram as
preferéncias percebidas por estilos de aprendizagem no cenario esportivo 13810, Jones
2 em uma pesquisa que avaliou os estilos de aprendizagem utilizando o Barsch Learning
Style Inventory, encontrou que no grupo ndo atleta 65% dos sujeitos optaram pelo estilo
de aprendizagem visual, seguidos de 30.0% auditivo e 5.0% cinestésico (o que, de certa for-
ma, vai ao encontro aos achados do presente estudo). No entanto, quando foram avaliados
alunos de educacio fisica que foram atletas colegiais, 58.0% eram visuais, 24.0% auditivos

e 18.0% cinestésicos. Peters et al. @ concluiram que os maiores estilos de aprendizagem

e percepcdo de seus atletas eram o auditivo e cinestésico, o que reforga os resultados de
Jones @2 e os do presente trabalho. Adicionalmente, Gonzalez-Haro et al. 9 tiveram por
objetivo caracterizar as preferéncias por estilos de aprendizagem de diferentes grupos de
atletas e associar com o nivel de desempenho e esporte. Ndo foram observadas diferen-
cas significativas nos estilos de aprendizagem entre os diferentes esportes. Além disso, o
tempo (nivel de experiéncia) de treinamento também ndo impactou de forma significativa
as preferéncias por estilos de aprendizagem.

No presente estudo, ambos os grupos (atleta e ndo atleta) tiveram como preferéncia de
aprendizagem o estilo auditivo nas situacgdes de vida diaria (52.6 e 33.3%, respectivamen-
te) e nas situagdes esportivas (36.8 e 40.0%, respectivamente). O estilo de aprendizagem
cinestésico apareceu em segundo lugar, sendo 15.8% dos atletas e 26.6% do grupo nao
atleta nas situagdes de vida didria e 28.0% dos atletas e 33.3% do grupo nio atleta nas
situagGes esportivas. Além disso, os individuos que apresentaram preferéncia bimodal
(modalidade auditiva-cinestésica) representaram 10.5% e 13.3% para as situagdes da vida
diaria e 12.3% e 6.6% nas situagOes esportivas para os grupos de atletas e ndo atletas,
respectivamente. Ou seja, estes achados mostram que a maioria dos individuos avaliados
(seja do grupo de atletas ou n3o atletas) exibiram preferéncias auditivas e cinestésicas
de aprendizagem. Esses resultados sugerem que a pratica do esporte competitivo ndo
influenciou as preferéncias percebidas por estilos de aprendizagem dos atletas estudados.

E preciso reforgar que a avaliagdo da preferéncia percebida por estilos de aprendiza-
gem (por meio do VARK) tem sido utilizada por treinadores internacionais (Nova Zelandia,
Australia, Canada e Gra-Bretanha) para auxiliar na transformacédo de seus métodos de
treinamento ©. Por exemplo, a Academia de Esportes da Nova Zelandia aplicou o questio-
nario VARK nos atletas de diferentes modalidades esportivas na preparagao para os Jogos
Olimpicos de Verdo de 2000 e 2004. Destaca-se que os atletas (ciclismo, triatlon, remo e
vela, por exemplo) que foram submetidos ao treinamento direcionado pelo VARK, ou seja,
pelas preferéncias de aprendizagem conquistaram medalhas nas Olimpiadas ©.

Portanto, o processo de aquisicdo de conhecimento, compreensao, atitudes e habilida-
des para aprender, instrugdo ou experiéncia, podem resultar em mudangas permanentes
do comportamento do individuo. O dia-a-dia é preenchido por diferentes estilos de apren-
dizagem, ou seja, é possivel aprender coisas novas a cada instante e diariamente e deve-
-se sempre estar apto e alerta para se aprender cada vez mais. Todos os individuos tém
a capacidade de aprender ¥, mas cada individuo é diferente do outro e aprende de forma
diversa. Os trabalhos feitos para avaliar as preferéncias percebidas por estilos de apren-
dizagem em diferentes modalidades esportivas sdo escassos. Dessa forma, é necessario
que se fagam mais estudos sobre preferéncias de aprendizagem relacionadas ao esporte,

para que a comunicagao entre treinador e atleta seja cada vez mais efetiva.
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E possivel concluir que a preferéncia percebida dos estilos de aprendizagem, de atletas e
nao atletas foram as formas auditiva e cinestésica tanto para as situagdes da vida diaria como
para as esportivas. Ou seja, a pratica sistematica de esporte parece ndo impactar a preferéncia
e perfil do estilo de aprendizagem de forma a enfatizar a preferéncia cinestésica de aprendi-
zagem, para aqueles treinam e competem no esporte de alto nivel, conforme hipotetizado. No
entanto, estes achados devem ser interpretados com cautela e precisam ser investigados com

maior profundidade e abrangéncia no &mbito da pratica de atividade fisica e esportiva.
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RESUMO
I

0 ambiente de reclusdo esportiva visa proporcionar maior foco, atengio e concentragao
aos atletas para partidas e competigdes. Contudo, sua eficacia é discutida, gerando con-
flito de opinides entre os envolvidos. Assim, o objetivo deste estudo é investigar a opinido
de jovens futebolistas sobre o ambiente de reclusédo esportiva. A amostra foi composta
por 211 futebolistas de categoria de base de 10 equipes brasileiras, do sexo masculino,
com média de idade de 18.05 anos (+ 0,96). Foi utilizado um questionario com 8 questdes
abertas, sendo que apenas 3 perguntas foram selecionadas para este estudo. A analise
de contetdo ? foi o0 método de anélise adotado nesta pesquisa. Os principais resultados
indicaram que 56% dos atletas julgavam que o ambiente de reclusdo oferece recursos
necessarios a pratica esportiva, além de 19% relatarem aumento na convivéncia social.
Também foi constatado que 63% dos atletas afirmavam que a reclusao esportiva aumenta
o foco para o jogo, além de 10% assumirem ser necessario para o repouso dos atletas. As-
sim, conclui-se que os atletas julgam ser preciso o uso do ambiente de reclusao esportiva,
alegando que esse local proporciona beneficios como aumento do foco, da atengdo e da
concentracgao para as partidas e/ ou campeonatos.

Correspondéncia: Kauan Galvao Mordo. LEPESPE — DEF — IB — UNESP, Rio Claro/SP, Brasil.
(kauangm@hotmail.com)

Sport confinement/ concentration

in young Brazilian soccer players

ABSTRACT
—

The sports seclusion place aims to provide greater focus, attention and con-
centration to athletes for matches or competitions. However, their real ef-
fectiveness has been discussed, creating conflict of opinions among involved
athletes. The aim of this study is to investigate the opinion of young soccer
players about the sports seclusion place. The sample was composed of 211
junior soccer players of 10 Brazilian teams, male, with a mean age of 18.05
years (+ 0.96). It was used a questionnaire with 8 open questions, but only
three questions were selected for this study. The content analysis ® was the
analysis method used in this research. The main results indicated that 56% of
athletes believes that the sports seclusion place provides resources to sports,
and 19% of the athletes reported an increase in social living. Furthermore,
it was founded that 63% of the athletes said that sports seclusion place in-
creases the focus to the game, and 10% take it as necessary for rest of ath-
letes. Thus, it was concluded that athletes believe that sports seclusion place
is necessary, claiming that it provides benefits as increased focus, attention

and concentration to the games and/ or championships.

KEY WORDS:

Sports seclusion place. Concentration.
Emotional states. Soccer.

Human development and technology.
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INTRODUCAO
.|

0 ambito esportivo é composto por inUmeras estratégias que buscam entender o atleta
como um todo e aperfeigoar os aspectos abordados nesse meio. Ha anos, busca-se enten-
der melhor o contexto esportivo na tentativa de superar os adversarios a serem enfren-
tados © 12, adotando-se estratégias que sdo colocadas em questionamento quando nio
apresentam motivos aparentes e comprovacéao de sua eficacia.

Em diversas modalidades esportivas, € comum existir um ambiente em que os atletas
ficam alojados no momento precedente a uma partida ou competigdo, sendo considerado
um momento de reclusdo esportiva. Essa situacdo é popularmente denominada de am-
biente de “concentragdo” 2, nome justificado pelos discursos das comissdes técnicas que
ressaltam o fato dos atletas estarem neste local buscando reflexao, foco e concentracao
para o enfrentamento ao qual irdo passar.

Poucos s3o os estudos e as conclusdes acerca da real eficacia que o ambiente de reclu-
sdo pode proporcionar ao esporte © 7812 principalmente naquilo que se refere a evitar a
perda de desempenho dos atletas e o aumento da concentragao a pratica, visto que é esse
o0 objetivo da reclusdo segundo parte dos profissionais que utilizam essa estratégia.

No cenario esportivo, pode-se destacar o papel da concentragédo, muitas vezes cha-
mada de foco, sendo conceituada como a focalizagdo da atengdo em determinada agéo
ou objeto. Desta forma, a atencdo no esporte pode ser dividida em trés etapas: concen-
tragdo em sinais relevantes, manutencgao do foco de atencéo todo o tempo e conscién-
cia da situagio (18.16.19),

Segundo Machado e Gomes 1?2, é necessario que o treinador busque fazer com que a pra-
tica esportiva seja prazerosa e cause satisfagdo nos atletas, o que implica em resultados
melhores, visto que os jogadores tendem a evitar experiéncias ndo prazerosas e repetir
aquelas que lhes proporcionaram prazer e satisfagao, gerando desempenhos melhores.

A utilizagdo da reclusao esportiva pode ser interpretada como a tentativa de manter ou am-
pliar o foco dos atletas para o jogo ou para uma competicao, buscando aproximar a performan-
ce aos niveis maximos, minimizando a perda de ateng&o e interferéncias externas que possam
causar quedas de desempenhos provenientes do enfrentamento de situacoes estressoras.

Coloca-se em duvida a eficiéncia da reclusdo esportiva quando comportamentos im-
previstos e situagdes inesperadas ocorrem, principalmente, durante uma partida ou em
atividades “extracampo” (alojamentos, competicbes), onde surgem desentendimentos e
desafetos, por exemplo. Comisso, se faz relevante considerar a visdo dos atletas e analisar
os discursos dos mesmos a respeito dos fatores positivos e negativos que podem emergir
devido ao ambiente de reclusao esportiva ©.

Contesta-se o ambiente de recluséo, principalmente, pelo fato de alguns atletas relata-
rem sentimento de encarceramento e tédio quando passam por essa situacao, podendo ser

prejudicial aos jogadores, como afirmam figuras renomadas no cenario futebolistico como

Romario, Sdcrates e Ronaldo, colocando em discusséo se existe ou ndo a real necessidade
de estarem alojados ou “concentrados” 2

0 que deve ser ressaltado € que a reclusdo esportiva, muitas vezes, se faz obrigatoéria,
devido as equipes se deslocarem a outra cidade para disputarem competigées ou amisto-
sos como parte da preparagao global.

Na Europa, alguns clubes aboliram a utilizagdo do ambiente de reclusdo esportiva antes
dos jogos, proporcionando maior autonomia e responsabilidade aos jogadores, demons-
trando confianca e credibilidade por parte do treinador &3,

No cenério brasileiro, algumas equipes tentaram abolir a reclusdo, principalmente ou
exclusivamente, quando jogam em casa. Esse fato também ocorreu devido a dificuldade
financeira pela qual alguns times enfrentaram, necessitando de maiores economias, evi-
tando gastos com hotéis e alimentacio, por exemplo *510.13.14),

Os clubes criaram cartilhas aos atletas contendo o que deveria ser realizado, sendo que
essa decisdo poderia retomar aos padrdes antigos caso nio fossem respeitadas as regras
pré-estabelecidas. A justificativa para a tomada dessa atitude se da pelo fato dos atletas
possuirem maior rendimento quando se sentem mais felizes e a vontade, o que pode ser
proporcionado mais facilmente na presenca de familiares, no préprio lar, ndo estando pre-
sos a um ambiente em que pode gerar desconforto, tédio e outros fatores.

Contudo, entende-se o ambiente de reclusdo esportiva, como uma estratégia utilizada
em momentos que precedem as partidas ou o periodo competitivo, agindo como uma tera-
pia coletiva, gerando maior equilibrio emocional aos atletas, afastando estimulos externos
que possam influenciar no rendimento, tanto pelo contato com outras pessoas, mesmo
familiares, quanto pela aproximagdo com a midia, digital ou tradicional @7,

Esse tipo de reclusdo, pode ser notada no esporte de iniciacdo e nas categorias de base,
visto que o esporte infantil possui forte tendéncia em ser uma copia do alto rendimento ©

Machado e Gomes 1?2 questionam se a reclusio esportiva para jovens deve ser igual
a dos atletas profissionais ou realizada de maneira mais ludica, educativa e prazerosa,
tentando criar um local que proporcione melhor aprendizagem e satisfagcdo aos jogadores,
ndo prejudicando o rendimento.

Quando os atletas se encontram diante de um periodo de reclusao, a distragédo encon-
trada pela maioria deles esta limitada a algumas brincadeiras entre os companheiros de
equipe, baralho, jogos de bilhar e outros jogos de saldo 7. Ha algum tempo, os atletas
passaram a utilizar aparatos tecnolégicos, estando imersos no mundo virtual e em jogos
eletrénicos presentes nas plataformas, podendo gerar utilizagdo excessiva e mal orien-
tada dos aparelhos, resultando em auséncia do papel do ambiente de reclusdo em conter
noticias indesejadas ou que interferiram negativamente no desempenho dos jogadores 19,

Para manejar melhor o acesso aos artefatos tecnoldgicos de modo que n&o prejudiquem

o rendimento e concentragdo dos jogadores, sdo necessdrias estratégias e regras que
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podem ser estabelecidas pelas comissdes técnicas, considerando a opinido dos proprios
atletas, sendo relevante o conhecimento sobre o grupo com o qual esta sendo trabalhado.

E comum que alguns profissionais vetem o acesso a informagdes durante o periodo de
reclusao esportiva, alegando ser prejudicial aos atletas. Contudo, deve-se refletir se essa
é a atitude mais adequada, pois a situagdo pode despertar o sentimento de ansiedade e
apreensao nos esportistas pelo fato de desejarem ter qualquer tipo de informacao referen-
te aos seus familiares, podendo receber as noticias nos momentos precedentes ao inicio da
partida por meio de um repdrter, sendo algo negativo se a informacéo recebida for adversa,
nao havendo tempo habil para ser realizado um trabalho com esse atleta, possivelmente
aumentando o prejuizo na performance @2,

No caso de uma concentragao esportiva, o contato do jogador com a noticia seria traba-
Lhado e minimizado por meio de reuniGes com o treinador, comissao técnica, companheiros
de clube e psicélogo da equipe, caso a mesma possua esse profissional, colaborando com
a resolucdo do problema apresentado por meio de estratégias que possam ser adotadas,
variando de acordo com a caracteristica do jogador, personalidade, gravidade da noticia e
significado da mesma 12,

De acordo com a visdo de Toledo *”, ha um contraponto referente a visdo dos jogadores
sobre o ambiente de reclusao esportiva como prisdo, explicando que diversas atividades
podem ser realizadas nesse momento e, quando somadas a rotina de treinamento dos
atletas, passam a ser essenciais para a preparagao global adequada dos esportistas, ainda
mais quando estes se encontram em periodos competitivos, visando moldar ou manejar o
jogador para que se adeque as caracteristicas da competicao a qual ira enfrentar.

Além disso, é proposto por Machado ¥ que o periodo de reclusdo esportiva tenha du-
racdo de 12 a 24 horas e ocorra nos momentos precedentes a partida, evitando possiveis
desgastes, como tédio e desentendimentos, que possam surgir nesse ambiente, minimi-
zando também a possibilidade de uma noticia inesperada chegar ao atleta e nao ser tra-
balhada de maneira adequada, o que geraria prejuizos individuais e, até mesmo, coletivos.

Seguindo a visdo de Machado e Gomes 2, é essencial que as diferencas no ambiente de
reclusdo esportiva para jovens atletas e jogadores de alto nivel sejam respeitadas, ja que
esse local deve proporcionar além de foco na competicdo, momentos de alegrias, conquis-
tas e ganhos educacionais, de forma que independa dos resultados obtidos nas partidas,
valorizando o processo educacional esportivo como um todo.

Sendo assim, torna-se essencial a realizagdo de estudos com enfoque em atividades e
estratégias voltadas para o aumento do rendimento, como € colocado que ocorre por meio
da reclusao esportiva. Por isso, deve-se abordar as possiveis implicagdes positivas e nega-
tivas desse ambiente, a relevancia do mesmo e a visdo dos atletas sobre a reclusao, visto

que os jogadores sao as figuras mais afetadas por essa situagao.

Com isso, o objetivo deste estudo é investigar a visdo de atletas de categorias de base do
futebol brasileiro, sobre o ambiente de reclusao esportiva, destacando os aspectos positi-

vos e negativos que podem surgir nesse momento.

MATERIAL E METODOS
I

AMOSTRA
A amostra do presente estudo foi composta por 211 atletas de futebol de campo, do sexo
masculino, sendo que os mesmos compunham o elenco de 10 equipes da Copa Sao Paulo
de Futebol Junior disputada no ano de 2015, considerada uma das principais competicoes
nacionais para atletas de categorias de base desta modalidade. Os atletas apresentaram
média de idade de 18.05 anos (+ 0.96).

As equipes foram selecionadas para esta pesquisa de acordo com a permisséao e disponi-
bilidade das comissdes técnicas, treinadores e jogadores e todos os atletas responderam

ao questionario de maneira voluntaria, sendo atendidos os principios éticos.

PROCEDIMENTOS

Primeiramente, foi estabelecido contato com as equipes e comissdes técnicas, fazendo
com que os pesquisadores apresentassem o instrumento de pesquisa aos responsaveis,
explicando o que seria realizado e o tempo médio que os participantes, geralmente, des-

pendiam para responder as indagagdes.

INSTRUMENTARIUM

Como instrumento de pesquisa, foi adotado um questionario com oito questdes abertas,
desenvolvido para a finalidade proposta nessa pesquisa. Entretanto, apenas trés questoes
foram selecionadas para serem utilizadas no presente estudo, visando maior especificida-
de e pertinéncia quanto ao contelido descrito, na busca por maior compreensao a respeito

da visao de jovens futebolistas brasileiros sobre o ambiente de reclusao esportiva.

PROCEDIMENTOS ESTATISTICOS

0 método de analise adotado foi a analise de conteudo proposta por Franco ¥, tendo como
finalidade realizar uma leitura e interpretagdo mais profunda e adequada dos dados qua-
litativos obtidos com as indagagdes. Este método possui como vantagem a realizagdo de
uma abordagem objetiva e sistémica dos resultados, destacando a possibilidade de serem

feitas inferéncias e uma analise do conteudo obtido em seus sentidos individuais.
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RESULTADOS E DISCUSSAO
—

As respostas obtidas por meio dos discursos dos atletas foram categorizadas e expostas
por meio de figuras representadas a seguir. O primeiro questionamento estava relacionado
com a visdo que os atletas possuiam sobre o local de reclusdo esportiva e alojamento,
tendo os principais relatos apresentados na figura abaixo (FIGURA 1).

w Aumenta a motivagdo
» Interferéncia constante
= Solugdo de problemas

m Dessensibilizar

M Manutencg8o de foco

FIGURA 1. Percentagem de respostas a pergunta:“0 que vocé acha do ambiente de reclusao?”

0 que pode ser observado é que os atletas relataram que o ambiente de reclusio e
alojamento oferecem as condigdes necessarias para os esportistas, no sentido de dar sub-
sidios e colaborar para a pratica adequada das atividades propostas, além de cumprir com
as necessidades fundamentais para um atleta (56%). Logo em seguida, os participantes
apontam que o ambiente de reclusdo esportiva aumenta a convivéncia social (19%), fato
relevante ao pensarmos que esses atletas ficam longe de seus familiares e amigos du-
rante certo tempo (periodo que varia sua duracio de acordo com a estratégia de recluséo
tracada pela comisséo, ou a prépria cidade em que os jogos ou competigdes ocorrem).

Sendo assim, é necessario que os atletas tenham uma boa convivéncia social, buscando
em seus companheiros apoio para lidarem com as situagdes adversas do mundo do espor-
te e, até mesmo, questdes pessoais. Além disso, no ambiente de reclusdo é onde o contato
entre os atletas é maximizado, surgindo brincadeiras e formas de descontracdes, como
diversos tipos de jogos, suprindo algumas necessidades de convivéncia.

Pode-se observar também, que em contrapartida ao que foi citado pela maioria dos atle-
tas, alguns individuos citaram falta de estrutura no local de concentragéo (11%). Este fato
pode ter sido relatado pela auséncia de infraestrutura que alguns alojamentos apresen-
tam, principalmente quando pensamos em atletas que moram debaixo de arquibancadas
durante longos periodos de suas vidas, buscando uma chance maior na carreira futebolis-

tica, o que chega a ser frequente em jogadores de categorias de base.

Outras categorias foram constatadas por meio do discurso dos atletas, sugerindo que
0 ambiente de reclus&o é importante para a manutengéo do foco (7%), além desse local
também contribuir para o aperfeicoamento da coesao grupal (7%). Esses aspectos ainda
aparecem em outras pesquisas ”®, demonstrando a visdo dos atletas sobre esse ambiente
de alojamento e reclusdo/ concentragao.

A segunda questao respondida pelos atletas dizia respeito ao julgamento que os proprios
jogadores possuiam quanto a importancia de ficarem alojados e concentrados no momen-
to precedente aos jogos, tendo as categorias destacadas pelos esportistas expostas na

figura seguinte (FIGURA 2).

M Preserva o atleta (positivo)
= Aumenta o foco no jogo

® Acha desnecessario alojar
W Repouso

W Melhora de Performance
M Responsabilidade

M Coesdo grupal

[ | Alimentagdo
63%_

FIGURA 2. Percentagem de respostas a pergunta: “Vocé considera importante ficar concentrado?”

De acordo com as respostas dos jovens atletas, nota-se grande diferenca entre a cate-
goria com maior valor quando comparada as outras, sendo que a maioria da amostra indica
que ficar alojado/concentrado antes das partidas aumenta o foco para o jogo (63%). Outros
jogadores evidenciam que o ambiente de reclusao esportiva é responsavel pela melhora da
coesdo grupal (11%) e necessario para o repouso dos atletas (10%).

Ainda pode-se observar que alguns atletas julgam o ambiente de reclusao esportiva algo
essencial para a melhora na alimentagdo dos jogadores (3%) e preservacio (4%), o que
implica em dieta adequada para os membros da equipe além de atividades que contribuam
para a preparacao global, inclusive horario de descanso/sono realizado da maneira correta.

Os dados obtidos podem também corroborar com os estudos de Kocian, Kocian e Machado
® e Kocian ©, em que os autores encontraram alguns aspectos similares como resultados,
como a preservagao dos atletas, repouso, alimentagdo e aumento do foco para a partida.

Com relacéo a terceira indagagao, buscou-se diagnosticar por meio do contetdo das res-
postas dos atletas se as noticias veiculadas, tanto pela midia tradicional quanto pela midia
digital, sobre o prdprio jogador ou sobre sua equipe como um todo, podem atingir o jovem

esportista e de que maneira isso acaba influenciando em seu comportamento.
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Esse questionamento foi essencial devido ao contato, muitas vezes excessivo, que o0s
atletas possuem com as midias durante o periodo de reclusao, principalmente quando se
fala em novas midias, aplicativos de comunicagao, redes sociais, portais, revistas e jor-
nais eletrdnicos, resultando em possivel interferéncia no rendimento ou comportamento
do atleta de acordo com a noticia que for veiculada, podendo influenciar negativamente na
performance, desestruturando todo um trabalho previamente realizado.

As respostas para essa indagagao foram categorizadas e expostas na terceira figura
(FIGURA 3), buscando a identificacdo dos fatores citados pelos participantes da pesquisa
da maneira mais fidedigna possivel.

= Importante para manter o foco
m Falta de Estrutura

m Convivéncia Social

® Coesdo Grupal

u Oferece as condigbes necessarias

FIGURA 3. Percentagem de respostas a pergunta: “Como as noticias divulgadas em meios
de comunicagao sobre vocé e/ ou sua equipe o atingem?”.

Nota-se que a maior parte dos atletas (40%) sugere que realmente ha interferéncia
constante quando uma noticia sobre si ou sobre sua equipe € veiculada pela midia, porém
nao destacam se essa interferéncia é positiva ou negativa. Por outro lado, o segundo fator
mais destacado pelos atletas indica que os mesmos se encontram dessensibilizados (30%)
para tal situagado, ndo possuindo maiores implicag6es caso algo seja divulgado pela midia.

Outro ponto que merece destaque é quando os atletas apontam para aumento da moti-
vagdo (21%) apds uma noticia sobre si e/ou sua equipe ser veiculada, ou seja, se a infor-
magcao for pejorativa, os jogadores sentem-se motivados a superar o que foi dito, buscando
melhores desempenhos, fazendo com que a midia altere positivamente sua visdo sobre
o atleta na préxima vez que for citado. Quando a noticia veiculada é vista como positiva,
os esportistas dizem se colocar em estado de aumento de motivagado para que consigam
manter essa performance citada ou, até mesmo, fazer com que busquem aperfeigoamento
do rendimento, na tentativa de se manterem no topo.

Em contrapartida, Machado @Y sugere que ao serem observados, os atletas podem ter
por consequéncia uma perda de performance, ja que essa situagdo pode resultar em di-

minuicdo nos niveis de concentracdo, aumento de estados de ansiedade, sentimento de

vergonha e distracao, fazendo com que o esportista perca o foco e a atencdo para uma ta-
refa. Esse fato apresenta forte relagdo com a exposicdo que a midia realiza com os atletas,
podendo implicar em diversos fatores prejudiciais ao desempenho dos mesmos.

Com isso, pode-se entender esses resultados por meio de duas visdes. A primeira se resu-
me no simples fato dos atletas realmente acreditarem que o ambiente de reclusao esportiva
€ necessario para se ter maior foco no jogo, além de colaborar com alguns cuidados essen-
ciais para os jogadores (repouso e alimentacao, por exemplo). Esse fato é relevante quando
pensamos na falta de preparo, de instrugao e de responsabilidade da maioria dos esportistas
brasileiros, principalmente em ambientes como suas proprias residéncias, deixando de lado
uma alimentagao saudavel e habitos que devem ser seguidos devido a influéncia de fatores
extrinsecos como familias e amigos, desencadeando aspectos possivelmente negativos aos
atletas, tanto relacionado aos fatores de preparagado quanto de desempenho final.

A segunda visdo demonstra, em suma, que esses jovens atletas ndo possuem um senso
critico sobre o assunto e mal sabem o motivo de estarem alojados/ concentrados, resul-
tando em discursos viciados e sem argumentos, demonstrando replicagdo do que lhes é
dito pelas midias, comissdes técnicas e treinadores dos clubes em que atuam, exaltando
a reclusao esportiva e fazendo com que assuma algumas fung¢des que nem sempre sao
de sua responsabilidade. Isso é facilmente observado por meio das respostas de alguns
atletas, que ressaltam que a comisséao técnica, os treinadores e os dirigentes sabem o que
é o melhor a ser feito, por isso, ndo questionam o trabalho realizado pelos mesmos, sendo
submissos na maioria das vezes.

Além disso, é nitido que ndo existe consenso por parte dos atletas quanto as respostas
obtidas por meio dessas indagacdes, implicando no fato de jovens futebolistas brasileiros
indicarem uma gama de fatores que podem emergir no ambiente de reclusdo esportiva,

apresentando grandes variacoes entre os aspectos considerados positivos e negativos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
.|

Portanto, pode-se concluir que héa diversos fatores referentes ao ambiente de reclusio es-
portiva que podem ser vistos como positivos e/ou negativos pelos atletas, possuindo como
principais pontos positivos citados o fato desse ambiente oferecer as condigdes necessa-
rias adequadas aos atletas, aumentar ou manter o foco dos jogadores para as partidas,
preservar os esportistas, principalmente no que diz respeito a repouso e alimentacgao. Es-
ses fatores sao seguidos de aspectos como a melhora da performance dos atletas, evitan-
do perda de desempenho, além de contribuir para o aperfeicoamento da convivéncia social.
Em contrapartida, foi apontado como negativo a falta de estrutura dos locais de reclusao,
além de problemas de relacionamento que surgem, como desentendimentos e desafetos.
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Também foi evidenciado que a maioria dos jovens futebolistas brasileiros considera neces-
saria a utilizagdo do ambiente de reclusdo nos momentos precedentes aos jogos e durante
os campeonatos, porém ha variagdo dessa necessidade, sendo alterada de acordo com a
dificuldade da partida (estreia, jogo amistoso, fases finais de uma competigdo) e/ ou do ad-
versario (rivalidade, posicdo no campeonato), significado e relevancia que o jogo possui.

Somado a isso, inclui-se o fato da importancia dos esportistas possuirem consciéncia
sobre o motivo de estarem alojados/concentrados, desenvolvendo maior percepgdo sobre
vantagens e desvantagens do ambiente de reclusao, verificando possiveis beneficios e male-
ficios do mesmo, principalmente ao analisarem questoes como a coes&o grupal e o foco na
partida, buscando a minimizacao de discursos replicados sem argumentos aprofundados e
sem informagoes baseadas somente no senso comum, sendo papel da comiss3o técnica e da
equipe esclarecer aos atletas os reais motivos da recluséo, desenvolvendo maior conscién-
cia sobre essa estratégia utilizada comumente entre a maioria dos clubes brasileiros.

Por fim, devido a potencializacdo do uso de artefatos tecnoldgicos somado ao relato de
grande parte dos atletas sobre a interferéncia constante gerada pelas noticias divulgadas
pelas midias a respeito de si ou de suas equipes, sugere-se que sejam estabelecidas re-
gras ou acordos tragados pelas comissoes técnicas de cada clube, treinadores e atletas a
respeito da utilizacado de aparelhos como notebooks e smartphones que facilitem o acesso
a Internet no ambiente de reclusio esportiva. Essa atitude deve ser planejada de acordo
com o grupo gue se possui, buscando criar um ambiente benéfico aos jogadores, colabo-
rando para a preparacgao global dos mesmos, evitando possiveis influéncias que possam
prejudicar a performance dos atletas durante um Unico jogo ou por todo um campeonato.
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