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Antdnio Manuel Fonseca ! Apresentagéo

L Editor chefe da Revista Portuguesa
de Ciéncias do Desporto

|

Para efeitos de introducéo a este nimero suplementar da Revista Portuguesa de Ciéncias
do Desporto, que integra todos os resumos das comunicagdes submetidas e aprovadas
para inclusdo no programa cientifico do XVI Congresso de Ciéncias do Desporto e Educa-
¢ao Fisica dos Paises de Lingua Portuguesa, entendemos ser Util e oportuno transcrever

na integra a mensagem de boas vindas disponivel na pagina do congresso:

Em nome da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto (FADEUP), é com enorme
prazer que vos damos as boas vindas ao XVI Congresso de Ciéncias do Desporto e Edu-
cacao Fisica dos Paises de Lingua Portuguesa, a realizar nos proximos dias 27, 28, 29 e
30 de Setembro de 2016.

Como sabem, o movimento que esta na origem dos Congressos de Ciéncias do Desporto e
Educagéo Fisica dos Paises de Lingua Portuguesa foi iniciado por um conjunto de acadé-
micos de varias instituigdes, unidos pela paixao pelas questdes das ciéncias do desporto
e da educagéo fisica e pelo sonho da criagdo de um palco amplo, participado e dinamico
onde a lusofonia as pudesse discutir, desenvolvendo o seu conhecimento neste dominio.
Igualmente crucial, para além da visdo, conhecimento e lucidez essenciais para delinear
um projeto desta natureza, foi a capacidade e o engenho demonstrados para reunir os
indispensaveis apoios e entusiasmos para o tornar realidade.

Todavia, porventura recordando que, tal como no Desporto, tdo ou mais dificil do que
atingir o sucesso é manté-lo, os protagonistas deste movimento perceberam igualmente
desde o inicio que seria fundamental alicerga-lo e robustecé-lo devidamente, procurando
que ele se constituisse como um espaco acessivel e comum que permitisse partilhar,
confrontar e examinar diferentes perspetivas sobre um conjunto de temas que a todos
interessa e que a todos pode e deve beneficiar.

Nesse sentido, ao longo dos anos, o Congresso de Ciéncias do Desporto e Educacgao Fisica
dos Paises de Lingua Portuguesa foi sendo organizado regularmente por diversas insti-
tuicoes em diferentes paises e continentes e adquirindo a qualidade e a robustez impres-
cindiveis para que, apesar da imensidao de terra e mar que separa todos os interessados
do mundo luséfono nas questdes relacionados com as ciéncias do desporto, a realizagao
deste Congresso se tenha tornado um acontecimento aguardado e com um espago singu-
lar na nossa agenda.

A edicdo de 2016, apesar das dificuldades conjunturais que estamos a viver, ndo sera
diferente. Ou seja, assistiremos certamente e uma vez mais a um relevante momento
de natureza cientifica e académica, mas também de humanismo e reforgo das relagoes
luséfonas, sendo esperados congressistas provenientes das muitas terras unidas pela
nossa lingua, espalhadas pela Europa, Africa, América e Asia, que saberdo interpretar e
dar sentido ao lema desta edigdo: “Reencontro e renovagao dos caminhos”.

De facto, a circunstancia de vivermos tempos liquidos, em que parece que nada é feito para
durar, muito menos para ser sélido (Zygmunt Bauman), devera ser reconhecida como uma
dificuldade, mas ndo constituir-se como uma barreira inultrapassavel, que nos impeca de
definir para onde podemos e queremos evoluir nos préximos anos, recordando para o efeito
uma frase bem conhecida de todos: “Sé ha ventos favoraveis para quem sabe aonde vai”...

Na verdade, a conjuntura que vivemos reclama que revisitemos o caminho percorrido, mas
que procuremos, acima de tudo, perspetivar o modo como melhor poderemos e deveremos
preparar o futuro, colhendo inspiragéo no alerta de Soren Kierkegaard, de que “a vida s6 pode
ser compreendida olhando-se para tras; mas so pode ser vivida olhando-se para a frente.”

Conforme referido anteriormente, esperam-se, provenientes de todas as partes do globo
em que se fala a lingua portuguesa — i.e., da nossa Patria; como bem a caracterizou Fer-
nando Pessoa, ainda que noutro contexto -, participantes que desempenham multiplos
papéis (pesquisadores, técnicos, dirigentes, professores, estudantes, etc...), nas varias
areas de interesse privilegiadas no Congresso (Administracio e Gestao do Desporto; An-
tropologia do Desporto; Aprendizagem, Desenvolvimento e Controlo Motor; Atividade
Fisica, Aptidao Fisica e Saude; Avaliagdo e Andlise da Prestagado Desportiva; Biomecanica;
Desporto de Rendimento e Treino Desportivo; Desporto e Atividade Fisica Adaptada; Edu-
cacao Fisica Escolar; Filosofia do Desporto; Fisiologia do Exercicio; Histéria do Desporto;
Medicina Desportiva; Nutrigdo e Desporto; Pedagogia e Didatica do Desporto; Psicologia
do Desporto; Reabilitagdo e Fisioterapia; e Sociologia do Desporto). No entanto, apesar
das diferencas existentes entre si, ha algo partilhado por todos: a paixdo e o entusiasmo
suscitados pelas questdes das ciéncias do desporto e a dedicagio e o comprometimento
no sentido do aprofundamento do conhecimento relacionado com elas, bem como da sua
aplicagdo para a melhoria das nossas sociedades.

Esse é, portanto, um desafio que se coloca a todos os participantes no XVI Congresso
de Ciéncias do Desporto e Educagéo Fisica dos Paises de Lingua Portuguesa: recordar e
refletir os caminhos trilhados no passado.. mas visando essencialmente definir os que
importara percorrer no futuro, tanto no plano mais académico e cientifico, como no dos
oficios e profissdes relacionadas com o desporto.

E, no atual contexto, de encruzilhada de dificuldades e exigéncias, mas também de possi-
bilidades e oportunidades, que reclama a necessidade da referida (re)definigdo dos hori-
zontes e metas a alcangar no mundo luséfono das ciéncias do desporto —i.e., “de reencon-
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tro e renovacao dos caminhos” -, parece-nos que a cidade do Porto é um local excelente
para acolher todos os interessados, capazes e disponiveis para o fazer.

Com efeito, a cidade do Porto, bergo do Principe Navegador que deu “novos mundos ao
mundo", para além da abertura ao mundo, sempre se caracterizou pela hospitalidade
fraternal que proporciona a quem a visita, tendo vindo, particularmente nos ultimos anos,
a ser sistematicamente destacada como um dos melhores locais a visitar, tanto no plano
europeu como mundial. Do mesmo modo, a FADEUP, que celebra os seus 40 anos de inte-
gracdo na Universidade (ver https://sigarra.up.pt/fadeup/pt/noticias_geral.ver_noticia?p_
nr=11272), sempre propugnou a abertura ao exterior, elegendo como um dos principais
vetores da sua missdo a promocao e a consolidagdo de uma comunidade luséfona partici-
pada e ativa no espaco das ciéncias do desporto, tendo tido a oportunidade de, ao longo da
sua existéncia, acolher muitos dos mais prestigiados atores neste dominio e constituir-se
como um local de referéncia para a partilha de saberes e afetos.

E verdade que a responsabilidade da organizagdo do Congresso de Ciéncias do Desporto
e Educacédo Fisica dos Paises de Lingua Portuguesa ao longo dos anos niao compete
exclusivamente a uma determinada instituigdo, associagdo ou sociedade. Porém, isso
nao significa — bem pelo contrario! — que estas ndo sejam fundamentais para a sua
organizagdo. De facto, para a organizacao da edigdo deste ano muito contribuira o apoio
institucional da FADEUP (ver https://www.youtube.com/watch?v=IkBGmMwuNiQ) e do
COP (ver https://www.youtube.com/watch?v=ur7rTh3kyb4), parceiros antigos na promo-
¢ao dos valores educativos, culturais e sociais associados ao desporto.

Adicionalmente, a Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto (http://www.fade.up.pt/
rpcd/), enquanto veiculo privilegiado de difusdo em lingua portuguesa do conhecimento
que vem sendo produzido por investigadores da area das ciéncias do desporto em dife-
rentes partes do mundo, especialmente nos paises de expressao portuguesa, ndo poderia
deixar de se associar a este movimento, conforme alias tem feito ao longo da sua histdria.

Pensamos, portanto, que estéo reunidas as condigdes necessarias e suficientes para que,
com a colaboracao de todos os que se interessam por estes assuntos e temas, consiga-
mos realizar um magnifico Congresso. Ca vos esperamos...

Na verdade, a mensagem aqui transcrita explica, no essencial, o contexto, os desafios e os
objectivos definidos para esta edigdo do Congresso de Ciéncias do Desporto e Educagdo
Fisica dos Paises de Lingua Portuguesa, referindo-se igualmente ao papel que a RPCD tem
desempenhado no sentido de divulgar o que tem vindo a ser produzido e apresentado na
esfera deste movimento, enfatizando que esta n&o é a primeira vez que tal acontece.

De facto, esta é a terceira vez que a RPCD é convidada e aceita ser, com todo o agrado e
orgulho, o veiculo de divulgagdo das comunicacgdes aprovadas pelas comissdes cientificas
dos Congressos de Ciéncias do Desporto e Educacgéo Fisica dos Paises de Lingua Portuguesa.

Na linha do anteriormente verificado, também para este nimero (RPCD, 16/S1R), a opgdo
adoptada foi a de a Comissdo Organizadora e a RPCD definirem um conjunto de critérios que
visou assegurar a qualidade e o mérito do contetido a publicar, tanto no que concerne ao &mbito
cientifico a privilegiar, como a sua revisao e avaliagdo cegas por peritos convidados para o efei-

to pela Comissao Organizadora em articulagao e respeito pelas normas de publicagdo da RPCD.

Adicionalmente, considerando que esta edigdo do Congresso de Ciéncias do Desporto e Edu-
cacio Fisica dos Paises de Lingua Portuguesa ocorre em simultaneo com o congresso bianual
da Associagao Latina de Filosofia do Desporto (ALFiD), com os participantes dos dois eventos
a poderem participar sem quaisquer restrigdes nos diferentes programas cientificos, sociais
e culturais, entendeu-se como oportuno e adequado estender a colaboragao firmada entre a
RPCD e a Comissao Cientifica do Congresso em Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica dos
Paises de Lingua Portuguesa também a Comissao Cientifica do 22 Congresso da ALFiD.

Nesse sentido, e 8 semelhanca do estabelecido com a Comisséao Cientifica do Congresso
em Ciéncias do Desporto e Educagéo Fisica dos Paises de Lingua Portuguesa, também
com a Comisséo Cientifica do 22 congresso da ALFiD foram definidos critérios para garan-
tir a qualidade e o mérito do contetdo a publicar na RPCD, no respeito e em articulagdo
com as suas normas de publicacdo (a Unica excepcdo, que procurou honrar decisoes e
praticas anteriormente assumidas pela ALFiD e ndo conflitua de forma alguma com as
exigéncias de qualidade que importa preservar, foi a de permitir que os resumos tivessem
uma dimensao até 500 palavras, o que explica o facto de neste volume haver resumos com
uma dimensao algo superior ao habitual).

Importara ainda referir que, embora a Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto
tenha decidido editar apenas um numero para a publicacdo dos resumos das comunica-
¢Oes integrantes dos programas cientificos do XVI Congresso de Ciéncias do Desporto e
Educacao Fisica dos Paises de Lingua Portuguesa e do 22 Congresso da Associacdo Latina
de Filosofia do Desporto (i.e., 0 RPCD 2016/S1R), o significativo nimero de resumos sub-
metidos e aprovados para o efeito pelas respectivas comissdes cientificas (para além de
atestar o seu mérito, que importard sempre destacar), levou-nos a optar por editar este
nimero em dois volumes, fisicamente separados, mas conceptualmente e graficamente
comuns e complementares; indissocidveis, portanto.

Em conformidade, a este volume (intitulado como RPCD 2016/S1R?) sobrevém o volume
RPCD 2016/S1R?, nao devendo qualquer um deles ser entendido autonomamente, razéo
pela qual inclusivamente a numeracdo das paginas se complementa e apenas existe uma
nota de apresentacgao.

Estando conscientes da qualidade e pertinéncia da informac&o contida neste nimero
suplementar, fazemos votos para que a sua leitura seja util e agradavel para todos que a
isso se decidirem...

Antdnio Manuel Fonseca
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RESUMO
I

Este estudo tem como objetivo identificar e classificar os problemas organizacionais existentes
nos megaeventos de desporto. Para cumprir o objetivo proposto foi realizada uma revisao siste-
maética da literatura, num total de 82 documentos analisados. A revisdo sistematica baseou-se
na literatura interdisciplinar de marketing e de gestao do desporto, e obedeceu aos seguintes
critérios de inclus3o: a) artigos disponiveis por completo nas bases de dados internacionais (EBS-
Co Service, Academic Research Complete, Business Source Complete, B-on e Science Direct); b)
Ter como palavras-chave: issues management, organizational issue, sport event problems, event
problems e event issue; ¢) Ser um trabalho de revisdo que proponha um modelo conceptual so-
bre a tematica em estudo (e.g., Parent, 2008); e d) Ser um documento oficial publicado pelo Co-
mité Olimpico Internacional e/ou pelos comités organizadores dos Jogos Olimpicos. Com base
na revisao sistematica foi proposta uma nova classificagdo dos problemas organizacionais, su-
portada na teoria da gestdo de problemas e nos trabalhos de Parent (2015, 2013, 2009, 2008).
Os resultados indicam que as categorias de problemas enfrentadas pelos comités organizadores
incluem os seguintes problemas: politicos, mediaticos e de visibilidade, marketing, financeiros,
planeamento, operacionais, infraestruturas, cerimonias, tecnologia, seguranca, saude, recursos
humanos, negociagio e ética, ambiente e o legado. Com a presente investigagdo espera-se con-
tribuir para o sucesso organizacional auxiliando os gestores do desporto a encontrar solugdes
que aumentem a eficacia e eficiéncia na organizagdo de eventos. Além disso, espera-se que este
quadro conceptual seja um passo decisivo ha compreensao dos problemas organizacionais, for-

necendo pistas importantes para futuras pesquisas.
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RESUMO
I

Interatividade percebida é a percegdo do individuo sobre a capacidade de interagdo com as or-
ganizagdes online, e é referenciada como importante para compreensao do comportamento dos
usuarios online (Ahn, Hong, & Pedersen, 2014). Neste sentido, os objetivos deste estudo foram:
avaliar a interatividade percebida nos adeptos de futebol através das redes sociais e identificar a
sua influéncia nos comportamentos de interagéo online entre os adeptos. Para medir a interati-
vidade percebida utilizaram-se trés atributos (comunicagdo em duas vias, controlo do usuario e
informagdo em tempo real) através de nove itens adaptados de Ahn et al. (2014). Para medir a in-
teragdo adepto-adepto online utilizaram-se trés itens adaptados de Chan e Li (2010). Os dados fo-
ram coletados por inquérito online com adeptos de um clube portugués da Primeira Liga (n = 425).
Foi realizada uma andlise fatorial confirmatéria e, posteriormente, através do modelo das equa-
¢Oes estruturais foram testadas as relagoes entre as variaveis. Os resultados da analise fatorial
confirmatdria forneceram evidéncias de boas propriedades psicométricas de todas as varidveis
(consisténcia interna, validade convergente e discriminante). A analise ao modelo de equacdes es-
truturais revelou um efeito positivo da interactividade percebida sobre a interagao adepto-adepto.
Isto sugere que os clubes devem intensificar a interatividade e a rapidez no acesso as informagoes
através das redes sociais e permitir aos adeptos um maior controlo das suas experiéncias online
potenciando assim a interagao e interajuda entre eles. Espera-se que esta investigagao auxilie os

clubes na gestdo das redes sociais e fornega pistas para futuras investigacoes.
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RESUMO
I

0 ambiente que envolve as organizagoes é mutavel e dindmico, podendo ser exdgeno ou
enddgeno, exigindo assim uma adaptagdo para a sua sobrevivéncia, onde o desenvolvi-
mento organizacional surge como resposta, criando necessidade de mudanga estrutural
e comportamental. Os indicadores destas metas podem ser: (i) Aumento dos niveis de
confianca e apoio entre os membros da organizacao; (i) Aumento dos niveis de autoridade,
confrontagédo e resolugdo de problemas baseado no conhecimento; (iii) Abertura de canais
de comunicacgéo, entre outros. Sobre a matéria, Chiavenato (2000) afirma ser necessario
potenciar os niveis de responsabilidades individuais e grupais no planeamento e imple-
mentacao de politicas. Assumindo que as FederagGes Desportivas Nacionais sdo organiza-
¢Oes sujeitas a constantes mudancas, resultantes das unidades sociais intencionalmente
constituidas e reconstituidas ou reestruturadas e reedificadas a medida que os objectivos
sdo atingidos ou que se descobrem meios melhores para atingir objectivos especificos
com menor custo e menor esforgo, a nossa principal finalidade foi identificar e relacionar
o perfil dos Dirigentes Desportivos e as actividades politicas por eles implementadas, no
ambito do desenvolvimento desportivo. Os resultados demonstram que estao menos satis-
feitos com atracdo de apoios institucionais, financeiros e outros (N=6; 2.00+0.63) e com a

promocao da representatividade de nivel local (N=6; 2.33+0.51).
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RESUMO
I

As universidades tendem a apresentar diferentes modelos de organizagio na gestao do desporto
universitario. Com o presente trabalho, pretende descrever-se o modelo de gestdo do desporto
universitario da Universidade Federal do Ceara. E assumido que o modelo implementado visa
proporcionar um ambiente favoravel a pratica de atividades desportivas pelos estudantes, me-
Llhorando as condigdes de permanéncia na trajetdria académica, contribuindo a sua formacéo.
Serdo destacados aspetos positivos, com possiveis ideias a serem utilizadas, e aspetos negativos,
passiveis de serem adaptados e/ou solucionados com a implementacg&o de atividades encontra-
das em outros modelos, nomeadamente em Universidades Portuguesas. O publico foi constituido
por 30.933 estudantes de graduagdo e pds-graduacgdo. A estrutura organizacional foi compos-
ta por: Reitoria; Pré-Reitoria de Assuntos Estudantis; Coordenadoria de Atividades Desportivas;
Desporto de Participagao; Desporto Educacional; Desporto de Rendimento; Atléticas; Comissao
Técnica. As atividades oferecidas foram: Atividades desportivas individuais, coletivas e Bolsas de
Desporto (100), sendo de gestio (12); assessorias (13), rendimento desportivo (75). A Participa-
¢do média anual em atividades desportivas: 2684 alunos (2011 a 2014). Média anual de 30 tra-
balhos apresentados nos Encontros Universitarios. 2 Monografias produzidas anualmente com
temas relacionados ao Desporto Universitario. Capacitagdo de gestores desportivos. Ranking
Nacional CBDU (2010=409); (2011=209); (2012=129); (2013=79); (2014=99); (2015=89). Maiores
dificuldades: Escassez de colaboradores; Escassez de atletas; Infraestruturas deficitarias. De
acordo com os fatores positivos e negativos encontrados no atual modelo de gestao do desporto
universitario desenvolvido atualmente na UFC, percebemos a necessidade de adaptagdes que

poderiam ser feitas a partir dos modelos de gestdo encontrados em Universidades Portuguesas.
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RESUMO
I

A referida pesquisa é fruto institucional da parceria entre o Ministério do Esporte (ME), Se-
cretaria Nacional de Esporte, Educagdo, Lazer e Inclusdo Social (SNELIS) e o Centro de
Desenvolvimento de Pesquisas em Politicas de Esporte e Lazer da Rede (CEDES), resididos
em 27 Instituigdes de Ensino Superior do Brasil, em especifico no nosso caso, IFCE campus
Canindé, nicleo Rede CEDES Ceara. O objetivo deste estudo, foi avaliar o Perfil dos Secre-
tarios de Esporte dos Municipios que compdem a Microrregido dos Sertdes de Canindé, as
cidades de Canindé, Caridade, Boa Viagem, Madalena, Paramoti e Itatira. A metodologia uti-
lizada valeu-se de um estudo quantitativo, descritivo e exploratdrio. Com tratamento estatis-
tico descritivo a cerca da frequéncia, porcentagem, média e desvio padrao. Utilizou-se como
parametro norteador as varidveis de andlise: Sécio demograficas; Organizagdo da gestao;
Funcdo e atividades exercidas no presente mandato municipal de 2013-2016. O contetdo
amostral foi composto pelos 6 (seis) representantes das pastas gestoras do esporte das
6 (seis) referidas cidades. Para obtencdo do rastreio das variaveis elencadas utilizou-se o
questionario adaptado de 24 perguntas do “Perfil do Gestor Desportivo Municipal” (Karnas,
2013). Dos dados tabulados destacaram-se: A — totalidade do género masculino nas pastas;
B — Formacgao Académica distante da formacgao técnica que exerce; C — indicagao politica e
filiado ao partido do Prefeito. Com os resultados encontrados, esperamos compor um quadro
de representagdes significativa sobre o perfil dos gestores situados na referida microrregiao

do estado do Ceara. Montando assim um retrato significativo de interpretagaes.
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RESUMO
I

0 esporte constitui-se como um dos grandes fendmenos culturais e sociais da humanidade,
com seus valores agregados a sua pratica. E fundamental que o poder publico garanta as
ofertas esportivas para a populagao, pois se trata de um direito constitucional. Entende-se a
oferta esportiva como a dimenséo do servigo esportivo, que se relacionam com a infraestru-
tura esportiva, os programas e projetos desenvolvidos, e as instituicdes promotoras. A cidade
do Recife é organizada em seis regides politico-administrativas com a finalidade de organizar
suas politicas publicas municipais. O objetivo é analisar a oferta esportiva publica de respon-
sabilidade da Prefeitura do Recife — Pernambuco. Trata-se de um estudo descritivo, onde os
dados foram coletados diretamente com os érgaos responsaveis. Os resultados apontam para
duas secretarias responsaveis pela gestdo do servigo esportivo: a Secretaria de Turismo e a
Autarquia Geraldo Magalhaes. Quanto aos programas e projetos desenvolvidos, nota-se uma
preocupagio inicial com o publico jovem, que é o foco da grande maioria, enquanto a populagdo
idosa e deficiente fisica é atendida de forma pontual com um calendario de eventos. No que
diz respeito a infraestrutura, percebe-se que a regido politico-administrativa seis possui um
maior nimero de equipamentos e instalagdes esportivas, bem como de programas e projetos.
Conclui-se que ha um desarranjo na distribuigéo da oferta esportiva na cidade do Recife, onde
¢ possivel apontar regies que sequer sdo atendidas com programas, projetos e infraestrutura
esportiva. Adequar a necessidade da populacdo a oferta esportiva torna-se um elemento es-

sencial para as politicas publicas na cidade.
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RESUMO
|

0 surgimento e a consolidacdo das Atividades Fisicas de Aventura na Natureza (AFAN) ja é
uma realidade em diversos paises. Estas atividades trazem diversas contribuigdes de ordem
socioeconOémica e ambiental, porém, geram sérios riscos aos praticantes e ao meio ambiente.
0 presente estudo tem por objetivo estabelecer os locais com potencial de pratica de AFAN em
Porto Alegre, Brasil, para subsidiar adequados modelos de gestdo. A pesquisa foi explorato-
ria e qualitativa, triangulando informagdes de entrevistas, documentos e observagoes. Foram
realizadas 29 entrevistas com representantes do poder publico, federagdes, ONGs, docentes
de universidades, empresarios e instrutores. Os documentos consistiram de diretrizes, progra-
mas e planos de manejo sobre as caracteristicas geograficas e socioambientais. Realizaram-
-se 8 observagdes em locais com potencial de pratica. Os resultados indicam que Porto Alegre
possui diversos locais com potencial de pratica em, pelo menos, 14 modalidades: asa delta,
parapente, rapel, escalada, trekking, mountain bike, atividades eqliestres, orientagao, canoa-
gem, rafting, duck, vela, kitesurf e windsurf. Foi evidenciado que 10 dos 44 morros existentes
tém potencial de pratica, um deles as atividades aéreas. Os 9 parques da cidade foram consi-
derados com potencial de pratica, assim como as 2 reservas ecoldgicas do municipio. O Lago
Guaiba e o Delta do Jacui foram referéncia por sua potencialidade para as atividades nauticas.
Embora com potencial de pratica, os locais precisam ser melhor geridos devido aos riscos
ambientais, sociais e das atividades em si. Por fim, considera-se importante a apresentagao de

modelos de gestdo que viabilizem o desenvolvimento sustentavel das AFAN em Porto Alegre.
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RESUMO
I

Apesar das Nacdes Unidas (1997) reconhecerem que houve melhorias nos indicadores
sociais nos ultimos anos, tais como, a longevidade, pessoas mais saudaveis, mais bem
alimentadas, melhor educadas, com mais recursos, com mais acesso a eletricidade e agua
potavel, o nivel de pobreza extrema vai-se agudizando nos paises em desenvolvimento.
Nos proximos 25 anos, a populagdo mundial sofrera um aumento e 97% delas nasceréo
nos paises em desenvolvimento. Em Mogambique, o Indice de Desenvolvimento Humano
é relativamente baixo, facto que pode influenciar a tendéncia da privagdo do cidaddo. Ou
seja, quando este indice for demasiado baixo a balanca para compra e ou pagamento de
servigos desportivos tende a ser o ultimo na lista de prioridades. O estudo é de natureza
qualitativa — analitica, com um delineamento transversal. Procuramos observar, registar,
e analisar factores inter-relacionados na gestdo desportiva municipal. Constituiram va-
ridveis deste estudo a estrutura desportiva, o perfil do gestor, a importancia relativa das
actividades politicas implementadas, a documentagao normativa, a profissdo, fontes de
financiamento e parcerias. O Municipio da Matola é o Unico a se apoiar num plano estraté-

gico de desenvolvimento desportivo com uma visao para um horizonte temporal.
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RESUMO
I

0 treinador assume uma posigcao de destaque entre os agentes desportivos e o seu papel foi
adquirindo, progressivamente, maior relevancia e, com ela, as preocupagdes relativas a sua
formacao, ao acesso e ao exercicio da carreira. A Lei n° 40/2012, de 28 de agosto, constituiu
o culminar de um processo legislativo iniciado ap6s a revolugdo de abril de 74, com a fina-
lidade de regular o acesso e o exercicio da fungao de treinador. Esta prevé a possibilidade
dos licenciados em areas do Desporto ou da Educagao Fisica, obterem o titulo de treinador
por equivaléncia a formag&o académica, desde que para o curso superior frequentado tenha
sido apresentada uma instrugdo de equivaléncia e esta culminado no “reconhecimento total”
por parte do Instituto Portugués do Desporto e Juventude I.P (IPDJ,IP). No caso especifico
da modalidade de natagdo, até esta data, 33 cursos e/ou planos de estudo encontram-se
em situacdo de reconhecimento parcial (maioritariamente, por falta de reconhecimento de
estdgio), facto que vem impedindo muitos licenciados, alguns com vérios anos de experién-
cia, de lecionarem ou exercerem fungdes de treinadores de natagdo em clubes ou outras
instituicdes onde se pratique a modalidade. Urge rever esta situagao pois é incompreensivel
que muitos destes profissionais estejam profissionalmente habilitados a lecionar natagao
enquanto modalidade alternativa dos curriculos nacionais, da disciplina de Educagao Fisica
dos 22 e 32 Ciclo do Ensino Basico e do Ensino Secundario e, ainda, no Desporto Escolar e

Lhes seja vedado o acesso ao titulo profissional de treinador de natagdo de grau I.
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RESUMO
I

Os megaeventos esportivos comegaram a ser pautados nas discussoes sobre o esporte no
Brasil a partir da realizagdo do Pan-americano de 2007 na cidade do Rio de Janeiro e ganhou
mais forga quando o pais foi escolhido para sediar a Copa do Mundo FIFA 2014 e os Jogos
Olimpicos de 2016. Como consequéncia, viu-se a necessidade de altos investimentos publi-
cos e privados no dmbito da infraestrutura primaria, secundaria e terciaria para as realiza-
¢oes destes megaeventos. O estudo objetivou analisar os legados da Copa do Mundo FIFA
2014 e dos Jogos Olimpicos 2016 realizados no Brasil. Foi realizada uma revisao sistematica
integrativa, uma vez que este método é mais amplo por permitir a inclusdo de estudos expe-
rimentais e ndo experimentais, possibilitando olhares de diferentes perspectivas sobre um
mesmo fendmeno. Foram selecionados 12 artigos originais na lingua portuguesa, publicados
até 2015, por meio da busca avangada nas bases de dados SCIELO, SCOPUS e SPORTDiscus.
Dos artigos selecionados, dez sdo analises documentais e apenas dois sdo estudos de cam-
po. Os resultados apontam contradi¢cdes em diversos pontos sobre os legados esperados
pela populagdo e o que estd acontecendo de fato, gerando duvidas se as obras beneficiardo
apenas o evento ou também a sociedade local em determinados segmentos como: setores
governamentais, econdmicos, urbanos, sociais, da saude, do meio ambiente, medidas institu-
cionais e atuagao profissional. Conclui-se que embora os megaeventos ndo tenham atendido
as expectativas da sociedade, percebe-se legados positivos de infraestrutura esportiva que

precisam de um melhor planejamento para ndo se tornarem espagos 0ciosos.
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Gestao do esporte.

RESUMO
I

A instalagdo esportiva ja vem sendo objeto de estudo em paises como Espanha e Portugal ha al-
guns anos e recentemente tem despertado interesse de pesquisas no Brasil. Diante da crescente
preocupacdo do aproveitamento das instalagGes esportivas nestes paises, objetivou-se neste
trabalho a comparacao da legislagdo de Brasil, Portugal e Espanha voltada especificamente as
instalagdes esportivas. Para tanto, conduziu-se uma pesquisa exploratoria, através de andlise
documental consultando-se o sistema organizacional do esporte, a legislagdo e publicagdes ofi-
ciais dos 3 paises. Foi possivel observar que o sistema organizacional difere, entretanto Portugal
e Espanha possuem departamentos dentro dos 6rgdos que gerem o esporte voltados exclusiva-
mente as instalagdes esportivas. Quanto as leis especificas do esporte, tanto Portugal como Es-
panha apresentam tdpicos especificos no que diz respeito a politica de infraestrutura, enquanto a
Lei brasileira ndo aborda o assunto, sendo abordada apenas através do Estatuto de Defesa do Tor-
cedor, no que diz respeito a segurancga dos espagos, e ndo no seu ordenamento e politicas. Quanto
a estudos de distribuicdo e caracterizagdo das instalagdes ja existentes, a Espanha apresenta
um Censo Nacional de Instalagoes Esportivas desde 1986 e atualizado regularmente, Portugal
possui tanto o Atlas Desportivo Nacional como também diversas Camaras apresentam Atlas
Desportivos proprios enquanto no Brasil, um Censo de Instalagdes Esportivas organizado pelo
Ministério do Esporte ainda sera langado. Conclui-se que tanto a organizagdo quanto a legislagdo
esportiva no Brasil ainda precisa evoluir para prover um melhor tratamento ao campo das insta-

lagGes esportivas, notadamente no ambito do ordenamento e das politicas publicas.
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RESUMO
I

0 Programa Segundo Tempo €é o programa mais representativo de cunho social e esportivo
brasileiro, atendendo aproximadamente quatro milhdes de criangas e adolescentes do pais. O
objetivo da pesquisa foi verificar quais sdo as agdes reconhecidas pelos Coordenadores Ge-
rais e Pedagdgicos que favorecem a constituigdo dos legados dos megaeventos esportivos no
Programa. A pesquisa caracterizou-se como qualitativa do tipo descritiva, na qual participaram
dez Coordenadores de convénios do Programa, sendo cinco Coordenadores Gerais e cinco Co-
ordenadores Pedagdgicos, distribuidos nas cinco regifes geograficas do Brasil (norte, nordeste,
sudeste, centro-oeste e sul). Eles foram selecionados por atuarem com o Programa ha mais de
trés anos e terem passado pelos processos de formacao. A coleta de dados se deu por meio de
entrevista semiestruturada e os dados foram tratados com base no método de analise de conte-
udo, com a utilizagado do software NVivo 10. Os resultados emergiram de categorias elaboradas
a partir das unidades de significado das entrevistas, e apresentados seguindo ordem de maior
frequéncia, sendo: Realizagdo de eventos; Incentivo a pratica de atividades fisicas e esportivas;
Potencializagao e valorizagdo da cultura olimpica; Identificagdo e incentivo a formacgao de atle-
tas; Valorizagdo do esporte enquanto fendmeno multifacetado; e incentivo a participagdo femi-
nina no esporte. Conclui-se que o Programa vem utilizando estratégias e agdes diversificadas
que fortalecem a constituicao dos legados dos megaeventos esportivos no Brasil. Considerando
a relevancia do tema para além do aspecto de legado de megaeventos, sugere-se que estes

temas sejam valorizados e enfatizados de forma continua nas agGes do Programa.
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RESUMO
I

A eficacia organizacional tem sido tematica recorrente no meio organizacional e tem mere-
cido atengdo do meio académico ao longo dos anos. As pesquisas sobre este tema, todavia,
nao chegaram a um consenso sobre o conceito de eficacia organizacional e quais os fatores
necessarios a serem avaliados para detetar se uma organizagao é eficaz. Ndo obstante as de-
mais organizacgoes, as instituicdes desportivas também incorporaram a eficacia organizacional
como uma preocupacao de andlise e avaliagdo das suas atividades e resultados. O presente
estudo tem como propdsito compreender como os dirigentes de entidades filiadas na Fede-
ragdo Paulista de Basketball conceituam eficacia organizacional no ambito desta federacéo,
quais os fatores importantes para atingir tal eficacia e como deve ser realizado o respetivo
processo avaliativo. Pautamos numa abordagem multidimensional de Mdltiplos Constituintes,
considerada pela literatura como a mais indicada para a analise de eficacia organizacional. Ba-
seado num estudo de caso, este trabalho fundamenta-se na analise de contetdo de entrevistas
semiestruturadas efetuadas com oito dirigentes de entidades filiadas na Federag&o. Verificou-
-se que os dirigentes conceituam eficacia organizacional de modos diferentes, relacionando-a
com o planeamento e execugdo dos torneios, gestdo profissional da federagao e suporte as
entidades filiadas. Os entrevistados consideraram os seguintes fatores como importantes a
eficacia organizacional da Federacao: resultados desportivos, desenvolvimento do desporto
profissional e do desporto para todos, valores e servigos a sociedade, desenvolvimento de
afiliados, recursos humanos, imagem, comunicacgdo, capacidade financeira, planeamento, de-
senvolvimento interno, coesdo de equipa e suporte cientifico. Quanto a avaliagdo, consideram

importante, sem citar contudo qualquer modelo da literatura.
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RESUMO
I

A importancia econémica dos eventos desportivos tem sido estudada durante as ultimas dé-
cadas (Crompton, 1995; Gratton et al., 2000; Preuss, 2005). No entanto, as investigagoes e os
respetivos instrumentos de pesquisa que apresentam e analisam os padroes de consumo dos
espectadores é muito escassa. O presente estudo teve como objetivo adaptar o questionario
de Preuss et al., (2007) a realidade portuguesa que permite analisar o perfil dos espectadores
visitantes dos eventos desportivos O instrumento ja estava traduzido para a lingua portuguesa,
visto que foi aplicado no Mundial de Futebol 2014. Neste contexto e para verificar as proprie-
dades psicométricas do instrumento quando aplicado a realidade portuguesa, foram selecio-
nados aleatoriamente 58 espectadores ndo residentes no jogo entre F.C. Pagos de Ferreira e
Sporting C.P. da 192 jornada da Liga NOS. A andlise dos resultados teve por base a estatistica
descritiva e o teste de fiabilidade de alfa de Cronbach com recurso ao SPSS. A andlise da fiabi-
lidade do instrumento sugere que apresenta valores de consisténcia interna aceitaveis com os
valores de alfa de Cronbach a situarem-se entre 0.62-0.77 em todas as dimensdes. Os resulta-
dos mostraram que a versao adaptada do questionario pode ser utilizada para analisar o perfil
e os padrdes de consumo dos espectadores nao residentes da Liga NOS e o impacto econdmico
resultante desse consumo nas cidades acolhedoras. E importante destacar que futuros estu-
dos no ambito dos padrdes de consumo dos espectadores em outras cidades e culturas pode-

rao ter a necessidade de adaptar o presente instrumento ao contexto local.
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RESUMO
I

0 futebol enquanto industria mundial gera milhdes de euros e tem crescido de ano para ano.
A importancia dos eventos desportivos para o desenvolvimento das economias locais € reco-
nhecida e tém sido objeto de estudo durante as uUltimas décadas. Para que os governos, mu-
nicipios e os clubes possam adequar as suas politicas desportivas é fundamental que conhe-
¢am os espectadores que assistem aos eventos, nomeadamente, os nao residentes visto que
sdo aqueles que despendem “novo dinheiro” nas comunidades. O presente estudo tem como
objetivo analisar os padrdes de consumo dos espectadores nao residentes da Liga NOS. Para
a recolha de dados foi aplicado o questionario adaptado de Preuss et al., (2007) a 400 espec-
tadores selecionados aleatoriamente em 5 jogos realizados pelo Futebol Clube Pacgos de Fer-
reira, SDUQ no seu estadio. A analise dos resultados teve por base a estatistica descritiva com
recurso ao software SPSS. Os resultados evidenciam que o espectador nio residente da Liga
NOS é na sua maioria do sexo masculino, com uma média de idade de 37 anos, completou o
ensino secundario com um rendimento mensal abaixo de 1000€. Relativamente aos padrdes
de consumo, os espectadores gastaram, em média, aproximadamente 45€ na cidade de Pa-
¢os de Ferreira e 95% visitaram a cidade apenas por causa do jogo. Estes e outros resultados
permitiram conhecer o perfil dos espectadores nao residentes da Liga NOS e permitirdo que
as organizagoes desportivas consigam adequar as suas politicas e estratégias de marketing

para incrementar o consumo desses espectadores durante os eventos desportivos.
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RESUMO
I

Em Portugal, nos ultimos anos, os municipios tém sido, por exceléncia, as entidades pro-
motoras do desporto, assumindo o controlo na formulagdo e implementagdo de politicas
desportivas. Estas devem responder da melhor forma as necessidades de pratica desportiva
dos cidadaos assim como os modelos de gestdo devem ser os mais eficazes. Neste contexto,
o objetivo do presente estudo € analisar e caracterizar as politicas desportivas e os modelos
de gestdo para a promogao e desenvolvimento do desporto no municipio de Lousada. A natu-
reza descritiva do estudo remeteu-nos a uma abordagem metodoldgica mista com recurso
a analise documental, a aplicagdo de um questionario a técnica responsavel pelo desporto e
a realizagdo de uma entrevista ao vereador do pelouro. Os resultados evidenciam que: (i) o
municipio apresenta uma oferta variada de atividades desportivas para os municipes sendo
o desporto para todos a principal orientagdo das politicas desportivas, sem descurar o apoio
ao desporto de competicdo e de espetaculo desportivo; (i) o principal modelo de gestéo uti-
lizado é a gestdo direta que inclui a gestdo das instalagdes desportivas com excecdo das
piscinas municipais que estdo sob gestao indireta da empresa municipal Lousada Sec. XXI.
Concluimos que existe um equilibrio entre as politicas desportivas encetadas e os modelos
de gestdo permitindo que o desporto esteja ao acesso de todos bem como ao nivel de elite e
do espetaculo desportivo tratando-se desta forma de um municipio que suprime as necessi-

dades dos municipes e contribui para o desenvolvimento desportivo local.
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RESUMO
I

A crescente urbanizagdo das sociedades africanas, a melhoria das condigdes higiénicas e a
adocdo de estilos de vida de paises industrializados, tém aumentado o sedentarismo, nome-
adamente em Mogambique, reclamando-se a definigdo de politicas publicas adequadas. Con-
tudo, o estudo das politicas em Mogambique, designadamente as desportivas, tem-se desen-
rolado de forma escassa e dispersa. Neste sentido, o presente estudo pretende interpretar e
caraterizar as politicas desportivas dos municipios mogambicanos, considerando que s&o as
entidades privilegiadas na promocao do desporto a nivel local. Recorreu-se a triangulagdo me-
todolégica por meio da analise documental (textos legais e ndo legais), a realizagéo de entre-
vistas semiestruturadas (12 vereadores) e a aplicacio de questiondrios (12 diretores munici-
pais). Apos a validag&o dos instrumentos por peritos, foi analisada a fiabilidade, e realizado um
estudo piloto para atestar a sua aplicabilidade e compreensibilidade. A investigacao realizou-
-se a nivel nacional, integrando municipios da zona sul, centro e norte do pais. Os principais
resultados revelam que os municipios apresentam realidades distintas associadas a fatores
socioecondmicos, sociopoliticos e sociodemograficos, com consequéncias na organizagdo do
desporto em relagdo aos recursos humanos, a cultura organizativa, a gestao de instalagdes, a
gestao financeira e ao relacionamento com outras entidades. As principais conclusoes ressal-
tam que: (i) as politicas desportivas diferem em funcdo da regido e categoria dos municipios
devendo ser melhoradas tendo em consideragéo as contingéncias locais; (i) as estruturas or-
ganicas em processo de desenvolvimento, necessitando programas especificos e investimento
na formagao de recursos humanos especializados; (i) auséncia de planos estratégicos de de-

senvolvimento desportivo e de preservagao ambiental.
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RESUMO
I

Os modelos de desenvolvimento desportivo correspondem as opgdes politicas assumidas pe-
las autarquias enquanto entidades promotoras do processo de desenvolvimento desportivo
local. Na literatura distinguem-se dois modelos fundamentais de intervengao municipal, um
baseado na competigao e no espetaculo desportivo, e outro centrado numa légica de “desporto
para todos”, supostamente capaz de responder as necessidades plurais dos municipes. Em
Mogambique os municipios assumem competéncias em matéria do desporto que podem ser
integradas nos dois modelos. Tendo em conta a diversidade e complexidade dos municipios
Mogambicanos desde o ponto de vista geografico, sociodemografico, socioeconémico e socio-
cultural, o presente estudo pretende identificar e caracterizar os modelos municipais de inter-
vencao politico-desportiva em municipios de Mogambique. Recorremos a andlise documental
(textos legais e n3o legais) e efetuaram-se entrevistas semiestruturadas a 12 vereadores mu-
nicipais do desporto. A investigagao realizou-se a nivel nacional integrando municipios de cate-
gorias A, B, C, e D das trés regifes (sul, centro e norte) do pais. Os principais resultados indicam
que (i) os municipios de categoria A e B pautam pelo apoio ao desporto de competicao; (i) os de
categoria D direcionam os apoios as atividades recreativas organizadas pelas associagdes des-
portivas locais, assente numa légica de promogao do desporto para todos; (iii) nos de categoria
C verifica-se uma fus&o dos dois modelos. Em suma, apesar de as competéncias atribuidas por
lei serem comuns a todos os municipios, os modelos de intervengao politico-desportivo variam
de municipio para municipio, outrossim o desporto municipal encontra-se em desenvolvimento

e tem conquistado espago nas opgdes politicas dos municipios.
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RESUMO
I

Gerir as atividades relacionadas ao Esporte na atualidade tornou-se cada vez mais com-
plexo a partir do seu desenvolvimento econémico, politico e social. O Gestor Esportivo é
desafiado a dirigir organizagdes que estdo em constantes mudancgas por conta das agdes
e interacdes de seus agentes e suas particularidades em diferentes contextos, o que evi-
dencia a necessidade de competéncias especificas para atuar na area. O estudo teve como
objetivo analisar as competéncias para a atuagao profissional do Gestor Esportivo a partir
da producao cientifica sobre o tema. Trata-se de uma Revisao Sistematica Integrativa, ten-
do como critérios de inclusdo artigos originais relacionados com a tematica e publicados
entre 2005 e 2015 nas bases de dados SPORTDiscus, SCOPUS e Web of Science. Assim, seis
artigos foram incluidos neste estudo. Observou-se que 83,3% dos artigos utilizaram-se
de questionario para a coleta de dados e 16,7% de questionario e entrevista. Além de es-
tudos em diferentes paises, evidenciou-se pesquisas em variados campos de atuagdo do
Gestor, como Clubes Esportivos e de Lazer, Equipamentos Esportivos e autarquias locais.
Observou-se diversas competéncias necessarias para a atuagdo na area, onde destacou-
-se o dominio das técnicas de gestao, o gerenciamento dos recursos humanos e as atitudes
de lideranga. Concluiu-se que o Gestor do Esporte utiliza-se de diferentes competéncias
na sua atuagdo em busca do sucesso, de forma a se adaptar aos variados contextos no qual
estd inserido e as inovagdes na sociedade. Ressalta-se a necessidade de mais estudos na

area com o objetivo de qualificar a formac&o do Gestor Esportivo.
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RESUMO
I

Os diferentes indicadores demograficos acentuam o envelhecimento em todo o mundo,
na Europa e particularmente, nos paises industrializados. O desenvolvimento tecnoldgico
e econdmico dos paises proporcionou, entre outras, a melhoria da alimentacao, das con-
digdes sanitarias e das técnicas da medicina, com consequente aumento da qualidade de
vida e da longevidade. O exercicio fisico regular, quando associado a uma dieta e a outros
comportamentos de saude, pode aumentar a expectativa de vida do idoso. As autarquias
locais, face a sua relagdo de proximidade as populagoes e as suas responsabilidades publi-
cas, tém um papel fundamental no sentido de melhorar a qualidade de vida aos seus cida-
daos. Neste estudo, procuramos avaliar a qualidade percebida pelos idosos dos programas
municipais de atividade fisica, e indagar as dimensdes. Num universo de 308 municipios
e numa amostra de 111 respostas, totalizando 1500 questionarios preenchidos. A analise
preliminar leva-nos a pressupor que os programas seguem as recomendagdes necessa-
rias para que os idosos possam sentir beneficios fisicos e sociais no sentido de bem-estar e
autonomia geral. As dimensdes “Variedade” e “Recursos Humanos” apresentam os valores
mais elevados de qualidade percebida e, por oposicdo a dimensao “Aspectos Gerais”, apre-
sentou os valores mais baixos. A qualidade percebida pelos idosos destes programas, nos

municipios portugueses é de uma forma geral positiva.
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RESUMO
I

Ao se considerar a pandemia de sedentarismo e suas consequéncias nefastas, torna-se pre-
mente que a area de Gestdo do Desporto dissemine estudos que utilizam estratégias exito-
sas, capazes de estimular a adog&o de estilos de vida pro-ativos e saudaveis e a pratica re-
gular de atividades fisicas. No campo da Gestao, a 4rea de marketing desportivo, ndo apenas
lida com a proposta de langamento de produtos e bens para o mercado, mas, deve levar em
consideragdo, inclusive, o atendimento as necessidades e expectativas, o que pode influen-
ciar novas atitudes e condutas. Neste sentido, 0 marketing experiencial evidencia a possibi-
lidade de se promover o envolvimento das pessoas com experiéncias emocionais positivas,
no caso, com o desporte e o lazer, a fim de que estes sejam potencializados como categorias
de desejo, suscitando a vontade de repetir estas vivéncias. Com base nesta perspectiva, este
estudo qualitativo investigou o marketing experiencial como estratégia de Gestdo do Des-
porto, em pesquisas académicas. O estudo foi desenvolvido por meio da unido de pesquisas
bibliogréafica e exploratdria, realizadas no Portal de Periddicos da CAPES, com os termos de
busca “marketing experiencial e esporte”, em artigos completos. Os dados analisados des-
critivamente evidenciam que houve apenas 5 ocorréncias com esses termos, o que denota
ser este um assunto ainda pouco explorado na area de Gestdo do Desporte. Esta estratégia,
por favorecer impacto emocional significativo, pode agregar valores as agdes de marketing
desportivo e complementar esforgos para a fidelizagdo de pessoas aos programas de ativi-

dades fisicas, merecendo atencgdo neste campo de conhecimento.

211

AUTORES:

Edson E Rodrigues de Oliveira *
Carla Araujo Rocha ?

Gustavo Paipe ?

Maria Jose Carvalho ?

1 Faculdade de Desporto, Universidade

Regulamentacao da profissao
de Educacao Fisica no Brasil

PALAVRAS CHAVE:

Regulamentac3o. Legislacdo. Educacdo Fisica.

CONFEF/CREF. Licenciatura.

do Porto, Portugal

2 CIFI®D, Faculdade de Desporto,
Universidade do Porto, Portugal.

RESUMO
I

Na transicdo do regime politico da ditadura militar para a democracia, os cursos de Edu-
cagao Fisica (EF) no Brasil formavam licenciados que tinham como campo de atuagao pre-
ferencial na EF escolar. No esporte os servigos eram realizados por pessoas sem a devida
qualificacdo técnica e académica o que retirava valor aos licenciados. Assim, o presente
estudo tem como objetivo fundamental analisar a evolugdo da legislagdo Brasileira quanto
a regulamentacgado da profissdo, desde a década de 80 aos dias atuais. Para dar cumpri-
mento ao objetivo definido, recorremos a analise documental onde foi avaliado o conteldo
de todos os documentos. Constatou-se que a legislagdo que regulava a profissao no Brasil
até os anos 90 eram leis abrangentes, e ndo definiam o papel das entidades reguladoras e
fiscalizadoras da profissao E F. Em 1998 foi aprovada a legislagdo que delimita o campo de
intervencao do profissional de EF pela Lei n° 9696/98 pelo Congresso Brasileiro e promul-
gada pelo Presidente da Republica. Esta lei permitiu a criagdo do Sistema Conselho Fede-
ral de Educacio Fisica (CONFEF) de 4mbito nacional, e o Conselho Regional de Educacio
Fisica (CREF) de nivel Estadual, que regulamenta e fiscaliza o exercicio dos profissionais
de Educacio Fisica até a atualidade. Em sintese, atualmente o profissional de EF s6 pode
exercer a profissdo devidamente capacitado e habilitado junto a esta autarquia Federal
sendo subordinado a legislagdo vigente e ao cédigo de Etica. Esta subordinado a um con-

junto de deveres e obrigagées, sendo sujeito a fiscalizagdo do exercicio da Profissao.
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RESUMO
I

Estudar a evolugdo das praticas esportivas em Uberlandia € emergir na histdria da prépria
cidade, pois as manifestagdes esportivas sempre estiveram presentes desde a sua fundagao.
Os registros historicos sobre as pragas desportivas datam da década de 30 do século pas-
sado em entidades associativas, ndo se constituindo em servico diretamente realizado pelo
municipio. Na década de 1980 com a inauguragdo do complexo Parque do Sabia pela Funda-
¢ao Uberlandense do Turismo Esporte e Lazer (Futel), o Governo municipal da época fez uma
reformulac&o politica administrativa e incluiu um profissional de Educacao Fisica na fundacgéo
para elaborar um projeto técnico, de esporte e lazer que seria oferecido para a populagdo. Con-
comitantemente o governo municipal comegou a construir os Poli — esportivos nos conjuntos
Habitacionais, local para realizagdo das praticas esportivas, com foco nas criangas e jovens,
além das atividades recreativas e de lazer oferecidas a outras idades. Estas agdes tornaram-
-se politicas publicas municipais permanentes nos diversos Governos. Assim, este trabalho
tem como objetivo demonstrar a evolugao das politicas esportivas municipais em Uberlandia.
A andlise documental (textos legais e ndo legais) permitiu verificar que estes beneficios ocor-
reram antes da garantia legal demarcada pela constituigdo Federal de 1988. Em suma, a Futel
implantou mais de uma dezena de Poli esportivos, realizou concurso publico para Profissional
de educacio Fisica, implantou programas regulares de aulas esportivas, entre outras: natagao,
futebol, volei, basquete, possibilitando a pratica regular da Atividade Fisica e do Lazer na pro-

moc¢ao e manutencao de uma melhor qualidade de vida da populacao.
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RESUMO
I

0 objetivo deste estudo foi descrever a influéncia da qualidade de servigos na satisfagcdo de
espectadores de eventos esportivos. A pesquisa caracteriza-se como uma revisao sistema-
tica. A busca por artigos originais, publicados até 2014, foi realizada nas bases de dados
eletronicas: SPORTDiscus, SCOPUS e WEB OF SCIENCE. Foram adotados como critérios de ex-
clusdo a falta de relagdo com o tema, estudos com amostra de apenas um sexo (masculino
ou feminino) e estudos repetidos. Para esta revisdo foram incluidos 13 artigos. Os Estados
Unidos € o pais que concentra a maior quantidade de estudos, totalizando quatro, seguido
pelos paises da Europa, que no total somam seis estudos. Os resultados apontaram que
fatores relacionados ao produto principal (jogo) como: qualidade do jogo, desempenho dos
atletas, além de servigos periféricos como, o acesso a instalagdo esportiva, a empatia dos
funcionarios e seguranca, influenciaram significativamente a satisfagdo dos espectadores.
Conclui-se que existe uma relagdo direta e positiva entre as variaveis: qualidade de servigos
e satisfagdo do espectador. Ainda assim, é importante salientar que as dimensoes de avalia-
¢ao da qualidade de servigos podem variar dependendo do contexto cultural que for aplicada,

e que nao existe uma unanimidade de quais sdo as mais adequadas.
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RESUMO
I

A gestdo do esporte se estabelece como uma area recente de pesquisa académica, pois foi
a partir da década de 80 que os estudos comegaram a apresentar um maior rigor para se-
rem produzidos e publicados em periddicos cientificos especificos da area, dentre os quais
destaca-se o Journal of Sport Management, considerado o precursor neste tipo de investi-
gacdo. Portanto, objetivou-se neste estudo identificar tendéncias e as novas perspectivas
das pesquisas em gestdo do esporte. Para isso foi realizada uma pesquisa bibliografica. A
amostra foi composta por 196 artigos publicados nos ultimos cinco anos no Journal of Sport
Management, classificados apos a leitura dos titulos e resumos quanto as areas cientifi-
cas da gestéo, seguindo os critérios da Commission on Sport Management Accreditation. Os
resultados apontaram que Gestdo e Lideranga no Esporte e Marketing Esportivo, com 58
e 57 artigos, respectivamente, foram as areas mais pesquisadas, seguidas pelos Aspectos
Socioculturais com 43. Finangas com 15 estudos e Comunicagdo com 12, obtiveram indi-
ces medianos de publicacdo. As outras duas areas, Etica e Aspectos Legais da Gestdo do
Esporte, foram pouco exploradas, somando apenas cinco artigos. Assim, conclui-se que a
Gestao e Lideranca, o Marketing e os Aspectos Socioculturais sdo consideradas tendéncias
nas pesquisas da gestdo do esporte por apresentarem uma quantidade acentuada e superior
em relagdo as demais areas de estudo. Ja as novas perspectivas podem ser consideradas as
areas que cresceram de forma contundente nos ultimos anos, ou até mesmo as que foram

pouco difundidas, mas que possuem um grande potencial de investigagao.
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RESUMO

|

Este estudo traz como tema a construgao de politicas publicas em esporte e lazer, numa
experiéncia desenvolvida em Caxias do Sul, no Rio Grande do Sul-Brasil, entre 1997 e 2004,
quando a cidade teve dois mandatos de um governo democratico popular. Nosso objetivo
foi descrever e analisar as construgdes politicas, seus modos de construgao, suas formas
de execucdo e resultados. Na cidade, as agées no campo politico tiveram a intencgao de,
em conjunto com a populagdo, construir formas e vivéncias significativas, tendo por refe-
réncia o potencial humanizador e educativo do esporte e do lazer, como um contraponto
a politica nacional de época, que se pautava pela afirmagdo de um ideal neoliberal. Este
estudo se justifica por reconhecermos que esporte e lazer, quando elaborados a partir de
um referencial participativo, podem contribuir para uma melhoria da qualidade de vida e
para a consolidacdo dos direitos de cidadania. A metodologia utilizada foi o estudo de caso,
onde, num cenario especifico, buscamos levantar e analisar os dados da pesquisa, visando
a interpretacdo do contexto e o que foi construido e vivido, haja vista ter sido a agdo na
cidade inovadora para o momento politico e histérico. Como resultados, afirmamos que o
reconhecimento do esporte e do lazer como direitos sociais, foi algo de valor, tendo sido
identificada a construcao de valores e saberes, a partir daquilo que foi elaborado e vivido
de forma participativa, ampliando e qualificando o acesso as praticas, como fator constitu-

tivo de um ideal de qualidade de vida.
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RESUMO
I

Ao longo das ultimas décadas a industria do fitness tem crescido exponencialmente, com
clubes cada vez melhor equipados, com imensas e variadas ofertas que conseguem res-
ponder as necessidades, vontades e expectativas da era moderna (Gongalves et al., 2014).
Esta evolugdo desencadeia competitividade neste mercado e gradual interesse em manter
os sadcios. Assim, pretende-se melhorar a gestao dos clubes, com o intuito de manter os
clientes satisfeitos e felizes nos clubes onde treinam (Barros & Gongalves, 2009). Neste
sentido, o objetivo do estudo é verificar se a percecdo da qualidade dos servigos, satisfagdo
no clube e na vida, influenciam a retencgao de clientes no fitness. A amostra é constituida
por 850 sdcios dos clubes Solinca localizados na zona norte de Portugal (erro de 10%,
p=0.05). Para a recolha utilizou-se a aplicagao de questionarios aquando da visita do sécio
ao clube, preenchimento no local e entregue na recepgao no final. A analise dos dados pro-
cede-se em SPSS através de estatistica descritiva e inferencial. Pretende-se compreender
quais sdo os fatores que influenciam os sécios dos clubes a permanecer no seu clube, bem
como identificar a sua percegao e satisfagio sobre os servigos para os manter no clube em
que estao inscritos e, consequentemente retidos. Concluindo, pretende-se que os gestores
encontrem o foco dos problemas nos seus clubes e adotem estratégias para adaptar uma

melhor gestao na retencao de clientes na rede Solinca.
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RESUMO
I

0 estudo teve por objetivo desenvolver um método para estabelecer a situacgéo atual do es-
porte de alto rendimento no Brasil, com foco no esporte Olimpico e Paralimpico. A justifi-
cativa para tal estudo é de que os gestores publicos no Brasil ndo dispdem de informacdes
precisas para formular politicas e tomar decisdes sobre o esporte de alto rendimento. O es-
tudo tomou como referéncia teérica e metodoldgica o SPLISS (Sports Policy Factors Leading
to International Sporting Success), projeto de investigagdo desenvolvido por um conjunto de
universidades, cujo propdsito é estabelecer os fatores que levam ao sucesso no esporte in-
ternacional. Para os pilares propostos pelo SPLISS, foram desenvolvidos instrumentos para
coleta e analise de dados para atender as caracteristicas brasileiras. Estes instrumentos di-
recionaram-se aos seguintes fatores: legislagdo esportiva; recursos financeiros destinados
ao esporte; infraestrutura e equipamentos esportivos; participagio no esporte; identificagao
de talentos e suporte aos atletas; ciéncia, tecnologia e inovagdo no esporte; participagdo e
desempenho de atletas brasileiros em competi¢des nacionais e internacionais; sistema de
organizagdo de competicdes. A andlise das informagdes produzidas pela utilizagdo desses
instrumentos envolveu métodos quantitativos e qualitativos. Como resultado, foi desenvol-
vido um método para estabelecer a situagao atual do esporte de alto rendimento no Brasil.
0 SPLISS provou ser um referencial importante, todavia insuficiente para lidar com as pe-
culiaridades do sistema esportivo brasileiro. A principal dificuldade esta relacionada com
o importante papel desempenhado pela legislagdo no contexto do esporte brasileiro, o que

tornou necessario o desenvolvimento de um método especifico para lidar com tal situagao.
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RESUMO
I

0 Brasil tem feito grandes investimentos no esporte de alto rendimento em busca do su-
cesso internacional. Porém, mais importante que os recursos financeiros em si, € como es-
tes estdo sendo investidos. Estrategicamente, foi criado na Europa um modelo de politica
de esporte de alto rendimento, denominado Sports Policy Factors Leading to International
Sporting Success, que apresenta nove pilares para contribuir com a gestio das organiza-
¢oes esportivas. O objetivo do estudo foi analisar como os fatores politicos de esporte para
0 sucesso esportivo internacional vém sendo estudados na realidade brasileira. Realizou-se
uma revisao sistematica integrativa, pois a mesma permite a reunido de estudos qualitativos
e quantitativos, nas bases de dados SPORTDiscus e Scopus. Os critérios de inclusao utiliza-
dos foram artigos originais escritos em inglés e portugués publicados até 2015, que tenham
aplicado e analisado os fatores politicos de esporte para o sucesso esportivo internacional
nas organizagdes esportivas brasileiras. Posteriormente, foram adicionados estudos a partir
da leitura das referéncias bibliograficas dos artigos incluidos, totalizando seis estudos. Os
resultados apontaram que alguns estudos que evidenciaram apenas os pilares dois e seis
demonstraram agdes pontuais, uma vez que ndo apresentaram planejamento estruturado.
Ja os estudos que enfocaram os nove pilares revelaram aspectos mais positivos no pilar oito
que trata da organizacgao e participagcdo em competigdes internacionais. Concluiu-se que a
politica esportiva brasileira precisa direcionar suas medidas considerando especialmente
planos de médio e longo prazo e experiéncias internacionais desenvolvidas para o sucesso

esportivo, além de mais estudos longitudinais na realidade brasileira.
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RESUMO
I

Discussoes acerca da gestdo do esporte tém sido bastante evidenciadas nos ultimos anos,
considerando o esporte como direito social e as instituicdes que o implementam, produzem
e gestam essas politicas. Diante disso, € relevante o enfoque de um ordenamento legal ca-
paz de garantir o amparo regulatdrio para implementacgao de politicas publicas consistentes,
orientando as mudancgas necessarias na gestdo municipal de esporte. O acesso ao esporte
como forma de democratizacdo deve ser fomentado e tratado como questéo de Estado. O
objetivo foi analisar as Leis Orgéanicas dos 13 municipios da UMMES (Unido dos Municipios
da Média Sorocabana) de Sao Paulo, identificar e verificar um ordenamento legal e regulato-
rio de politicas publicas para o esporte. O método constituiu-se uma abordagem qualitativa
com andlise documental. Os resultados identificaram que as respectivas leis deixam claro a
falta de definigao do esporte enquanto direito social o que reflete na construcao de politicas
publicas efetivas pelo poder publico, ou seja, o tratamento de forma genérica ndo garante o
estabelecimento de politicas publicas sistematizadas ao esporte. Verificamos um baixo grau
de exercicio real da autonomia municipal numa perspectiva democratica ao esporte o que
reflete na pouca ou nenhuma utilidade social e legislativa dos vereadores que limitaram a
copiar as leis e muitas vezes de forma incompetente e ainda a nula e insignificante influencia
dos profissionais do esporte, gestores na elaboragao e participacao da legislagdo municipal.
Isso nos revela que existe uma lacuna entre poder legislativo e esporte o que dificulta a

interlocugao entre governo e sociedade.
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RESUMO
I

Na cidade do Rio de Janeiro no ano de 2014 foi langado o Programa Transforma. E no ano

de 2015 o estado de Minas Gerais por meio da Secretaria de Estado de Educagao assinou o

Acordo de Cooperagao Técnica com a Rio 2016 para operacionalizar o Programa no Estado.
Os principais objetivos do Programa sdo o fortalecimento do jovem como agente de trans-
formacao fomentando o protagonismo juvenil; e levar os Jogos Rio 2016 para dentro das

escolas enfatizando a vertente educacional e fortalecendo o legado Olimpico e Paralimpico.
As linhas de atuacdo do Programa séo: (i) vivéncia dos valores Olimpicos e Paralimpicos;
(i) experimentag&o esportiva e estimulo da vida saudavel; (iii) engajamento com os Jogos

Olimpicos e Paralimpicos. Os valores humanisticos sao difundidos em todas as agées do Pro-
grama onde é oferecido na plataforma on-line do Ministério da Educacgéo, e-Proinfo, cursos

de formag&do com base nos aspectos conceituais, pedagdgicos e técnicos. Até o momento em

Minas Gerais tem-se 3503 formados na plataforma. O Estado estd em processo de execugdo

de 17 festivais e vem se destacando nas participacdes dos desafios propostos pelo Progra-
ma. No 12 desafio, o da Tocha Olimpica, Minas Gerais ficou com 5 das 10 premiagdes distribu-
idas. No 29 desafio, o da reciclagem, teve 4 dos 10 prémios. Em Minas Gerais a participacdo

no Programa foi por adesao e de suas 3670 escolas estaduais, 2164 aderiram. Para o ano de

2016 o orgamento do Programa em Minas Gerais é de R$ 1.300.000,00.
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RESUMO
I

A satisfacdo dos jogadores deve ser a base de andlise da Gltima experiéncia e o ponto de parti-
da para a seguinte. Os Dragon Force International Clinics sdo programas da Dragon Force — FC
Porto, em que grupos estrangeiros se deslocam ao Porto, onde treinam com os treinadores do
clube, nas suas instalagdes, e defrontam as suas equipas. Aproveitando o acompanhamento
especial e dedicado do staff FC Porto a estes grupos procurou-se perceber qual a valorizagao
feita pelos participantes desse acompanhamento e qual a percegdo que estes tém da qualida-
de do programa (nomeadamente quais os seus pontos fortes e fracos e a importancia de cada
variavel na avaliagdo final). Para esta analise, comegou-se por, através do acompanhamento
de um grupo, recolher informag6es sobre os aspetos mais significativos do programa e que
influenciavam a sua satisfacao. Finda essa recolha, criou-se um questionario que foi aplicado
a todos os grupos participantes no programa. A relagao com os treinadores, designadamente
a simpatia e empatia criada nessa relagéo, é o fator que mais satisfagdo proporciona aos
participantes. O fator que esta mais correlacionado com a avaliagdo geral do programa sio as
sessoes de treino no centro de treinos da equipa principal, mais especificamente a adequagao
da infraestrutura a pratica desportiva, seguida da relagao criada com os treinadores. Conclui-
-se portanto que, embora as atividades praticas do programa tenham fortes implicagdes na
satisfacdo dos participantes, os aspetos relacionais sdo ainda mais valorizados do que os

aspetos técnicos relativos a vertente pratica do programa.
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RESUMO
I

0 planeamento de um evento desportivo obriga a contingéncias singulares, dado centrar em si
caracteristicas especificas de diferentes areas de interesse do desporto e dos eventos. Assim,
cada planeamento tem de ser ainda mais minucioso e especifico. Pretende-se entdo compre-
ender as etapas a percorrer desde o acordo para a visita até a conclusdo do programa. Os
Dragon Force International Clinics sdo programas da Dragon Force — FC Porto em que grupos
estrangeiros visitam o FC Porto, tendo a oportunidade de treinar com os treinadores FC Porto
e jogar contra equipas do clube. Visitam também o Estadio, o Museu e tém experiéncias cul-
turais na cidade. Estas atividades tiveram um crescimento significativo, sendo que no ano de
2016 receber-se-do mais de 1000 pessoas oriundas do Canada, Colémbia, EUA, Francga, Reino
Unido e Singapura. Existem trés fases cruciais no planeamento de um clinic: o periodo pés-
-agendamento (quando reserva de alojamento ou a recolha de informagdes sobre o grupo sio
iniciadas), o periodo pré-chegada (inicia-se duas semanas antes da chegada do grupo em fun-
¢do da divulgacio dos diferentes calendarios desportivos e atividades internas) e o decorrer do
programa (ultimando detalhes e solucionando-se contingéncias como a meteorologia ou o0 a
reacdo do grupo ao esforgo fisico). Estes programas tém sido um sucesso, facto comprovado
pelos varios agendamentos confirmados para 2017 e pelas instituicdes que tém vindo a repetir
as suas visitas. Através destes programas a marca FC Porto e a Dragon Force tém reforgado

a sua divulgacgao e presenga internacionais, aumentando o seu reconhecimento e valorizagao.
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RESUMO
I

0 objetivo dessa investigacgao foi identificar as representagoes sociais instituida no imagina-
rio de técnicos de natagdo sobre o processo de sua prépria formagao profissional. Pesquisa
de natureza qualitativa, de carater exploratdrio com tragos de pesquisa participante, que
estd ancorada nas seguintes tematicas: formacéao profissional, campo do esporte de ren-
dimento, técnicos de natagdo e a teoria das representagdes sociais proposta por Moscovici.
Como amostra utilizou-se 09 técnicos de natagdo do Parana que possuem atuagdo ha mais
de 20 anos na beira da piscina. Utilizamos uma entrevista semiestruturada com uma pergun-
ta deflagradora, e para a andlise dos dados utilizou-se a técnica da andlise do discurso. Os
dados iniciais apontam que suas representacgoes foram construidas a partir da experiéncia
pessoal e coletiva durante sua vida profissional. E possivel identificar nos discursos conflitos
entre o campo cientifico e o campo do senso comum, apesar de apresentarem indicios do
campo cientifico pautados em leituras, cursos fora do pais, aproximagdo com metodologias
diferenciadas, ainda apresentam como fio condutor de toda sua pratica as experiéncias vi-
venciadas na dgua como atleta, que sdo trazidas para o campo profissional, principalmente
nas resolucdes de problemas. Eles produzem um conhecimento prdprio (resultados signifi-
cativos), ndo compreende que esse fazer diario é considerado ciéncia, para eles nada mais
€ do que o fruto de uma pratica diaria. Os resultados preliminares indicam que Politicas
Publicas referente a formagao especifica no campo esportivo, podem preencher uma lacuna

na formacao e aproximar o campo da universidade aos técnicos esportivos.
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RESUMO
I

Via de regra, as politicas publicas desportivas sdo constituidas em termos operacionais, por
programas, projetos e agdes desenvolvidas por instancias do Estado, com fito de atender de-
mandas da sociedade. As intervengdes de curto a longo prazo, sdo organizadas para alcancar
finalidade previamente estabelecida. Neste sentido, é mister esclarecer de forma sucinta o es-
copo componente de cada atuagdo sistematizada, por exemplo o projeto é instrumento de pro-
gramacao, o programa é o conjunto de atividades organizadas para implementar as politicas, ja
acao diz respeito a execucgio das atividades programadas. Essas politicas devem, segundo Me-
nezes (2009) obter uma dindmica de multiculturalidade e intersetorialidade, favorecendo crian-
¢as, idosos, adolescentes, mulheres, gestantes, portadores de necessidades especiais. Assim
sendo, o objetivo da pesquisa em tela: identificar os principais programas e consequentemente,
os beneficiados pelas politicas desportivas desenvolvidas na Regido Metropolitana da Cidade
do Recife, Pernambuco, Brasil. Quanto ao procedimento metodoldgico, optou-se por entrevis-
tas semi-estruturadas com os gestores das 14 cidades que compde a Regido Metropolitana do
Recife, sendo os dados analisados na perspectiva da andlise de conteudo de acordo com Bar-
din (2003). Os resultados indicam a prevaléncia de projetos, programas e agdes das politicas
desportivas oferecidas, que redundam nas seguintes intervengdes: os Jogos Escolares, Projeto
Segundo Tempo, Academia da Cidade e escolinhas de futebol. Quanto as classes mais benefi-
ciadas de acordo com a idade, foram os jovens e quanto ao género, o sexo masculino. Conclui-se
que as intervengdes sdo muito pontuais, voltadas quase que especificamente para intervengoes

com baixa capacidade de universalizagao e atendimento ao conjunto da sociedade.
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RESUMO
I

Com o desenvolvimento do uso da internet, as midias sociais tornam-se cada vez mais impor-
tantes para a gestao de marketing esportivo, sendo utilizadas como ferramentas para comu-
nicar, promover e divulgar as acdes e informagdes das organizagdes esportivas. Diante deste
panorama, o objetivo do estudo foi analisar a influéncia das midias sociais nas estratégias de
marketing das organizagdes esportivas brasileiras. Para tanto, foi realizada uma revisao sis-
tematica integrativa, nas bases de dados SCIELO e SPORTDiscus. Foram considerados como
elegiveis artigos originais em portugués, publicados entre 2005 e 2015 e excluidos artigos
repetidos nas diferentes bases de dados e estudos sem relagdo com o tema, permanecendo
sete artigos nesta revisdo. Através da analise dos resultados foi constatado que os proces-
sos de utilizagdo das midias sociais no esporte brasileiro apresentam estagios de desenvol-
vimento diferentes de acordo com a entidade e o esporte. Desta forma, enquanto algumas
entidades estdo em processo avangado de modernizagdo na utilizagdo das midias sociais,
outras apresentam tragos amadores na utilizagido desses mecanismos. Em relacgdo as estra-
tégias de marketing, os estudos apontam que as organizagdes esportivas utilizam fan pages
e foruns de discussdo como ferramentas estratégicas para a disseminacao de informacaes;
fomentagao da relacdo entre clube e patrocinadores; e aproximacgao entre a entidade e seus
stakeholders. Concluiu-se que as midias sociais possuem uma participagdo estratégica no
planejamento de marketing das organizagdes esportivas, destacando-se como recurso auxi-
liar no sucesso da organizagdo. Porém, para acompanhar esse ritmo de desenvolvimento, é

sugerida a produgdo de estudos mais aprofundados na tematica.
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RESUMO
I

0 futebol teve a sua origem como modalidade esportiva regulamentada, em meados do século
XIX, na Inglaterra e rapidamente se espalhou pelo mundo. Tal expansao chegou ao Brasil,
onde o futebol possui influéncia e relevancia cultural, social e econémica desde o inicio do
século XX. O presente estudo tem como propoésito evidenciar a organizagdo da modalidade
no Brasil, com destaque para a criagdo, ordenacgao e atuagao dos drgéos de gestdo. Para dar
resposta ao objetivo estabelecido foi realizada uma revisao sistematica da literatura e uma
andlise de documentos legais e no legais. Os resultados indicam que a gestao do futebol bra-
sileiro pode ser dividida em quatro etapas histdricas: (i) Localismo (1894-1916), periodo da
fundacdo das primeiras Ligas Municipais e das Federagdes que geriam o futebol em ambito
local e estadual; (i) Nacionalizagdo (1916-1941), gestdo nacional através da Confederagdo
Brasileira de Desportos; (iii) Intervencionismo (1941-1979), o governo intervém fortemente no
futebol, regulando, financiando, controlando e utilizando-o politicamente; e (iv) Modernizagdo
(1979-presente), diminuicio da intervengdo governamental, passando apenas a regulamentar
e fiscalizar as entidades desportivas que se modernizaram a partir da criagdo da Confedera-
cdo Brasileira de Futebol (CBF). As principais conclusées revelam que a organizacio e gestao
do futebol brasileiro partiu de entidades amadoras locais e estaduais sem regulamentagéo e
auxilio estatal, passando por um periodo de forte controle e regulamentagdo governamental,
até um periodo de liberalizagdo, com o Estado concedendo autonomia a tais entidades que se

modernizaram, mais ainda ndo atingiram o grau de profissionalismo desejado.
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RESUMO
I

O presente estudo trata-se de um desdobramento da pesquisa “Saude e Atividade Fisi-
ca Como Decorréncia da Copa do Mundo Fifa 2014", que tratou de investigar os perfis das
gestdes municipais na eminéncia da Copa do Mundo Fifa de 2014. Durante o tratamento dos
dados, decorrentes de entrevistas semi-estruturadas e andlise documental, constatou-se a
completa auséncia de gestoras municipais do esporte na referida regido, assim como, ausén-
cia de planejamento estratégico que abordasse as questdes de género dentro das pastas de
elaboracdo das politicas publicas do esporte e lazer. Partindo de 2015 para tras, investigou-se
até o ano de 2009, onde havia 0 mesmo padrao nas gestdes municipais do esporte. A partir
dessa problematica, foi dado inicio a uma investigagao tedrica e de campo que busca inquirir
quais motivos levam os prefeitos dessas cidades a nédo indicar gestoras do esporte para a
pasta municipal. Os resultados provisérios da pesquisa concluem que o machismo institucio-
nal oriundo de uma sociedade ainda androcéntrica (DunninG & Maguire 2010) influi em cerca
de 60% nas decisGes tomadas, 25% ¢ definido pelo clientelismo politico e outros 15% pela
formacao e qualificacdo do gestor do esporte. Sendo assim, se conclui que a segregagao e dis-
criminagao de género, identificados pelo estudo em tela, sdo inerentes a uma concepgéo de
machismo presentes na sociedade nordestina, enquanto trago politico cultural, influenciando

fortemente a auséncia de mulheres nos cargos de gestao da referida regido.
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RESUMO
I

A Ultima década foi marcada pelo aprimoramento da gestdo do esporte de rendimento
brasileiro ampliada por iniciativas publicas e privadas principalmente no que tange o fi-
nanciamento dos programas esportivos. Posto isso, elege-se enquanto objetivo deste
trabalho compreender a efetividade dos programas Bolsa Atleta e Plano Brasil Medalhas
(PBM) na estruturagdo das politicas publicas federais para desenvolvimento do esporte
de rendimento brasileiro considerando principalmente a realizagdo dos Jogos Olimpicos
Rio 2016. O referencial tedrico-metodoldgico utilizado pautou-se na policy analysis (Frey,
2000; Souza, 2006) juntamente com a pesquisa documental relacionada aos aparatos juri-
dicos e institucionais a fim de entender o esporte de rendimento brasileiro; além disso, foi
realizada uma entrevista com o diretor de esporte de alto rendimento do governo federal
para verificar a estruturagdo da gestao publica nessa dimens&o esportiva. Os resultados
apontam que o Bolsa Atleta distribuiu cerca de 45.294 bolsas em todas as suas catego-
rias e o Plano Brasil Medalhas investiu R$1 bilhdo de reais no esporte de alto rendimento
brasileiro, desde o apoio as equipes multidisciplinares dos atletas, até a construgdo de
centros de treinamento. Sendo assim, é possivel evidenciar a efetividade parcial dos pro-
gramas analisados, haja vista sobretudo, o encerramento do PBM apds a realizagdo dos
Jogos Olimpicos Rio 2016 o que insere o Bolsa Atleta enquanto um dos Unicos programas
estruturantes do esporte de rendimento no Brasil e reforga a necessidade da ampliagado de

politicas de Estado no intuito de promover a perenidade da gestao publica brasileira.
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RESUMO
I

0 presente artigo tem como principal objetivo analisar a distribuigdo espacial da modalida-
de do Atletismo dentro do programa “Bolsa-Atleta”, organizado pela Secretaria Nacional de
Esporte de Alto Rendimento (SNEAR) do Ministério do Esporte. Apesar do programa ter sido
iniciado em 2005 o recorte utilizado nesta pesquisa delimita os anos de 2011 a 2013. A es-
colha da modalidade deveu-se ao fato da mesma ser a que mais obteve atletas beneficiados
desde sua instauragdo. As fontes utilizadas nesta pesquisa foram retiradas das listagens
dos atletas contemplados no programa, disponibilizadas na pagina do Ministério do Esporte
e os dados emitidos pela Controladoria Geral da Unido (CGU) sobre o programa. As variaveis
utilizadas para a andlise foram: nivel de bolsa, sexo e a distribuicdo geografica dos atletas.
Para fins de conclusdo o artigo aponta que a maioria dos atletas beneficiados encontra-se
nas regides Sul e Sudeste cujos pdlos econémicos destacam-se através das regides metro-

politanas, com consideravel destaque para a cidade de Sdo Paulo e suas adjacéncias.
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RESUMO
|

Em 2007 a Escola de Educac3o Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

foi convidada para estabelecer parceria com o Ministério do Esporte (ME) a fim de delinear e

aplicar uma proposta pedagdgica e, posteriormente, fazer o acompanhamento da sua imple-
mentag&o e avaliagdo nos nucleos do Programa Segundo Tempo (PST). O PST é um programa

de esporte educacional desenvolvido em areas de vulnerabilidade social e tem por objetivo

democratizar o acesso a pratica e a cultura do esporte de forma a promover o desenvolvimen-
to integral de criangas e adolescentes (beneficiados). A proposta delineada se enquadra den-
tro dos principios do Esporte Educacional que “deve ser compreendido como toda a forma de

atividade fisica que contribua para a aptidao fisica, o bem-estar mental, a interagao, a inclusdo

social e o exercicio para a cidadania”. Para atender tal demanda, foi necessario a criagdo de

varias coordenacdes: Geral, Pedagdgica, de Logistica, de Acompanhamento, de Avaliagdo e de

TI. As principais agdes envolvem capacitagao presencial e EaD dos recursos humanos, visitas

“in loco” e avaliagdo. Até o momento, passados 9 anos, foram capacitados 33.748 recursos

humanos e realizadas 8.026 visitas “in loco". Passaram pelo projeto 293 bolsistas de mais de

50 universidades, foram emitidas 14.410 passagens aéreas, 10.287 didrias, 11.199 locagdes

de carros e realizados 310 eventos de capacitagdo presencial. Além disso, foram produzidos

mais de 20 livros disponibilizados para a comunidade em geral, assim como varios videos de

cunho pedagdgico. Até 2016 o PST atendeu mais 10.000.000 de beneficiados.

460

AUTORES: Lei de incentivo ao esporte:
Carla Cristina Tagliari *
Ana Paula C Bonin Maoski ?

Rafael Estevam Reis ?

Um modelo de financiamento
para o esporte brasileiro no ciclo
Alison Ramos * olimpico (2013-2016)
Diogo Bonin Maoski *

Fernando Marinho Mezzadri ?

! Faculdades Integradas Santa Cruz
de Curitiba (FARESC), Universidade
Federal do Parana (UFPR)

PALAVRAS CHAVE:
Incentivo ao Esporte. Ciclo olimpico.

2 Departamento de Educacao Fisica, Politicas publicas. Financiamento. Gestao.

Universidade Federal do Parang,
Curitiba, Brasil

3 Departamento de Gest&o e Economia,
Universidade Tecnoldgica Federal
do Parana, Curitiba, Brasil

RESUMO
I

Nos ultimos anos, os entes federativos brasileiros inseriram o esporte na agenda-setting de
seus planos politicos como forma de incentiva-lo e desenvolvé-lo visando principalmente os
Jogos Olimpicos de 2016. O objetivo deste trabalho é descrever de que maneira o municipio
de Curitiba/PR financiou o esporte olimpico, ndo olimpico e paralimpico mediante recursos
distribuidos entre os anos de 2013 e 2016 (ultimo ciclo olimpico antes das olimpiadas Rio
2016) na Lei n? 40 de 18 de dezembro de 2001, Lei de Incentivo ao Esporte. Essa pesquisa
configurou-se a partir de uma abordagem quanti-qualitativa de carater descritivo. Os dados
foram coletados por meio de pesquisa aos didrios oficiais do municipio de Curitiba e entrevis-
tas realizadas com o diretor de esportes e o secretario-geral do referido municipio. Os resul-
tados apontam que foram aprovados 1809 projetos sendo 1568 para pessoa fisica e 241 para
pessoa juridica. Dentre os projetos aprovados para pessoas fisicas, 940 (modalidades olimpi-
cas), 268 (modalidades néo olimpicas) e 178 (modalidades paraolimpicas). A amostra sele-
cionada demonstrou predominancia na distribuigdo dos projetos para o sexo masculino, que
contou com 994 projetos aprovados contra 574 para o sexo feminino. Conclui-se que, a gestao
publica esportiva do municipio estudado privilegiou no periodo do Ciclo Olimpico os projetos
para pessoas fisicas em modalidades olimpicas para atletas do sexo masculino; destaca-se
ainda o quantitativo de projetos aprovados, evidenciando o incentivo ao Esporte e benefician-
do atletas, paratletas, profissionais em Educacéo Fisica e entidades de diversas modalidades

esportivas cujo desempenho destaca o municipio em disputas nacionais e internacionais.
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RESUMO
I

0 segmento de mercado do fitness é afetado pela precoce desisténcia dos seus sécios (Brom-
ley, 2005; Gongalves & Diniz, 2015; Rosenberg & Czepiel, 1984). As grandes cadeias de fit-
ness recorrem ao firmamento de um contrato entre sdcio e clube como estratégia de retengao
destes, estratégia impraticavel nas pequenas empresas. Em Portugal os lideres de mercado
apenas detém cerca de 8% do numero total de clubes. Neste estudo procurou-se compreen-
der as estratégias de retencgao de clubes fora dos centros urbanos e sem recurso ao estabe-
lecimento de contrato entre sdcio e clube. A recolha de dados é feita através de questionario
a 832 sdcios que frequentam clubes no Norte e Centro de Portugal (Barcelos, Braganga, Cha-
ves, Esposende e Pombal). Os dados ser&o utilizados no software SPSS através de estatistica
descritiva e inferencial. As conclusdes retiradas deste estudo visam auxiliar os clubes na ado-

¢do de estratégias de retencdo melhor adaptadas ao seu enquadramento.
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RESUMO
I

0 estudo analisa a governanga dos governos municipais presentes na estrutura federati-
va do Estado brasileiro. Trata-se de uma pesquisa do tipo qualitativa, que, estruturalmente,
utiliza entrevista semi-estruturada, com procedimentos de analise de contetdo do discurso
dos gestores entrevistados, interpretado segundo a literatura comum as Ciéncias Sociais
e do Desporto. Para a constituicdo de inferéncias, construiu-se uma secao voltada para o
mapeamento tematico; temas que balizaram as entrevistas decorrem da literatura utilizada
e dizem respeito a Teoria Geral do Estado contemporéaneo, politicas para o desporto. Os re-
sultados apontam que a governancga do Estado em relagdo a Gestao de Politicas Publicas do
desporto se da de forma centralizada, quase que absolutamente. A analise indica ainda que
majoritariamente o tema n3o se constitui enquanto uma agenda de prioridades dos governos
municipais; baixa formagado de gestores, o que pode implicar em baixa qualidade dos ser-
vicos ofertados; auséncia de controlo social; secundarizacéo da referida area de interesse
social; baixa cultura civica da sociedade em relag&o as politicas publicas de esportes. Con-
cluimos portanto que a governanca de politicas publicas de esporte em contexto municipal,
nao se constitui enquanto um elemento destacavel decorrente do pacto federativo, no caso

brasileiro. Ou seja, trata-se de demandas acessérias e com baixo grau de republicanismo.
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RESUMO

—

A pesquisa analisou a relagdo entre a percepgao dos docentes e dos alunos formandos
em Educacao Fisica sobre a qualificagdo para a entrada no mercado de trabalho oferecida
aos alunos pelo curso de Educacao Fisica da Universidade de Brasilia. O objetivo foi o de
analisar o nivel de preparagao oferecido, para o desempenho do profissional no ambiente
de trabalho desta area de atuacgado. Foi uma pesquisa descritiva que utilizou questionario
como instrumento de coleta de dados. Os resultados indicaram que docentes e discentes
entendem que a base tedrico-pratica do curso de graduacdo em Educacgao Fisica da UnB
varia de boa a excelente, embora exista divergéncia entre a percepgao dos alunos e dos
professores sobre os fatores mais importantes na formagao académica para que o futuro

profissional de Educagao Fisica possa obter sucesso na profissao.
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RESUMO
I

Neste trabalho, se faz uma anélise comparativa entre as principais diferencas nos padroes
de iluminag&o de instalagdes desportivas em dois lugares geograficos e culturais diferen-
tes: Europeu e o Brasileiro. As diferencas regulatdrias e pontos comuns com potencial
impacto sobre as instalagdes no desempenho financeiro, ambiental e desportivo serao
destacados e discutidos a fim de propor linhas de trabalho e harmonizagao. Neste sentido,
a maior preocupagdo das normas européias relativas a sustentabilidade e eficiéncia ener-
gética serdo recomendadas a serem adotadas pela comissao brasileira, que atualmente
estd trabalhando na atualizacdo da norma neste pais. As diferengas em alguns parametros
quantitativos criticos da iluminagdo, como a uniformidade, também sera destaque com
o0 objetivo de melhorar o desempenho das instalagées para os usuarios, principalmente
aqueles com necessidades visuais especiais ou outras necessidades que podem ser um
risco de exclusdo para eles. Com isso, sabemos que o esporte tem sido considerado um
ferramenta poderosa para a integragao que nao pode de forma alguma ser prejudicada por
alguma falha na criagdo de uma instalagdes de iluminagao. Propostas, conclusdes e agoes

futuras serdo apresentados e discutidos.
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RESUMO
I

0 Desporto surge como uma das necessidades fundamentais das comunidades locais. A elabo-
ragao de planos estratégicos para o desporto ja se revela como pratica comum a muitas autar-
quias locais, no entanto a inexisténcia de um conjunto de linhas orientadoras para a elaboracgéo
deste documento, a diversidade e reduzida clareza das metodologias utilizadas tornam dificil
fundamentar as suas conclusdes. A governacdo do desporto possui caracteristicas Unicas e
importa que os processos de elaboragao do plano estratégico para o Desporto respeitem essa
especificidade e se constituam como factores de integragdo dos diferentes agentes de desen-
volvimento desportivo. O objetivo deste estudo é construir um modelo de aplicagdo da metodo-
logia de gestdo Balanced Scorecard (BSC) na elaboracao do plano estratégico para o Desporto
no contexto municipal que, para além de ajudar os responsaveis politicos e técnicos no proces-
so de planeamento estratégico, possibilite 0 acompanhamento e monitorizagdo dos projetos e
acgdes realizadas. A recolha dos dados foi feita no periodo entre 2010 e 2016, em trés munici-
pios da Regido Norte de Portugal, no contexto da elaboragdo dos planos estratégicos para o
Desporto desses municipios, envolvendo analise documental, entrevistas semi-estruturadas e
a realizacdo de grupos de foco. Nos resultados é apresentado o modelo final de aplicagdo da
metodologia de gestao BSC para a elaboragao do plano estratégico para o Desporto, tendo sido
identificadas cinco dimensdes e descritos os passos necessarios para a implementacgao desta
metodologia. Por fim, destacamos os aspectos mais importantes a ter em consideragio na

aplicacado do modelo e algumas recomendagoes para futuros estudos.
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RESUMO
I

0 patrocinio esportivo no Brasil assume, cada vez mais, uma posicdo de destaque dentro
do investimento promocional das empresas. Retornos de midia e de imagem (institucional),
fazem com que esta estratégia venha tendo um crescimento acima de outras estratégias
promocionais. Porém, investidores vislumbram neste outros tipos de retornos do que sim-
plesmente um compra de espaco publicitario nos uniformes das organizagdes esportivas.
O presente trabalho tem como objetivo analisar o patrocinio esportivo como estratégia de
relacionamento e gerador de negécios no Brasil. Para isto, tomou-se, como objeto de estudo,
o0s principais processos de patrocinio esportivo do Brasil, tendo em vista valor investido, du-
racdo do contrato, estratégias desenvolvidas e resultados obtidos. Observa-se que os inves-
tidores brasileiros vislumbram, no patrocinio esportivo, uma estratégia capaz de propiciar
retornos além de uma midia espontéanea. A consolidagéo e aprimoramento de relagdes com
parceiros atuais e aqueles que possam vir a construir redes comerciais, € um ponto assina-
lado nas parcerias estudadas. Percebeu-se um significativo esforgo das empresas em inserir
o investimento em patrocinio esportivo junto aos seus recursos humanos, em uma clara agdo
de endomarketing. Por fim, observou-se a possibilidade de valer-se do patrocinio esportivo

como mecanismo de incremento as vendas ou geragao de novos negécios.
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RESUMO
I

A proposta de investigacdo em sua base principal foi constituida de procedimentos de Gestao
de Conhecimento aplicados a atividade fisica, através do gerenciamento de um banco de dados
que possibilita o diagndstico e acompanhamento da aptidao fisica com informagdes sobre as
condigdes fisicas e habitos desportivos dos grupos populacionais atingidos pelas medigdes
de controle. O banco de dados ¢ alimentado com informacées obtidas de 186 mil avaliagGes
fisico-funcionais realizadas nas 5 regides do Brasil que possibilitam um perfil da aptid3o fisica
da populagdo. O projeto em operagdo concentra na execugdo de uma avaliagdo que contém
dados basicos da populagéo (idade, condigdes socioeconémicas, localizagao, etc.) informagdes
da aptidao fisica da populagdo e habitos voltados para pratica esportivaA base estrutural em
operacgao possui instrumentos de levantamento de informag6es da clientela, consistindo em
testes e questionarios cobrindo 17 itens em oito categorias. O diagndstico implica em possibili-
tar o conhecimento sobre as condig¢des de aptidao propiciando um mapeamento das diferentes
situacdes de intervengao. Os dados contribuem para o planejamento e acompanhamento dos
programas ou atividades isoladas de praticas desportivas, possibilitando a prescrigdo indivi-
dualizada e fornecendo subsidios para analise dos resultados. O projeto teve inicio com diag-
nostico das avaliagdes realizadas no Brasil, na sequéncia foram padronizados protocolos e
procedimentos com validade cientifica e de facil execugao visando o minimo erro da medida.
Simultaneamente a construgdo do software compativel em todo pais foram capacitados 1.500
profissionais, sendo que 300 presencialmente com certificagdes da padronizagio. Os dados
obtidos atualmente ja possibilitam o acompanhamento das alteragdes decorrentes dos pro-

gramas de exercicios e informagoes para prescrigcées mais eficientes.
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RESUMO
I

Em um ano de grande movimentagao esportiva na cidade do Rio de Janeiro a populacao
se encontra imersa direta ou indiretamente nos Jogos Olimpicos, seja através das modi-
ficagGes urbanas, da midia, do voluntariado ou dos empregos temporarios. Alguns porém
ja idealizavam este momento ha anos, quando treinavam em um projeto sécio-esportivo
com o nome semelhante ao local que irdo se alojar como atletas durante os Jogos: A Vila
Olimpica. Desde 1987 as Vilas Olimpicas do Rio de Janeiro desenvolvem cidaddos através
do esporte. Este projeto que no inicio possuia o viés exclusivamente social, com o passar
dos anos e de acordo com o perfil das Vilas, pode contribuir para a detecgao de talentos
esportivos no Brasil. Objetivamos através da pesquisa histdrica tragar um paralelo entre
a Vila Olimpica da Mangueira (primeira no Rio de Janeiro), os Jogos Olimpicos e o Esporte

no Brasil,tendo como referéncia a nomenclatura do projeto.

61 — RPCD 16 (S2.R)



AUTORES: Dinamizacao da pratica
Nathalia G Perestrello de Menezes !

, o indoor dos esportes de inverno
José M Capinussu de Souza*

no Brasil
1 UNIVERSO, Brasil

PALAVRAS CHAVE:
Esportes de inverno. Indoor. Jogos Olimpicos.

Educacéo Fisica.

RESUMO
I

0 presente estudo, através de uma revisao de literatura, visa estimular a massificagdo da
pratica dos esportes de inverno, a fim de obter melhores resultados nas competigdes inter-
nacionais: Campeonatos Mundiais, Competigdes Continentais e Jogos Olimpicos de Inverno.
A prética de modalidades indoor, se bem estruturadas, podera ser um caminho para que o
Brasil avance no ranking mundial dos esportes de inverno. Se tratando de um pais tipicamen-
te tropical, o Brasil possui dificuldades para treinar a céu aberto, motivo pelo qual nossa pro-
posta refere-se a pratica de esportes em recinto coberto e fechado: hoquei no gelo, patina-
¢do artistica, patinagdo de velocidade e curling. Até entdo a participacao do Brasil nos Jogos
de Inverno situa-se nas provas de esqui, patinacéo artistica, snowboard, bobsleigh, biatlo
e luge, apresentando fraco desempenho em razao da deficiéncia de treinamento, motivada
por fatores ja citados, principalmente pela falta de meio ambiente favoravel, uma vez que
os atletas das provas disputadas ao ar livre, em sua maioria, treinam na Europa, tornando
esta preparacao por demais onerosa para o Brasil. Nossa proposta diz respeito a realizagao
de estudos de viabilidade, objetivando melhorar o desempenho dos atletas e a massificagao
da pratica mediante a construcéo de instalagdes compativeis com este tipo de competicao.
Nossa proposta inclui também a elaboragdo de um projeto destinado a obtengao de verbas

direcionadas a construcao das instalagdes mencionadas anteriormente.
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RESUMO
|

Em busca de melhor qualidade de vida, de um corpo mais saudavel e como uma pratica de lazer,
as pessoas acorrem aos servigos oferecidos pelas empresas de atividades fisicas. Contudo, ha
a necessidade de uma agéo profissional por parte dessas organizagdes, para que possam aten-
der as necessidades dos clientes. Essa pesquisa analisou o perfil e o nivel de qualificagdo dos
profissionais como fatores determinantes na contratagdo pelas empresas. Foi uma pesquisa
descritiva e a amostra composta por dezesseis gestores e sessenta professores de dezesseis
academias de atividade fisica do Plano Piloto (Asa Sul e Asa Norte) de Brasilia, selecionadas
por amostragem aleatdria simples e teve como instrumento de coleta de dados o questiona-
rio. Os resultados demonstraram que o perfil dos profissionais € um ponto importante para a
contratagdo. O nivel de qualificagdo n&o é variavel significativa no processo de selegéo, pois
prevalece a indicagdo de candidatos as vagas, o que compromete essa etapa da contratagao.
Os gestores das academias, na maioria eram profissionais de Educagao Fisica e metade pos-
suia capacitacdo na area de gestdo. A maioria dos professores contratados teve formagéo em
universidade privada e ja possuia experiéncia profissional e sdo avaliados para contratagdo em
itens tais como conhecimento amplo na area, boa apresentagdo e comunicagéo, pontualidade,

capacidade de trabalhar em grupo, facilidade de lidar com o publico e experiéncia.
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RESUMO
I

Atualmente o consumidor 3.0 é caraterizado ndo apenas pela facilidade de compra digital, mas
por estar distante e diante de qualquer produto ou servigo e dialogar a respeito de suas esco-
lhas. Essa aproximacgao propiciou, para a comunicagao, novas medi¢des, passando de unidi-
recional para multidirecional, sendo o receptor um participante ativo, interativo e produtor de
conteudo. Neste contexto, organizagdes esportivas das mais diferentes modalidades valem-se,
cada vez mais, das midias digitais para promover uma comunicagdo mais eficiente com seus
mais variados publicos-alvo. O presente trabalho tem como objetivo analisar as plataformas
digitais como vantagem competitiva no esporte. Para isto, tomou-se como objeto de estudo,
todas as organizacgoes esportivas profissionais da cidade de Brasilia, Capital Federal do Brasil,
considerando as trés principais modalidades do pais, isto &, futebol, basquetebol e voleibol.
Através de uma pesquisa descritiva, de carater quantitativo e qualitativo, pode-se observar que
o0 cenario esportivo da capital federal, diante o cenario nacional, apresenta, com raras exce-
¢Oes, um panorama carente de organizagoes esportiva com significativa presenga nas plata-
formas digitais, mesmo na principal modalidade esportiva da regido, isto &, o futebol. Por outro
lado, percebe-se que as equipes que trabalham de forma presencial com mudltiplas platafor-
mas, possuem mais seguidores, visualizagdes, parceiros e patrocinadores. Por fim, observa-se
que os clubes tém na internet a oportunidade de fazer seu principal canal de didlogo com seu
target, proporcionando credibilidade e confiabilidade ao produzir contetdo relevante, enga-

jamento a uma cobertura de eventos em tempo real, avaliando com clareza o retorno obtido.
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RESUMO
I

0 Sesc — Servigo Social do Comércio, é uma instituicdo nacional, de carater privado, criada
em 1946 pelo empresariado do comércio, e voltada ao desenvolvimento de agdes nas areas
da cultura, lazer, educacio, saude e assisténcia, para os trabalhadores do comércio de bens,
servigos e de turismo, seus dependentes e o publico em geral. No estado de Sao Paulo, nos
meses de janeiro e fevereiro, é realizado o Projeto Sesc Verao, no qual sdo desenvolvidas
diversas atividades na area fisico-esportiva de forma gratuita e para todas as pessoas.

A unidade do Sesc Pompeia, localizada na Zona Oeste da cidade de Sdo Paulo, concebida
pelo projeto da arquiteta italiana Lina Bo Bardi, e desde 2015 considerada patrimonio cultu-
ral protegido pelo Instituto do Patriménio Histérico e Artistico Nacional (Iphan), apresen-
tou em 2016 o projeto sobre os diversos esportes que podem ser praticados sobre Patins,
baseando-se nas trés dimensdes do trabalho do desenvolvimento fisico esportivo do Sesc
SP: Prética (aulas abertas e vivéncias), conhecimento (bate-papo com atletas) e espetaculo
(apresentacdes esportivas com os atletas das modalidades, Hoquei, Patinagao Artistica, Sla-
lon e de Velocidade). Por meio da iniciativa, foram atendidas mais de 20.000 pessoas durante
o periodo do projeto, o que possibilitou aos nossos matriculados e ao publico em geral, inclu-
sive pessoas em situagdo de vulnerabilidade social, uma oportunidade de vivenciar em uma

arena apropriada modalidades esportivas como a Patinacao Artistica e o Hoquei.
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RESUMO
I

Observa-se no Brasil um descompasso na produgéo cientifica dentro do campo do lazer como
um todo e no fisico-desportivo em particular entre as abordagens mais conceituais de seu
contelido em relacao as pesquisas mais aplicadas a sua gestdo. Enquanto nos paises da Amé-
rica do Norte e da Europa vem crescendo a criagao e aplicagao de ferramentas de gestéo no
campo do lazer, no Brasil ainda é escasso esse conhecimento, que dira a sua aplicagdo. Essa
realidade é sentida especialmente nas politicas publicas nesse setor, que ndo tem considerado
de forma adequada as profundas mudancgas demograficas que vem ocorrendo no pais, sem
contar as alteragdes em relagdo ao perfil psicografico. Observa-se também uma dissonancia
em relagdo a quatro atributos essenciais na gestao do lazer: instalagdes fisicas, sua manuten-
¢ao, capital humano/programacao e o processo de comunicagao, resultando em um crescente
esvaziamento desses ambientes. O desafio para trazer de volta o usuario a esses espacgos de
lazer é uma tarefa complexa, constatando-se que quando ndo ha estudos de viabilidade para
a implantacdo de instalagdes fixas de lazer, raramente os estudos de sustentabilidade obtém
sucesso. Alegar que a oferta de experiéncias de lazer é garantida pela constitui¢do brasileira
nao mais se sustentara no presente-futuro se ndo houver a devida legitimidade desse direito,
reconhecido pelas autoridades e exigido pelos cidadaos. Sera necessario transformar o circulo
vicioso de justificar o lazer ancorada tao-somente no direito constitucional, em uma espiral

virtuosa da praxis do lazer, baseada nos beneficios palpaveis, advindos de sua vivéncia.
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RESUMO

]

0 boxe se tornou esporte olimpico em um periodo recente, principalmente quando se trata
da categoria feminina. E deste modo no Brasil foi criado um programa intitulado Bolsa
Atleta, com o objetivo de fomentar o esporte de alto rendimento no pais através de bolsas
em diversos niveis para cada categoria de atleta. Sendo assim, este estudo se propds a
analisar a influéncia deste programa na insercao dos atletas do boxe brasileiros nos Jo-
gos Olimpicos Rio 2016, através de uma pesquisa documental em um banco de dados do
grupo Inteligéncia Esportiva, inserido na Universidade Federal do Parana com parceria do

Ministério do Esporte.
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RESUMO
I

A area de Gestao do Esporte é recente no Brasil em termos da produgdo de conhecimento,
conforme demonstram estudos de revisdo sistematica de artigos e sobre a producgéo de Li-
vros. Este estudo exploratdrio teve o objetivo analisar as publicagdes de livros por autores
brasileiros a partir de 2009. Foi realizada pesquisa exploratoéria, descritiva e documental em
bases eletronicas das bibliotecas das duas maiores universidades publicas e na pagina de
grupo de estudo utilizando-se os descritores “gestao esporte”, “gestao esportiva”, “adminis-
tracdo esporte” e “administragdo esportiva”. As informacgdes foram tratadas através de anali-
se quantitativa e de conteudo. Dos 110 titulos identificados, foram excluidos os n3o relativos
ao tema e titulos duplicados, resultando em 39 livros. Destaca-se o crescimento no nimero
de publicagdes até 2013, e queda posterior até atingir 3 obras em 2015, e concentragdo geo-
gréfica da producio na Regido Sudeste. Os temas mais frequentes foram Marketing (n=9) e
obras que tratam da gest&o aplicada a setores especificos (n=7). Apesar desse crescimento,
ha escassez de obras sobre aspectos tedricos e conceituais, e nas demais obras ndo ha posi-
cionamento conceitual e epistemoldgico claramente expressos. As obras publicadas acompa-
nham a caracteristica da literatura internacional de diversidade conceitual, coerente com as
caracteristicas da area: multidisciplinar e ainda jovem. Conclui-se que a publicagdo de obras
¢ inconsistente no Pais, que existem lacunas em relacdo a tematicas da area e ndo ha uma
escola de pensamento norteadora para a area. Sugere-se que estudos futuros analisem va-

ridveis como titulagao, vinculagdo académica em programas de pos-graduacao dos autores.
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RESUMO
|

0 Programa Segundo Tempo (PST), desenvolvido desde 2003 pelo Ministério do Esporte brasi-
Leiro, tem por objetivo democratizar o acesso ao esporte educacional de qualidade, como forma
de inclusdo social de criancas e adolescentes do pais, em situacdo de vulnerabilidade social,
com a finalidade de promover o desenvolvimento integral como fator de formagao da cidadania
e melhoria da qualidade de vida. Com o intuito de aferir se as metas propostas pelo PST estao
sendo atingidas, foi constituida uma equipe de avaliagdo com objetivo de desenvolver instru-
mentos para avaliar as localidades de oferta, a capacitagdo de recursos humanos, a produgao
de material didatico e 0 acompanhamento pedagdgico, assim como, a elaboragao e tramitagao
do Plano Pedagdgico dos Convénios (PPCs) e Plano Pedagdgico dos Nucleos (PPNs). Utilizamos
a metodologia quantitativa (andlise descritiva e de prevaléncia do banco de dados) compara-
¢do com dados regionais e nacionais, test TStudent, ANOVA OneWay, Chi-square, Questionario
de percepgdo de competéncia e risco social e qualitativa (analise de contetido de Surveys e
construcdo de matriz SWOT). Os instrumentos encontram-se em processo de aplicagio e va-
lidagdo. Alguns resultados j& foram analisados, dentre estes: a série histdrica do tempo de
tramitagdo dos PPNs, que evidenciou um decréscimo significativo na média do tempo para sua
aprovacdo. Quanto ao atendimento, os resultados apontaram para um predominio de benefi-
ciarios em municipios com IDH entre médio (15%) e alto (61%). Conclui-se, com base nos re-
sultados apresentados, que os indicadores e instrumentos elaborados fornecem informagoes

relevantes para melhorias nos respectivos processos de implementagao e continuidade do PST.
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RESUMO
|

A criagdo dos Jogos Olimpicos (JO) da Era Moderna aconteceu na cidade grega de Atenas.
Ficou-se a dever a visdo e a persisténcia de Pierre de Coubertin que conseguiu que as autorida-
des gregas aderissem a um projeto que alguns entendiam que nao devia realizar-se. No entan-
to, Mogambique apenas inicia a sua participagdo na XXII edigdo dos JO. O presente trabalho
assentou na caracterizacao da situagao de participagdo de Mogambique nos JO, visando co-
nhecer o nivel desportivo do Pais, como contributo para o conhecimento da realidade despor-
tiva no ambito internacional. O estudo teve como objectivo propor um modelo tedrico para a
determinacgao da politica de desenvolvimento do desporto nacional no que concerne aos niveis
de participagdes internacionais. Numa primeira fase foram tratadas as questées dos JO no ge-
ral e da participagao nacional nos megas eventos desportivos em particular. Na segunda etapa
foi realizado um levantamento de propésitos das estruturas nacionais que superintendem o
pelouro do desporto, que sao considerados o quadro condicionante e de apoio ao processo de
desenvolvimento do desporto. Em dltima etapa do estudo fez-se o levantamento da situagdo
desportiva nacional tendo em atencao ndo apenas a realidade do regime colonial, bem como
a situacao actual. Para o efeito efectuou-se a pesquisa bibliografica e analise documental. No
estagio de desenvolvimento em que o Pais se encontra, é pertinente discutir a problematica
desportiva visando encontrar as vias (linhas) para uma melhor organizaco, gestao e desen-

volvimento das atividades desportivas olimpicas praticadas no territdrio nacional.
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RESUMO

|

A literatura é caracterizada por convergéncias e divergéncias quanto ao impacto e a relagio
entre os antecedentes e consequentes da satisfagdo. Autores indicam que a qualidade fun-
cional, o preco e aimagem corporativa afetam a satisfagdo do consumidor, outros observam
que a qualidade técnica tem maior influéncia sobre a satisfagdo que a qualidade funcional.
Pesquisas expressam uma influéncia da satisfagcdo sobre a lealdade, autores demonstram
que a gestao das reclamagoes nao influencia a satisfagdo e a lealdade.

0 presente estudo pretende identificar a relagao entre os determinantes da satisfacao e da
lealdade no contexto dos ginasios da Cidade de Maputo. Para tal, foi selecionado o European
Customer Loyalty Index — ECSI, ao qual foi associada a escala Service Quality Assessment
Scale (SQAS). 0 modelo foi estimado por Partial Least Squares — Path Modeling (PLS-Path
Modeling) tendo por base uma amostra de 339 clientes. Os resultados permitem concluir
que a influéncia da qualidade funcional sobre a satisfagcdo é maior comparativamente a in-
fluéncia da qualidade técnica. A imagem empresarial tem impato sobre as expetativas, e as
duas dimensdes da qualidade, influenciando assim indiretamente a satisfagao. A qualidade
funcional e técnica influenciam o valor percebido dos clientes. Concluiu-se que a satisfacéo
tem influéncia sobre a lealdade, e sobre as reclamagdes. O estudo revela que apenas 45% da
variacdo da lealdade é explicada pela variacédo da satisfacdo e seus antecedentes. Verificou-
-se ainda que 52% da variagdo da satisfagdo € explicada pelos seus antecedentes, em parti-

cular a qualidade técnica e qualidade funcional.
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RESUMO
I

Este estudo aborda as praticas culturais e esportivas entre indigenas, mais especificamente
os membros da etnia Waiwai, que tem suas aldeias no estado do Par3, localizado no norte do
Brasil. Seu objetivo foi o de descrever e analisar vivéncias referentes ao evento denominado
Ponto de Encontro Indigena, realizado entre 7 e 9 de dezembro de 2008, na aldeia Mapuera,
também no Parda, bem como toda sua preparacao e desdobramentos. Sendo assim, nos inte-
ressou tratar desde a viagem a aldeia e suas dificuldades estruturais e logisticas, a propria
permanéncia na tribo das pessoas que a ela ndo pertencem, as praticas esportivas e de lazer
que foram realizadas pelos indigenas, envolvendo aspectos que se referem a organizacgao,
a execucao e suas interfaces com as dinamicas culturais entre estes indios brasileiros. Tal
texto se justifica pela necessidade de se buscar uma maior compreensao das experiéncias
culturais entre este grupo social, em seus ambientes e em suas relagdes cotidianas. Como
metodologia, fizemos uso de uma pesquisa participante e isto, por nos interessar ter uma
participacdo ativa no fendmeno social investigado, estando durante o ato, imbricados com o
processo de investigagdo. Como resultados, identificamos uma relagao efetiva das ativida-
des vivenciadas com os interesses indigenas, que se desdobraram em outras agoes, pontuais
e continuadas, além de demandar a constituigcdo de politicas publicas efetivas, que possam

atender a essa parcela da populagao brasileira.
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RESUMO
I

Desde 1980, no Brasil, cresceu a importancia das bases sociais e humanas na construgéo do
conhecimento em Educacgéo Fisica. Nesta perspectiva, o objetivo geral deste trabalho é anali-
sar o ensino de Antropologia nos cursos de Licenciatura em Educagéo Fisica do municipio de
Canindé, no Ceara. O desenvolvimento de etnografias sobre lazer, esporte e educacao fisica, a
problematizacdo das relagGes entre natureza e cultura, género, etnia e raga, além do avancgo
sobre as nogdes de corpo compdem a agenda brasileira em torno do assunto. A metodologia
aplicada nesta pesquisa deu-se a partir de revisoes bibliograficas no campo da Antropologia e
da Antropologia da Educacgao Fisica. Também, fizemos levantamentos documentais nas duas
instituicoes que oferecem tal formac&o pedagdgica, colhendo os projetos politico pedagdgicos
dos cursos, ementdrio de disciplinas e materiais didaticos disponibilizados nas aulas. Foram
realizadas, ainda, observacgdes e entrevistas com alunos e professores. O reconhecimento da
educagdo fisica, do esporte e do lazer como fendmenos culturais tem oferecido resisténcias a
supremacia técnica e biologista dos curriculos. Os seminarios tematicos sobre autores e te-
orias que permeiam o campo antropoldgico das praticas corporais e a realizagdo de eventos
de extensao, com os educandos se envolvendo com os saberes tradicionais e comunitarios do
municipio estdo entre as atividades mais valorativas. Contudo, o reduzido acervo bibliografico
disponibilizado sobre o assunto, a falta de recursos para realizagio de atividades extra sala
de aula, a baixa carga hordria das disciplinas articuladas ao tema e a formagéao antropolédgica

deficitaria dos professores universitarios demonstram alguns problemas encontrados.
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RESUMO
I

Existe um Clube de jogo de malha situado na Praca do Patriarca, bairro de Madureira, ci-
dade do Rio de Janeiro, Brasil. E formado por um grupo de 12 homens entre 60 e 85 anos
que se relinem para praticar esse jogo. Foi implantado aproximadamente em 1994, por trés
praticantes homens, moradores do referido bairro. As partidas inicialmente eram baseadas
nas regras aprendidas através da transmissao familiar e/ou com outras pessoas que tinham
contato direto com aqueles primeiros. Com o aumento do numero de jogadores, e as experi-
éncias trazidas por cada um deles, surgiu a necessidade de modificar a pista e as regras do
jogo. Hodiernamente existe o que eles denominam de “Esporte Clube de Malha Patriarca de
Madureira”. O objetivo deste estudo é problematizar como aconteceram as transformacgées
sofridas por esse jogo e, além disto, os possiveis significados atribuidos pelos sécios do Es-
porte Clube a este processo. A metodologia foi baseada na etnografia, que durou um ano e
trés meses, construindo interpretagdes densas (Geertz, 1978) que conseguissem, em muitos
casos, relativizar conceitos e ideias que aparentemente estao naturalizados, seja no senso
comum ou nos estudos da prépria academia. As conclusdes indicam que houve na passagem
do “Grupo de Malha" para o “Esporte Clube de Malha” um processo de desportivizagao, porém
nao linear e nem homogéneo. As sucessivas reestruturagdes que o espago fisico sofreu lhe
conferiram mais formalidade, metrificagdo e homogeneidade em combinagdo com a introdu-

¢ao das normas estabelecidas pela Federagdo de Malha do Estado do Rio de Janeiro.
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RESUMO

|

Em uma aula de Educacéo Fisica de uma escola do subrbio carioca, criangas jogam uma va-
riagdo do ténis de mesa. A cada ponto conquistado, a revelagdo do mundo vivido e de suas cul-
turas. A comemoragao € o grito de ‘gol’ que se ouve na televisdo e no radio. A dramatizacdo do
corpo é uma simulagdo de um jogador de futebol vibrando junto a torcida. O presente trabalho
visa observar e identificar os didlogos que a cultura do futebol brasileiro realiza com outros
esportes e jogos, em uma escola publica do Rio de Janeiro, pertencente a uma das favelas da
cidade; Observar e identificar como alunos consomem a cultura do futebol no cotidiano esco-
lar, durante as aulas de Educagdo Fisica nessa escola. Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
escolhendo como metodologia a etnografia, langando mao das observagdes participantes nas
aulas de Educacao Fisica, nas quais os didrios de campo foram o instrumento. Professores
de Educacéo Fisica e, principalmente, alunos de uma turma do primeiro ano de alfabetizacdo
com cinco a sete anos de idade compuseram a amostra desta investigacao, e tiveram suas
falas e agdes analisadas. Tal escolha se justifica pela necessidade de apreender os sistemas
de significados atribuidos pela sociedade local ao esporte futebol. Os resultados evidenciam
elementos caracteristicos da cultura do futebol, presentes nas variagGes do ténis de mesa e,
de forma mais ampla, o alcance do futebol como fendmeno cultural, e sua influéncia em outros
esportes nas aulas de educacio fisica, ratificando sua referéncia central no esporte brasileiro.
Agradecimentos: a FAPEMIG.

77 — RPCD 16 (S2.R)

623



APRENDIZAGEM,
DESENVOLVIMENTO
E CONTROLO MOTOR

81. Massa magra e gordura
corporal como mediadores
do efeito da maturacao
bioldgica no desempenho
motor de criancas

Leonardo Luz,André Seabra,

Jo&o Duarte, Tatiana Lu, Jodo
Valente dos Santos, Bruno Macedo
Carmo, Cristina Padez, Manuel

Jo&o Coelho e Silva

82. Efeito do nivel de
estabilizacao do desempenho
na adaptacao as perturbagées
imprevisiveis em tarefa

de controle de Forga

Suziane Peixoto Dos Santos,

Herbert Ugrinowitsch

83. Efeitos agudos

da pratica de exercicio fisico
na consolidacdo da memoéria
motora na populagao idosa
Joao Petrica, André Ramalho,
Antonio Rosado, Jodo Serrano,

Rui Paulo, Pedro Mendes

84. Efeitos de uma

sessao de atividade fisica

na consolidagdo da memdria
motora na destreza pedal
de idosos

Jo&o Petrica, André Ramalho,
Antdnio Rosado, Jodo Serrano,
Antdnio Faustino, Pedro Mendes

85. Memodria e exercicio:

A influéncia do exercicio

fisico sistematizado,

nao sistematizado e do
sedentarismo na memodria
visuo-motora e visual de idosos
em Canindé-Ceara-Brasil
Basilio R Almeida Fechine,
Thaylane Bastos Santos, Nicolino

Trompieri Filho

86. A corporeidade

de carregadores de
melancia de uma feira

em Manaus — Am,Br

Joyce K P Oliveira Pontes, Artemis
de Araujo Soares

87. Coordenacao motora
grossa e o estado ponderal
de criangas com idades
entre os seis e 0s onze anos
Raquel Chaves, Michele Souza,
Thayse Gomes, Fernanda
Santos,Sara Pereira, Ana Carolina

Reyes, José Maia

88. Coordenagao motora
em escolares Peruanos:
Influéncia da idade, sexo

e area geografica

Alcibiades Bustamante Valdivia,

José Maia

89. Crescimento

somatico, actividade fisica
e coordenagao motora:

Um estudo com jovens
adolescentes mogambicanos
residentes nas cidades

de Maputo, Quelimane

e Regido Rural de Calanga
Domingos Julio Chivure Junior,

Silvio Saranga

90. Influéncia

da mastigacgao dilateral

nao habitual e unilateral

no equilibrio estatico em
pacientes com disfuncao
temporomandibular:

um estudo cinematico

e estabilométrico

Andréia C de Oliveira Silva, Paulo
Roberto Garcia Lucareli, Jessica
Mayumi Hira, Karina Gaya Golfetto,
Marcelo Martins Kalytczak, Angelica
Silva Kecek, Juliana Teles Tavares,
Daniela A Biasotto-Gonzale,
Fabiano Politti 1

91. Desempenho de precisao
e variaveis correlatas

em crian¢as Vouzelenses

Ana Carolina Reyes, Raquel Chaves,
Thayse Natacha Gomes, Olga

Vasconcelos, Go Tani, José Maia

92. Contribuicao

do treinamento funcional
para o equilibrio dinamico
em idosos

Marcelle de Oliveira Martins,
Kamylla R Alves da Silva, Thiago
Aguiar, Jorge Brito, Aline Almeida,

Tatiana Lins

93. Razao cintura/estatura

e coordenagdo motora grossa
em pré-escolares

Sandra C Silva dos Santos, Amanda
Santos, Olga Vasconcelos, Jorge

Mota, Susana Vale

94. Avaliagao da escala de
figuras de competéncia
motora percebida para
criangas brasileiras a partir
da teoria da resposta

ao item (Tri)

Nadia Cristina Valentini, Paulo Felipe
Ribeiro Bandeira, Larissa Wagner
Zanella, Glauber Carvalho Nobre,
Rodrigo Flores Sartori, Maria Helena

da Silva Ramalho

95. Autoeficacia percebida

em atividades de vida diaria
de criangas com risco

e com desordem coordenativa
desenvolvimental

Maria Helena da Silva Ramalho,
Glauber Carvalho Nobre, Paulo
Felipe Ribeiro Bandeira, Rodrigo
Flores Sartori, Larissa Wagner

Zanella, Nadia Cristina Valentini




96. A danga como meio

de aprendizagem educativa
e Transformadora

Eveline Ximenes Tomaz, Roselane

Lomeo, Evelyn Santos

97. Associacao

entre competéncia motora

e diferentes indicadores

de adiposidade em
Pré-escolares

Rafael dos Santos Henrique,
Anderson H Pereira Feitosa, Caio
Ferreira Santos, Tulio G Martins
Guimaraes, Thaliane M Pessoda dos
Prazeres, Teresinha de J Sousa

Lima, Maria Teresa Cattuzzo

98. Desempenho motor

em criancas e adolescentes
com transtorno do espectro
do autismo

Ricardo Quintas, Carolina Quedas-
Catelli, Silvana Blascovi-Assis,

Denise C Cabrera Santos

99. Analise longitudinal

do desenvolvimento

das habilidades motoras
fundamentais: Possiveis
preditores na taxa

de mudanca de criancas
dos 7 aos 9,5 anos de idade

101. Utilizagao aguda de dicas
na performance do chute

de precisao no futebol
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RESUMO
I

O presente estudo teve como objetivos: 1) analisar a associagdo da maturacéo bioldgica
com o desempenho em testes fisicos e 2) examinar se a relagdo entre o estado matu-
racional e o desempenho nos testes fisicos € mediada por variaveis antropométricas. A
amostra foi composta por 67 meninas brasileiras com oito anos de idade. A antropometria
considerou o indice de massa corporal, perimetro de cintura, estimativas de massa gorda
e massa magra. A maturacao bioldgica foi avaliada pelo percentual da estatura matura
predita. Os testes fisicos aplicados foram o langamento-2kg, preensdo manual, abdomi-
nais, salto horizontal, corrida 25m, 10x5m shuttle run, 20m shuttle run e sentar e alcancar.
Foi feita a correlagdo parcial entre as variaveis de estudo, controlando para idade decimal.
Por ultimo, a andlise de mediagao causal foi realizada. A maturagao biolégica associou-se
significativamente a prova de langamento-2kg (r=0,44), preensdo manual (r=0,52) e 20m
shuttle run (r=-0,27). Quando a relagao foi positiva, a mediagdo da massa magra foi total
(langamento-2kg: Sobel=3,764, p<0,001; preensdo manual: Sobel= 2,559, p<0,05). Ja no
20m shuttle run, indice de massa corporal (parcial; 70%), perimetro de cintura (total; 74%)
e massa gorda (total; 76%) foram mediadores da associa¢do negativa com a maturacio
bioldgica. O estado maturacional avangado nem sempre associa-se a um melhor desempe-
nho em teste fisico em criangas. Em meninas, um estado avangado de maturacgao bioldgica
parece contribuir para um melhor desempenho nos testes em que ndo ha translocagao da

massa corporal. Recomenda-se que estudos sejam realizados em outras faixas etarias.
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RESUMO
|

0 presente estudo teve como objetivo investigar o efeito do nivel de estabilizagdo do desem-
penho na adaptag3o as perturbagdes imprevisiveis em uma tarefa com controle de forga. A
amostra do experimento foi constituida de 29 sujeitos (M = 24,2; DP = 3,4 anos) e a tarefa
requeria controlar isometricamente 40% da forga maxima dos musculos flexores do cotove-
lo durante trés segundos. O experimento consistiu em fase de pré-exposicéo e de exposicao.
Durante a pré-exposicao, dois niveis de estabilizagdo do desempenho foram manipulados:
estabilizacdo (GE) e superestabilizagio (GSE). O GE praticou até atingir um bloco de cinco
tentativas consecutivas controlando 40% da forga maxima com um erro (RMSE) menor ou
igual a 5% por trés segundos; o GSE praticou até atingir o mesmo critério em seis blocos. Na
segunda fase foram inseridas perturbagdes (P1 —aumento e P2 — redug&o) da forma maxima
em ordem pseudo-aleatoria, intercaladas entre as tentativas controle. As medidas utilizadas
foram; numero de tentativas realizadas por cada grupo na pré-exposi¢do, RMSE, tempo para
pico de forca (ms) e nimero de corregdes. Os resultados mostraram que o grupo superesta-
bilizagao se adaptou melhor as perturbagdes em relagdo ao grupo estabilizagdo e combinou

melhor os mecanismos de feedforward e de feedback para as modificagdes.
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RESUMO
I

Estudos recentes revelaram que uma sessao de exercicio aerdbio fortalece a consolidagao
da memdria motora. No entanto poucos estudos exploraram os efeitos agudos do exercicio
fisico na consolidagdo da memdria motora da populacdo idosa. O objetivo desta investiga-
¢ao foi perceber se uma sessdo de atividade fisica promove nos idosos uma melhor capa-
cidade de memorizagdo motora. Participaram no estudo 32 sujeitos de ambos os géneros,
com uma média de idades de 71 anos. Os participantes foram divididos em dois grupos:
grupo experimental e grupo de controlo. Os sujeitos foram avaliados com o teste Finger
Tapping Sequence antes da intervengao pela sessdo exercicio aerébio (Baseline). Apds a
intervencao, a consolidagdo da memadria motora foi avaliada em trés momentos diferentes:
Treino; 1 hora apos o treino; 24 horas ap6s o treino. Na andlise dos resultados foi utilizada a
estatistica descritiva e inferencial. Para verificar a normalidade da distribuicdo dos dados
foi utilizado o teste Shapiro-Wilk e o teste paramétrico One-way ANOVA. Os resultados in-
dicaram que apesar do grupo experimental apresentar melhor performance na consolida-
¢do da memdria motora 1 hora apds o treino e 24 apds o treino, por comparagao ao grupo
de controlo, as diferengas n3o se revelaram significativas (p=0.05). Parece assim que a
pratica de uma sessdo de atividade fisica ndo evidencia resultados diferentes ao nivel da

capacidade de consolidagdo da memodria motora na populacéo idosa.

83 — RPCD 16 (S2.R)
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RESUMO
I

Parece que a pratica regular de atividade fisica promove um impacto positivo em determi-
nadas fungdes cognitivas. Contudo pouco se conhece sobre os efeitos de uma sessao de
exercicio fisico na consolidagdo da memdria motora da populagao idosa. O objetivo desta
investigagdo foi perceber se uma sessao de atividade fisica promove nos idosos uma me-
Lhor capacidade de memorizagdo motora. Participaram no estudo 28 sujeitos de ambos os
géneros, com uma média de idades de 73 anos. Os participantes foram divididos em dois
grupos: grupo experimental e grupo de controlo. Os sujeitos foram avaliados com o teste
Tapping Pedal Test antes da intervencgdo pela sessao exercicio aerdbio (Baseline). Apds a
intervencao, a consolidagdo da memadria motora foi avaliada em trés momentos diferentes:
Treino; 1 hora apds o treino; 24 horas ap6s o treino. Na andlise dos resultados foi utilizada a
estatistica descritiva e inferencial. Para verificar a normalidade da distribuicdo dos dados
foi utilizado o teste Shapiro-Wilk e o teste paramétrico One-way ANOVA. Os resultados in-
dicaram que apesar do grupo experimental apresentar melhor performance na consolida-
¢do da memdria motora 1 hora apds o treino e 24 apds o treino, por comparagao ao grupo
de controlo, as diferengas ndo se revelaram significativas (p=0.05). Parece assim que a
pratica de uma sessdo de atividade fisica ndo evidencia resultados diferentes ao nivel da

capacidade de consolidagdo da memoria motora na populagao idosa.
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RESUMO
.|

0 presente estudo teve como objetivo avaliar e comparar a memdria visuo-motora e a me-
modria visual de idosos praticantes de exercicios fisicos sistematizados (grupo experimental),
ndo sistematizados e sedentdrios. A pesquisa se caracterizou como longitudinal e experi-
mental. Foram sujeitos 260 idosos situados na faixa etaria de 60 a 90 anos residentes no
municipio de Canindé-Ceara-Brasil, pertencentes ao Centro de Investigagdo em Politicas
Publicas, Atividade Fisica, Saude, Esporte e Lazer, do Curso de Educacdo Fisica do IFCE-
-Campus Canindé ligados ao Nucleo da Rede Cedes/Ministério dos Esportes. Os sujeitos do
grupo experimental participaram de um programa de atividade fisica de 7 meses, com fre-
quéncia semanal de trés dias. O instrumento para mensuragdo da memoria visuo-motora foi
o teste adaptado de Thinus-Blanc et al., (1996) e o Teste de Menvis. O tratamento estatistico
valeu-se do Statiscal Package for the Social Sciences (SPSS) com (p<0,01). Da anélise dos
resultados, destacaram-se as seguintes conclusoes. Ao final do experimento os sujeitos do
grupo experimental apresentaram desenvolvimento significativamente maior (p<0,01) tanto
nos testes de memoria visuo-motora quanto no teste de memoria visual em relacéo a apli-
cacdo inicial. Estes dados revelaram-se como importantes mecanismos ndo farmacoldgicos
na construgdo de uma proposta diretiva e intersetorial de programas e acdes no ambito das

politicas publicas voltadas a saide mental e a qualidade de vida dos idosos.
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RESUMO
I

Nesta pesquisa, objetivamos analisar os movimentos corporais aliados a Praxiologia Motriz
dos carregadores de melancia da Feira da Banana, localizada na area central de Manaus-
-Amazonas-Brasil. Ao mesmo tempo, analisamos como os corpos destes trabalhadores se
preparam para desenvolver seu trabalho diariamente na feira — que é um espago entrela-
cado dos variados tipos de relagées — que permeiam o cotidiano da cidade de Manaus. Os
procedimentos metodoldgicos que utilizamos foram: técnica da entrevista e observagdo

direta das atividades destes trabalhadores.
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RESUMO
I

Este estudo analisa diferencas entre niveis de coordenagio motora grossa (CMG) em fungdo do
estado ponderal. As comparagoes foram ajustadas, posteriormente, para a atividade fisica (AF)
e aptiddo fisica (AptF). Foram avaliadas 389 criangas (6-11 anos de idade), ambos sexos do
Concelho de Vouzela, Portugal. Estatura, peso, AF, AptF e GMC foram avaliados. Foi calculado o
indice de massa corporal e as criancas divididas em trés grupos (normoponderais, sobrepeso,
obesas) segundo recomendacges da International Obesity Task Force (IOTF). Para analisar
efeitos da idade, sexo e possivel interagao foi aplicada ANOVA-dois fatores. Somente a idade
apresentou efeitos significativos na CMG (F=64,521,p<0,001) e dois grupos etarios (6-8 e 9-11
anos) foram criados. Apos analisar as diferengas na CMG entre grupos ponderais e de idade, os
resultados foram ajustados para AF e AptF e calculados residuos. Foi utilizado o spss 20.0. No
primeiro grupo de idade, as criangas obesas apresentaram CMG inferiores as normoponderais
(p<0,001) e com sobrepeso (p<0,03). Nao houve diferengas significativas entre normoponde-
rais e com sobrepeso. No segundo grupo de idade, as normoponderais mostraram CMG superior
as com sobrepeso (p<0,05) e obesidade (p<0,001). As diferengas permaneceram significativas
apos o ajustamento para AF e AptF. Os resultados confirmaram os efeitos negativos do exces-
so de peso na CMG de criangas, sobretudo em idades mais avangadas, mesmo apds controle
para AF e AptF. Programas de intervencao que visem melhoras nos niveis coordenativos neste
estrato etario devem priorizar a perda de peso com vivéncias motoras adequadas, promovendo

a adocdo efetiva de estilos de vida saudaveis.
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RESUMO
I

A coordenacdo motora (CMo) tem sido estudada em paises industrializados, bem como em
paises em desenvolvimento. Diferengas socioeconémicas, geograficas e culturais podem
afetar o desenvolvimento adequado da CMo. O objetivo deste estudo foi analisar a CMo em
funcao da idade, sexo e area geografica em criangas e jovens Peruanos. A amostra compre-
ende 5193 criancas de 6 a 14 anos de idade (2787 meninas) residentes em 4 cidades de 3
areas naturais peruanas: litoral (58m), serra (4107 m) e selva (751m). A CMo foi avaliada
com a bateria KTK: equilibrio & retaguarda (ER), saltos monopedais (SM), saltos laterais (SL)
e transposigdo lateral (TL). As andlises estatisticas exploratorias, descritivas e inferenciais
(ANOVA III) foram calculadas no SPSSv22. A CMo revela diferencas significativas em funcéo
com a idade nas 4 provas e sexo a excepgdo do ER (p< 0,05). Os escolares residentes na
selva e serra mostrou uma CMo significativamente melhor (p< 0,001) nos testes de ER, SM
e TL, respectivamente. Se verificou interacao significativa entre idade e sexo no SM, entre
idade e area geografica no SL, SM e TL e entre sexo e area geografica no ER, SM TL (p< 0,001).
Concluiu-se que: (1) a CMo aumenta significativamente com a idade; (2) os meninos sdo mais
coordenados; (3) as meninas da selva tém melhor desempenho nos testes de ER e SM; (4) no

teste de TL criangas e jovens residentes na serra apresentam melhor desempenho.
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RESUMO
I

Foi objetivo do estudo caracterizar e comparar o crescimento somatico (CS), o nivel de ac-
tividade fisica (AF) e a coordenagdo motora (CM) de jovens adolescentes da cidade de Que-
limane; comparar o nivel de CS e avaliar o perfil da AF de jovens adolescentes das cidades
de Maputo, Quelimane e regido rural de Calanga em fungédo da idade e do sexo. A amostra
foi constituida por 1059 individuos de ambos sexos, dos 11 e 12 anos, provenientes de trés
estudos realizados em distintos lugares de Mogambique. Os indicadores antropométricos
foram medidos segundo a sugestio Lohman et al., (1988), a AF foi avaliada por questionario
desenvolvido e validado por Prista et al., (2000) e a CM foi avaliada com base na bateria KTK,
validada por Kiphard e Schilling (1974). O teste t para amostras independentes, o teste t para
uma e a andlise da variancia, formam os procedimentos estatisticos usados. Nos adolescen-
tes de Quelimane as raparigas revelaram valores somaticos superiores em relacdo aos ra-
pazes nos dois grupos etarios; na AF, as raparigas mostraram superioridade nas actividades
domeésticas e deslocamentos enquanto os rapazes mostraram-se superiores nas actividades
desportivas. Concernente a CM, os rapazes foram superiores as raparigas no equilibrio a
retaguarda e coeficiente motor. O efeito do local do estudo e do sexo ficou evidente em todos
os indicadores somaticos. As raparigas evidenciam niveis superiores de AF, exceptuando
as actividades desportivas; a interagao entre o local do estudo e o sexo foi significativa nas

actividades domésticas, deslocamento, jogos e actividades desportivas.
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RESUMO
I

Nos ultimos anos, alguns estudos tem demonstrado que o controle postural pode ser in-
fluenciado pela oclusdo dentaria, porém esta relagdo ainda nao est4 clara. O objetivo desse
estudo foi analisar a influéncia da mastigacao bilateral ndo habitual e unilateral, no equilibrio
estatico de pacientes com disfungdo temporomandibular. Quatorze pacientes com disfungao
temporomandibular permaneceram em pé, numa posigdo confortavel, sobre uma plataforma
de forga. Os dados cinematicos e estabilométricos foram obtidos nesta posicéo e depois de
40 segundos (pré mastigacao) foi solicitado que mastigassem por 35 segundos (mastigagio),
e retornassem a posigao estatica por 40 segundos (p6s mastigagao) (total de 115 segundos).
Para cada momento de coleta foram selecionados 30 segundos, e os trés periodos foram
comparados. A ANOVA para medidas repetidas de dois fatores: tempo de mastigagéo (pré,
durante e p6s mastigacio) e para condic&o visual (olhos abertos e fechados) com correcio
de Bonferroni, ndo revelou (P>0.05) influéncia da mastigagdo no no dados estabilométicos
e cinematicos (4ngulos articulares: tornozelo, joelho, quadril e tronco). Nesse estudo no foi
observado nenhuma influéncia da mastigacao bilateral ndo habitual e mastigagdo unilateral

no controle postural de pacientes com disfungao temporomandibular.
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RESUMO
I

Esta pesquisa investigou a importancia de covariaveis ao nivel individual e da escola no
desempenho de precisdo (DP) de criangas. A amostra contém 328 criangas do Concelho
de Vouzela, centro de Portugal, de 4-10 anos de idade, provenientes de 19 escolas. O DP
foi avaliado com uma prova de habilidade da bateria MABC-2 (Henderson et al., 2007). Os
preditores individuais considerados foram sexo, idade, peso ao nascer (PN), indice de mas-
sa corporal (IMC) e preferéncia manual (PM) obtida do Dutch Handedness Questionnaire; e
ao nivel da escola foram a dimensao da escola, racio professores/alunos, caracteristicas
do meio socioecondmico e infraestruturas desportivas. A andlise de modelos hierarquicos
foi realizada no SuperMix v.2. Aproximadamente 12% da variancia total do DP das criancgas
¢ atribuido ao efeito das escolas. Em média, o DP de uma menina de 4 anos de idade é de
1.60 0.69 pontos; os rapazes tém um DP superior (b=0.50 0.20, p<0.05), bem como as
criangas mais velhas (b=0.54+0.05,p<0.05). Ndo hé interacao significativa (p>0.05) entre
sexo e idade. Criangas com PN normal tém maior DP (b=0.91+0.39, p<0.05); 0 IMC e PM
ndo tém influéncia significativa (p>0.05)no DP. Nenhum dos preditores da escola foi consi-
derado significativo (p>0.05). Estes resultados mostram que, ndo obstante a importancia
reconhecida a escola no desenvolvimento das habilidades motoras, o DP é influenciado,

sobretudo, por preditores individuais sendo de destacar o peso ao nascer.
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RESUMO
I

0 Treinamento Funcional estimula o corpo de forma integrada e com énfase em aspectos neu-
roldgicos, otimizando sobretudo a mobilidade e equilibrio. O objetivo deste estudo foi investigar
o efeito do Treinamento Funcional no equilibrio dindmico de idosos. Participaram 35 idosos
(67,06 £ 4,87 anos; 28 mulheres, 07 homens) residentes em Jodo Pessoa/PB, distribuidos ho-
mogeneamente por sorteio em grupos controle (n=17) e experimental (n=18). O treinamento
aplicado ao Grupo Experimental consistiu em 24 sessdes de 60 minutos (3 vezes/semana, in-
tervalo de 48h) em trés etapas progressivas dos treinos A (membros superiores e inferiores
com padrdes de movimento “puxar” ou “empurrar”), B (deslocamentos) e C (treinamento do
Core). As etapas foram: a) duas semanas para aprendizagem de movimentos; b) duas sema-
nas para progressao de complexidade; c) quatro semanas para progressao de intensidade. Os
instrumentos utilizados foram Indice de Katz, IPAQ, Escala de Equilibrio de Berg e Escala de
Percepcao de Esforgo (Borg). Na andlise dos dados utilizaram-se U de Mann-Whitney e Willco-
xon (dados numéricos) e McNemar e Qui-quadrado (dados categdricos). No pré-teste todos os
sujeitos foram classificados como “independentes” para capacidade funcional; 24 casos como
“ativos” para nivel de atividade fisica; 33 casos com nivel “bom” para equilibrio. Observou-se
melhora significativa (p = 0,017) para o Grupo Experimental quanto ao equilibrio dindmico e
quando comparado ao Grupo Controle (p = 0,0001), e os exercicios foram percebidos no maxi-
mo como “ligeiramente cansativo” na escala de Borg. Conclui-se que protocolo de treinamento

funcional utilizado foi efetivo para a melhora do equilibrio dinamico dos idosos.
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RESUMO
I

Niveis elevados de coordenagio motora grossa (CMG) estfo positivamente associados com
o nivel de atividade fisica em criangas, no entanto, pouco é conhecido acerca da relagdo
entre CMG e alguns marcadores antropométricos como a razdo cintura/estatura (RCE)
em pré-escolares. Foi objetivo examinar associagdo entre RCE e CMG em pré-escolares.
A amostra foi composta por 322 criancas (51,8% meninas) de 3-6 anos, com média de
idade de 4,59 + 0,79 anos, recrutadas em escolas localizadas na drea metropolitana do
Porto, Portugal. A RCE foi calculada como a razdo da cintura (cm) e a estatura (cm) e o
ponto de corte utilizado foi de (20.05cm) para risco de obesidade abdominal e (<0.05cm)
sem risco. A CMG foi avaliada através do M-ABC 1 e a atividade fisica total (AFT) através de
acelerometria. A prevaléncia de risco para RCE foi 50.8%. Zona vermelha (méa coordena-
¢do) MABC-1 compreendeu 42,5% na componente langar&agarrar e 14,9% na componente
equilibrio, respetivamente. Ao realizarmos a regressao logistica bindria verificamos que os
pré-escolares com risco na RCE tiveram 3,5 vezes (OR: 3.5; IC: 1.8-6.6) maior probabilidade
de ter pior CMG na componente langar & agarrar, e 4,5 vezes (OR: 4.5; IC: 1.6-12.7) maior
probabilidade de ter pior CMG na componente equilibrio do que os pré-escolares sem risco.
Todas as associagdes foram ajustadas ao género e AFT. Este estudo mostrou uma alta as-
sociacao entre os niveis de RCE e baixa coordenagdo motora grossa. Estudos longitudinais

sdo imprescindiveis para confirmar estes resultados.
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RESUMO

|

0 objetivo deste estudo foi avaliar a Escala de Figuras de Competéncia Motora Percebida
(EFCMP) em criangas Brasileiras por meio da Teoria de resposta ao Item (TRI). Participa-
ram 181 meninos e 135 meninas, (4-8 anos) das cinco regifes do Brasil. A EFCMP proposta
por Barnett et al. (2016) avalia a percepgao das criangas, (18 itens), sobre as habilidades
motoras fundamentais de locomoc3o (ex: correr, saltar, galopar), controle de objeto (ex:
rebater, arremessar e chutar) e brincadeiras ativas, (ex: nadar, andar de patins e skate). A
dimensionalidade foi avaliada sobre a matriz de correlagao policérica e por meio da analise
fatorial de informagdo completa. A estimagdo dos parametros foi realizada pelo Modelo
de Resposta Gradual de Samejima (Peterson, 2014). Foram considerados o parametro “a”
que representa o quanto o item i discrimina entre diferentes niveis do trago latente 0 (per-
cepcao de competéncia motora) e o pardmetro b representa a dificuldade do item. Valores
dea,>0,8e-3 <b, <3, consideram-se adequados. Os pacotes “psych”e “mirt" software
livre “R" (R Development Core Team, 2015), foram utilizados. A avaliagdo da dimensio-
nalidade indicou existir pressuposto de unidimensionalidade. O item 14 ndo apresentou
carga fatorial adequada (f=0,26), porém proéxima do valor ideal (f> 0,3). Os itens corrida
(a,= 0,598) e chute (a,= 0,618) apresentaram baixo poder discriminativo, enquanto os de-
mais itens tiveram boa discriminagdo. A dificuldade dos itens variou entre -3,058 e 1,24.
Observou-se que a maioria dos itens da EFCMP apresentam boa discriminagao e valores de

dificuldade aceitaveis para criangas Brasileiras.
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RESUMO
I

Criangas com Desordem Coordenativa Desenvolvimental (DCD) ou em risco de DCD (rDCD)
apresentam dificuldades em atividades de vida diria relacionadas ao autocuidado (ex:
vestir a camisa), a tarefas escolares e em atividades motoras de lazer. Essas dificulda-
des tém impacto negativo na auto-eficacia destas criangas (Missiuna, Pollock, Law, Walter,
Cavey, 2006). O objetivo foi investigar a auto eficicia percebida de criancas com desen-
volvimento tipico (DT), rDCD e com DCD. Criangas (N=118), de ambos os sexos, com idades
de 6 a 8 anos (31 criangas com pDCD, 33 com rDCD e 54 criangas com DT provenientes de
escolas publicas participaram do estudo. A Movement Assessment Battery for Children
(MABC-2) (Henderson; Sugden; Barnett; 2007) e a Perceived Efficacy and Goal Setting Sys-
tem — (PEGS) (Missiuna; Pollack; Law, 2004) foram utilizadas. Criangas DT (p> 15 MABC-2),
criangas com risco rDCD (p >5 e <16 MABC-2) e com DCD (% <16 MABC-2) foram avaliadas
individualmente. Andlises de variancia one way evidenciaram diferengas entre os grupos.
Post hoc de Bonferroni indicou que nas dimensdes autocuidado, tarefas escolares e lazer,
as criangas com DCD apresentaram auto eficacia percebida significativamente mais baixa
do que rDCD e DT(p<0.001; d de Cohen entre 0.63 e 1.23). O mesmo ocorrendo para as
criangas rDCD em relagdo as DT (p<0.001 d de Cohen entre 0.49 a 1.23). O julgamento das
criangas com pDCD e rDCD sobre suas proprias capacidades nas atividades de vida diaria

pode estar sendo influenciado pelas dificuldades motoras por elas vivenciadas.
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RESUMO
I

Considerada a mais primitiva das linguagens artisticas constituinte da cultura corporal
de movimento, a danga esta presente em todos os contextos histdricos de forma efetiva e
participativa. Como linguagem artistico-cultural ou como atividade fisica, a danga contri-
bui com aspectos relevantes na formacéao do cidadao, nos beneficios motores, organicos,
terapéuticos e psicoldgicos, na formacéo relacionada aos valores humanos, além de pro-
mover a educacéao de corpo inteiro. Este estudo, de carater qualitativo, foi realizado com
estudantes bailarinos da Escola de Danga de Paracuru, CE, Brasil, com o objetivo de conhe-
cer a percepcao dos alunos no processo de aprendizagem e formagao em danga, através
de entrevista semiestruturada e questionario sociodemografico. A andlise dos discursos
evidenciou categorias que levaram a concluir que: a possibilidade de expressar sentimen-
tos e emogdes por meio da danga motiva os participantes da Escola de Danga de Paracuru
a dancar, considerando a danga uma forma de expressar a prépria vida; que o palco é um
espaco importante como consolidagao da dedicagao ao processo de aprendizagem da dan-
¢a; que a danca é indescritivel pela sua complexidade ao educar e transformar as pessoas
nos aspectos fisico e psicossocial; que a Escola proporciona um convivio familiar com es-
paco aconchegante para vivéncias e trocas de experiéncias; e que o preconceito de género
em relagdo a danca estad sendo superado pela atuagdo efetiva da Escola na comunidade

através do compartilhamento de informacaes.
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RESUMO
I

O expressivo crescimento da obesidade pediatrica € um importante problema de satde
publica, inclusive na fase pré-escolar. A literatura tem mostrado evidéncias acerca da as-
sociacdo entre competéncia motora (CM) e a adiposidade, no entanto, o uso de diferentes
técnicas e indices antropométricos bem como a associagdo com a CM merecem ser mais
bem investigados. O objetivo do presente estudo foi avaliar a associagdo entre CM e dife-
rentes indicadores de adiposidade em pré-escolares. A amostra contou com 292 criangas
de 3 a5 anos, de ambos os géneros, de 27 escolas publicas e particulares do Recife, Brasil.
A CM foi avaliada com o Test of Gross Motor Development-2 (Ulrich, 2000), que mede de-
sempenho em habilidades de locomogéo (correr, galopar, saltitar, saltar obstaculo, saltar
horizontalmente e deslizar) e de controle de objetos (rebater, quicar, receber, chutar, lan-
car e rolar). Indice de massa corporal (IMC), circunferéncia de cintura (CC), razdo cintura/
estatura (RCE) e somatdrio de dobras cutaneas (tricipital e subescapular) foram utilizados
como indicadores de adiposidade. A associacdo entre cada categoria de CM e diferentes
indicadores de adiposidade foi testada com a correlagio de Pearson, usando o SPSS 20.0.
Os resultados mostraram uma significante relagao inversa entre RCE e habilidades de loco-
mocao (r=-0,26) e de controle de objetos (r=0,15). Ndo houve associagao entre CM e outros
indicadores de adiposidade. Considerando que a RCE pode ser um melhor preditor de riscos
a saude do que outros indicadores antropométricos de adiposidade, nossos resultados su-

gerem que uma elevada RCE esteve associada a menor CM em pré-escolares.
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RESUMO

.|

0 transtorno do espectro autista (TEA) compreende um grupo de desordens do desenvol-
vimento, com anormalidades qualitativas e quantitativas que afetam os individuos de uma
forma abrangente. Embora a literatura aponte para repercussdes motoras associadas aos
quadros de TEA, a dimensao dessas alteragdes e sua relagdo com tragos ou comportamen-
tos autisticos ainda ndo sdo bem conhecidas. Os objetivos foram avaliar o desempenho
motor de criangas e adolescentes com diagndstico de TEA, compara-los aos seus pares
com desenvolvimento tipico, e investigar a correlagdo entre tracos autisticos e o desem-
penho motor. Foram avaliados 28 individuos com idade entre 6 e 16 anos divididos em dois
grupos: grupo caso (autista) n=14 e grupo controle (tipico) com 14 individuos pareados por
género e idade. Para avaliagdo motora foi utilizada a escala Movement Assessment Battery
for Children — Second Edition (M-ABC2). Os tragos autisticos foram avaliados pela escala
de tragos autisticos (ATA). Foram utilizados os testes de Mann-Whitney e de correlagdo
de Spearman. Em relagdo aos seus pares, o grupo com TEA apresentou um desempenho
motor significativamente abaixo do esperado em destreza manual (p<0,001), habilidades
com bola (p<0,001), equilibrio (p<0,001) e desempenho motor global (p<0,001). Em rela-
¢do ao comportamento autistico ndo foi evidenciada correlagao entre tragos autisticos e o
desempenho motor nas habilidades avaliadas. O estudo permitiu concluir que as criangas
e adolescentes com TEA apresentam déficits no desempenho motor global apontando a

necessidade de maior atencdo ao desempenho motor em individuos com TEA.
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RESUMO
I

As habilidades motoras fundamentais (HMF) podem ser classificadas em habilidades loco-
motoras e manipulativas. Os dominios destas habilidades estdo associados a um estilo de
vida ativo. Estudos apontam que fatores como niveis de atividade fisica (NAF), indice de mas-
sa corporal (IMC) e sexo podem prejudicar o desempenho das HMF, entretanto, a maioria das
pesquisas sdo de natureza transversal e nada nos informam sobre os possiveis efeitos no
processo de mudanga. O presente estudo investigou se as variaveis NAF, IMC e sexo pode-
riam influenciar na taxa de mudancga das HMF em criangas dos 7 aos 9,5 anos de idade. Foram
investigadas 31 criangas (11 meninas e 20 meninos) dos 7 aos 9,5 anos de idade. Para ana-
lise das variaveis foram utilizados o TGMD-I1, o questionario Godin e Shephard e peso (kg)/
altura(m?). Os resultados apontam que o sexo influenciou na taxa de mudanga das HMF em
ambas classes de movimento. Os meninos apresentaram desempenhos superiores ao das
meninas nas HMF da classe manipulativa. Esse resultado pode estar associado a questoes
culturais, uma vez que as meninas ndo sdo estimuladas a praticas de diversas atividades
com caracteristicas do sexo masculino. O IMC mostrou associagdo negativa com a taxa de
mudancga apenas na classe manipulativa. Esse resultado pode estar associado a natureza
balistica destas habilidades, onde o excesso de massa corporal pode prejudicar no equili-
brio dinamico. Por fim, a falta de efeito dos NAF na taxa de mudanca sugere que de além de

pratica é preciso orientagdo adequada para promover o processo de desenvolvimento motor.
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RESUMO
.|

A associacdo entre habilidades motoras e capacidades fisicas pode maximizar ou minimi-
zar os desempenhos de acordo com as estratégias e processos de ensino utilizadas. Com
o objetivo de avaliar o efeito do feedback extrinseco na realizacdo de habilidades motoras
de fundamentos préprios do futebol (chute, cabeceio e dominio), o presente estudo buscou
observar as modificagdes na performance de cada uma das 3 participantes (com idade entre
19 e 24 anos) e classificadas em trés niveis de desempenho de acordo com o histérico motor
e tempo da prética do futebol relatados por elas (niveis avancgado, intermedidrio e inician-
te). Para tanto foi adotado o seguinte procedimento metodolégico: inicialmente os pesqui-
sadores avaliaram as performances das participantes por meio de filmagens para assim
estruturar os feedbacks descritivo e prescritivo a serem proporcionados a cada voluntaria.
Posteriormente foram analisados o desempenho de cada participante pés fornecimento do
feedback extrinseco e descritivo, sendo observadas as seguintes alteragdes: na participante
1 (avancado) houve uma melhora em todos os gestos motores (chute, cabeceio e dominio),
ja na participante 2 (intermedidrio), houve avango apenas no cabeceio e na participante o 3
(iniciante) o fundamento dominio apresentou uma progressao gradativa em cada uma das
trés tentativas promovidas, ja que a terceira tentativa foi aquela que obteve melhor resulta-
do. Portanto se verificou que apds o oferecimento do feedback extrinseco/descritivo, houve
melhoras qualitativas nas execugdes motoras analisadas, o que indica a importancia da uti-

lizacdo dos referidos procedimentos para a aprendizagem das habilidades motoras em foco.
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RESUMO
I

0 presente estudo teve como objetivo identificar a influéncia da utilizagdo aguda de dicas de
aprendizagem na performance do chute de precisdo no futebol em jovens inexperientes. A
amostra foi composta por 28 sujeitos, idade entre 18 e 20 anos, sendo 12 rapazes experien-
tes — “Padrdo Ouro” (GE) e 16 meninas inexperientes (GI). Os instrumentos utilizados foram:
teste de performance do chute no futebol de Tritschler (2003) e avaliagio cinematica. GI
foi dividido em Grupo com Dicas (GD, n=8) e Grupo sem Dicas (GS, n=8). GD e GS realizaram
0 pré-teste (performance e cinematica, uma série de 12 chutes), e a sessio de interven-
¢ao (trés séries de 12 chutes com intervalo de cinco minutos). O pés-teste foi realizado dez
minutos apds a ultima série (oito chutes e andlise cinematica). As dicas foram aplicadas
para GD nas séries de intervengdo. Os resultados mostraram que os grupos GD e GS néo
apresentaram diferencas significativas no pré-teste (p>0,05). GE apresentou menor medida
de erro 0,51 0,15 quando comparado ao GI (p<0,05; 1,47+0,36 e 1,27 0,41) independente
da intervenc3o (pré ou pds). GD apresentou reducdo do erro entre pré e pds-teste (30%); GS
permaneceu relativamente inalterado (4%). A diferenga de desempenho entre os grupos no
pos-teste foi mais acentuada no GD (p<0,05). GD apresentou reducio da velocidade angular
do quadril; os perfis dos deslocamentos lineares demonstraram que GD reduziu a velocidade
linear do pé, resultados préximos ao GE. Conclui-se que a utilizagdo das dicas de aprendiza-

gem melhorou a performance do GD, auxiliando na redugao do erro.
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RESUMO
I

Trataremos da utilizagdo do jogo Labirinto Elétrico servindo de instrumento pedagdgico
na Sala de Integragdo e Recursos, envolvendo 22 alunos da Escola Municipal de Ensino
Fundamental Vereador Carlos Pessoa de Brum, de Porto Alegre. O trabalho realizado nos
meses de marco e abril de 2016 teve como objetivo possibilitar aos estudantes com ida-
des entre 7 e 18 anos, a evolugdo no controle motor. O jogo Labirinto Elétrico consiste em
passar um gancho metalico através de um arame contorcido que faz parte de um circuito
elétrico alimentado por pilhas, que, ao fechar o circuito (ao tocar o gancho no arame),
produz efeitos de luz e sons identificando o erro. Entre os 22 estudantes envolvidos, 9 sdo
meninas e 13 sdo meninos. A Sala de Integracao e Recursos trabalha numa perspectiva de
inclusao e a evolugdo do controle motor avaliada e percebida foi feita de maneira individual,
quando no primeiro contato com o jogo foi anotado quantas vezes cada aluno errou nesta
vez e a evolugdo obtida apds 6 encontros com 3 tentativas em cada sessao. Houve 100% de
melhora, ou seja, todos conseguiram reduzir o nimero de “erros” comparativamente a sua
primeira tentativa. Cada estudante utilizou apenas uma das maos na execugao dos testes,
sendo a que cada um tinha maior habilidade. Concluimos que o objetivo foi plenamente

atingido com o aumento do controle motor.
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Carvalho, Claudia Rossini Ve

115. Estimativa da massa
muscular apendicular por
variaveis antropométricas e
de forgca muscular em idosos
Nadia Silva, Andressa Moreira,

Jodo Becker, Paulo Farinatti

116. Avaliagao goniométrica
da amplitude articular

em mulheres idosas

Samuel Hondrio, Marco Batista, Rui
Paulo, Pedro Mendes, Jodo Serrano, Jodo
Petrica, Julio Martins, Anténio Faustino

117. Agregagao familiar e
heritabilidade de indicadores
de risco cardiovascular,
atividade fisica e aptidao
fisica em familias nucleares
de Muzambinho-MG/Brasil
Jodo Paulo dos A Souza Barbosa, Luciano
Basso, Teresa Bartholomeu, Jorge
Alberto de Oliveira, Januaria Andréa
Souza Rezende, Go Tani, Antdnio Prista,

José Antonio Ribeiro Maia, Claudia Forjaz

118. Dor, funcao fisica e nivel
de atividade fisica em idosos
com osteoartrose do joelho
Priscila Marconcin, Margarida

Espanha, Pedro Campos

119. Frequéncia de queixas
osteomusculares em
camareiras de um resort
Maria do Socorro Meneses Dantas,
Jeneffer Rosy da Silva Zu, Claudia
Rocha Ferreira

120. Nivel de atividade fisica

e qualidade de vida de idosos:
Um estudo de basepopulacional
em Carius-Ceara

Deborah Santana Pereira, Luana
Fernandes da silva, Rubens César
Lucena da Cunha, Genaina Alves de

Oliveira, Jodo Oliveira Alves

121. Semelhanca fraterna
nos niveis de atividade fisica
em jovens Portugueses

Sara Pereira, Thayse Gomes, Raquel
Chaves, Michele Souza, Fernanda

Santos, Daniel Santos, José Maia

122. Efeito agudo de umasessao
de exercicios com pesos na
capacidade cognitiva de pessoas
com HIV/AIDS: Um estudo piloto
Dayane Cristina Souza, Felipe
Oliveira Matos, Junior César Silva,
Alesandro Garcia, Wagner Jorge

Ribeiro Domingues, Ademar Avelar

123. Prevaléncia de
inatividade fisica no
deslocamento para a escola

e fatores associados em
adolescentes da maior cidade
da regiao norte do Brasil
André de Araujo Pinto, Ciro Eloim

de Araujo, Rita Maria dos Santos
Puga Barbosa, Andreia Pelegrini,
Aliane Augustinho de Castro, Markus

Vinicius Nahas

124. Andlise de diferentes
programas de exercicio

fisico sobre a amplitude de
movimento articular de idosos
— estudo transversal

Kleber Costa, Joana Carvalho

125. Nivel da capacidade
funcional em idosas maiores

de 70 anos adeptas a educacao
fisica gerontolégica Uma andlise
da zona urbana e rural do municipio
de Petrolina, Pernambuco

Aliane Castro, Ciro Eloim de Aratijo,
Rita Maria dos Santos Puga Barbosa,

André de Araujo Pinto

126. Estado de sonoléncia

em escolares do ensino
médio da cidade de Fortaleza,
nordeste do Brasil

Evanice Avelino de Souza, Marianna
de A Peres Souza, Felipe Rocha Alves,
Francisco Girleudo Coutinho da Silva,
Samuel Macena de Andrade Vieira,

Maria Tatiana de Lima Rocha

127. Percepgao da imagem
corporal em escolares e sua
relacdao com a zona domiciliar
Francisco A Alves Teixeira, Felipe Rocha
Alves, Evanice Avelino de Souza, Felipe A
dos Santos Cruz, Maria Tatiana de Lima
Rocha, Samuel M de Andrade Viana

128. Aptidao fisica,
sedentarismo, habitos
nutricionais e risco
cardiometabélico

em criangas Portuguesas
Angelo Mauricio de Amorim, Alexandra
de Amorim, Leila Maria Prates Teixeira,

Ricardo Freitas Mussi,

129. Associagdo entre o tempo
ativo nas aulas de educacao
fisica escolar e os niveis de
atividade fisica e atividade
sedentarias dirias de escolares
Gabriel Alberto Kunst Nagorny, Juliana
Correia Gongalves, Priscilla Spindola de
Aguiar, Julio Brugnara Mello, Anelise

Reis Gaya, Adroaldo Cezar Araujo Gaya




130. Agregacao dos fatores de
risco a salide cardiometabdlica
e musculoesquelética

de criancas e adolescentes
brasileiros

Juliana Correia Gongalves,Vanilson
Batista Lemes, Priscila Antunes
Marques, Barbara Schoenardie de
Souza, Gabriela de Quadros de Paula
Guedes, Adroaldo Cezar Araujo Gaya,
Anelise Reis Gaya

131. Atividade fisica na
adolescéncia: Sao os rapazes
fisicamente mais ativos do
que as raparigas nos diversos
contextos de pratica?

Ana Elizabeth Gondim Gomes,
Francisco Carvalho, Jodo Martins,

Joao Costa, Lucia Gomes

132. O efeito de preditores
individuais nos niveis de aptidao
fisica de jovens atletas

Carla Santos, José Maia, Olga

Vasconcelos, Rui Garganta

133. Prevaléncia da pratica do
futebol entre adultos no Brasil:
um estudo de base populacional
Geraldo Albuguerque Maranhao Neto,
Rodrigo Cunha de Mello Pedreiro, Aldair
José de Oliveira, Roberto Ferreira dos
Santos, Antonio Carlos Ponce de Leon

134. A atividade fisica
moderada-a-vigorosa

esta associada a variabilidade
da frequéncia cardiaca
independentemente da idade,
sexo e perimetro de cintura
Lucimere Bohn, Fernando Ribeiro, Nuno

Silva, Ana Ramoa, José Oliveira

135. Prevaléncia de factores
de risco cardiovascular

em individuos adultos

da regiao do Porto

Lucimere Bohn, Fernando Ribeiro,

Helena Leal, Ana Ramoa, Joseé Oliveira

136. Cancer de mama: (Re)
Olhando o corpo feminino na
experiéncia do exercicio fisico
Thais Reis Silva de Paulo, Ismael
Fortes Freitas Junior, Juliana Viezel,

Giuliano Tosello, Regina Simdes

137. Risco de queda em
idosos institucionalizados
com deméncia. Efeito de um
programa de equilibrio

Joana Carvalho, Margarida Ferreira,
Raquel Lima, Arnaldina Sampaio

138. Exercicio combinado x
exercicio de relaxamento:
Comparacgao dos parametros
metabolicos em diabéticos tipo 2
Alinne Marques Ferreira Nascimento,

Denise Maria Martins Vancea

139. Anélise da qualidade

do sono de idosas diabéticas
Tipo 2 participantes de um
programa de exercicio fisico
supervisionado

Marcelo Caetano de Azevedo Tavares,
Alinne Marques Ferreira Nascimento,
Denise Maria Martins Vancea

140. Atividade motora e a
independéncia funcional de
adultos com acidente vascular
encefalico e traumatismo cranio
encefalico

Minerva Leopoldina Castro Amorim,
Lamarquiliana Sabrina Chagas
Oliveira, Kathya Augusta Thomé
Lopes, Lionela Silva Corréa, Romina
Karla Silva Michiles

141. Atividade fisica no
lazer: Uma interacgao entre
gosto e preferéncia pelo
comportamento ativo em
adolescentes do sul do Brasil
Cecilia Bertuol, Kelly Samara

da Silva, Adair da Silva Lopes,
Markus Vinicius Nahas

142. Associagoes entre
atividade fisica, indice

de massa corporal e
comportamento sedentario
em adolescentes

Silvia Bandeira da Silva-Lima, Juan Pedro
Fuentes, Walcir Ferreira-Lima, Flavia
Evelin Bandeira-Lima, Fellipe Bandeira-
Lima, Edmar Lacerda Mendes, Carlos
Alexandre Molena Fernandes

143. Prevaléncia e fatores
associados a sindrome
metabélica em adolescentes
da Espanha

Walcir Ferreira-Lima, Juan Pedro
Fuentes, Silvia Bandeira da Silva-
Lima, Flavia Evelin Bandeira-Lima,
Fellipe Bandeira-Lima, Alynne
Christian Ribeiro Andaki, Carlos

Alexandre Molena Fernandes

144. 0 perfil dos usuarios
das academias ao ar Livre
Jean Augusto Coelho Guimaréaes,

Priscila Missaki Nakamura

145. Comparagao do consumo
de maximo oxigénio (VO2Max)
entre teste laboratorial e de
terreno em individuosidosos
ativos. Estudo piloto

Raquel Silva, Cristina Coutinho,

Albero Alves, Joana Carvalho

146. Treino da forca

e da poténcia muscular

em jovens adolescentes

no contexto escolar

Carlos Carvalho, Luisa Vieira, Isilda
Dias, Rui Santos, Paulo S&, Ana Maria

Duarte, Francisco Gongalves

147. Exercicio de alta
intensidade na perda de
gordura e emagrecimento
Marco Pereira, Paula Alferes, Raquel
Costa, José Carlos Martins, Paulo
Lourengo, Ana Neves

148. Aptidao
cardiorrespiratdria

de adolescentes tendo

em conta recomendacgoes
de atividade fisica e
estatutos de adiposidade
José Miguel Oliveira-Santos,Rute
Santos, Carla Moreira, Sandra Abreu,
Luis Lopes, César Agostinis-Sobrinho,

Jorge Mota

149. Proposta de treino
multicomponente para nlcleos
publicos de atividade fisica:
estudo de caso para aumento

da funcionalidade de idosos e
prevencao de agravos de saude
Flavia Accioly Canuto Wanderley

150. Aptidao cardiorrespiratéria
e agregacao de fatores de risco
metabélico em adolescentes
César Aparecido Agostinis Sobrinho,
Rute Santos, Carla Moreira, Sandra
Abreu, Luiz Lopes, José Miguel

Oliveira-Santos, Jorge Mota

151. Ocorréncia de risco
metabdlico em escolares
através de indicador ndo
invasivo: Relacao cintura

e estatura

Ariele Fernandes Dias, Silvia
Bandeira da Silva-Lima, Vanilson
Batista Lemes, Caroline Brand,
Walcir Ferreira-Lima, Flavia Evelin
Bandeira-Lima, Adroaldo César
Araujo Gaya, Anelise Reis Gaya

152. Fatores relacionados

ao nivel de atividade fisica
em universitarios

Nalyson Breno Bezerra Ferreira,
Evanice Avelino de Sousa, Felipe Rocha
Alves, Mariana de Aquino Peres Sousa,
Jodo Paulo de Lima Vasconcelos,
Denilson Garcia de Sena

153. Morfologia e aptidao
fisica da forca destacada

da unidade especial de policia
da policia de seguranca
publica

Alfredo Araujo, Luis Paulo Rodrigues

154. Modelagao longitudinal
dos niveis de atividade fisica
de adolescentes Portugueses:
Michele Caroline de Souza, Raquel
Nichele de Chaves, Thayse Natacha
Gomes, Fernanda Karina Santos, Sara
Pereira, Daniel Santos, José Antanio

Ribeiro Maia

155. Efeito do exercicio fisico
com Wii (exergames) no
desempenho funcional de
idosos institucionalizados
Alexia Monaco Teixeira, Luiz Felipe da
Silva Figueredo, Lara S. F. Carneiro,

Renato Sobral Monteiro-Junior

156.Lutas/artes marciais

e mulheres atletas: Uma
revisao sistematica acerca dos
impactos da préatica na satde
Grasiela Oliveira Santana da Silva,
Angelita Alice Jaeger, Paula Silva

157. Avaliagao do
desempenho motor de idosos
residentes em areas rurais
Nelba Reis Souza, Saulo Vasconcelos
Rocha, Guilherme Furtado, Wisla Keile
Medeiros Rodrigues, Flavia Alves de
Andrade, Tamara Zaira Santos de
Almeida, Lélia Lessa Teixeira Pinto,
Gabriela Soares Pereira, Agda Silva
Brito, Sabrina Correia de Oliveira

158. A influéncia do exercicio
aerdbio nos biomarcadores
da imunidade e na aptidao
fisica em idosas

Nelba Reis Souza, Guilherme
Furtado, Mateus Uba-Chupel, Raul

Martins, Ana Maria Teixeira

159. Efeitos da estimulagao
cognitiva em aspectos
motores e cognitivos

de idosas higidas

Yu Hua Feng, Raiane Borges, Leia
Bagesteiro, Ruth Santos-Galduroz,
Marisete Safons

160. Influéncia do indice de
massa corporal na velocidade
de marcha em mulheres
Thiago Coelho de Aguiar Silva, Tatiana
Acioli Lins, Fernando José Guimaraes,
Keyla Branddo Costa, Aline Pamela
Almeida, Fabiola Albuquerque, Lucia
Inés Oliveira, Jorge Luis Brito-Gomes,
Saulo Fernandes Oliveira, Manoel da
Cunha Costa

161. Efeito de um programa
de treinamento de forga na
composigao corporal, perfil
lipidico e estresse nitrosativo
de mulheres hipertensas

na pés-menopausa

Caroline Brand, Walcir Ferreira-Lima,
Temistocles Vicente Pereira Barros,
Silvia Bandeira da Silva-Lima, Flavia
Evelin Bandeira-Lima, Anelise Reis Gaya

162. Composicao corporal
de mulheres em diferentes
faixas etarias: Analise

a partir da absortometria
radioldgica de duplo feixe
Tatiana Lins, Thiago Coelho de
Aguiar Silva, Aline Pamela Almeida,
Fernando José Guimaraes, Fabiola
Albuguerque, Keyla Brandao Costa,
Lucia Inés Oliveira, Raphael Perrier,
Saulo Fernandes Oliveira, Manoel da
Cunha Costa

163. Efeito de uma intervencao
multicomponente sobre a
aptidao fisica e marcadores \de
risco metabdlico em criangas e
adolescentes: Um estudo piloto
Luis Filipe Lemo, Dominique Silveira,
Josinaldo Jdnior, Marcio Franklin, Erlan
Feélix, Diego Costa, Clarice Martins



164. Andlise das variaveis
antropométricas durante

o ciclo menstrual

Fabiola Albuquerque, Jorge Brito-
Gomes, Raphael Perrier-Melo, Fernando
Guimaraes, Marcelle Martins, Felipe
Silva, Saulo Oliveira, Tatiana Acioli, Aline
Almeida, Thiago Aguiar, Inés Oliveira,

Manoel Costa

165. Razao cintura/estatura
entre criangas brasileiras

e portuguesas

Amanda Santos, Sandra Silva Santos,
Alynne Andaki, Edmar Lacerda Mendes,
Susana Vale, Jorge Mota

166. Analise multivariada do
estilo de vida e da aptidao
funcional na qualidade de vida
relacionada com a saude em
adultos idosos residentes na
comunidade

Rubio Gouveia, Bruna Gouveia, Andreas
TIhle, Matthias Kliegel, José Maia,
Antonio Antunes, Duarte Freitas

167. Avaliagao dos efeitos
do treino dos musculos

do Pavimento pélvico em
mulheres idosas com
incontinéncia urinaria:

uma revisao sistematica
Flavia Rocha, Rui Viana, Maria Joana

Carvalho, Renato Natal Jorge

168. Sessao de treinamento
funcional em ambiente virtual
proporciona tendéncia de
hipotensao pos-exercicio em
adultos normotensos

Jorge Brito-Gomes, Leonardo
Oliveira, Fabiola Albuguerque, Aline
Brito, Raphael Perrier-Melo, Saulo
Oliveira, Lucia Inés Oliveira, Tatiana
Acioli, Marcelle Martins, Thiago Silva,
Aline Almeida, Manoel Costa

169. A pratica de atividade
fisica regular em mulheres
pos-menopausicas reduz a
perda da DMO - Estudo Piloto
Luis Pedro Ribeiro, Jodo Pedro Pinheiro,
Antdnio Fernando Abrantes, Anabela

Ribeiro, Aristides Machado-Rodrigues

170. Sarcopénia, incapacidade
funcional e indicadores
sociodemograficos em idosos
residentes na comunidade
Guilherme Furtado, Nelba Reis Souza,
Saulo Vasconcelos Rocha, Luana
Bastos Oliveira, Clarice Alves Santos,
Estélio Martin Dantas

171. Concepgoes e
autopercepcgao da saude: Um
olhar sobre os relatos dos idosos
Bruna Valéria Rodrigues de Souza,
Marisete Peralta Safons, Alisson Vieira
Costa, Demilto Yamaguchi da Pureza

172. Rigidez arterial esta
associada ao sexo em idosos
Adjane Maria Pontes César, Lucimere
Bohn, Amanda Santos, Alynne Andaki,
Joana Carvalho, Alberto Alves

173. Associacdes entre
indicadores de aptidao fisica
funcional e fragilidade no
idoso: Um estudo exploratario
Guilherme Furtado, Nelba Reis Souza,
Mateus Uma-Chupel, Eef Hogervorst,
Stephan Bandelow, José Pedro

Ferreira, Ana Maria Teixeira

174. Prevaléncia de niveis
insuficientes de actividade
fisica e factores associados: Um
estudo com adolescentes do norte
do Brasil — Estudo Piloto

Alvaro Adolfo Duarte Alberto, Aylton
José Figueira Junior

175. Percepgoes de idosos
sobre a pratica da capoeira:

0 cenério antes e depois das
aulas de Capoeira Gerontoldgica
Bruna Valéria Rodrigues de Souza,
Alisson Vieira Costa, Marisete

Peralta Safons

176. Perfil antropométrico e
percentual de gordura das
praticantes de hidroginastica
do projeto de extensao
universidade olimpica da
universidade federal do
Maranhao

Milena Silva de Oliveira, Marcos
Roberto Campos de Macedo, Lilian do
Socorro de Sousa da Silva, Antonio
Coppi Navarro, Renata Gomes Navarro

Karchvartanian, Francisco Navarro

177. Risco cardiometabélico,
atividade fisica, sedentarismo,
e aptidao fisica em jovens
Portugueses e Mogambicanos
Fernanda Karina dos Santos, Anténio
Prista, Thayse Natacha Gomes, Michele
Caroline de Souza, Raquel Nichele

de Chaves, Francisco Tchonga, Peter

Katzmarzyk, José Maia

178. Influéncia de um
programa de treino
multicomponente no perfil de
humor de individuos idosos
Diana Rocha, Raul Bartolomeu,

Antanio Monteiro

179. Relagao entre aptidao
cardiorrespiratdria e atividade
fisica com a composicao
corporal em idoso

Yanina Surichaqui Araujo, Adjane

Pontes, Joana Carvalho

180. Comportamento
sedentdrio em universitarios
da area de salde e exatas
Paulo Roberto Garcia Rego, Nalyson
Breno Bezerra Ferreira, Evanice Avelino

de Souza, Felipe Rocha Alves

181. Aptidao fisica e risco
metabdlico em jovens
portugueses

Thaliane dos Prazeres, Thayse
Gomes, Rafael Henrique, Fernanda
dos Santos, Raquel Chaves, Michele
Souza, Sara Pereira, José Maia

182. Associacao entre o nivel de
actividade fisica e o rendimento
académico em adolescentes:
resultados preliminares do Viseu
Adolescent Lifestyle Study (VALs)
Aristides Machado-Rodrigues, Joao
Valente-dos-Santos, Luis Ribeiro,
Fernando Enes, Abel Figueiredo,

Raul Martins

183. Qualidade de vida e
atividade fisica em adultos
jovens estudantes da FCDEFUC
Tatiana Durdo D"Avila Luz, Leonardo
Gomes de Oliveira Luz, Raul Martins

184. Efeitos de um programa
de treino multicomponente
em idosos com deméncia
Arnaldina Sampaio, Elisa Marques,
Joana Carvalho

185. Atividade fisica de
intensidade leve atenua o
aumento da rigidez arterial

em adultos do sexo masculino
Suiane Lima Cavalcante, Lucimére Bohn,

José Manuel Fernandes Oliveira

186. Associagao entre rigidez

arterial e perimetro de cintura
em adultos do sexo masculino
Suiane Lima Cavalcante, Lucimére Bohn,

José Manuel Fernandes Oliveira

187. A muther

no mundo da capoeira

Eliane Maria de Cliveira Monteiro,
Priscila da Conceicdo Quaresma, Daniela
Pereira de Sousa, Fabiola Ananias de
Oliveira, Divino Carneiro de Rezende,

Jefferson Cunha Mota

188. Aspectos psicomotores
do futebol para as criancas
com Sindrome de Asperger
na educacao infantil

Eliane Maria de Oliveira Monteiro,
Priscila da Conceigdo Quaresma,
Jerrivan Aquino da Cunha

189. Percecao do profissional
de educacao fisica escolar
sobre a sua intervengdo na
saude. Um estudo de caso

Rui Paulo Ribeiro dos Santos,

Isabel Cabrita Condessa

190. A atividade fisica na infancia.
0 que nos diz a familia?

Nelia Cordeiro, Isabel Cabrita Condessa

191. Influéncia do treinamento
concorrente na capacidade
forca e no risco de quedas em
idosas ativas brasileiras

Leticia Aparecida Calderdo Sposito, Lucas
Fernandes de Souza, Leandro Donizete
de Araljo, Gisele Petreca Leal, Henrique
Franco Ferreira, Tamires Fernanda da
Silva, Matheus Pastore, Diego Alfeu dos
Santos, Stefani Aparecida Marcolino

dos Reis, Amanda Cardozo Proddcimo,
Camilla Lie Higa, Wagner Zeferino de
Freitas, Elisangela Silva

192. 0 Impacto do exercicio
fisico regular na composicao
corporal de idosos

Conceicao Rocha Damascena,
Rosimeiri Martins Gil

193. Ginastica laboral:
Impacto do niimero de sessoes
didrias sobre o estresse

Stefani Aparecida Marcolino dos
Reis, Leticia Aparecida Calderao
Sposito, Diego Alfeu dos Santos,
Henrique Franco Ferreira, Matheus
Pastore, Iandara Matos Gongalves
Trevisan, Tamires Fernanda da Silva,
Wagner Zeferino de Freitas, Renato

Aparecido de Souza, Elisangela Silva

194 Sera a promogao da pratica
recreativa de Futebol uma
estratégia capaz de prevenir a
obesidade em criancas?

André Seabra, Liliana Beirao,

Ana Seabra, Maria José Carvalho,
Manuel Coelho-e-Silva4, Sandra Abreu,
Susana Vale, Henrique Nascimento,
Luis Belo, José Oliveira, Jorge Mota,
Alice Santo-Silva, Carla Régo

195. O futebol recreativo
como uma nova abordagem
terapéutica para a obesidade
em criangas e adolescentes:
Uma revisao sistematica
Augusto Pedretti, Alessandro
Pedretti, André Seabra

196. Diminuigao do
desempenho no teste de
caminhada de 6 Minutos
correlaciona-se com aumento
dos niveis de gordura
corporal total, por seguimento
e de glicose em mulheres na
pés-menopausa

Lucas Melo Neves, Ana Claudia de
Souza Fortaleza, Tiego Aparecido
Diniz, Fabricio Eduardo Rossi, Eduardo

Pereira, Ismael Forte Freitas Junior

197. Efeito do treinamento
combinado sobre a
composicao corporal de
mulheres pds-menopausa
com cancer de mama

Juliana Viezel, Thais Reis Silva

de Paulo, Bruna Lopes Aro, Sylvia
Chedid Seidinger, Camila Buonani da

Silva, Ismael Forte Freitas Junior

198. Perfil dos frequentadores
e padrao de uso das academias
ao ar livreda Universidade
Federal de Juiz de Fora

Marcio Luis Lacio, Liliane cunha Aranda,
Santiago Paes, Aline Ribeiro, Ramon

Souza, Jeferson Macedo Vianna

199. Caracteristicas
morfofuncionais em adultos

e idosos apds um programa
comunitdrio de atividade fisica
Kamyla de Lellis Souza Costa,
Deborah Santana Pereira, Ana Nicolle
Lima De Vasconcelos, Mateus Lemos
Barroso, Ialuska Guerra



200. Avaliacao dos efeitos

de um programa de exercicio
fisico na aptidao fisica

e na qualidade de vida

de sobreviventes do cancro
da mama - Estudo piloto:
Implementagao do programa
MAMA_MOVE

Pedro Antunes,Dulce Esteves,
José Alberto-Moutinho,

201. Cultura corporal e o lugar
do corpo de carregadores
bananeiros, peixeiros

e agougueiros do mercado

e da feira Manaus Moderna-
Manaus, Am.Br

Soraya de Oliveira Lima, Artemis

de Araujo Soares,

202. Prevaléncia da sindrome
metabdlica e associagdo com

a atividade fisica no pessoal
que trabalha na universidade
Peruana Uniao, Tarapoto — 2015
Saulo Andrés Salinas Arias, Jessica
Pérez Rivera, Araceli Colan Navarro,

Benjamin Paredes Guerra

203. Efeito de diferentes
intensidades de exercicio
aerdbio prévio, sobre

a curva lipémica, inflamacao
e hemostasia de sujeitos
jovens saudaveis submetidos
a refeicao hiperlipidica

Bruno Costa Teixeira, Renata Lopes
Kruger, Gabriel Fonseca, Rodrigo
Oliveira Macedo, Francesco Pinto
Boeno, Jessica Queiroz, Juliano
Boufleur Farinha, Anderson Rech,
Eliane Bandineli, Ronei Silveira Pinto,

Alvaro Reischak-Oliveira

204. Preensao manual

de adolescentes com
Sindrome de Down e criancas
sem Sindrome de Down: um
estudo comparativo

Lufs Filipe Lemos, Erlan Felix de
Lima Silva, Tais Feitosa, Dominique
Silveira, Diego Costal, Maria Luiza,
Dafne Souto, Danielle Almeida,
Clarice Martins

205. Uma nova estratégia de
prescricao do treinamento
intervalado aerdbio para
idosos com base no autoajuste
da intensidade do esforco

Tony Santos, Andre Santos

Costa, Igor D’amorim, Gustavo
Vasconcelos, Bruno Oliveira, Andrea
Deslandes, Daniela Ferreira, Ozeas

Lins Filho, Flavio Pires

206. Andlise da flexibilidade
nos membros inferiores

de idosos integrados num
programa de exercicio de
manutencao

Duarte Barros, Kleber Costa, Raquel

Silva, Joana Carvalho

207. Associagao entre

as caracteristicas ambientais
dos parques urbanos e a
atividade fisica moderada-
vigorosa

de adolescentes

Portuguese

Roseanne Autran, Ana Isabel
Ribeiro, Alexandre Magalhaes, Maria
de Fatima de Pina, Jorge Mota,

MariaPaula Santos

208. Interferon-gama,
qualidade de vida

e equilibrio de homens idosos
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RESUMO
I

A aptidao fisica é descrita como a capacidade de executar atividades fisicas com energia e
vigor sem excesso de fadiga, um nivel elevado de atividade fisica contribui para melhorar o
perfil lipidico e metabdlico, reduzindo a prevaléncia de obesidade. Durante o processo de
crescimento e desenvolvimento bioldgico do ser humano, ocorre uma série de mudancgas
em sua constituicdo fisica, representadas pelas modificagGes nas caracteristicas antropo-
métricas das dimensdes, estrutura e composigdo corporais. Durante os anos de infancia e
adolescéncia, diferengas quanto ao sexo tem sido referidas no desempenho de diversas ta-
refas motoras, de modo geral. O estudo teve como objetivo avaliar o nivel de aptidao fisica
relacionada a desempenho dos adolescentes de 11 a 14 anos de uma escola publica de Ma-
naus. A amostra foi composta por 100 adolescentes, dos quais 31 eram do sexo feminino e
69 do sexo masculino. O instrumento metodoldgico utilizado foi a bateria de teste e medidas
PROESP-BR contendo 5 itens: Teste de velocidade (corrida de velocidade); Teste de agilidade
(quadrado); Teste de poténcia de membros inferiores (salto horizontal); Teste de poténcia de
membros superiores (arremesso de bola medicinal) e resisténcia cardiorrespiratdria (cor-
rida de 6 minutos). Os resultados apontaram para um indice insatisfatdrio de aptid3o fisica,
apresentando assim um nivel fraco. Conclui-se que a maioria dos adolescentes deste estudo
apresentou desempenho motor abaixo do esperado em todos os testes de aptidao, sendo

necessario promover mais atividades que possam desenvolver essas capacidades.
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RESUMO
I

Nas ultimas duas décadas tem sido observado um decréscimo no nivel de actividade fisica
(NAF) das criangas e jovens em idade escolar. Este decréscimo é dindmico e contextual pelo
que o seu monitoramento ciclico a diferentes niveis parece ser imprescindivel. Foi objetivo
avaliar o NAF das criangas em idade escolar em diferentes contextos de Mogambique. Par-
ticiparam no estudo 1 097 rapazes e raparigas dos 10 aos12 anos de idade sendo 344 da
zona Urbana (zU), 394 da zona Suburbana (ZSUB) e 359 da zona Rural (ZR), todos de escolas
publicas. O NAF das criangas foi avaliado por pedémetro (STEPmax MVX), colocado por 7 dias
consecutivos ao nivel da cintura direita. A classificagdo do NAF obedeceu ao critério proposto
por Todor-Lock et al. (2004) que define os critérios intensidade para estimar o tempo em
actividade fisica moderada a vigorosa (AFMV). Um total de 36.8% dos rapazes e 19.9% das
raparigas despenderam em média mais de 60 minutos diarios em AFMV. A proporgéo en-
tre as regides foi estatisticamente diferente sendo maior na ZSUB e ZR que na ZU (Rapazes:
ZU=27.1%, ZSUB=44.0%, ZR=42.2%; Raparigas: ZU=9.0%, ZSUB=19.6%, ZR=27.8%). A compa-
racdo por regides das médias de tempo despendido (minutos/dia) em AFMV revelou a mes-
ma tendéncia em ambos os sexos (Rapazes: ZU=53.9+35.5, ZSUB=67.8+31.3, ZR=73.7+43.9,
p=0.000; Raparigas: ZU=37.3+21.6, ZSUB=47.9+22.2, ZR=59.8+35.1, p=0.000). As diferengas
destas médias foram significativas entre todos os grupos. A prevaléncia de criangas com

NAF recomendado é baixa em todas as regides, com especial incidéncia nas zonas urbanas.
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RESUMO
I

A prefeitura do Rio de Janeiro possui o projeto Rio Ar Livre, que consiste na oferta de exerci-
cios fisicos orientados em academias de ginastica implantadas em espacos publicos, que visa
desenvolver a satde e qualidade de vida da populag&o. Ainda existem duvidas sobre o impacto
dessas academias, em especial sobre a autonomia funcional, aspecto importante da qualida-
de de vida dos idosos, uma vez que é um programa novo e que se utiliza de equipamentos de
ginastica que ndo proporcionam a possibilidade de incremento e controle da sobrecarga de
treinamento. Essa duvida é ainda maior quando leva-se em considerag&o o publico octogena-
rio. Desse modo, o objetivo do presente estudo foi avaliar a influéncia dos exercicios pratica-
dos nas academias “Rio Ar Livre” sobre a autonomia funcional de octogenarios. 54 Individuos
(83+3,2 anos) de ambos os sexos compuseram o Grupo Experimental (GE) e 26 (83+2,5) o
Grupo Controle (GC). Antes e apds oito meses de treinamento a autonomia funcional foi ava-
liada através do protocolo de Rikli e Jones. A Anova foi utilizada para comparar os resultados
intra e intergrupos. O GE apresentou diferenca significativa do pré para o pos-teste somente
no teste de Forga de Membros Superiores (p = 0,01), enquanto o GC n3o apresentou diferenga
para nenhum dos testes. Nao houve diferenca significativa entre os grupos no pré e no pds-
-teste. Conclui-se que em oito meses o treinamento nao foi eficaz para provocar melhorias,

mas proporcionou a manutengao da autonomia funcional dos idosos investigados.
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RESUMO
I

Modelos antropométricos (medidas corporais) sdo alternativas adequadas para estimar a
composigao corporal (CC) de peripubertais. No entanto, os métodos bicompartimentais (mas-
sa gorda e massa magra) ndo consideram outros componentes corporais em grande mudanca
durante o crescimento, restringindo uma abordagem multicompartimental do crescimento
quantitativo. DXA tem grande potencial para determinar a CC multicomponente (3-C), mas seu
uso em campo é limitado. O objetivo deste estudo foi propor e validar equagdes para estimativa
simultanea do tecido mole magro (LST), contelido mineral dsseo (BMC) e massa gorda (FM) em
meninas, em abordagem multivariada, por DXA como método-critério. Oitenta e quatro meni-
nas (7 — 17 anos) foram classificadas por idade e maturagdo (Mirwald et al., 2002). Anélise
de corporal total e regional (DXA) definiu a CC ao nivel tecidular, considerados como variaveis
dependentes (LST, BMC, FM). Vinte e uma medidas antropométricas foram registradas, con-
sideradas como variaveis independentes. A regressdo multivariada retornou equagdes com
apenas quatro medidas antropométricas, com altos coeficientes e baixos erros (TO = 0,0565
Massa corporal — 0,0354 AbH - 0,0127 Bc + 0,0407 BiAc - 0,2262; TA = 0,5093 Massa corporal
+0,4133 AbH - 0,5469 Bc — 0,2373 BiAc + 7,4563; TME = 0,3140 Massa corporal — 0,1867 AbH
+0,1836 Bc + 0,0900 BiAc — 3,4091. A validagdo cruzada foi confirmada pelo método PRESS
com alta precisdo (Q2PRESS 0,74 — 0,91) e reduzido erro (SPRESS 0,05 — 0,16). Quando instru-
mentos sofisticados ndo estdo disponiveis, ha alternativas validas para estimar a CC multicom-

partimental em meninas com caracteristicas semelhantes desta amostra.
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RESUMO
I

Alternativas simples e baratas sdo bem-vindas para acompanhar niveis de sarcopenia, ja
que o padrdo-ouro para sua avaliagdo € um procedimento caro. Assim, nosso objetivo foi
estimar a Massa Muscular Apendicular de idosos a partir de varidveis antropométricas e
de forga muscular. As varidveis estatura, massa corporal, perimetro de brago e coxa, com-
posicao corporal, forca de preensao palmar e isocinética foram identificadas em 63 idosos,
de ambos os sexos (74,5+0,7 anos). A correlagdo entre a Massa Muscular Apendicular e
as variaveis investigadas foi encontrada pela Correlagdo de Pearson e a determinacdo da
equacao a partir da solugdo “Best Subset”. A precisdo do modelo foi calculada pela dife-
renga % entre o valor real e o predito da Massa Muscular Apendicular, pelo valor residual
padrao e pela distancia de Cook. Testou-se se o tecido magro indiretamente calculado a
partir do % de gordura corporal pode ser utilizado no modelo através do coeficiente de
correlagdo intraclasse.Somente o tecido magro e o perimetro da coxa mostraram-se cor-
relacionadas com a Massa Muscular Apendicular (p<0,0001), indicando que esta pode ser
estimada por MMA = -4,41494 + 0,00044 x Tecido Magro (g) + 0,09353 x Perimetro médio
da coxa (cm), com bastante precisio (Diferenga % -0,39, valor residual padrio 1,45, dis-
tancia de Cook 0,03), tanto com o tecido magro diretamente determinado, como o indireta-
mente calculado (p < 0,0001).
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RESUMO
I

Foi objetivo deste trabalho verificar e relacionar os efeitos de um programa de aulas de
ativdades combinadas e a sua relagdo com o equilibrio avaliado pela escala de Berg e com
a amplitude de movimentos na escala de Leighton, comparando gerontes praticantes de
gindastica e hidroginastica uma vez por semana, e praticantes apenas de uma modalidade.
A avaliacdo dos gerontes foi efetuada por um gonidmetro universal e a recolha de dados
foi realizada nos Centros de Dia do Concelho da Chamusca, em salas com marquesa e con-
digbes de privacidade, higiene e seguranca. Neste estudo participaram 16 gerontes com
idades entre 63 e 84 anos, em que 11 gerontes praticavam hidroginastica e 5 gerontes que
nao praticavam actividade fisica. Realizou-se uma analise descritiva dos dados através da
Escala de Berg, Escala de Leighton e de medigdes goniométricas, o tratamento estatistico
utilizado foi andlise descritiva com base em média e desvio padrao, estatistica inferencial
através da aplicacdo da prova T para amostras emparelhadas onde se observou um au-
mento discreto nas médias de desempenho motor, do equilibrio e da amplitude de movi-
mentos dos idosos praticantes, apds o programa de hidroginastica implementado. Foram
encontrados valores estatisticamente significativos. As gerontes que praticam atividade
fisica regularmente, combinando as duas modalidades apresentavam maior nivel de mo-
bilidade, traduzido por valores mais favoraveis de equilibrio e amplitude articular quando

comparados com o grupo praticante apenas de uma modalidade.
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RESUMO
I

0 presente estudo procurou investigar a existéncia de agregacgao familiar e heritabilida-
de em indicadores de risco cardiovascular, atividade fisica e aptiddo fisica de familias nu-
cleares de Muzambinho-MG. Ele incluiu 139 familias, compostas por 97 pais (40+7 anos),
129 mées (35+6 anos), 136 filhos (12+4 anos) e 121 filhas (1245 anos). Foram avaliados
indicadores de: i) risco cardiovascular - indice de massa corporal (IMC), glicemia (GLI),
colesterolemia total (COL), circunferéncia da cintura (CC) e pressdes arteriais sistélica e
diastolica (PAS e PAD); ii) atividade fisica: volume de atividade fisica total (VAFT) - soma
dos volumes da atividade fisica de deslocamento, ocupacional e de lazer; e iii) aptidao
fisica: forca muscular de preensdo manual (FM). As correlagdes entre familiares e os
valores de heritabilidade (h?) foram estimados pelo software S.A.G.E. Correlagdes fami-
liares significantes foram obtidas entre pais e filhos para GLI, COL e PAD (variando de
r=0,21 a 0,23) e, entre irmaos, para GLI, CC, PAS e VTAF (variando de r=0,25 a r=0,36). As
estimativas de heritabilidade foram significantes para quase todas as variaveis (variando
nos indicadores de risco cardiovascular de h?=0,20 0,09 em CC a h?=0,57 0,11 em COL,
na VTAF foi de h?=0,22 0,08 e na FM, h?=0,54 0,10), exceto a CC (h?=0,15 0,09). Assim,
a presenca de correlagdes entre familiares consanguineos e de heritabilidade significan-
tes sugerem uma contribuicdo genética nos indicadores de risco cardiovascular, VAFT e

FM nas familias de Muzambinho-MG.
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RESUMO
I

0 objetivo do presente estudo € investigar a relagao entre a dor, a severidade da Osteoartrose
do Joelho (0AJ), o nivel de atividade fisica e a fungao fisica em idosos com OAJ. A dor foi avalia-
da pelo questionario Knee Injury and Osteoarthritis Outcome Score (KOOS); a severidade pela
classificagdo de Kelgreen e Lawrence das articulagdes tibiofemoral e patelo femoral; o nivel
de atividade fisica pelo Questionario Internacional de Avaliagdo da Atividade Fisica (IPAQ); a
fungdo fisica pelos testes: seis minutos de marcha (6MWT), levantar e sentar na cadeira 5 ve-
zes, velocidade da marcha em 6 metros e Ir e Vir 3 metros. Participaram do estudo 67 idosos
com OAJ (critérios clinicos e radioldgicos do American College of Rheumatology), com 69.1
(5.8) anos de idade, 80.5% com os graus de severidade radiogréafica II e ITI (K-L), e média da
dor 55.7 (19.6). Apds a andlise estatistica descritiva e o teste de correlagéo de Person e Sper-
man (p<.005), foram encontradas correlagdes significativas entre a dor e as variaveis: ir e vir
3 metros (r=-0.50, p<.001), 6MWT (r=0.38, p=.001), velocidade da marcha (r=0.38, p=.001) e
severidade da OAJ (rs=-0.26, p=.026). Ndo foram encontradas associagdes significativas entre
os testes da fungao fisica e o nivel de atividade fisica. Os resultados permitem concluir que a
dor se relaciona com a funcao fisica, principalmente com agilidade e equilibrio mas ndo com a
forga funcional do membro inferior, e, ndo se relacionando com o nivel de atividade fisica auto-

reportado, eventualmente devido ao carater subjetivo da avaliagdo do mesmo.
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RESUMO

.|

Este estudo teve como objetivo verificar a frequéncia de queixas osteomusculares em fun-
cionarias de um resort em Maragogi/AL — Brasil. Métodos: A mostra foi composta por 28
camareiras do sexo feminino, que consistia na populagao total de funcionarias lotadas no
setor de governanga do resort. Para andlise da frequéncia de queixas foi utilizado o Questio-
nario Nérdico de Sintomas Osteomusculares — QNSO, versao brasileira traduzida e validada
por Pinheiro et al. (2002) do Nordic Musculoskeletal Questionnaire — NMQ — modificado para
esse estudo. Para analise dos dados foi utilizada a estatistica descritiva. Resultados: Verifi-
cou-se que 78,57% da amostra referiram-se a regido lombar como a mais afetada, seguida
dos tornozelos e/ou pés (60,71%), quadril e/ou coxas com 50% e ombros com 46,43%, o
que corresponde a 13 pessoas da amostra. Quanto aos sintomas referidos (em especifico, a
dor, dorméncia e o desconforto) em relagio as regides anatémicas avaliadas, percebeu-se
que para regido do pescoco 63,64% apontaram dor, enquanto 18,18% referiram dorméncia
e outros 18,18% desconforto. Quanto a sintomatologia osteomuscular presente nas queixas
destacou-se a dor, principalmente na regido lombar, ombros e joelhos/pés, além da dormén-
cia e desconforto. Estes fatores induziram ao afastamento das camareiras, das atividades

laborais, afazeres domésticos e das atividades associadas ao lazer.
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RESUMO
I

A prética da atividade fisica regular é fundamental para uma vida saudavel e com qualidade
nos idosos, devido as alteragdes acarretadas pelo envelhecimento. A pesquisa descritiva, de
campo, transversal e quantitativa, objetiva analisar o nivel de atividade fisica, e qualidade de
vida de idosos na cidade de Carius-Ceara. A amostragem, probabilistica estratificada propor-
cional, alcangou amostra de 135 idosos, de uma populagdo de 2.066. Utilizou-se o Questionario
Internacional de Atividade Fisica, versdo curta; e o WHOQOL—-bref. Os procedimentos realiza-
dos respeitaram as normas internacionais de experimentagdo com humanos (Declaracio de
Helsinquia-1975). Os dados foram analisados em programa estatistico com nivel de signifi-
cancia de 5%. Verificou-se que a maioria dos idosos é do sexo feminino, com idade entre 60-69
anos, casada, branca, catdlica, alfabetizada e renda de até 01 salario minimo. As doengas mais
frequentes foram hipertensio (37,0%), diabetes (18,5%) e osteoporose (10,4%), com diferen-
cas estatisticamente significativas entre o sexo e a osteoporose (p=0,04) e a artrite/artrose
(p=0,008). No nivel de atividade fisica, 41,5% foi classificado como “muito ativo”, e 25% “se-
dentario”. Na qualidade de vida, os dominios com maior e menor média, respectivamente, fo-
ram “relagdes sociais” (70,56) e “ambiente” (51,62); e as facetas com médias mais altas foram
“sentimentos negativos” (76,67) e “relagdes pessoais” (71,30), e mais baixas foram “recreagdo
e lazer” (25,00) e “novas informacdes e habilidades” (35,00). Destaca-se a importancia do de-
senvolvimento de programas/projetos de exercicios e a criagdo de ambientes que favorecam

a sustentac&o do nivel de atividade fisica, e melhoria da satide e qualidade de vida do idoso.
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RESUMO
I

Os propdsitos do estudo sdo (1) estimar a semelhanca (i.e., a correlagdo (p) nos niveis
de atividade fisica total (AFT) em pares de irmaos; (2) examinar a magnitude de variancia
(var) entre pares; (3) pesquisar o sinal e magnitude de efeitos de caracteristicas biol6-
gicas e comportamentais na semelhanga intra-par. A amostra é constituida por 507 pa-
res de irmaos Portugueses, de ambos os sexos, com idades compreendidas entre os 10 e
0s 17 anos. A AFT foi avaliada com o questionario de Baecke. O tempo médio despendido
em ecri (televisdo e computador) foi auto reportado. A maturacgéo bioldgica foi estimada
com o offset maturacional. A andlise dos dados foi efetuada com modelos mistos para
acomodar a dependéncia da informagao. O nivel de significancia foi mantido em 5%. Os
resultados mostraram que, em média, os pares irmao-irmao (8.014+0.106, p<0.01) tém ni-
veis mais elevados de AFT do que os pares irm3o-irma (-0.255+0.092, p<0.01) e irm3-irma
(-0.550+0.109, p<0.01); os mais velhos (-0.071+0.036, p<0.05), e os que despendem mais
tempo a ver televisio (-0.082+0.033, p<0.05) tém menores niveis de AFT. Os pares irmao-
-irmao (var=0.439; r=0.28) apresentam, simultaneamente, maior variagdo entre si e maior
semelhanca nos niveis de AFT relativamente aos pares irmao-irma (var=0.364; p=0.24) e
irma-irma (var=0.364; p=0.20). Em conclusdo, apesar da semelhanca entre as fratrias ser
baixa (p<0.28), os pares irmio-irmio tém maiores semelhancgas nos seus niveis de AFT.
Os mais velhos sdo menos ativos, independentemente do tipo de par. O tempo gasto a ver

televisdo interfere negativamente nos niveis de AFT.
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RESUMO
|

0 presente trabalho se prop6s a investigar o efeito de uma sessao de exercicios com pesos
sobre as fungdes cognitivas de pessoas com HIV/AIDS. A amostra foi composta por 10 mu-
lheres HIV+, que faziam uso da Terapia Antirretroviral Altamente Ativa (45,00+12,77 anos;
65,71+12,04 kg; 1,54+0,05 cm). As participantes realizaram uma sessao de exercicios com pe-
sos, constituida de sete exercicios envolvendo diferentes grupamentos musculares, com trés
séries de 8-12 repetigdes, com intervalo de 90 segundos entre as séries e 120 entre os exerci-
cios. Imediatamente antes (Pré) e apds (Pds) a sessdo de exercicios, foram realizadas avalia-
Stroop (conflito de cor e palavra). J&4 o componente executivo central da memoria operacional
foi avaliado por meio de estimulos visuais, a partir do emprego do teste N-Back. Os dados
foram tratados no software Statistica, versao 7.0. O nivel significancia adotado foi P<0,05. Os
resultados mostraram efeito (P<0,05) do exercicio na redugdo do tempo de resposta do teste
de STROOP de forma isolada no cartéo “B" (Pré: 22,0+5,6; Pds: 18,4+3,3) e no cartio “C" (Pré:
34,1+6,8; Pds: 28,1+6,4), bem como no tempo de laténcia, registrado pela diferenga de tempo
gasto entre o primeiro e o Ultimo cart3o de resposta “A-C" (Pré: 16,6+5,1; Pds: 12,0+6,1). Ne-
nhuma alteracao foi encontrada no teste N-Back. Assim, esse trabalho sugere que uma sessao
aguda de exercicios com pesos parece intervir positivamente no controle inibitério de pessoas

com HIV/AIDS, sem ocasionar alteragdes significativas na memdria operacional.
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RESUMO
I

O objetivo deste estudo foi estimar a prevaléncia de inatividade fisica no deslocamento
para a escola em adolescentes de Manaus-AM e identificar os fatores associados. Trata-
-se de um estudo epidemioldgico, de base escolar, conduzido em 1.107 adolescentes de
escolas publicas estaduais da cidade de Manaus-AM, Brasil. Participaram deste estudo
480 rapazes e 627 raparigas com média de idade de 16,6 (1,17) anos. Os adolescentes que
se deslocavam a pé ou de bicicleta foram considerados ativos no deslocamento, e aqueles
que se deslocavam por meio de carro/moto ou 6nibus foram considerados inativos. Foram
coletadas informagdes referentes a renda familiar mensal, nivel de escolaridade da mae
e o tempo despendido no trajeto de casa até a escola. Empregou-se a regressao logistica
binaria para identificar as possiveis associagdes entre o desfecho (inatividade fisica no
deslocamento para a escola) e as demais variaveis independentes (sexo, faixa etéaria, es-
colaridade materna, renda familiar mensal e tempo gasto no deslocamento), estimando-se
a razdo de Odds e os intervalos de confianga. A prevaléncia de inatividade fisica no des-
locamento para a escola foi de 42,8%. Os adolescentes mais expostos ao deslocamento
passivo sdo os mais velhos (18 e 19 anos), os que sio provenientes de familias com maior
renda (= trés salarios/més) e os que gastam mais tempo no percurso até a escola (220
minutos). Os adolescentes manauaras precisam, no componente curricular de Educacio
Fisica, ser esclarecidos nos conteudos de atividade fisica e saude, sobre os efeitos benéfi-

cos do deslocamento ativo para a escola.

123 — RPCD 16 (S2.R)

157



AUTORES: Analise de diferentes
Kleber Costa!

o Carvathe ! programas de exercicio
oana tarvalho

fisico sobre a amplitude

1 CIAFEL, Faculdade de Desporto,
Universidade do Porto, Portugal

de movimento articular
de idosos — Estudo
transversal

PALAVRAS CHAVE:
Flexibilidade. Idosos. Fleximetro.

Hidroginastica. Musculagao.

RESUMO
I

0 objetivo principal desse estudo foi verificar e comparar os niveis de amplitude de movimen-
to (ADM) de idosos praticantes de diferentes tipos de exercicio fisico (EF). Sessenta e um ido-
sos (24 homens e 37 mulheres) foram avaliados e divididos por 4 grupo: controlo (GC, n=16;
média de idade =78,25+7,75 anos), hidroginastica (GH, n=15; média de idade = 68,33+3,92
anos), ginastica localizada (GL, n=15; idade = 69,20+2,80 anos), musculagéo (GM, n=15; idade
68,93 1,83). Para avaliar a ADM foi utilizado o Fleximetro da marca Sanny, seguindo as pa-
dronizac6es de Norkin & White (1997) e Leighton (1987). Os movimentos analisados foram:
flexdo e extensdo do ombro em ambos hemicorpos (FOD, FOE, EOD, EOE), flexdo e extensdo
cervical (FC e EC), flexao cervical lateral ambos os lados (FCLD e FCLE), flexdo do quadril (FQ)
e flexdo do joelho direito e esquerdo em ambos os membros (FJD e FJE). Os resultados apos
ANCOVA mostraram diferencgas significativas entre o grupo controlo e os grupos de treino nos
movimentos: FOD, p <0,001; FOE, p<0,061; EOE, p=0,029; FJD, p <0,001; FJE, p<0,001; FAD,
p=0,025 e FQE, p=0,030. Nao encontramos diferenga significativa entre grupos nos movimen-
tos: EOD, FC, EC, FCLD e FCLE. Ao analisarmos apenas os grupos de treino (GH, GM e GL), ndo
observamos diferencgas significativas em nenhum dos movimentosm analisados. Concluindo,
0s nossos resultados sugerem que a pratica de EF, independente da modalidade, parece con-

tribuir para a manutencao e aumento da ADM em idosos.
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RESUMO
I

0 processo de envelhecimento vem modificando-se do inicio do século XX, pois era uma se-
lecdo natural de sobrevivéncia, enquanto nos dias atuais, gragas aos processos de medicina,
pessoas quando diagnosticadas e seguindo tratamento adequado aumentam a sobrevida em
décadas com doengas cronicas degenerativas. Para responder sobre a funcionalidade de mu-
Lheres maiores de 70 anos permanecendo ativas durante no minimo ha dois anos no programa
Universidade na 32. Idade Adulta buscamos investigar o nivel da capacidade funcional de aca-
démicas da 32. Idade Adulta (académicas 3IA), na faixa etaria maior de 70 anos, a partir do ins-
trumento de Spirduso (1995) de auto-avaliagdo da capacidade funcional. O objetivo da pesquisa
foi investigar o nivel da capacidade funcional de idosas académicas do PIFPS-U3IA-FEFF-UFAM
(Programa Idoso Feliz Participa Sempre-Universidade na 32. Idade adulta, Faculdade de Edu-
cacao Fisica, Universidade do Amazonas), maiores de 70 anos adeptos a Educacio Fisica Ge-
rontolégica (EFG). O estudo foi realizado com 30 académicas 3IA. Os resultados apresentados
em estatistica descritiva, demonstraram que a auto-avaliagdo da capacidade funcional aferida,
denota altos percentuais de independéncia na capacidade funcional de académicas 3IA maio-
res de 70 anos. Com isso, a capacidade funcional influéncia positivamente na qualidade de vida
das académicas estudadas. Essa independéncia pode esta associada a Educacao Fisica Geron-
toldgica praticada ha mais de 2 anos, mesmo n3o tendo sido ativas na idade adulta, auxiliando
nas competéncias da vida diaria, é a pratica da atividade fisica, que além de todos os beneficios

fisioldgicos, psicoldgicos e sociais, reconhecidamente multidimensionais do envelhecimento.
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RESUMO
I

Foi objetivo do presente estudo verificar os fatores relacionados ao estado de sonoléncia
em escolares da cidade de Fortaleza, Ceara. Foi realizado um estudo transversal realizado
com 1808 escolares (53,8% do género feminino; 13-18 anos de idade), matriculados em 19
escolas da rede publica estadual de ensino da cidade de Fortaleza. O autopreenchimento
de questionarios foi utilizado para obtencio das varidveis sociodemograficas (género, fai-
xa etdrias, série, turno de estudo, trabalho) e comportamentais (participagdo nas aulas de
educacao fisica, pratica de atividade fisica, utilizagdo do celular antes de dormir e horas
de sono semanais); a Escala de Epworth foi usada para identificar a sonoléncia diurna ex-
cessiva. Utilizou-se a estatistica descritiva, o teste do qui quadrado e a regresséao logistica
através do software IBM SPSSR Statistic 21.0. 48,9% dos escolares apresentaram sonolén-
cia excessiva diurna e que escolares com menos de 8 horas de sono [1,33 (1,10 -1,61)] e
que ndo praticavam atividade fisica [1,44 (1,15 — 1,79)] apresentaram mais chance de ter
sonoléncia diurna excessiva. Pode-se identificar relag&o significativa (p<0,001) do turno
de estudo como o estado de sonoléncia. Os resultados demonstraram que os principais
subgrupos populacionais com maiores possibilidades de apresentarem sonoléncia exces-
siva diurna foram os escolares que dormem menos de 8 horas e que nao praticam ativida-
de fisica. Sugere-se maiores esclarecimentos em ambiente escolar sobre a importéancia do

sono e, com consequéncias de sua privagao.
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RESUMO
I

Foi objetivo do presente estudo nalisar os fatores relacionados a percepgao da imagem cor-
poral em escolares da cidade de Paraipaba, Ceara. Tratou-se de um estudo transversal rea-
lizado como 211 escolares (52,1% do género feminino; 16 a 19 anos de idade), matriculados
em uma escola da rede publica de ensino estadual da cidade de Paraipaba. O autopreenchi-
mento de questionarios foi utilizado para obtenc&o das variaveis sociodemograficas (género,
idade, nivel socioeconémico e localizagdo domiciliar) e comportamentais (pratica de ativi-
dade fisica); para verificar a imagem corporal utilizou-se a escala de silhuetas proposta por
Kakeshita (2008), constituida por 24 figuras, sendo 12 masculinas e 12 femininas. Utilizou-
-se o teste do qui quadrado, adotou-se como nivel de significancia p<0,05. A prevaléncia de
insatisfagdo com a imagem corporal foi de 61,1%. Destes 25,1% estavam insatisfeitos por
excesso de peso e 36,0% por magreza. Os maiores indices de insatisfagdo por excesso de
peso foram encontrados nas mogas (34,8%), ja os rapazes demonstraram maior insatisfa-
cdo pela magreza (44,1%). Ndo houve diferenca significativa (p<0,05) nas variaveis, nivel
socioecondmico, localizagdo domiciliar e prética de atividade fisica. E necessario maiores
esclarecimentos em ambiente escolar sobre a importancia da autoestima dos escolares, es-
timulando uma maior satisfagdo com a sua imagem corporal. Sugere-se que outros estudos

possam investigar as variaveis estudadas com amostras mais significativas.
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RESUMO
I

Baixos niveis de aptid3o fisica, comportamento sedentario, e habitos nutricionais tém sido
reportados como possiveis preditores de risco cardiometabdlico em criangas e adolescentes.
0 presente trabalho teve como objetivo investigar a relagdo entre forca muscular, tempo
despendido em atividades sedentarias, e habitos nutricionais na expressdo do risco car-
diometabdlico em criangas. A amostra foi composta por 368 criancas (208 raparigas, 160
rapazes), de 9-11 anos de idade, da regido norte de Portugal que fizeram parte do ISCOLE
(International Study of Childhood Obesity, Lifestyle and the Environment). A forga muscular
estatica foi estimada com o teste de preensao, e o racio forga de preensdo/peso foi determi-
nado; o sedentarismo foi avaliado com acelerometria, e a informacao nutricional foi obtida
com um questionario sobre habitos nutricionais, estimando-se dois scores de alimentacgao:
“saudavel” e “ndo saudavel”. O risco cardiometabdlico foi determinado por um score continuo
obtido da soma dos valores estandardizados de cinco indicadores: HDL-colesterol, trigliceri-
deos, glucose, tensao arterial e perimetro da cintura. A andlise de regressao linear foi reali-
zada no SPSS 20. Os resultados mostraram que, das variaveis utilizadas, apenas a preensao
foi um preditor significativo do risco cardiometabdlico (B=-8.92, p<0.001), o que significa que
criangas com mais forga muscular tendem a apresentar menor score de risco. Estes resulta-
dos salientam o papel da aptidao fisica na expressao do risco cardiometabdlico em criangas,

reforgando a necessidade de promocéo de estratégias que visem o seu desenvolvimento.
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RESUMO

|

Objetivo: Verificar se ha associagdo entre o tempo despendido em atividade fisica nas au-
las de Educagao Fisica escolar com os niveis de atividade fisica e atividade sedentaria di-
aria dos escolares. Método: Estudo exploratério de associagdo composto por 50 escolares
(x meninos) entre 10 e 12 anos, de duas turmas do 50 ano selecionados por conveniéncia.
A atividade fisica diaria e nimero de passos realizados na aula de Educacao Fisica foram
avaliados através de pedometros durante trés dias consecutivos. Ja o tempo de atividade
fisica sedentaria foi avaliado com questionario. Os escolares considerados ativos nas aulas
de Educacdo Fisica atenderam o valor de corte de 60 passos/minuto. Na atividade fisica
diaria considerou-se os pontos de corte de 12.000 e 15.000 passos respectivamente para
meninas e meninos. Foram classificados como sedentdarios mais de duas horas em frente
a televisdo e/ou ao computador. Todas as andlises foram ajustadas para o sexo. Resultado:
Verificou-se associagdo entre aulas de Educacéo Fisica e os niveis de atividade fisica diaria
(p<0.001; r?=0,30; poder do teste: 0,96) nos dias com aula de Educaco Fisica; nos dias sem
aula de educacao fisica (p=0,03; r>=0,11; poder do teste: 0,58) e com o tempo despendido em
atividades sedentarias (p=0.03; r?=0,24; poder do teste: 0,58). 90% dos que s3o inativos nas
aulas de Educacio Fisica sdo inativos fora da escola (x?=4,72; p=0,03) e 100% s&o sedenta-
rios (x?=1,17; p=0,27). Concluséo: Criangas ativas nas aulas de Educacg3o Fisica parecem ser

ativas fora da escola e despendem menos tempo em atividade sedentarias.
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RESUMO
I

Estudos recentes tém demonstrado associagdo entre a agregacgao dos fatores de risco a sau-
de (sobrepeso/obesidade, baixos niveis de aptiddes cardiorrespiratdria e musculoesquelética)
com o risco precoce do desenvolvimento de doencgas. Desta forma, visamos verificar a ocor-
réncia de agregagao dos fatores de risco em escolares brasileiros. O Estudo é de carater trans-
versal realizado com 10.333 criangas brasileiras, com os dados obtidos pelos professores de
educacio fisica. A aptidao fisica foi avaliada conforme a bateria de teste do PROESP-Br: forga/
resisténcia abdominal, flexibilidade, aptidao cardiorrespiratéria e IMC, categorizadas em zona
de risco e saudavel. A agregagdo dos fatores de risco foi calculada através da soma dos ris-
cos cardiometabdlicos (IMC+Aptiddo Cardiometabdlica) e musculoesqueléticos (ABD+FLEX),
e apos, descritos em 3 categorias cada: risco IMC, risco aptiddo cardiorrespiratéria e risco
agregado (saude cardiometabdlica), risco flexibilidade, risco forga abdominal e risco agregado
(satide musculoesquelética). Aproximadamente 30% dos escolares apresentaram risco a sau-
de cardiometabdlica com IMC elevado e 40% risco na aptiddo cardiorrespiratdria. Dessa ele-
vada ocorréncia 15% apresentaram agregagao dos dois fatores de risco. Em relagdo ao risco a
salide musculoesquelética a ocorréncia avaliada através da flexibilidade e da forga/resisténcia
abdominal foi de aproximadamente 30%. Desses 30%, 10% apresentaram agregacgao dos fa-
tores de risco a saude musculoesquelética. Dentre a elevada ocorréncia de baixos niveis de
aptidao fisica a saude dos escolares brasileiros nossos resultados evidenciam a ocorréncia de
15% com mais de um risco a satide. Dados que apontam um risco de desenvolvimento precoce

de doencas musculoesqueléticas e cardiometabdlicas.
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RESUMO
I
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rapazes fisicamente mais ativos

do que as raparigas nos diversos

contextos de pratica?

PALAVRAS CHAVE:
Atividade fisica. Desporto escolar.

Adolescentes. Rapazes. Raparigas.

Apesar dos beneficios da atividade fisica (AF) na salde, a maioria dos adolescentes apresen-

ta niveis reduzidos de AF, sobretudo as raparigas. E necessario porém compreender melhor

quais os niveis de AF nos diversos contextos dos tempos livres dos adolescentes. Foi objetivo

analisar, numa amostra estudantil, em fungdo do género, o numero de sessdes semanais de

AF informal (AFI), formal (AFF), desporto escolar (DE), e total (AFT), assim como o tempo de

AF de intensidade moderada a vigorosa (AFMV). Responderam ao questionario (Telama et al.,
1997; Martins, 2015) 465 alunos (196 rapazes e 269 raparigas; 15.82+1.34 anos de idade)
de quatro escolas publicas de Lisboa, do 92 ao 122 ano. As diferengas nos niveis de AFI,
AFF, DE, AFT (AFI+AFF+DE) e AFMV foram analisadas pelo teste T de student. Globalmente,

consideraram-se 78.1% das raparigas e 65.3% dos rapazes como inativos (ndo praticavam

AF diariamente). Os rapazes revelam praticar mais AF por semana do que as raparigas (AFI:
2.97+2.25vs. 2.24+2.16, p<0.001; AFF: 1.92+1.94 vs. 1.29+1.69, p<0.001; AFT: 5.11+3.29 vs.
3.86+3.15, p<0.001), sem diferencas nas sessdes semanais de DE (1.70+0.53 vs. 1.77+0.94;

p=0.672). Os rapazes também afirmaram despender mais tempo por semana em AFMV

(3.08+2.38 vs. 1.89+1.96; p=0.000). Os rapazes revelaram-se mais ativos que as raparigas

nos diversos contextos. Ambos os géneros estdo pouco envolvidos no DE, podendo este, pe-

las suas carateristicas, equilibrar as diferengas e aumentar os niveis de AF. Programas que

promovam a AF nos adolescentes, em particular nas raparigas, sdo necessarios.
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RESUMO
I

0 desenvolvimento da performance desportivo-motora de criangas e jovens é um fendmeno
multidimensional, onde interagem fatores de natureza fisica, psicoldgica, técnica e tatica. Um
dos fatores basilares esta relacionado com a capacidade fisica, pelo que baixos niveis desta
capacidade podem afetar a performance e aumentar o risco de lesdo. Recentemente tem vindo
a ser apresentado um conjunto de propostas de avaliagdo da “qualidade do movimento”, que
aliadas aos fatores bioldgicos, podem ser vistas como pressupostos essenciais para o controlo
do desenvolvimento fisico de atletas. O objetivo deste estudo foi identificar os preditores dos
niveis de aptiddo fisica em jovens atletas. A amostra foi composta por 240 atletas do sexo
masculino, praticantes de Basquetebol e Andebol, divididos em dois grupos etarios (11-12;
13-14 anos). A maturagdo somaética foi estimada a partir do offset maturacional; a qualidade
de movimento foi determinada com a bateria Functional Movement Screen (FMS);e um score
de aptidao fisica foi estimado com base num conjunto de testes motores. A andlise estatistica
foi realizada no SPSS 20. Os resultados da regressao linear mostraram, para ambos os gru-
pos etarios, um efeito significativo positivo do score total FMS (11-12 anos: 3=0.496, p<0.001;
13-14 anos: B=0.320, p<=0.001). O efeito significativo e positivo da maturagio foi observado
apenas no grupo 11-12 anos (B=0.238, p=0.005). Este estudo demonstrou que a variagdo dos
niveis de aptiddo fisica em jovens praticantes de Basquetebol e Andebol pode ser explicada

pela combinagao do score do FMS e da maturacgao, sobretudo em idades mais baixas.
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RESUMO
I

O futebol é o esporte mais popular do mundo, e no Brasil é considerado uma manifestagdo cul-
tural e parte importante do lazer da populagao. O objetivo do presente estudo foi descrever a
prética do futebol como atividade fisica de lazer a partir das informagdes contidas na Pesquisa
Nacional de Saude realizada em 2013. A pesquisa contou com uma amostra representativa
da populacéo adulta brasileira de 60.202 individuos. Daqueles que relataram algum exercicio
fisico ou esporte, o futebol foi a segunda principal atividade (22,2%, Intervalo de Confianga
- IC g, 21,1-23,3), perdendo apenas para a caminhada (32,2%, IC,,, 30,9-33,4). A prética do

futebol foi composta predominantemente por homens (96,5%, IC,,, 95,7-97,3). Desses, 59,1%

95%

(1C,,, 56,2-62,1) ndo conseguiram atingir os niveis minimos de atividade fisica preconizados

pela literatura (ao menos 150 minutos semanais). Essa proporgdo aumenta nas regides mais
desenvolvidas como Sudeste (63,3%, IC,,, 56,9-69,6) e Sul (73,0% IC,,, 66,3-78,9), e nas fai-
xas etérias entre 30-39 anos (65,9%, IC,,, 61,1-70,8), 40-49 anos (72,0%, IC,, 64,9-79,1) e

acima de 60 anos (69,0%, IC,., 49,0-89,1). Mais da metade dos praticantes de futebol nio

95%
consegue ser ativo com regularidade, sendo que 52,6% (IC,,, 49,6-55,6) realizam a atividade
apenas uma vez na semana. Apesar de ser parte da cultura nacional, considerando a dindmica
da pratica de futebol, pode-se concluir que a maioria dos praticantes do Brasil se submete
a um maior risco durante a pratica, ampliado ainda mais nas faixas etarias mais avangadas.

Maior orientacao sobre a pratica de atividade fisica regular se faz necessaria.
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RESUMO
I

A desregulagdo autondmica cardiaca associa-se com a morbilidade e mortalidade cardio-
vascular. Contudo, a associag&o entre variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) e atividade
fisica (AF) diaria ndo estd claramente determinada em individuos adultos aparentemente
saudaveis. Foi objetivo examinar a associagao entre indices de VFC e a AF diaria. O presente
estudo de natureza transversal incluiu 197 individuos adultos (média de idade 47 13 anos;
58% mulheres). Os indices de VFC (dominio do tempo, da frequéncia e indices ndo-lineares)
foram obtidos, em repouso, a partir do registo dos intervalos R-R. A AF habitual foi avaliada
por acelerometria e categorizada pelas intensidades moderada-a-vigorosa (AFMV), leve e
sedentaria. Testes de correlagdo parcial e andlise de regressao multivariadas foram usados
para examinar a associagdo entre niveis de AF e VFC. AF sedentaria e leve ndo apresentaram
correlacdo significativa com os indices de VFC (p>0.05). A AFMV correlacionou-se significati-
vamente com os indices do dominio da frequéncia [Baixa frequéncia = r% -0.17, p<0.05; Alta
frequéncia = r% 0.18, p<0.05; e razdo entre Baixa/Alta frequéncias = r% -0.18, p<0.05]. A
AFMV explicou 2.3% da variancia da baixa frequéncia, 2.3% da variancia da alta frequéncia e
2.7% da variancia da razdo entre Baixa e Alta frequéncias. A associagao positiva da AFMV com
indices da VFC do dominio da frequéncia sugere um efeito cardioprotetor da atividade fisica,

independente da idade, sexo e perimetro da cintura.
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RESUMO
I

As doengas cardiovasculares representam a principal causa de morte em Portugal. Foi ob-
jetivo do estudo descrever a prevaléncia de fatores de risco cardiovascular em individuos
adultos aparentemente saudaveis. A amostra foi constituida por 197 sujeitos com idades
compreendidas entre os 18 e 65 anos. Foram avaliadas e registadas as caracteristicas socio-
demograficas (idade, sexo, nivel educacional), condiges clinicas, medicacao, antropometria
(estatura, peso, indice de massa corporal, perimetro de cintura), tensao arterial, atividade
fisica, aptiddo cardiorrespiratdria, perfil lipidico, glicose em jejum. A sindrome metabdlica foi
avaliada de acordo com os critérios da International Diabetes Federation. A prevaléncia dos
fatores de risco cardiovasculares foi: dislipidemia (71%), atividade fisica insuficiente (51%),
hipertensao arterial (43%), tabagismo (29%), obesidade (20%), diabetes tipo II (8%) e sin-
drome metabdlico (36%). A prevaléncia dos fatores de risco cardiovascular aumenta com a
idade, é superior nos homens e em individuos com nivel de educagdo mais baixo. Individuos
com niveis de atividade fisica e aptiddo aerdbia mais elevados tendem a exibir menor preva-
Léncia de fatores de risco e de sindrome metabélico. A prevaléncia de fatores de risco car-
diovascular é elevada e quando comparada com dados de estudos nacionais e internacionais,
apresentam-se semelhantes ou mesmo superiores. Finalmente, conclui-se que a medicina
preventiva deve ser considerada como prioritaria na detecgdo precoce de individuos em risco

elevado de doenca cardiovascular e na prevencao e gestao dos fatores de risco.

135 — RPCD 16 (S2.R)

214



AUTORES: Cancer de mama:
Thais Reis Silva de Paulo 12
Ismael Fortes Freitas Junior ?

(Re)QOlhando o corpo

Juliana Viezel 2 feminino na experiéncia

Giuliano Tosello ® do exercicio fisico
Regina Simdes *

* UFAM-AM, Brasil PALAVRAS CHAVE:

Corpo. Cancer de mama.
2Prog. de Pds Graduagao em Ciéncias

da Motricidade ~ UNESP-SP, Brasil Exercicio fisico. Menopausa

3 UNESP - SP, Brasil

4#UFTM — MG, Brasil — Programa de
Pés Graduagdo em Educacéo Fisica,
Nucleo de Estudos e Pesquisas

em Corporeidade e Pedagogia do
Movimento - NUCORPO

RESUMO
I

Estima-se que por ano o cancer de mama acomete 22% das mulheres no mundo. Ao passar
por esta experiéncia é fato que a doenca e o tratamento provocam profundas alteragdes
corporais e o exercicio fisico colabora para atenuar os efeitos deste quadro. O objetivo da
pesquisa foi relatar a percepgao de corpo de mulheres pés menopausa que tiveram cancer
de mama e sdo praticantes de exercicio fisico controlado. Foram entrevistadas 18 mulhe-
res (63,18+8,00) que participam do “Projeto Efetividade do Treinamento Fisico na Compo-
sicdo Corporal, Nivel de Atividade Fisica e Qualidade de Vida de Mulheres Pos Menopausa
que fazem tratamento para o cancer de mama com inibidores de aromatase”, trés vezes
por semana dentro de um programa de treinamento concorrente (musculagio e aerdbio),
as quais responderam a pergunta geradora: Como vocé vé o seu corpo hoje?, a qual foi
interpretada pelo método de Analise de Conteudo: Técnica de Elaboracéo e Analise de Uni-
dades de Significado (Moreira, Simdes, Porto, 2005). Os resultados mostraram que apesar
do tipo de tratamento as percepgoes foram positivas em relagio a: autoestima (67%), ca-
pacidade funcional (56%); bem-estar (50%); disposigdo (45%); sentir-se diferente (28%);
estar sem dores (22%); estar sem sintomas depressivos (17%); relacionamento social
(11%) e motivag&o para o exercicio fisico (11%) e ndo houve relatos negativos. Concluimos
que a experiéncia no programa promoveu novas percepgdes no corpo das mulheres que
vivenciaram o cancer de mama, nos ambitos fisico, emocional e social, contribuindo para

ressignificar o olhar sobre o seu corpo e minimizar os efeitos do tratamento.
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RESUMO
I

Este estudo teve como objetivo avaliar os efeitos de um programa de treino de equilibrio, na
forga dos membros inferiores, no equilibrio corporal e mobilidade funcional em idosos insti-
tucionalizados com deméncia, enquanto importantes fatores de risco de queda. Quarenta e
dois idosos com deméncia (Mini-Exame do Estado Mental e Escala de Avaliagdo de Deméncia
Clinica) foram divididos aleatoriamente em 2 grupos: grupo experimental (GE, n = 21, média
de idade=73,33 + 6,92 anos), submetido a um programa de treino bissemanal de equilibrio
com a duracio de 6 meses e o grupo controlo (GC; n=21; idade média= 77,21 + 7,49 anos),
gue manteve as suas rotinas diarias. Antes e apos o treino foi avaliado: o equilibrio corporal
através da Berg Balance Scale (BBS), a forga muscular dos membros inferiores pelo 5 Times
Sit-to-Stand Test (5-TSS) e a mobilidade funcional através do Timed Up and Go (TUG). Os re-
sultados mostraram a existéncia de diferencas significativas apds 6 meses de treino de equi-
librio na percentagem de alteragéo entre os dois grupos no BBS (p = 0,006), 5-TSS (p = 0,001)
e TUG (p = 0,042), apresentando o GE melhorias significativas. Concluindo, o programa treino
de equilibrio parece ser um instrumento promissor viavel para reduzir o risco elevado de
quedas em idosos institucionalizados com deméncia na medida em que melhora o equilibrio,

a forga muscular dos membros inferiores e a mobilidade funcional.
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RESUMO
I

0 estudo objetivou comparar o efeito de dois métodos de treinamento, combinado e de
relaxamento, nos parametros metabélicos de pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2. O es-
tudo caracteriza-se como pré-experimental, onde dez diabéticos tipo 2 realizaram sessoes
de exercicios combinados e de relaxamento. A intervencao foi realizada durante 12 sema-
nas, trés vezes por semana. Foram coletados antes e apds cada sesséo, valores de pressdo
arterial sistodlica e diastélica, frequéncia cardiaca e glicemia capilar. A normalidade dos da-
dos foi testada por meio do teste de Shapiro Wilk, em seguida o teste ndo-paramétrico de
Wilcoxon para comparacao das médias pré e pds sessao intragrupos e o teste de Kruskal-
-Wallis para comparagao das médias pré e pos sessao intergrupos. Adotou-se um nivel de
significancia p<0,05. Comparando os grupos, a frequencia cardiaca reduziu mais no grupo
relaxamento (75,7 + 10,0 versus 81,9 + 9,5; p< 0,00). Valores de pressio arterial foram
menores no grupo combinado (Pressao arterial sistélica: 125,7 + 17,0 versus 132,1 + 15,8;
p<0,02; Pressio arterial diastdlica: 71,8 + 8,7 versus 75,0 + 7,7; p<0,03). Apesar de o grupo
combinado reduzir mais a glicemia capilar (103,2 + 21,5 versus 132,8 + 46,3; p<0,00), o
grupo relaxamento também apresentou reducdes significativas em relagdo ao momento
pré-intervengdo (180,0 + 57,2 versus 132,8 + 46,3; p<0,00). Assim,0 grupo combinado
foi mais eficaz no controle metabdlico, entretanto, o grupo relaxamento também mostrou
reducgdes significativas na glicemia capilar, que pode ser prescrito como um método alter-

nativo para o controle glicémico de individuos com diabetes tipo 2.
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RESUMO
I

0 sono tem sido definido como um estado fisioldgico complexo altamente regulado e contro-
lado, que ocorrem alteracdes dos processos fisioldgicos e comportamentais. A maioria dos
idosos tem queixas relacionadas ao sono decorrentes de mudancas fisioldgicas especificas
do processo de envelhecimento ou de doengas, como a diabetes, podendo causar disttrbios
secundarios do sono. Privar-se do sono pode comprometer seriamente a salide uma vez que
¢ durante o ciclo sono-vigilia que sdo produzidos alguns hormdnios que desempenham pa-
péis vitais no funcionamento do organismo. Estudos reforcam a ideia que a pratica regular
de exercicio fisico influencia positivamente a qualidade e quantidade de sono em pessoas
idosas diabéticas e verificou que a pratica de exercicio fisico diminui o tempo de laténcia do
sono e em outros aspectos da vida, pode ter efeito positivo no transtorno de humor. Foi obje-
tivo analisar a qualidade do sono de idosas diabéticas do tipo 2 participantes de um grupo de
exercicio fisico supervisionado. Tratou-se de um estudo descritivo realizado com 18 idosas
diabéticas tipo 2 participantes do Programa de Exercicio Fisico Supervisionado para Diabé-
ticos, utilizando questionario de Pittsburgh. Os dados foram tabulados utilizando-se medida
de frequéncia relativa e absoluta. Componentes com as pontuagdes mais elevadas foram:
laténcia do sono (média 1,61), duragdo do sono (média 1,61) e disturbios do sono (média
1,39). Observou-se também que a soma dos componentes do questionario obteve média de
8,06. Com os resultados encontrados no estudo, a qualidade do sono das idosas diabéticas

foi ruim, possuindo um score global (8,09) acima do desejado (<5).
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RESUMO
.|

0 objetivo desta pesquisa foi verificar a independéncia funcional de adultos que sofreram
Acidente Vascular Encefalico e Traumatismo Cranio Encefalico, considerados hoje das
maiores causas de morte em adultos jovens, provocando na maioria dos casos deficiéncia
e dependéncia para a realizagdo das atividades de vida didria. A amostra foi constituida por
39 voluntarios de ambos os géneros, com idade média de 48,5 (21-76 anos), praticantes
de atividades motoras. Como instrumento de avaliagao foi utilizada a Escala de Medida de
Independéncia Funcional, que emprega uma escala de 7 pontos para avaliar 18 itens em
areas de cuidados pessoais, controle dos esfincteres, mobilidade, locomog&do, comunica-
¢ao e cognicdo social. Os dados foram tabulados e tratados estatisticamente através do
Microsoft Excel e revelaram que 51,28% dos individuos da pesquisa apresentaram depen-
déncia modificada e necessitam de assisténcia em até 25% nas tarefas avaliadas, e 46,15%
dos individuos apresentam independéncia completa/modificada. Desta forma, é possivel
inferir que os individuos da pesquisa possuem um nivel de dependéncia ou assisténcia leve

na realizacdo das atividades da vida diaria.
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RESUMO

|

Testar a interagdo entre aspectos psicossociais (gosto e preferéncia) com a realizacdo da ati-
vidade fisica no lazer. Andlise secundaria do projeto “Comportamento do Adolescente Catari-
nense (COMPAC)", realizado em 2011 (n=6.529). As informacdes foram coletas por questionario
padronizado. O desfecho foi a atividade fisica no lazer. Verificou-se a interagao a partir do teste
de multiplicacio de fatores e, como houve significancia (p<0,05), os termos de interagio fo-
ram avaliados por meio de regress&o logistica binaria (expressa em odds ratio). As variaveis de
ajuste estavam relacionadas as caracteristicas sociodemograficas e de percepcao de salde da
amostra. Para a interag&o, considerou-se trés categorias: 12) aqueles que gostam e preferem
atividade fisica, 22) aqueles que gostam de atividade fisica, mas preferem outras atividades e 32)
0s que ndo gostam deste comportamento, independente da preferéncia por atividades de lazer,
sendo esta Ultima a de referéncia para as andlises. Os adolescentes que gostavam e preferiam
atividade fisica tiveram odds 12,55 (I1C95%: 9,91; 15,90) vezes maior de realizar este compor-
tamento no lazer em relagdo aqueles que ndo gostam de atividade fisica, independentemente
da sua preferéncia. Para aqueles que gostavam de atividade fisica, mas relataram preferir outra
atividade no lazer, a odds de realizar o comportamento ativo foi 3,41 (I1C95%: 2,79; 4,17) vezes
maior. Observou-se efeito adicional positivo entre os aspectos psicossociais para a realizagao
de atividade fisica no lazer, de forma a evidenciar o fato de que atitudes positivas voltadas a pra-

tica de atividade fisica podem influenciar e condicionar o comportamento ativo do adolescente.
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RESUMO
I

Determinar associacdo entre indice de massa corporal, nivel de atividade fisica e comporta-
mento sedentdrio em adolescentes espanhdis. Este € um estudo de corte transversal com
participagdo de 360 estudantes (54,7% meninos, 11-16 anos de idade) de escolas publicas e
privadas de Caceres, Espanha. Dados do nivel de atividade fisica e comportamento sedentario
foram obtidos por meio de questionario. Participantes foram considerados insuficientemente
ativos caso ndo acumulassem pelo menos 300 min/semana de atividades fisicas moderadas
ou vigorosas. Considerou-se comportamento sedentario o tempo de tela = 2 h/dia (Z do tempo
frente a TV e computador/games). A massa corporal e a estatura foram obtidas para o calculo
do Indice de massa corporal. Sobrepeso/obesidade (excesso de peso corporal) foram clas-
sificados de acordo com os pontos de corte ajustados propostos por Cole et al. (2000). Nao
houve diferenca estatisticamente significativa entre os sexos para prevaléncia de excesso de
peso corporal [27,9% (meninos) vs. 22,7% (meninas), p<0,313] e nivel de atividade fisica insu-
ficientemente ativo [38,9% (meninas) vs. 31,3% (meninos), p<0,213]. Por outro lado, o com-
portamento sedentario foi mais prevalente entre os meninos (22,3% vs. 7,5%, p<0,001). Ainda,
nao foram encontradas associagdes entre indice de massa corporal, nivel de atividade fisica e
comportamento sedentario (p>0,05), em ambos os sexos. Meninos apresentaram maior pre-
valéncia de comportamento sedentario. No entanto, ndo houve associagdes entre indice de
massa corporal, nivel de atividade fisica e comportamento sedentario, em ambos os sexos.

Agradecimentos: a CAPES, Brasil pelas bolsas de Doutorado Pleno — Ciéncia sem Fronteiras.
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RESUMO
I

Objetivo: Estimar a associagdo da sindrome metabdlica com fatores sociodemograficos, bioldgi-
cos e comportamentais. Métodos: Estudo transversal, com amostra de 360 escolares (11 a 16
anos), do ensino secundario, escolas publicas e privadas, em Caceres, Extremadura, Espanha.
Varidveis investigadas: sindrome metabdlica diagnosticada por meio do critério adaptado do Third
Report of the National Cholesterol Education Program Expert Panel on Detection, Evaluation and
Treatment of High Blood Cholesterol in Adults (NCEP-ATP III); sexo, idade, dependéncia admi-
nistrativa da escola, estatura, massa corporal, indice de massa corporal, e perimetro de cintu-
ra. Foi utilizado questionario elaborado por Moraes (2011), traduzido e validado para o espanhol,
para obtencao de dados sociodemograficos e comportamentais. Foram analisadas as variaveis
explicativas de interesse e sindrome metabdlica, empregou-se os testes estatisticos: Kolmogo-
rov-Smirnov, Levene, Qui-quadrado, Correlagéo de Pearson e Odds Ratio com um Intervalo de
Confianga de 95%, para um p<0,05. Resultados: Prevaléncias encontradas: sindrome metabélica
3,0%; excesso de peso (sobrepeso e obesidade) 25,6%; obesidade abdominal 8,6%; pouco ativos
34,7%; comportamento sedentario 15,5%. A sindrome metabdlica apresentou associagdes fracas
positivas com a obesidade abdominal (r=0,34; p= 0,00) e com o indice de massa corporal (r= 0,46;
p=0,00). Escolares com obesidade abdominal apresentam 22,5 vezes mais probabilidade de sin-
drome metabdlica em relacdo aqueles que ndo apresentam este fator de risco. Conclus3o: Entre
os fatores de risco de sindrome metabdlica, a obesidade abdominal foi o Unico que apresentou
correlagdo com esta enfermidade e representa um importante problema de saude publica entre

escolares. Agradecimento: CAPES-Brasil, pelas bolsas de Doutorado — Ciéncia sem Fronteiras.
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RESUMO
I

As Academias ao Ar Livre (AAL) criadas em 2011 fazem parte de uma politica publica que
objetiva melhorar as condigdes fisicas, a qualidade de vida e salde das pessoas, entretanto
pouco se sabe da sua efetividade sobre esses parametros. O objetivo dessa pesquisa é veri-
ficar o perfil de usuérios das Academias ao Ar Livre (AAL) da cidade de Carmo do Rio Claro,
Minas Gerais. Das sete AAL da cidade foram aleatoriamente sorteadas quatro para compor
a amostra. Os participantes encontrados praticando a AAL responderam ao questionario
IPAQ versao longa e perguntas adicionais. Foi realizado a estatistica descritiva e distribuicdo
de frequéncia absoluta e relativa. Todas as andlises foram realizadas no STATA versao 12.0.
Participaram do estudo 10 adultos com média de idade de 45 anos (0P=9,8), sendo que 70%
eram do sexo feminino, média do IMC de 26,4 (DP=3,02kg/m2); todos casados, 60% com
ensino médio completo, 60% classificaram sua saide como muito boa. Os participantes em
1 dia da semana passaram em média 4,5 horas (DP=2,21 horas) realizando algum compor-
tamento sedentdrio e a média de atividade fisica no lazer foi de 281min/semana (DP=181,1).
Tanto mulheres quanto homens tém o tempo de comportamento sedentdrio de um dia proéxi-
mo do tempo de comportamento ativo no lazer de uma semana. Com isso, é importante criar
estratégias que sejam capazes de aumentar a participagdo de ambos, com prevaléncia de

individuos masculinos, e conscientizar sobre os maleficios do comportamento sedentario.
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RESUMO
I

Este estudo tem como objetivo identificar a exequibilidade de um teste simples de terreno
para avaliar a capacidade aerdbia em idosos ativos. Foram recrutados aleatoriamente 9 ido-
sos (idade média=71,2+ 4,4 anos; 6 homens) participantes regulares (> 5 anos) do programa
de exercicio fisico (2xsem; 50min). Na avaliagdo do VO?__ /L.mim cada sujeito foi submetido a
3 teste de avaliagdo com oximetro portatil breath-by-breath (K4 b2, Cosmed, Itélia): i) teste
em tapete rolante pelo Protocolo de Bruce para determinar o patamar, ii) teste progressivo
em tapete rolante pelo Protocolo de Noacks e iii) Université de Montreal Track Test (UMTT)
Adaptado, realizado numa pista sintética de 400 metros iniciando a 4km/h e incrementando,
com auxilio de sinais sonoros, 1km/h a cada patamar de 25 metros (marcado com cones) o
teste era interrompido apenas se ndo conseguisse acompanhar o ritmo ou por interrupgao
voluntaria do sujeito. Os dados foram tratados no SPSS versao 2.0 para comparagao dos va-
lores foi utilizado o Teste T de amostra independentes, mantendo-se o nivel de significancia
de p<0.05. Comparando o teste laboratorial protocolo de Noackes (VO?__ L.mim Mas. 6; Mé-
dia 25,90+4,84; Valor do teste 1,49; /Fem 3; Média 21,30+2,70; valor do teste 1,82) p=0,636
e o protocolo terreno protocolo terreno (VO? _ L.mim Mas 6; Média 26,09+12,93; valor do
teste 0,737/Fem 3; Média 20,33+3,11; valor do teste 1,03) p=0,185 ndo houve diferencas
significativas. Desta forma os resultados do nosso estudo sugerem que o UMTT adaptado

parece ser um teste de terreno passivel de avaliar a capacidade aerébia de idosos ativos.
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RESUMO
I

0 Treino da Forca (TF) numa perspetiva de melhoria da aptid3o fisica parece-nos dever ser
uma abordagem essencial dos programas de EF. Isto porque sem o seu desenvolvimento,
para além do incremento das habilidades motoras, muito dificilmente se pode assegurar par-
ticipagdo na atividade fisica e desportiva futura, com o prejuizo que dai advém para a saude,
bem-estar, confianga e vigor da nossa juventude. A Escola é o espaco ideal de desenvolvi-
mento deste objetivo, por ser o local universal por onde passam todas as nossas criangas e
jovens e reunir condigBes excecionais (instalagbes e materiais para a sua prética e especia-
listas, que asseguram a elevada qualidade de concecgao e supervisdo dos programas de trei-
no). Participaram neste estudo 123 alunos do 122 ano [grupo controlo (n=31) experimental
(n=92)]. Foram realizados os seguintes testes: push-up 60", curl-up 30", langamento BM2kg,
séxtuplo, impulsdo e 30m sprint. O programa de TF era constituido: elevagdo gémeos, afun-
dos, semi-agachamento, supino, butterfly, remo vertical, burpees, kettlebell, abdominais e
lombares (2x15 repeticdes ca.60% 1 RM, durante 30" e 60" descanso). O programa de TF teve
a duracdo de 9 semanas com 2 UT. Ambos os grupos melhoraram os seus valores médios
em relacdo ao 12 momento da avaliagdo. Somente o grupo experimental apresentou ganhos
significativos em 4 dos 6 testes: push-up, langamento BM, impulsao vertical e séxtuplo. O
estudo evidencia que as aulas de EF com um enfoque na aplicagdo de um programa de TF,

induzem a ganhos e dai que seja importante a sua implementag&o no contexto escolar.
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RESUMO
I

0 conhecimento dos riscos para a salide associados ao excesso de peso e obesidade, tem
despertado consciéncias e incentivado a procura de solugdes para emagrecer. No mercado
tém proliferado ofertas de métodos de treino altamente eficientes na perda de peso. Um
dos métodos é o treino intervalado de alta intensidade que promete resultados mais efica-
zes, com menor volume, que o treino de moderada intensidade. Este estudo teve como ob-
jetivo avaliar o exercicio fisico de trés individuos do género feminino, com excesso de peso,
nos primeiros seis meses de um programa de perda de peso. Foram registados os dados
de treino no total de 240 sessées. As varidveis registadas foram: hora e volume da sessao,
sensacao de cansaco, frequéncia cardiaca inicial, frequéncia cardiaca média, frequéncia
cardiaca maxima, minutos na zona fitness, kcalorias e peso. Dos resultados obtidos, através
de andlise de regressao linear, ha evidéncia significativa (p<0,001) de que volume e frequéncia
cardiaca média sdo as varidveis que mais influenciam o consumo de energia e responsaveis
por 98,9% das Kcalorias consumidas durante o treino. Nos primeiros meses o défice calorico
necessario a perda de peso foi obtido a custa de mais volume e menor intensidade. Em apenas
8% das sessdes foi possivel atingir 80% da frequéncia cardiaca maxima com volume inferior a
60 minutos. A aptidao fisica destes individuos com excesso de peso ndo lhes permite, na fase
inicial do processo, corresponder aos objetivos do HIIT, mais indicado para alteragao da com-

posigao corporal do que para perda de peso.

147 — RPCD 16 (S2.R)

267



AUTORES: Aptidao cardiorrespiratdria
José Miguel Oliveira-Santos *
Rute Santos %2
Carla Moreira !
Sandra Abreu!

César Agostinis-Sobrinho *

de adolescentes tendo

em conta recomendacoes

de atividade fisica e estatutos
de adiposidade

Jorge Mota!

L CIAFEL, Faculdade de Desporto,

Universidade do Porto, Portugal PALAVRAS CHAVE:

Adolescentes. Aptidao cardiorrespiratdria.

2 Early Start Research Institute, . L. . .
Y Atividade fisica. Adiposidade.

Faculty of Social Sciences. University
of Wollongong, Australia

RESUMO
I

Os niveis de aptidao cardiorrespiratéria (ACR), atividade fisica e adiposidade sdo reconheci-
dos como factores que influenciam o estado de satde geral. Com este trabalho pretendeu-se
verificar se existiam diferencas nos niveis de aptidao cardiorrespiratdria de adolescentes
com diferentes estatutos de adiposidade, tendo em conta o cumprimento, ou néo, das re-
comendacdes de 60 min/dia de atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa (AFMV).
Um estudo transversal com 593 adolescentes (301 raparigas, 292 rapazes) com média de
idades de 14.07+1.68 anos, foi realizado em cinco escolas do norte e centro de Portugal.
Peso, estatura e perimetro da cintura foram medidos, e o indice de massa corporal e a re-
lagdo cintura/estatura foram posteriormente calculados. A percentagem de massa gorda
total foi estimada por bioimpedancia (Tanita InnerScan BC532). A ACR foi estimada através
do teste de vaivém 20 metros e a atividade fisica objectivamente medida por acelerometria.
As diferencgas entre os grupos foram verificadas através de analise de variancia univariada.
Para cada sexo, os adolescentes classificados nas categorias desfavoraveis de adiposidade,
cumprindo ou nao as recomendagdes de 60 min/dia em AFMV, nao apresentaram diferen-
¢as estatisticamente significativas nos niveis de ACR. Quando classificados em categorias de
adiposidade consideradas normais, verificou-se a mesma tendéncia para os rapazes; ja nas
meninas, as que cumpriram as recomendacdes de 60 min/dia de AFMV apresentaram uma
ACR significativamente mais elevada. A prevengao precoce de um estatuto desfavoravel de
adiposidade pode ser importante na facilitagdo de aquisicao de valores mais elevados de ACR,

através do cumprimento das recomendacgdes de AFMV didria.
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RESUMO
I

Devido ao envelhecimento populacional e decorrente aumento da prevaléncia de doengas
cronicas e incapacidade, politicas e programas de saude publica para idosos tem sido desen-
volvidas no mundo inteiro. Este estudo objetiva avaliar a efetividade de um programa de exer-
cicios multicomponente desenvolvido em um dos ntcleos de atividade fisica do municipio de
Macei6-AL, Brasil, para aumentar a funcionalidade e prevenir surgimento e/ou agravamento de
doengas crénicas associadas ao envelhecimento (Ex.: Hipertens&o e obesidade). Vinte idosas
inscreveram-se no programa no ano de 2013 e foram seguidas até novembro de 2015. Antes
e apds dois anos de implantagdo do programa, quinze idosas aderentes tiveram sua pressao
arterial, frequéncia cardiaca, perimetro abdominal, IMC e aptidao funcional (testes de sentar
e levantar 30seg.flexdo de antebrago sobre o brago 30seg., alcangar atras das costas, sen-
tado e alcancar e Up & GO adaptado) avaliados. Apds dois anos do programa, ndo foram ob-
servadas diferencas significativas para pressao arterial, frequéncia cardiaca, IMC ou perimetro
abdominal, ao contrario observou-se melhoria nos seguintes testes de aptidao fisica: sentar e
levantar (M1=12+4reps, M2=14+4reps; p=0.007), alcancar atras das costas (M1=-6,1+8,6cm,
M2=-3,2+8,5¢cm; p=0.03), sentado alcancar (M1=2,9+11,0cm, M2=11,3+13,2cm; p=0.002) e Up
& Go (M1=6,03+1,52seg., M2=5,37+1,61seg; p=0.001). Os resultados demonstram que o pro-
grama de treino multicomponente foi capaz de aumentar a aptidao funcional de idosas e evitou o
aumento da pressao arterial, IMC e perimetro abdominal que comumente sdo observados com
0 avangar da idade. Espera-se que os resultados deste estudo piloto incentivem os gestores

publicos implementarem programas semelhantes em outros nucleos de atividade fisica.
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RESUMO
I

Doencas cronico-degenerativas sdo responsaveis pela maior parcela de mortes em paises
desenvolvidos. A adolescéncia apresenta-se como uma fase da vida de suma importancia
para a consolidacdo de habitos que tendem a ser mantidos até a vida adulta. O objetivo deste
estudo foi investigar as associagdes entre a aptiddo cardiorrespiratdria e a agregagao de fa-
tores de risco metabdlico em adolescentes portugueses independentemente do IMC (indice
de massa corporal), estagio maturacional, estatuto socioecondmico e nivel de ades3o a Dieta
Mediterranica. Fizeram parte da amostra 529 adolescentes (267meninas) de 12 a 18 anos do
Norte de Portugal. Aptiddo cardiorrespiratdria foi avaliada através do teste vai-e-vem de 20
metros. Calculou-se Escores Z para cada fator de risco, ajustados por idade e sexo (pressio
arterial sistolica, triglicerideos, racio do colesterol total/HDL, HOMA-IR e gordura corporal).
A soma destes escores categorizou o Escore de Risco Metabdlico. Na avaliagdo do nivel de
ades3o a Dieta Mediterranica foi utilizado o KIDMED — Mediterranean Diet Quality Index. Re-
gressodes lineares mostraram que a aptiddo cardiorrespiratéria (unstandardized p=-0.458;
p <0.001) esta negativamente associada com Escore de Risco Metabdlico independente do
IMC, estagio maturacional, estatuto socioecondmico e aderéncia a dieta mediterrania. O pre-
sente estudo demonstrou uma associagao inversa entre a aptiddo cardiorrespiratéria e o Es-
core de risco metabdlico, mesmo quando ajustada pelo IMC, estagio maturacional, estatuto

socioeconomico e ades3o a dieta mediterrania em adolescentes.
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RESUMO
I

O objetivo do presente estudo foi descrever a ocorréncia de risco metabdlico utilizando
marcador nao invasivo em escolares, estratificados por sexos. Trata-se de um estudo des-
critivo com abordagem quantitativa, com amostra aleatdria de 174 escolares (70 meninos
e 104 meninas) de 10 escolas estaduais de ensino médio na cidade de Passo Fundo-RS-
-Brasil. A estatura (centimetros) foi verificada de acordo com os procedimentos do Projeto
Esporte Brasil e, a circunferéncia da cintura (centimetros) foi mensurada com uma fita
meétrica flexivel e inelastica. A partir disso foi calculada a razéo entre cintura e estatura,
que leva em conta a proporgdo de gordura abdominal pela estatura do individuo, consi-
derando o ponto de corte de Ashwell & Hsieh (2005). Para analise de dados utilizou-se
estatistica descritiva e qui-quadrado. Os resultados indicaram que o risco metabélico dos
escolares foi de 13,8%, quando estratificado por sexo, 11,4% dos meninos e 15,4% das
meninas estavam na zona de risco, porém nao houve diferenga significativa entre os sexos
(x?*= 0,54; p= 0,45). Conclui-se que a utilizagdo de marcadores n&o invasivos para o diag-
ndstico de risco metabdlico indicou uma ocorréncia elevada em escolares, sendo que as
meninas apresentaram maior risco. Destaca-se a importancia da utilizagdo desse método
pois possibilita a avaliagdo de maior numero de escolares e a identificagdo precoce do ris-

co a saude. Além de ser um método de baixo custo e de facil aplicabilidade.
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RESUMO
I

Foi objetivo deste estudo investigar o nivel de atividade fisica em universitarios e fatores as-
sociados. Tratou-se de um estudo de natureza quantitativa e carater transversal, realizado
com 1265 universitarios de 17 a 56 anos de idade de uma faculdade particular da cidade de
Caucaia, Ceara. O NAF foi verificado através do International Physical Activity Questionnaire
(IPAQ, versdo 8, forma curta). Utilizou-se a estatistica descritiva e o teste do qui-quadrado,
adotando como nivel de significancia p<0,05. Identificou-se diferenga significativa no tempo
de caminhada semanal entre os géneros (418,2 + 714,0 vs 297,8 + 586,8; p = 0,001), mascu-
lino e feminino, respectivamente. Em relagéo ao tempo despendido em atividades fisicas mo-
derada, também houve diferenca significativa (p<0,001) entre praticantes e ndo praticantes
de atividade fisica (473,5 + 663,2 vs 304,1 + 668,6) e universitarios da area da satde (445,6
+ 753,5) e exatas (2279 + 479,1). Contudo, ainda foi encontrado diferencas (p<0,001) em
relagdo a média do tempo semanal de atividade fisica vigorosa nos estratos género (114,2
+ 153,6 vs 71,3 * 135,8), masculino e feminino, respectivamente, turno de estudo (127,5 +
176,5vs 62,7 + 136,5 vs 82,9 + 134,2), manh3, tarde e noite respectivamente, e nos prati-
cantes de atividade fisica (117,4 +177,2 vs 51,4 + 107,4). Dos que foram considerados ativos
(26,3%) eram do sexo masculino, (33,4%) eram do turno da noite e (33,4%) pertenciam a
area da saude. Sugere-se intervengdes em ambiente académico, com objetivo de desenvol-

ver habitos de vida mais ativo em universitarios.
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RESUMO
I

O objetivo central deste estudo foi caracterizar a morfologia e a aptidao fisica de elemen-
tos da Forga Destacada da Unidade Especial de Policia da Policia de Seguranga Publica.
A amostra foi constituida por 117 elementos de uma populacao total de 218, com idades
compreendidas entre os 28 e os 53 anos. Foram medidas variaveis morfolégicas (altura,
peso, perimetros, didmetros e pregas de adiposidade subcutédnea); de composicio corpo-
ral (IMC, percentagem de massa gorda e gordura visceral); e de aptidao fisica (poténcia
aerdbia, forga explosiva dos membros superiores e inferiores, forga de preensdo manual,
forga maxima dos membros superiores e forga resistente dos membros superiores e dos
abdominais). Dos elementos avaliados resultaram os seguintes valores médios: altura de
175,9+4,8 cm, peso de 82,3+9,8 kg, IMC de 26,6+2,8 kg/m2, percentagem de massa gor-
da de 21,6%4,3, nivel de gordura visceral de 11,8+2,6 e somatoétipo de 4,0-6,3-1,3. Nas
varidveis de aptiddo fisica apresentaram uma poténcia aerébia de 50,1+5,9 ml/kg/min,
33,3%£24,6 cm no squat jump, 5,4+0,7 m no langamento da bola medicinal 3 kg, 53,9+7,6 kgf
na forga de preensdo manual da mao direita e 51,8+7,1 kgf na mao esquerda, 93,0£18,6 kg
no teste de 1RM no supino plano, 49,3+12,2 extensdes de bragos no solo, 10,7+5,0 flexdes
de bragos na barra, 62,8412,5 abdominais no solo, e 30,847,6 cm no Sit-and-Reach. Con-
clui-se que, a amostra apresenta uma caracterizagdo morfolégica bastante homogénea e
adequada as exigéncias da profissdo. Na aptidao fisica destacam-se os valores elevados

e superiores a outras populagdes congéneres, da poténcia aerdbia e da forca resistente.
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RESUMO
I

Este trabalho investiga as mudancas na atividade fisica total (AFTotal) de adolescentes em fun-
¢ao da maturagéo bioldgica (MB), estatuto ponderal (EP) e socioecondmico (ESE), aptidao fisica
(AptF), tempo de sono, consumo de frutas e vegetais e ambiente construido. A amostra contém
7315 adolescentes portugueses (3621 meninos) divididos em 4 coortes (10,12, 14 e 16 anos),

acompanhados durante 3 anos no Oporto Growth Health and Performance Study. A AF__  foi

Total
estimada com questionario; a MB com o offset maturacional; o EP com valores de corte por ida-
de e sexo; 0 ESE considerou a classificagdo das escolas portuguesas; a AptF foi avaliada com
a Fitnessgram; as informacgdes do tempo de sono, consumo de frutas e vegetais e indicadores
do ambiente construido foram obtidas via questionarios. A analise multinivel foi realizada no
SuperMix v.1. Aos 10 anos a AFTotal de uma menina foi de 7.27 pontos (amplitude possivel: 3
a 15); os meninos sdo mais ativos (8=0.85, p<0.001); houve declinio da AFTotal com a idade
(B=-0.07£0.03, p=0.022) nos dois sexos. Os adolescentes mais aptos sdo, também, mais ativos
(B=0.29+0.039, p<0.01); os locais facilitadores de pratica estio positivamente associados a
AF_ . ao longo da idade (8=0.06%0.02, p<0.01; B=0.09+0.02, p<0.01; $=0.07+0.02, p<0.01);

=0.07+0.04, p=0.074). Nao

houve efeito significativo dos outros preditores. Estes resultados mostram o declinio da AF

e 0 avango maturacional estd marginalmente associado a AF,__ (

Total
durante a adolescéncia; destacam a importancia da AptF como marcador de satde, bem como

a necessidade de ambientes favoraveis de vizinhanga na promog&o de AF,_ nos adolescentes.
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RESUMO
I

0 sedentarismo durante o envelhecimento agrava o declinio das qualidades fisicas (velocidade,
forga e poténcia, equilibrio), o que reduz a autonomia funcional do idoso. Objetivo: Revisar sis-
tematicamente a literatura sobre o efeito dos exergames no desempenho funcional de idosos
institucionalizados. Método: Utilizou-se a base de dados PubMed para buscar os artigos rela-
cionados ao assunto, publicados até Setembro de 2015, no idioma inglés. Combinacgoes das se-
guintes palavras-chave foram utilizadas: Wii AND institutionalized older; Wii AND nursing home;
Wii AND long term care; Wii AND frail older. Apenas os estudos que apresentaram no minimo
duas palavras-chave no titulo foram selecionados para a revisdo. As variaveis consideradas
forca, equilibrio, velocidade da marcha e realizagdo de atividades didrias (AVDs). Calculou-se o
tamanho do efeito intragrupos (TE) para essas variaveis. Resultados: Apos identificagdo de 21
artigos, 16 foram eliminados, restando cinco estudos para a analise, dos quais o TE foi calcula-
do para quatro estudos (um deles ndo apresentou dados suficientes). O TE variou de pequeno
(0,38) a moderado (0,69) para o equilibrio, pequeno (0,28) para forga, pequeno (0,26) a grande
(1,5) para a velocidade da marcha e trivial (0,19) a pequeno (0,21) para AVDs. Os resultados fo-
ram superiores quando comparados aos resultados de grupos controle (inativos) porém, simi-
lares a grupos que realizaram outros exercicios. Conclusao: Os exercicios com Wii apresentam
um efeito clinico positivo no desempenho funcional semelhante a outras formas de exercicio,
sendo uma perspectiva de intervengao para idosos institucionalizados. Contudo, estudos com

maior rigor metodoldgico devem ser realizados para confirmar os resultados obtidos.
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RESUMO
.|

Em uma sociedade de género, os individuos sdo constantemente demarcados em com-
portamentos e discursos sobre o ser homem e ser mulher. Essa é uma situagao presente
também no contexto esportivo e um exemplo bem marcante s&o os esportes de combate
em que as mulheres ao romperem com algumas amarras sociais adquiriram o direito de
os praticar. Este estudo consiste numa revisao sistematica para caracterizar o estado da
arte na producdo do conhecimento acerca dos impactos da pratica de lutas/artes marciais
na saude das mulheres praticantes. Para isso foram identificados, selecionados e analisa-
dos criticamente estudos contidos em bases de dados como PubMed, Scientific Electronic
Library Online (ScieELO), CAPES, BIREME, dentre outras. Vale ressaltar que dentro dessa
relagdo mulheres e esportes de combate, focaremos também no Mixed Martial Arts (MMA),
um esporte socialmente construido como masculino, mas que ao ser praticado por mu-
Llheres viu seremsubvertidas as normas que até entdo o sustentava e legitimava. Foram
consideradas caracteristicas gerais do presente estudo: (1) a relagdo lutas e artes mar-
ciais, (2) a insergao das mulheres nos esportes de combate, (3) 0 espago que o0 MMA ocupa
nesse universo esportivo e a percepgao dos impactos das lutas/artes marciais na satude

das mulheres praticantes.
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RESUMO
I

0 envelhecimento estd intimamente associado a reducdo da massa, forca, poténcia e re-
sisténcia muscular, fatores diretamente relacionados a maior prevaléncia de incapacidade
e dependéncia funcional entre idosos. Os testes de desempenho motor s&o utilizados na
deteccdo de declinios fisicos e dependéncia funcional entre os idosos, além de nortearem
a criacdo de estratégias efetivas de intervencao que visem a melhoria da autonomia fun-
cional. Este estudo teve como objetivo avaliar o desempenho motor entre idosos residentes
em areas rurais. Estudo transversal, realizado no distrito de Itajurd, zona rural do municipio
de Jequié-BA, Brasil com populagdo de 102 idosos. Os dados foram coletados por meio de
questionario padronizado, seguido de avaliagdo do desempenho motor, através dos testes
de Levantar da cadeira em 30 segundos, Marcha estaciondria de dois minutos e teste de
levantar e caminhar e analisados em fungdo do sexo e idade. Para andlise dos dados foram
utilizados o software Epidata, versao 3.1b e do pacote estatistico SPSS 18.0. Adotou-se para
analise e interpretacdo dos dados, intervalo de confianga de 95% e nivel de significancia de
5%. O desempenho motor dos avaliados nos testes utilizados, em geral, foi classificado como
satisfatdrio. Identificou-se um melhor desempenho dos homens (p < 0.05) em todos os tes-
tes. Com relagdo a diferenga entre faixa etdria, observou-se uma diferenca estatisticamente
significativa apenas para o teste de levantar e caminhar. Os resultados apresentam carac-
teristicas de uma populagdo pouco estudada no pais. Nesse sentido, podem ser informagdes

importantes no planejamento de agdes direcionadas a essa populacao.
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RESUMO
I

0 exercicio fisico € um importante modulador das caracteristicas do sistema imune sobre-
tudo do comportamento da imunoglobulina A salivar e da lisozima, componentes funda-
mentais na protecao contra infegdes bacterianas. Este estudo teve como objetivo verificar
o efeito do exercicio aerdbio nos niveis de imunoglobulina A salivar e Lisozima salivares,
e sua relagdo com a aptidao fisica funcional de idosos institucionalizados. A amostra foi
constituida por 29 mulheres (81,5+7,5 anos) divididas em dois grupos: exercicio aerdbio
(n=18) e grupo controlo (n=11). Todos os idosos foram avaliados antes e apds o programa.
0 grupo exercicio aerdbio fez caminhadas, 2-3 vezes por semana, por um periodo de 28
semanas, com intensidade de 60-65% da frequéncia cardiaca maxima e o grupo contro-
lo, ndo foi submetido ao exercicio. Foram recolhidas amostras de saliva para analise das
concentragdes dos biomarcadores da imunidade e a aptiddo fisica funcional foi avliada
através da bateria de testes desenvolvida por Rikli & Jones (2001). Nao foram encontradas
diferengas nos niveis de Lisozima comparado os momentos pré e pds-exercicio. Todavia,
houve um decréscimo da concentragao de imunoglobulina A salivar em ambos os grupos.
Verificaram-se alteragGes positivas na aptidao fisica apds a passagem pelo programa. O
protocolo de exercicio ndo foi capaz de promover um aumento dos indices de imunoglobu-

lina A salivar e Lisozima salivares na populagao estudada.
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RESUMO
I

A estimulagao cognitiva provoca respostas adaptativas neuroprotetoras que promovem be-
neficios inclusive em habilidades motoras, além de aprimorar habilidades de cognigdo que
sdo recrutadas durante a execugdo de movimentos. O objetivo do presente trabalho é avaliar
os efeitos de um protocolo de estimulagdo cognitiva no equilibrio dinamico, agilidade e forga
de membros inferiores, além da memodria, fungdo executiva e sintomas depressivos de ido-
sas higidas. Realizou-se um estudo longitudinal, controlado e randomizado. Participaram 60
idosas, sendo 30 grupo controle e 30 grupo experimental, com idade média 70,65 * 5 anos.
As avaliagGes ocorreram antes e apds 12 semanas, com 24 sessdes de estimulagdo cogniti-
va para treinamento de memadria, calculo e fungdo executiva. Os instrumentos foram: timed
up and go, sentar e levantar, escala geriatrica de depressao, mini exame do estado mental,
memoria logica, aritmética e digitos da escala Weschler, blocos de Corsi, e o teste Wisconsin
considerado padrao-ouro para fungéo executiva. O tratamento estatistico foi realizado com
auxilio do programa SPSS e o nivel de significancia adotado foi de 95%. A verificagdo do efeito
da estimulacédo cognitiva foi obtida utilizando o teste ndo paramétrico U de Mann — Whitney.
0 tamanho do efeito foi calculado utilizando o escore-z. Os resultados obtidos mostraram
efeito da intervengao em todas as variaveis dependentes (p<0,05). E os tamanhos de efeitos
foram de moderado a grande com valores entre 0,40 e 0,73. Conclui-se que a estimulagao

cognitiva foi efetiva para promover melhoras cognitivas e na aptidao fisica de idosas higidas.
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RESUMO
I

A obesidade esta relacionada a comprometimentos no aparelho locomotor, dificuldade de
equilibrio e inabilidade funcional. O excesso de peso corporal afeta negativamente a mo-
bilidade e a qualidade de vida, especialmente em idosos. Este estudo objetivou comparar
o impacto do grau do excesso de peso na velocidade da marcha (VM) de mulheres. Foram
avaliadas 111 mulheres aparentemente saudaveis entre 45 e 80 anos de idade. O Indice de
Massa Corporal (IMC) foi calculado para distribuigdo dos grupos: Gl=eutréfico (23,35kg/
m?); G2=sobrepeso (27,47kg/m?); e G3=obeso (33,62kg/m?). A Velocidade de Marcha foi
avaliada a partir do teste de 6minutos: G1=5,1 m/s; G2=4,40 m/s; G3=4,44 m/s. Para anali-
se dos dados foi utilizado estatistica descritiva e anélise de varidncia ANOVA one-way, com
post hoc de Bonferroni, adotando-se um nivel de significancia de p<0,05. Os resultados
demonstraram uma tendéncia com o aumento do IMC na redugdo da VM. Pode-se observar
que o G1 obteve melhor desempenho no teste de VM. Conclui-se que o IMC teve impacto no
desempenho da VM entre mulheres eutrdficas, sobrepeso e obesas, indicando que a obesi-

dade pode influenciar o desempenho funcional das mulheres.

349

AUTORES: Efeito de um programa
Caroline Brand !

de treinamento de forca
Walcir Ferreira-Lima ? ] .
Temistocles V Pereira Barros na composicao corporal, perfil
Silvia Bandeira da Silva-Lima*  [jpidico e estresse nitrosativo
Flavia Evelin Bandeira-Lima 3 .
Anelise Reis Gaya ! de mulheres hipertensas

r
na pos-menopausa
1 Universidade Federal do Rio Grande
do Sul, Brasil
2 Universidad de Extremadura, Espanha PALAVRAS CHAVE:
Hipertensdo. Composicdo corporal.
3 Universidade Estadual do Norte

do Parand, Brasil Perfil lipidico. Estresse nitrosativo.

Treinamento de forga.

RESUMO
I

0 objetivo do estudo foi verificar o efeito de um programa de treinamento de forga na com-
posigdo corporal, perfil lipidico e estresse nitrosativo de mulheres hipertensas na pds-
-menopausa, com idade média de 56 anos.Estudo quase experimental, onde 22 mulheres
foram estratificadas por conveniéncia em grupo experimental, praticantes de treinamento
de forga e grupo controle, mulheres sedentarias. O treinamento de forga foi realizado du-
rante 12 semanas, com frequéncia de trés sessdes semanais. Foram avaliadas a compo-
sicdo corporal (massa, estatura, indice de massa corporal, circunferéncia da cintura, per-
centual de gordura e massa magra), o perfil lipidico (colesterol total, HDL e triglicerideos)
e os niveis de nitrito/nitrato (NOX). Para a anélise dos dados utilizou-se ANOVA mista a fim
de verificar a interagdo entre tempo e grupo, havendo interagao recorreu-se a um teste
“t" de Student independente. Foi encontrada interagdo entre tempo e grupo apenas nas
variaveis do perfil lipidico e NOX: HDL (p. 0,04; n? 0,18; 1-B 0,52), triglicerideos (p.0,01; n?
0,44;1-B 0,96) e NOX (p< 0,001; n?0,49; 1-B 0,98). Ao comparar os valores do delta entre o
grupo controle e experimental verificou-se: HDL A. 10,02; p. 0,04; triglicerideos A. 23.85; p.
0,01; NOX A. 2,36; p< 0,001. Conclui-se que o programa de treinamento de forga mostrou-
-se efetivo na melhora do perfil lipidico e estresse nitrosativo de mulheres hipertensas na
pdés-menopausa, exercendo um efeito baixo a moderado sobre o HDL, triglicerideos e o NOX,

varidveis relacionadas ao desenvolvimento e a progressao da hipertensao arterial.
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RESUMO
I

Os componentes da composicdo corporal como a massa magra (MM), a massa gorda (MG)
e a massa 6ssea (MO) possuem fungdes essenciais para o funcionamento do organismo.
Evidéncias cientificas apontam que a composicdo corporal se modifica com o avanco da
idade, essas alteragdes representam um importante fator de risco para a saude. Este es-
tudo tem como objetivo analisar a modificagdo da composi¢do corporal com o avango da
idade. Trata-se de um estudo descritivo correlacional, onde foram avaliadas 132 mulheres
aparentemente saudaveis, divididas em grupos etérios: G1= < 60 anos (n=29); G2= entre
60 e 67 anos (n=42); G3= 67 a 72 anos (n=29); G4= 2 72 anos (n=32). A Absortometria
Radioldgica de Dupla Energia (DEXA) foi utilizada para a estimativa da composigdo corporal
(total e segmentar). Para anélise dos dados foi utilizado estatistica descritiva e analise
de varidncia ANOVA one-way (p< 0,05). Os resultados demonstraram que em relacio a
composicao corporal ndo houve diferencgas significativas nos componentes da composigao
corporal (MG, MM e MO) com o avanco da idade nas mulheres do presente estudo. Apesar de
nao ter apresentado diferencgas estatisticas significativas, os achados corroboram com as
evidéncias clinicas que apontam a importancia na preservagao da MM e da MO, bem como,

uma reducgdo da MG para redugdo de riscos a saude.
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RESUMO
I

Foi objetivo do estudo avaliar a efetividade de uma intervengao piloto multicomponente na
melhoria da aptidao fisica e de marcadores de risco metabdlico de criangas e adolescen-
tes; e analisar se alteragdes na aptidao fisica estdo associadas a possiveis alteragées nos
marcadores de risco metabdlico na amostra estudada. Foi realizada uma intervencao de 12
semanas composta por sessoes de exercicio fisico de 60 minutos, duas vezes por semanae 3
eventos de educagéo alimentar. Participaram do estudo criangas e adolescentes (7-13 anos)
divididos em grupos intervencdo (n=17) e controle (n=18), submetidos a dois momentos de
avaliagdo. Foram realizadas andlises de colesterol total e fragdes, triglicerideos, glicemia,
insulina, aspartato aminotransferase e alanina aminotransferase. A atividade fisica foi ava-
liada através de acelerometria (Actigraph, GT3-X, Florida). Componentes da aptidao fisica
foram avaliados a partir de testes propostos internacionalmente. O consumo alimentar foi
avaliado por recordatdrio de 24 horas. O General Linear Model (GLM) de medidas repetidas
e regressoes lineares foram utilizadas para comparar os dados e avaliar possiveis associa-
¢oes entre os desfechos estudados. O grupo intervengdo apresentou melhorias significati-
vas (p<0,001) na aptidao fisica, perfis glicidico e hepatico. Foram observadas associactes
negativas (p<0,05) entre aptidao fisica, perfil glicidico e perfil hepatico apds ajustes para
atividade fisica moderada a vigorosa, comportamento sedentario, ingestao total e estagio
maturacional. A intervengdo multicomponente promoveu efeitos positivos sobre a aptidao
fisica e marcadores de risco metabdlico em criancas e adolescentes e as mudancgas na ap-

tidao fisica estiveram inversamente associadas a marcadores de risco glicidico e hepatico.
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RESUMO

|

0 presente estudo teve o objetivo de analisar as variaveis antropométricas ao longo do ci-
clo menstrual. A amostra foi constituida por 15 universitarias eutréficas e eumenorréicas
(2244 anos; 60,0 6,8 Kg; 163,6+6,0 cm). As varidveis mensuradas foram: massa corporal
total, estatura, perimetros corporais centrais (térax, cintura, abdémen e quadril) e dobras
cutaneas centrais (axilar média, suprailiaca, abdominal e subescapular). O ciclo menstrual
foi dividido em quatro fases (menstrual, folicular, periovulatéria e litea) e as medidas de
todas as varidveis foram realizadas em cada uma dessas fases. A normalidade dos dados
foi testada por meio do teste de Shapiro-wilk, em seguida, foi aplicada a ANOVA de Friedman
para verificar as possiveis diferengas nas variaveis entre as fases do ciclo menstrual. Como
analise adicional, realizou-se o delta de variagcdo e da mudanca minima detectavel. A partir
da analise do delta de variagdo constatou-se que as dobras cutaneas apresentaram delta de
variacdo percentual de minima de 1,85% e maxima de 40% nas dobras cutaneas, uma média
de 8,70%, ao comparar a fase menstrual com as demais fases do ciclo menstrual. Além de
uma mudanga minima detectavel de 1,89Kg (no peso corporal), 3,31, 8,27, 4,62 e 3,92mm
(nas dobras cutaneas axilar média, supra-iliaca, abdominal e subescapular, respectivamen-
te); e 3,03, 1,88, 2,94 e 2,00cm (nos perimetros do tronco, da cintura, do abdémen e do qua-
dril, respectivamente). Assim, sugere-se que as avaliagbes sejam sempre realizadas na fase
menstrual, quando as dobras cutaneas sofrerdo menos influéncia hormonal.
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RESUMO
I

A obesidade infantil € um importante desafio para saude publica do século XXI. Acumulagao
excessiva de gordura subcutdnea central e visceral emergiu como preditor para complica-
¢Oes metabdlicas e efeitos adversos para a satde de jovens. Foi objetivo do estudo comparar
arazdo cintura/estatura (RCE) e verificar diferengas entre jovens escolares brasileiros e por-
tugueses do 1° ciclo do ensino basico. Estudo transversal de base escolar, com 199 meninos
(RCE: 0,442 + 0,057 cm) e 223 meninas brasileiras (RCE: 0,446 + 0,071 cm) e 183 meninos
(RCE: 0,488 + 0,063 cm) e 175 meninas portuguesas (RCE: 0,492 + 0,059 cm) com média
de 9,60 + 0,47 anos de idade. O ponto de corte de 0.5cm para a RCE foi utilizado para de-
terminar obesidade abdominal. Foi realizada analise qui-quadrado para verificar diferencas
entre proporgdes e one-way ANCOVA, ajustada pela idade, para comparar RCE entre cidades
(p<0,05). Prevaléncia para auséncia e risco de obesidade abdominal foram de 83,4% e 16,6%
na cidade brasileira e 61,2% e 38,8% na portuguesa, respectivamente. Teste qui-quadrado
revelou associacio entre RCE e cidades (x2 = 48,836; p = 0,001). RCE diferiu entre criangas
brasileiras e portuguesas entre meninos [F, ... = 54,008; p = 0,001; n? = 0,125] e meninas
[FL 405 = 29,842; p = 0,001; n? = 0,070]. Criangas portuguesas apresentaram maior risco de
obesidade abdominal. Mais pesquisas sdo necessarias para confirmarem esses dados.
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RESUMO
I

0 papel dos preditores de natureza fisica e mental da qualidade de vida relacionada com a
saude (QvrS) em idades mais avangadas esta ainda em debate. Os objetivos deste estudo
foram: (1) identificar os preditores da QvrsS, e (2) investigar se as relagdes diferem em fun-
¢do da idade (idosos vs. muito idosos) e/ou subdominios (fisico vs. mental). Este estudo de
natureza transversal, incluiu 802 adultos idosos residentes na comunidade (dos 60 aos 79
anos de idade). A QvrS foi determinada através do questionario SF-36. A aptiddo funcional
foi investigada utilizando a bateria de testes Senior Fitness Test. O nivel de atividade fisica
foi estimado através do questionario de Baecke. A informac&do demograéfica e a histdria ge-
ral de salide foram obtidos através de questionarios. As analises multivariadas mostraram
que o indice de massa corporal, a forga muscular e a resisténcia aerobia estavam positiva-
mente relacionadas com a QVrS, enquanto os sintomas depressivos, as quedas e viver sozi-
nho estavam negativamente relacionados. Uma relagao positiva entre a QvrS e a atividade
fisica foi mais elevada nos muito idosos, comparativamente, aos idosos. A relagdo entre a
resisténcia aerobia e a QvrsS foi significativamente mais elevada para a componente fisica
(em comparagdo com a componente mental), enquanto o viver sozinho foi mais elevado
para a componente mental (em comparagdo com a componente fisica). Este estudo sugere
diferentes padrdes de preditores da QvrS nos muito idosos, e sublinha a importancia da

manutencgao da atividade fisica, sobretudo na populagdo muito idosa.
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RESUMO
I

A Incontinéncia Urinaria (IU) é definida como qualquer perda involuntéria de urina, que
afeta predominantemente mulheres idosas. Existem evidéncias que o programa de treino
dos musculos do pavimento pélvico (TMPP) é efetivo no tratamento das disfungées do pa-
vimento pélvico (PP), sendo assim considerado uma terapia de primeira linha. A avaliagéo
da func3o e forga dos musculos do pavimento pélvico (MPP) é fundamental para podermos
validar a efetividade do protocolo de treino instituido na diminuicdo da IU. Na literatura,
os Testes de Oxford e Manometria sdo considerados fundamentais para compreender e
avaliar a atividade do PP. O objetivo deste estudo é sistematizar as evidéncias cientificas
sobre os efeitos do TMPP em mulheres idosas, avaliando a fungdo e a forga dos MPP através
do Teste de Oxford e Manometria. Foi efetuada uma pesquisa de ensaios clinicos nas bases
de dados da Pubmed, Medline e PEDro realizados a partir de 2003. Os critérios de inclusdo
sdo: mulheres idosas, TMPP, IU, escrita em inglés, qualidade metodoldgica avaliada pela
Escala de PEDro com classificagdo superior a quatro. Os critérios de exclusdo sdo: estu-
dos que incluissem intervengdes cirurgicas. No total, vinte estudos foram identificados
dos quais onze selecionados e analisados na integra. Dos estudos analisados (n=11) cinco
foram excluidos por ndo cumprirem os critérios de inclusdo, dos restantes seis estudos
apenas quatro foram classificados como de alta qualidade metodoldgica. Conclui-se que o
TMPP parece ser efetivo no tratamento da IU em mulheres idosas. Porém, serdo necessa-

rios estudos de alta qualidade metodoldgica para confirmar estes resultados.
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RESUMO
—

Intervengdes com videogames ativos se aproximam da realidade de atividades como o trei-
namento funcional (ex.: Nike Kinect Training), contudo, as evidéncias cientificas sdo escassas,
especialmente relacionadas a hipotensio pds-exercicio. Portanto, verificou-se o efeito de uma
sessao de videogames ativos na pressao arterial de adultos jovens normotensos. Em delinea-
mento pré-pds teste, adultos saudaveis fisicamente inativos de ambos os sexos (n=8; 23+5
anos; 23,7+1,9 kg/m?2) foram submetidos a uma sessdo do Nike Kinect Training (30 minutos),
com intensidade medida entre 53-82% da frequéncia cardiaca maxima (220-Idade). A pressao
arterial foi medida em repouso, aos 10, 20 e 30 minutos apds o exercicio, com o individuo sen-
tado, usando-se tensidmetro digital. Utilizou-se uma ANOVA de medidas repetidas e post hoc de
Newman-Keuls (p<0,05). A pressao sistdlica no 10?2 (A= -6,4 mmHg), 202 (A= -3,4 mmHg) e
302 (A= -3,8 mmHg) minutos ndo apresentaram diferenga em relagdo ao repouso (108,5 13,1
mmHg; p>0,05). A presséo diastélica no 102 (A= -7,3 mmHg) e 302 (A= -5,1 mmHg) minutos
foram similares ao repouso (71,4+8,6 mmHg; p>0,05), com reduc3o significativa apenas no 202
minuto (A= -6,6 mmHg; p=0,047; Cohen’s d=0,86). Corroborando com a literatura, apresentou
reducéo (sistdlica/diastélica) andloga ao treinamento funcional na praia (-5,6/-3,6 mmHg), ae-
rébio (-8,6/-4,6 mmHg) e com pesos (-5,6/-3,6 mmHg). Assim, mesmo com pressao arterial de
repouso mais baixa que 120/80 mmHg, verificou-se tendéncia a hipotensao diante realizagdo da
sessao de treinamento funcional virtual, semelhante a outros contextos reais. Neste sentido, é

possivel aumentar as possibilidades de intervencao que proporcionam o beneficio da hipotensio.
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RESUMO
—

A diminuicédo da perda da densidade mineral dssea (DMO) na populagédo sénior estd asso-
ciada a reducao da pratica de atividade fisica regular ao longo da vida da mulher. E objetivo
deste estudo demonstrar que as seniores do género feminino pds-menopausicas aderen-
tes as recomendacdes para a pratica de atividade fisica pds rastreio da osteoporose pas-
sado um ano apresentam um decréscimo na diminuicdo da DMO. Sessenta e seis mulheres,
entre 48 e os 84 anos, divididas em dois grupos aderentes e ndo aderentes as recomenda-
¢Oes pds rastreio para a pratica de atividade fisica regular. A DMO foi avaliada num rastreio
de saude. O equipamento utilizado foi um Hologic — Sahara que permite a quantificagdo
da densidade mineral 6ssea através do calcaneo por ultrassons em g/cm? a classifica-
¢do da osteoporose foi de acordo com a estabelecida pela Organizagdo Mundial de Saude.
Aplicou-se questionario sobre atividade fisica, habitos alimentares, doengas, medicagao e/
ou suplementos alimentares. Foram avaliadas a estatura, massa corporal e idade da me-
nopausa. A percentagem de desmineralizagdo ap6s um ano foi maior no grupo de mulheres
sedentarias do que no grupo de mulheres ativas (p <0,05). As mulheres ativas na sua gran-
de maioria mantém os T-Scores préoximos de -1 (osteopenia), por outro lado as sedentérias
aproximam-se de -2,5 (osteoporose). A maioria das seniores perdeu massa dssea de um
ano para o outro, contudo aquelas que mantiveram estilos de vida saudaveis com a préatica

de exercicio fisico regular apresentam valores de DMO mais elevada.
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RESUMO
I

A prevaléncia da sarcopénia e a incapacidade funcional apresentam implicagdes para o or-
¢amento da salde publica e pode estar associada a fatores sociodemograficos. O objetivo
desse estudo foi avaliar a associacdo entre sarcopénia e incapacidade funcional em idosos
residentes em comunidades. Tratou-se de um estudo epidemiolégico de corte transversal,
com amostra composta por 310 idosos residentes e cadastrados na Estratégia de Saude
da Familia (USF) do municipio Ibicui Bahia. A coleta de dados foi realizada por meio do Ins-
trumento de Avaliacdo de Sautde do Idoso, onde foi realizado recolha de informacgdes socio-
demogréficas; avaliagdo da incapacidade funcional, indice de sarcopénia através do calculo
da massa muscular esquelética e no indice de massa muscular. Foi identificado que 49,6%
da populagdo estudo apresentam sarcopénia e 29% dependentes funcionalmente. A inca-
pacidade funcional foi significativamente maior entre os idosos com elevado indice de sar-
copénia, longevos e ndo alfabetizados (< 0,05). Esses resultados indicam a importancia do
planejamento de agdes direcionadas a prevencao da sarcopénia relacionada a incapacidade

funcional em idosos, especialmente em individuos com idade avangada e ndo alfabetizados.
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RESUMO
I

Foi objetivo conhecer as concepgoes e a autopercepcao de salde de idosos que participam
de um grupo de convivéncia da cidade de Macapa — AP. Foi realizado um estudo de natu-
reza qualitativa, com fins descritivos e exploratdrios, e teve como participantes 20 idosos
de ambos os sexos, com média de idade de 67.7 anos. O grupo era formado pela maioria de
mulheres (80%), com baixa renda e grau de escolaridade. Para a busca das informacgdes
utilizou-se um formulario sociodemografico e foi realizada uma entrevista semiestrutura-
da. A técnica de andlise e categorizacio de conteudo foi baseada em Bardin (2009). Foram
identificadas duas categorias tematicas: 1) Saude — sendo esta composta duas subcatego-
rias: Saude fisica e funcional e Saude, bem-estar com a vida e participagao nas atividades
do grupo de convivéncia; e 2) Ideia positiva da propria condigdo de salde. Percebeu-se
que a concepcao de saude dos idosos esta relacionada a manutencéo da independéncia e
capacidade de desenvolver tarefas do dia-a-dia, bem como a sensagao de pertencimento a
um grupo. Além disso, maior parte dos entrevistados reconhece a importancia de partici-
par do grupo de convivéncia e da pratica de atividade fisica para a manutengéo e melhoria
da prdpria satde. Os idosos possuem uma ideia positiva da sua condigdo de saude. A par-
ticipagdo no grupo de convivéncia parece ter exercido impacto positivo na vida social dos
idosos entrevistados, por conseguinte, as atividades realizadas no grupo de convivéncia se

constituem como um mecanismo para a melhoria da autopercepgéo de saude.
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RESUMO
I

Estudos epidemioldgicos tém mostrado que a velocidade de onda de pulso carétida-femoral
(vop c-f) é um fator de risco independente para eventos cardiovasculares. Este estudo tem
como objetivo identificar a associagdo entre a VOP c-f e sexo em idosos. Este estudo tem um
delineamento transversal, com amostra de 147 idosos (72,11% mulheres), com média de
72,05 £ 8,80 anos de idade. A VOP c-f foi medida sucessivamente sobre as artérias carétida e
femoral através da tonometria de aplanagdo com o equipamento Shygmocor (Atcor, Sidnei,
Australia). Utilizou-se o ponto de corte de 10 m/s classificar a rigidez arterial enquanto fator
de risco cardiovascular (rigidez arterial normal <10m/s, rigidez arterial acrescida 210m/s)
Foi realizado teste de qui-quadrado para verificar diferengas entre as proporg6es nas cate-
gorias de VOP c-f e sexo. O nivel de significancia foi estabelecido em 5%. A prevaléncia da
rigidez arterial acima do ponto de corte foi de 56,6% nas mulheres e de 78,0% nos homens.
A associagao entre a VOP c-f e o sexo foi significativa (x> = 5,80; p = 0,01). Idosos do sexo
masculino, comparativamente as mulheres, apresentam maior prevaléncia de rigidez arte-

rial acrescida, o que condiciona um risco acrescido de evento cardiovascular.
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RESUMO
I

Um estilo de vida pouco ativo ao longo da vida esta associado a fragilidade no idoso. Além
disto, surgem evidéncias que relacionam os indicadores de fragilidade-traco e aptidao fisica
funcional em populacdes idosas. O objetivo deste estudo foi explorar as associagdes entre
aptidao fisica funcional e os indicadores de fragilidade em idosas institucionalizadas. Estudo
caracter transversal realizado na cidade de Coimbra, Portugal. Participaram do estudo 102
(82,07+0,69) idosas recrutadas a partir de quatro centros sociais da cidade de Coimbra, Por-
tugal. Os participantes preencheram um questionario de avaliacdo da saude global e foram
analisadas as medidas antropométricas, aptidao fisica funcional (forga e resisténcia muscular,
agilidade mobilidade, flexibilidade e composicdo corporal) e ainda, os indicadores de fragili-
dade-trago (autorrelato de perda de peso ndo-intencional e de exaustdo, fraqueza muscular
(preensdo manual), lentiddo da marcha (teste de caminhar 4,6 metros) e nivel de atividade
fisica (IPAQ). Este é o primeiro estudo que procurou avaliar a incidéncia de fragilidade-trago
numa populagdo de idosos em Portugal. Os resultados demonstraram que os indicadores
fragilidade-trago denominados ‘exaustao’ e ‘niveis de atividade fisica’ estdo significativamente
associados com os todos testes aptid&o fisica (0.05). A baixa aptiddo fisica também pode ter
um potencial efeito sobre a predicdo da condigdo fragil em idosos, hipétese confirmada pela
regressao linear multipla para nas participantes idosas. Proceder a uma avaliagdo no sexo
masculino poderao fornecer pistas para a diregdo mais promissora em relagdo a confirmagao

do potencial dos testes de aptidao fisica para predigéo da fragilidade-traco.
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RESUMO
I

0 objetivo deste estudo foi estimar a prevaléncia de niveis insuficientes de actividade fisica
e identificar factores associados. A amostra foi composta por 200 adolescentes escolares
do Municipio de Macapa-AP/Brasil de ambos os sexos entre 10 e 15 anos de idade. Os ni-
veis insuficientes de actividade fisica foram mensurados com o Pedometro Eletronico Yamax
Digi-Walker CW-700 e definidos como executar menos de 13.000 passos diarios para o sexo
masculino e 11.000 passos diarios para o sexo feminino. As informagdes sobre os fatores
associados foram obtidos através de uma entrevista. A anélise estatistica foi realizada pela
regressao logistica multivaridvel para identificar os factores associados aos niveis insufi-
cientes de actividade fisica. A prevaléncia de niveis insuficientes de actividade fisica nos ado-
lescentes de ambos os sexos foi de 72,2% (IC95%=69,5-74,9). Os factores associados aos
niveis insuficientes de actividade fisica foram residir em casas construidas em madeira, es-
tudar no turno vespertino, morar apenas com mae e jogar video game por um tempo superior
a1 hora/dia. Concluiu-se que a prevaléncia de niveis insuficientes de actividade fisica foi alta

e parece sofrer influéncia dos fatores socioculturais e socioambientais.
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RESUMO
I

Objetivo: Conhecer as percepcdes de idosos (antes e depois da participaco nas aulas) sobre
a capoeira como parte da cultura e da histdria brasileira, bem como sua pratica por esse
publico. Métodos: Estudo de natureza qualitativa, com fins descritivos e exploratdrios. Teve
como participantes 25 idosos de ambos os sexos, que foram convidados a participar das
aulas de Capoeira Gerontoldgica por um periodo de trés meses. O grupo é formado por maio-
ria mulheres, com baixa renda e grau de escolaridade. Para a busca de informagdes foram
realizadas entrevistas semiestruturadas (antes e apds da participacdo dos idosos na pratica
da capoeira). Nas entrevistas, além das perguntas para caracterizagdo demografica, buscou
verificar que conhecimentos e percepgdes dos idosos sobre: 1) A capoeira como uma pratica
corporal da cultura brasileira e 2) Pratica de capoeira por idosos e possiveis beneficios para
a saude. Resultados: os idosos desconheciam a pratica da capoeira como uma atividade que
pudesse melhorar sua saude e seus conhecimentos histdricos, culturais e sociais. Muitos
conheciam a capoeira apenas como uma luta movimentos acrobaticos, que era praticada
por jovens. Apds as atividades praticas realizadas constatou-se que houve assimilagdo do
conhecimento tedrico e pratico a respeito da capoeira, bem como a mudancga de concepgao
em relagdo a possibilidade de pratica da capoeira por idosos. Conclusao: A capoeira é uma
arte pouco difundida entre o publico idoso. No entanto, ela pode servir como mais uma pos-

siblidade de atividade ludica e de socializagao para a populagéo idosa.
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RESUMO
I

A avaliacio fisica consiste em um meio para diagnosticar, determinar o desempenho e o pro-
gresso dos praticantes, além de ser instrumento de segurancga nas prescrigdes de exercicios.
Este estudo teve como objetivo avaliar o perfil antropométrico e percentual de gordura das
praticantes de hidroginastica do projeto de extens&o universidade olimpica da UFMA. Carac-
terizou-se como uma pesquisa descritiva de natureza quantitativa. A amostra foi composta
por 17 mulheres de 18 a 63 anos de idade. O perfil antropométrico foi delimitado pela altura,
massa corporal e circunferéncia do abdémen. Essas medidas foram utilizadas para o calculo
do indice de massa corporal (IMC) e para obter o percentual de gordura foi realizado o teste
de dobras cutineas de Jackson e Pollock (1978) e a equacao de Siri (1962). Os resultados
encontrados para o IMC foram: 29,5 % eutroficas, 35% com sobrepeso, 29,5% com obesi-
dade I, 6% com obesidade II. Para a classificagdo através da circunferéncia abdominal os
resultados foram: 12% baixo risco, 18% risco moderado e 70% substancialmente aumentado.
Para o percentual de gordura as classificagdes foram: 6% bom, 12% regular, 29% dentro da
média e 53 % apresentam alto percentual de gordura. A maior parte da amostra possui IMC,
circunferéncia da cintura e percentual de gordura fora dos padroes considerados adequados,
0 que gera grande preocupagdo quanto as condigdes de salde das mesmas, uma vez que
esses indicadores tém relagdo com o aparecimento de agravos crénicos nao transmissiveis,

podendo assim prejudicar a qualidade de vida das participantes.
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RESUMO
I

Niveis de atividade fisica moderada-a-vigorosa (AFMV), atividade sedentaria (ASed), aptidao car-
diorrespiratéria (ApCr) e forga muscular (FM), bem como caracteristicas socioecondmicas, tém
sido referidos como possiveis preditores de risco cardiometabdlico (RCM) em jovens. Este traba-
Lho investiga a relagao entre AFMV, ASed, ApCr e FM com o RCM em jovens Portugueses e Mogam-
bicanos. A amostra contém 290 jovens (173 Portugueses, 117 Mogambicanos), dos 10-15 anos
de idade, de ambos os sexos. A AFMV e ASed foram medidas com acelerometria, a FM estatica
com o teste de preensao (racio forga de preensao/peso), e a ApCr com a prova de corrida/marcha
da milha, classificando-se os sujeitos como “aptos” ou “nao-aptos”. Um score continuo de RCM foi
obtido da soma dos valores estandardizados (ajustados para sexo, idade e maturacao bioldgica)
da tensao arterial, glicose, trigecéridos, HDL-colesterol, perimetro da cintura. A regressao linear
foi realizada no SPSS 20. Os resultados mostraram um efeito significativo do pais de origem, ApCr
e FM na expressdo do RCM: jovens Portugueses (3=2.183, p<0.001), aqueles com maior FM re-
lativa (B=-6.902, p<0.001), e aptos na ApCr (3=-1.003, p=0.002) tém menor score de RCM com-
parativamente aos Mogambicanos, com menor FM relativa, e classificados como nao-aptos na
ApCr, respectivamente. Nao foram observados efeitos significativos (p>0.05) para AFMV ou ASed.
Estes resultados revelam a existéncia de diferencas, consoante pais de origem, na expressao do
RCM em jovens, e reforgam o papel da aptidao fisica na sua expressao, sublinhando a relevancia

do desenvolvimento de estratégias para sua promogao e incremento junto a populagdo jovem.
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RESUMO
I

0 processo de envelhecimento é caracterizado por diversas alteragdes fisicas, fisioldgicas
e psicoldgicas que interferem na capacidade funcional dos idosos e dificultam a realizagdo
das tarefas diarias. Foi objetivo do presente estudo verificar a influéncia de um progra-
ma de treino multicomponente nos perfis de estados de humor de idosos. Participaram
no estudo um grupo de 29 idosos. Treze destes 29 participam num programa regular de
exercicio fisico composto por 3 sessées semanais de treino multicomponente com dura-
¢do de 60 minutos durante 6 meses (GP); os outros 16 n&o praticam exercicio fisico (GNP).
Foi utilizado o questionario POMS para avaliar os diferentes estados de humor dos idosos.
Verificaram-se diferengas estatisticamente significativas para 5 das 7 dimensdes de esta-
dos de humor: depresséo (GP=10 e GNP=87, p=0,001), tensdo (GP=42 e GNP= 131, p=0,008),
fadiga (GP=36 e GNP= 113, p=0,001), raiva (GP=15 e GNP= 72, p=0,004) e confusio (GP=23
e GNP= 102, p=0,001). Na totalidade das dimensdes, ou seja, no resultado global do tes-
te POMS verificaram-se também diferencas significativas entre GP e GNP (12 e 23 valo-
res, respetivamente, p=0,007). Verificou-se a existéncia de diferencgas significativas entre
os idosos que praticam atividade fisica regular comparativamente aos que nao praticam.
Os praticantes de atividade fisica regular apresentam valores mais baixos de depressao,
tensao, fadiga, raiva e confusdo do que aqueles que ndo praticam. Desta forma, pode-se
concluir que o treino multicomponente influenciou positivamente o estado de humor dos

individuos idosos que participam neste programa.
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RESUMO
I

Niveis adequados de aptidao cardiorrespiratéria e atividade fisica sdo apontados como fa-
tores de protecao para diversas doengas e incremento da qualidade de vida. Contudo a re-
lacdo entre aptidao cardiorrespiratdria, baixos niveis de atividade fisica e composicao cor-
poral em idosos tem-se mostrado complexa, ndo existindo um consenso acerca da diregao
da mesma. Com o proposito de avaliar a relacdo destas variaveis realizamos o presente
estudo com delineamento transversal. A amostra foi composta por 50 idosos portugueses,
de ambos sexos, com idades entre 65 e 80 anos. A atividade fisica foi estimada a partir de
acelerometro; a composigao corporal foi determinada através de densitometria de dupla
energia (DEXA), e a aptiddo cardiorrespiratdria foi avaliada através de ergoespirometria no
tapete rolante (protocolo de Bruce). A andlise de regresséo linear mdltipla foi realizada no
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versao 23.0. Os resultados mostraram
uma relacao significativa entre aptiddo cardiorrespiratdria e a percentagem de massa gor-
da (B =-0,310); e entre a atividade fisica leve e androéide (B = -0,546); idosos com melhores
niveis de aptiddo cardiorrespiratéria apresentam menor percentual de gordura, e aqueles
com maiores nives de atividade fisica leve apresentam menor composicdo andrdide. Con-
clui-se que a aptiddo cardiorrespiratdria, bem como a atividade fisica apresentam-se como

preditores relevantes da composigao corporal de idosos.
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RESUMO
I

Foi objetivo investigar a relagdo do comportamento sedentario entre académicos da area
da saude e exatas. Realizou-se um estudo de natureza quantitativa e carater transver-
sal, realizado com 1265 universitarios (55,5% do género feminino; 17 a 56 anos de idade),
matriculados nos cursos da saude (28,8% enfermagem e 32,2% educacao fisica) e exatas
(27,9% administracdo, 11,1% engenharia) de uma faculdade particular da cidade de Cau-
caia, Ceara. O comportamento sedentario foi investigado através das horas despendidas
vendo televisao, utilizando computador e celular, além do tempo sentado em um dia da se-
mana e aos finais de semana. Utilizou-se a estatistica descritiva e o teste do qui-quadrado,
adotando como nivel de significancia p<0,05. Identificou-se uma diferenca significativa
no percentual de universitarios que usavam o computador por mais de trés horas durante
o dia (15,3% vs 12,6%; p<0,001) entre os individuos matriculados em cursos da area de
exatas e salde, respectivamente. Por outro lado, a frequéncia de individuos que ficavam
sentados por mais de trés horas didrias foi superior em universitarios da area de sau-
de (46,1%) quando comparados aos da exata (33,8%). Contudo, ainda foi encontrado uma
prevaléncia (34,0%) de universitarios que utilizam celular mais de quatro horas didrias,
independente do curso. Sugere-se intervengdes em ambiente académico, com objetivo de

diminuir o comportamento sedentério e proporcionar um estilo de vida mais ativo.
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RESUMO

|

0O objetivo do presente estudo foi analisar a relagéo entre risco metabdélico (RM) e ApF em jo-
vens portugueses. A amostra contém 206 jovens (107 raparigas, 99 rapazes), com idade en-
tre 10 e 18 anos, da regido norte de Portugal. A ApF foi avaliada com a bateria FITNESSGRAM:
aptidao aerobica (teste da milha), aptiddo muscular (curl-up e push up) e flexibilidade (trunk
lift); os sujeitos foram classificados como “aptos/ndo-aptos”; o percentual de gordura foi es-
timado por impedancia biolétrica. O escore de RM foi construido a partir da soma dos valores
estandardizados dos triglicerideos, HDL-colesterol, glicose, pressao arterial e perimetro da
cintura, ajustados para idade e sexo (score do HDL-colesterol foi previamente multiplicado
por -1). A andlise estatistica envolveu o uso da regressio linear realizada no SPSS 20. As
raparigas apresentam maior percentual de gordura, enquanto os rapazes tiveram melhor de-
sempenho no curl-up e no push up. Ndo foram encontradas diferencas significativas (p>0.05)
entre rapazes e raparigas no teste da milha, trunk lift e no score de RM. Os resultados da
regressao linear mostraram que a aptidao aerdbica (8=0,16; p=0,028) e o percentual de gor-
dura (B=0,20; p=0,004) foram preditores significativos do risco metabdlico. Conclui-se que
jovens com menor aptiddo aerdbica (ndo aptos) e aqueles com maior percentual de gordura,
tendem a apresentar um pior perfil cardiometabdlico. Este grupo de risco deve ser monitori-

zado, bem como envolvido em programas adequados de exercicio fisico.
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RESUMO
I

A investigacao recente tem enfatizado o efeito positivo da pratica regular de actividade fisica
(AF) na fung&o cognitiva do cérebro humano. No entanto, ndo existe investigagdo deste feno-
meno desenvolvida em adolescentes da regido interior de Portugal, com densidades popula-
cionais baixas. Neste contexto, o objectivo deste estudo foi analisar o efeito da atividade fisi-
ca moderada a vigorosa (AFMV) no desempenho académico de adolescentes. A amostra foi
constituida por 143 adolescentes (82 raparigas) dos 15-18 anos. A massa corporal, estatura
e 0 IMC foram determinados. A AFMV e o sedentarismo (i.e. tempo de ecra) foram avaliados
com o recurso a um diario de AF de 3 dias validado para a populagdo adolescente (Machado-
-Rodrigues e col, 2011). A regressao logistica binomial foi utilizada para testar a hipdtese de
estudo, com controlo para a idade cronoldgica, o sexo, o0 IMC e o nivel de instrugdo dos pais.
Os resultados desta pesquisa revelaram nao haver uma associagao positiva entre a AFMV e
o rendimento académico. No entanto, depois de terem sido controladas algumas variaveis
concomitantes, o modelo final de regressao evidenciou que ter um estatuto ponderal normal
foi significativamente associado a um elevado desempenho académico (OR = 8.21, 95% CI:
2.91t023.21, p<0.001). O estudo revelou que a AFMV n3o esta significativamente associada
ao desempenho académico destes estudantes do distrito de Viseu. Futuros estudos deverao
estender esta abordagem analitica a outros contextos geograficos, com um indubitavel be-

neficio para as estratégias de intervencado em contexto escolar.
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RESUMO
.|

A prética de atividade fisica tem vindo a ser associada com melhoria da qualidade de vida
(QoL) em adultos e idosos, saudaveis e com doengas especificas. No entanto, a associagdo
estd menos compreendida em jovens estudantes universitarios. Foi objetivo comparar a
qualidade de vida entre estudantes universitarios ativos e inativos da Faculdade de Cién-
cias do Desporto e Educacio Fisica da Universidade de Coimbra (FCDEFUC). A amostra foi
composta por 198 estudantes universitarios (135 homens e 63 mulheres) do 1?2 Ciclo da
FCDEFUC. O nivel de atividade fisica foi determinado indiretamente por questionario auto-
-reportado, baseado na classificacao utilizada pela OMS, apds o que foram constituidos 2
grupos: ativos (N=114) e inativos (N=84). A QOL foi determinada pelo questionario SF-36,
versdo 2. O teste estatistico utilizado foi a MANOVA, com o nivel de significancia de p<0.05.
Os estudantes ativos, comparativamente com os inativos, revelaram melhor QOL, espe-
cificamente nos dominios: fungao fisica (P=0.005); desempenho fisico (P<0.001); saude
geral (P<0.001); vitalidade (P=0.013); desempenho emocional (P<0.001); componente de
saude fisica (P<0.001); componente de salide mental (P=0.005); total do SF-36 (P<0.001).
Nos dominios de dor fisica, fungéo social e saude mental ndo foram observadas diferencgas
entre os grupos. A pratica de atividade fisica parece exercer uma influéncia positiva na

qualidade de vida dos estudantes universitarios.
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RESUMO
I

0 objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos de um programa de treino multicomponente
sobre a qualidade de vida de idosos institucionalizados com deméncia. Sessenta e quatro
idosos com deméncia (Mini-Exame do Estado Mental e Escala de Avaliagdo de Deméncia Cli-
nica) foram divididos aleatoriamente em 2 grupos: grupo experimental (GE, n = 38, média de
idade=77,29 + 8,60 anos), submetido a um programa de treino multicomponente, bisemanal,
durante 6 meses e o grupo controlo (GC; n=26; idade média=80,15 + 7,80 anos), que manteve
as suas rotinas didrias. A Qualidade de Vida foi avaliada, antes e apds os 6 meses de trei-
no, através da Escala QoL-AD. Esta escala permite avaliar dimensdes da qualidade de vida
consideradas importantes para pessoas com deméncia, sendo constituida por uma parte
aplicada ao doente, outra ao seu cuidador e outra resultante da pontuagdo combinada entre
as duas partes. Os resultados mostraram a existéncia de diferencgas significativas apds 6
meses de treino multicomponente na percentagem de alteragao entre os dois grupos no Qol-
-AD doente (p = 0,001), Qol-AD Cuidador (p = 0,048) e Qol-AD Total (p = 0,001), apresentando
0 GE melhorias significativas. De acordo com os resultados concluimos que o programa de
treino multicomponente pode contribuir significativamente para a manutengao/melhoria da

qualidade de vida dos pacientes com deméncia.
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RESUMO
I

As doencas cardiovasculares (DCV) sdo uma das principais causas de morte no mundo. A
rigidez arterial (RA) é indicador da saude vascular e a atividade fisica (AF) atua na prevengao
e tratamento da DCV. Foi objetivo avaliar a associagdo da AF com a RA em adultos do sexo
masculino. Este estudo tem delineamento transversal, envolvendo 98 homens com média
de idade 55,32 * 7,31. Foram efetuadas medidas antropométricas através de estadiometro
com escala padrao e balanga SECA 108,avaliou-se a pressao arterial sistélica (PAS) e dias-
télica (PAD) por monitor de pressao arterial digital automatico, o tempo diério passado em
AF sedentdria, AF leve e AF moderada-vigorosa (AFMV) por aceletrometria e um indicador de
RA, a Velocidade de Onda de Pulso carétida femoral (VOP-cf), por tonometria de aplanagéo.
Para a andlise dos dados recorreu-se a estatistica descritiva, as correlagdes bivariadas e
a regressio linear multipla (Stepwise). A VOP correlacionou-se positivamente com a idade
(r=0,43; p<0,001) e PAS (r=0,22; p<0,05) e negativamente com a AF leve (r=-0,24, p<0,05) e
AFMV (r=-0,20 p<0,05); Idade (B=0,09; p<0,01), AF leve (B =-0,14; p<0,05) e PAS (3=0,02;
p<0,05) foram os preditores independentes da VOP-cf, explicando 25% da sua variagdo. A AF
leve explicou 5% (R?=0,5 de incremento). A AF de intensidade leve parece atenuar o aumento

da RA associado ao envelhecimento, em homens adultos.
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RESUMO
I

A obesidade abdominal e a rigidez arterial (RA) sdo fatores de risco independentes para o
desenvolvimento das doencas cardiovasculares, mas a associagdo entre ambos nao esta
estabelecida. Foi objetivo descrever e comparar os valores de RA em funcgdo da obesida-
de abdominal e avaliar a associagdo entre a obesidade abdominal e RA. Este estudo tem
delineamento transversal. A amostra foi constituida por 98 homens saudaveis com média
de idade 55 7 anos. O perimetro de cintura (PC), foi avaliado por fita métrica (ponto médio
entre a Ultima costela e crista iliaca) classificado como “normal” ou “elevado” de acordo
com o valor critério 102 cm. A RA foi avaliada por Velocidade de Onda de Pulso cardétida-
-femoral (VOP-cf) através da tonometria de aplanacdo. Na andlise estatistica utilizou-se
teste-t para grupos independentes e regressao linear multipla. O valor médio do PC foi 81,5
+11,2 cm e da VOP-cf 10,10 m/s. Trinta e sete tiveram PC acima do ponto de corte e nestes
a média da VOP-cf foi 10,62 m/s. Sessenta e um tiveram PC abaixo do ponto de corte e a
média da VOP-cf foi de 9,78 m/s. A VOP-cf foi estatisticamente diferente entre os grupos
(p<0,05). O PC e VOP-cf correlacionaram-se positivamente (r=0,28; p<0,05) e o PC foi pre-
ditor independente da VOP-cf(B=0,03;p<0,05), explicando 5% da sua variagcdo apds ajustes
para idade e tens3o arterial sistdlica. A obesidade abdominal é preditor independente da
RA em adultos. Implementar intervencdes com base no exercicio fisico e dieta podem ter

efeitos positivos sobre a saude cardiovascular.
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RESUMO
I

A capoeira vem ganhando cada vez mais espago em escolas, academias, areas de lazer e
assim traduz uma expressao corporal de suas praticantes. Atualmente as mulheres vém
conquistando cada vez mais espago na sociedade e na capoeira ndo podia ser diferente,
apesar de que por muitos anos este universo foi dominado pelos homens.No mundo da
capoeira existem mestras, contramestras e professoras no Brasil e no exterior desenvol-
vendo trabalhos de qualidade. Este trabalho tem o objetivo de evidenciar a mudanga na
qualidade de vida das mulheres com a pratica da capoeira bem como os beneficios da pra-
tica da capoeira na vida cotidiana dessas guerreiras. Esta pesquisa busca uma abordagem
bibliografica através de um enfoque nos principais fatores influenciadores na aderéncia da
pratica da capoeira por mulheres. Atualmente a capoeira é praticada por ambos os sexos,
mas as mulheres tém cada vez mais conquistado o seu espago ndo apenas na capoeira,
Llutam pelos seus direitos e buscam uma melhor qualidade de vida. E devido a grande diver-
sidade de movimentos é possivel adquiri condicionamento fisico, flexibilidade, aumento da
auto-estima e a estética corporal. Para estudos futuros recomendamos uma andlise de da-

dos sobre grupos onde encontramos a participagdo maciga feminina nas rodas da capoeira.
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RESUMO
I

Introdugdo:A Sindrome de Asperger é um transtorno invasivo do desenvolvimento que inter-
fere nas habilidades e na interag&o social da crianga.Este estudo vem demonstrar os aspectos
psicomotores utilizados pelo futebol, por ser um esporte bastante conhecido e dinamico con-
correndo a grandes superagdes.Objetivos: Apontar os beneficios biopsicosocial com as prati-
cas educativas do futebol para essas criangas.Apresentar aspectos psicomotores do futebol
como atividade motivadora para a qualidade de vida para criangas com problemas de isola-
mento social na educag3o infantil. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliogréafica, na qual
foi realizado um levantamento e andlise dos artigos cientificos dos bancos de dados Scielo,
Biblioteca virtual do Unidesc, PortalProquest relacionados a tematica. Conclusao e Considera-
¢oes finais: Apesar do dificil diagndstico e pouco conhecimento sobre a Sindrome de Asperger,
sabemos que através de praticas psicomotoras amenizamos as consequéncias dessa doenca.
Proporcionar uma vida melhor através de movimentos para que esses individuos tenha melho-
ra significativa no que tange a interagdo, comunicagao e socializagdo. Na utilizagdo dos fun-
damentos e movimentos que sao realizados no Futebol, pode-se notar uma excelente terapia

psicomotora, por ser uma atividade motivadora, esportiva/educativa com grande aceitagdo e

préatica popular mundialmente, além de sua forma atraente de disputa. Por ser uma modalida-
de de esporte atrativa, as criangas sao induzidas a participarem das atividades na educagao

infantil.Tendo em vista que o Futebol é um esporte coletivo, colabora para que criangas com

Sindrome de Asperger se relacionem com outras criangcas melhorando de forma significativa

sua socializagdo, que é um dos maiores problemas que afetam a vida dessas criancgas.
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RESUMO
|

A atividade fisica das criancas e jovens esta a decrescer progressivamente devido as gran-
des alteragdes dos habitos de vida da populagao. Este trabalho teve como principal intuito
descrever e comparar as percegdes de professores de educacao fisica acerca das suas
praticas para a prevencgao de doengas e promogao da saude em escolas inseridas em dois
concelhos socialmente carenciados da Ilha de Sdo Miguel. Na metodologia adotada, de
natureza quantitativa e qualitativa, foram elaborados e aplicados dois instrumentos de
pesquisa, um questionario dirigido aos professores de educacéo fisica do estudo e uma
entrevista semi-estruturada aplicada aos Coordenadores/Representantes da disciplina de
educacio fisica das escolas do nosso estudo. Os resultados do estudo permitiram concluir
que os professores de educagio fisica, independentemente de serem ou ndo coordenado-
res/ representantes da disciplina na escola, sdo undnimes em considerar a escola como
um local privilegiado para realizar e desenvolver a prevengdo e promogdo da saude e da
atividade fisica desportiva, através de uma intervencao centrada essencialmente na di-
mensao curricular e extracurricular. Para tal, € urgente (re)pensar as praticas nas escolas,
havendo necessidade de um maior envolvimento das autarquias na disponibilizacdo de me-
Lhores recursos (instalagdes e equipamento) e uma melhoria da oferta atual da formagao

continua aos profissionais da educacao fisica.
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RESUMO
I

A atividade fisica (AF) proporciona as criangas beneficios para a sua educacio e os pais sao
chamados a ter um maior papel nesse processo. No presente estudo, realizado em contexto
de estagio, foi nosso objetivo saber qual a adesdo das criangas a pratica de AF, organizada
e livre, e associar o envolvimento da sua familia (encarregados de educagao/ pais). Partici-
param neste estudo os familiares de 35 criangas, do pré-escolar e 1.2 ciclo, de uma escola
dos Acores. Utilizou-se um inquérito por questionario para recolher os testemunhos e os
dados foram analisados no SPSS 15.0, com recurso a estatistica descritiva (frequéncia e
percentagem) e correlacional (r de Bravais-Pearson). Dos familiares inquiridos, embora 60%
tenha referido ter praticado AF na sua infancia, sobretudo em clubes, sé 31.4% mencionou
ter prética regular de AF. A maioria (88.6%) diz ter uma agdo ativa junto dos seus educandos
observando-se uma associagio positiva entre o seu envolvimento com: a) as suas vivéncias
anteriores (r=.482 a p =.027); b) o tempo que dizem que os seus filhos passam em AF (na
semana: r= .447 a p =.042; no fim de semana: r=.351 a p =.039). A maioria refere que os
seus educandos durante a semana praticam mais AF organizada e, ao fim de semana, mais
atividade ao ar livre. Da observagao dos dados conclui-se que os pais com mais habilitagao e
alguma vivéncia desportiva relevam mais o papel da AF escolar no desenvolvimento dos seus

educandos, evidenciando ainda a sua importancia na satde e educacgdo desportiva.
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RESUMO

|

O objetivo deste estudo foi analisar a influéncia do treinamento resistido e de endurance,
combinados ou ndo, sobre a forca e o risco de quedas em idosas ativas Brasileiras. A amos-
tra foi composta por 24 idosas participantes do Programa de Esporte e Lazer da Cidade do
departamento de Educacéo Fisica do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Sul de Minas Gerais, Campus Muzambinho, Brasil, divididas nos grupos: Endurance, For-
¢a, Forgca+Endurance e Mix (que realizou o treinamento de forca e endurance na mesma
sessdo, mas de maneira intercalada), durante 3 semanas. Para mensuragéo da forga ma-
xima utilizou-se o teste de 1 RM; para o Pico de Torque (PT), um dinamometro isocinético e
para o Risco de Quedas (RQ), a Biodex Balance System. Os dados foram analisados através
do Wilcoxon, Kruskal-Wallis e U de Mann-Whitney (p<0,05). O grupo Forga e Mix aumen-
taram significativamente a forga (1RM) para os membros superiores. Para os membros
inferiores os grupos que obtiveram um aumento significativo desta variavel foram: Forca;
Forca+Endurance e Mix. O PT aumentou significativamente na extensao de joelho no grupo
Forga, nas velocidades de 60%/s e 120%/s e o no grupo Mix em 120%/s e 210°/s. Além disso,
houve reduc3o significativa no RQ no grupo Endurance (1,25 - 0,95) e grupo Mix (1,15 —
0,8). Concluimos que o protocolo utilizado pelo grupo Mix foi o mais efetivo para aumentar
a forga dos membros superiores, inferiores, pico de torque em 1202 e 210%/s e consequen-
temente, reduzir o risco de quedas em idosas.
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RESUMO
|

A pratica regular de exercicios fisicos por Idosos ndo impacta de maneira efetiva em sua
composicao corporal (IMC), para que um programa de exercicios fisicos seja eficaz, antes
de inicia-lo e, durante seu desenvolvimento, esses Idosos tém de ser avaliados. Este es-
tudo teve como objetivo avaliar a condicdo funcional e a composigdo Corporal (IMC), em
Idosos da Regido Metropolitana do Recife-PE. Grupo composto por Cinquenta (50) Idosos,
de ambos os géneros, 88% Mulheres, com uma faixa etaria variando entre de 60 a 94 anos
de Idade, com uma concentragdo destes entre 60 e 70 anos (72% da amostra), onde 42
deles, 84% da amostra, estavam inseridos em uma rotina de Atividade ou Exercicio Fi-
sico regular por um periodo maior que um (01) ano, porém, 82% dos Avaliados, ndo se
encaixa dentro de um padrao associado a Salude de acordo com a Organizagdo Mundial
da Saude (OMS), ou seja, apresentam um IMC Superior a 24,9 Kg/m?. Tais resultados de-
monstram que, apenas insercdo dos Idosos em uma pratica regular de exercicios fisicos,
é insuficiente, para impactar na composigdo corporal desses, tornando-se, fundamental,
uma intervencado Nutricional, colocando-os, dentro de um padréo relacionado a Saude, no
concerne a proporgao de Peso para a Estatura (IMC), fato este, que podemos relacionar as
alteragdes Metabdlicas caracteristicas da Idade, desta forma, ratificamos a importéancia

de Equipes Multidisciplinares para acompanhar esses Gerontes.
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RESUMO
I

Atualmente a salde do trabalhador vem sendo prejudicada por doencgas decorrentes da
jornada mondtona, repetitiva e estressante de trabalho. Assim, o objetivo do presente es-
tudo foi identificar e comparar o impacto de uma, duas ou trés sessdes diarias de Ginastica
Laboral (GL), no nivel de cortisol salivar em servidores do Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais — Campus Muzambinho, Brasil. A amostra foi
composta por 50 servidores com média de 35,9+9,9 anos e massa corporal de 71,8+14,5
kg, sendo 30 mulheres e 20 homens, com uma jornada de trabalho de seis a oito horas
didrias. Os individuos foram divididos em 4 grupos: Grupo 1: realizou somente uma sessao
diaria de GL; Grupo 2: realizou duas sessoes diarias de GL; Grupo 3: realizou trés sessoes
didrias de GL e Grupo Controle: ndo realizou nenhuma sessao de GL. Para a medida do cor-
tisol salivar fez-se uso do analisador Cobas e411 (Roche Diagnostic, EUA). A andlise esta-
tistica foi realizada através dos testes de Shapiro Wilk, t student, ANOVA, post hoc de Sheffe,
Wilooxon e Kruskal-Wallis no SPSS-21, adotando-se p<0,05. Os resultados demonstraram
que o Grupo Controle ndo sofreu nenhuma alteracéo no cortisol. Contudo, duas e trés ses-
soes diarias de Ginastica Laboral foram capazes de promover reducdo significativa nos
niveis de cortisol salivar (p<0,05). Portanto, sugerimos a implementagéo de programas
com duas ou trés sessdes de GL em empresas publicas ou privadas, a fim de reduzir os

niveis de cortisol e preservar a saude do trabalhador.
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RESUMO
I

A obesidade e a comorbilidade cardiometabélica que lhe esta associada tornam-na num
grave problema de saude publica. A atividade fisica & uma estratégia eficaz na sua pre-
vencgdo e tratamento. Objectivo: examinar o efeito de um programa baseado na pratica
recreativa de futebol, durante 6 meses, na obesidade e comorbilidade cardiometabdlica de
criangas obesas. Quarenta rapazes (8-12 anos; IMC>2 desvios-padrio segundo pontos de
corte da OMS) participaram num dos seguintes grupos: futebol recreativo (GF) e controlo
(GC). O programa de futebol consistiu em 3 sessdes de treino por semana, 60-90min cada
sessdo e intensidade >70-80%FCmax. As avaliacdes foram realizadas no baseline e apds
os 6 meses e incluiram a altura, peso, IMC, perimetro da cintura (PC), razdo cintura/altura
(RCA), composigado corporal [percentagem de gordura (%MG) e de massa livre de gordura
(%MLG)], pressao arterial [sistolica (PS) e diastdlica (PD)], perfil lipidico [LDL-c, HDL-c,
colesterol total (CT), triglicerideos (TG)], glucose e insulina. A atividade fisica e o consumo
alimentar foram igualmente avaliadas. No grupo de criangas participantes no programa
de futebol observou-se uma melhoria significativa no IMC, PC, %MG, %MLG, PD, CT, TG, LDL-
-c e HDL-c comparativamente ao GC. Apds a intervencao, registou-se no GF uma melhoria
significativa das prevaléncias de diversas varidveis (RCA normal: 30 vs. 5%, p=0.037; PS:
90 vs. 55%, p=0.039; TC: 80 vs. 65%, p=0.035; LDL-c: 90 vs 75%, p=0.012). O programa de
futebol recreativo mostrou ser uma estratégia eficaz na melhoria do estado nutricional,

composigdo corporal e perfil lipidico de criancas obesas.
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RESUMO
I

0 aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade tem-se tornado um grave problema de
saude publica. No Brasil dados recentes sugerem que o sobrepeso atinge mais de 30% das
criangas entre os cinco e os nove anos de idade e cerca de 20% da populacao entre os 10 e os
19 anos. A atividade fisica é considerada uma importante ferramenta para a prevengao e tra-
tamento da obesidade infantil. O futebol, um dos desportos mais populares no mundo, tem
sido considerado uma abordagem importante e eficaz para a promogao da salde através da
atividade fisica. O objetivo do presente estudo foi revisar o estado atual do conhecimento
sobre a influéncia de programas de futebol recreativo (PFR) na prevengéo e tratamento da
obesidade e suas comorbidades associadas em criangas e adolescentes. Uma extensa pes-
quisa em bases de dados eletronicas online foi realizada na Medline, ScienceDirect, LILACS,
Scholar Google, Scopus e SPORTDiscus. Nove estudos preencheram todos os critérios de in-
clusdo, com um total de 214 participantes que completaram seus respectivos programas
de futebol recreativo. Embora um pequeno nimero de estudos tenha sido encontrado, os
resultados reportados sugerem que a participagcdo nos PFR pode melhorar a composigao
corporal, fatores de risco metabdlicos e variaveis do bem-estar psicoldgico de criangas com
sobrepeso e obesidade. Encontramos evidéncias de que a pratica do futebol recreativo pode
representar uma opgao eficaz e acessivel para a prevencgéo e tratamento da obesidade e

suas comorbilidades associadas em criangas e adolescentes.
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RESUMO
I

Achados recentes apontam que a composigao corporal pode ser um dos determinantes para
as diferengas na funcionalidade em mulheres na menopausa. Especialmente em mulheres na
pos-menopausa, determinar se a funcionalidade se correlaciona com valores aumentados de
gordura corporal e niveis lipidico/glicémico torna-se relevante. 104 mulheres na pés-meno-
pausa foram avaliadas quanto a composig&o corporal (dexa), niveis lipidico/glicémico e funcio-
nalidade (teste de 6 minutos=6MWT). Através do teste de correlagdo de Sperman, verificou-se
correlacdo negativa entre as variaveis de composicdo corporal e desempenho no 6MWT e glice-
mia e desempenho no 6MWT. Com base no desempenho do 6MWT, as sujeitas foram divididas
em dois grupos: um grupo cujas voluntarias obtiveram um desempenho superior (566,8 (28,6)
metros; 58.1 (4.1) anos) e outro grupo composto com as voluntarias de desempenho inferior
(480,1 (34,8) metros; 59.3 (4.9). Verificou-se que o grupo desempenho inferior no BMWT era
significativamente diferente quando comparado ao grupo desempenho superior no 6MWT para
as variaveis Gordura de Tronco (%)= 49,9 (5,2) vs 46,4 (6,1) (p=0.007); Gordura de Tronco (kg)
=178 (4,1) vs 15,2 (4,3) (p=0.011); Gordura Androide (kg) = 3,0 (0,9) vs 2,5 (0,8) (p=0.006);
Gordura androide (%) = 53,0 (5,9) vs 49,0 (6,4) (0.004); Gordura Total (%) = 46,6 (6,1) vs 42,9
(5,6) (0.020); Gordura Total (kg) = 33,9 (9,2) vs 28,9 (7,5) (0.003). O presente estudo demos-
trou que as variaveis gordura corporal total, gordura de tronco e gordura androide (% e em
kg), sdo significantemente diferentes quando comparamos mulheres na pés-menopausa com

desempenho inferior e desempenho superior no 6MWT.
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RESUMO
I

0 cancer de mama acomete 22% das mulheres no mundo e a gordura corporal é conside-
rada como fator de risco. O exercicio fisico é considerado um comportamento saudavel que
colabora para prevengao desta doenca, além de contribuir com diversos beneficios durante
seu tratamento. Foi objetivo analisar o efeito do treinamento combinado sobre a composi-
cdo corporal de mulheres p6s menopausa que usam inibidores de aromatase (IA) para o
tratamento do cancer de mama. A amostra foi composta por 79 mulheres, entre 50 e 80
anos (62,52+8,11), residentes em Presidente Prudente, SP, divididas em quatro grupos: GTC
= Grupo treinamento combinado com o uso IA (n=20); GSC= Grupo sedentario com o uso
IA (n=13); GTN= Grupo treinamento sem cancer de mama (n=31); GSS= Grupo sedentario
sem cancer de mama (n=15). A composig&o corporal foi estimada por meio do DEXA (Dual-
-Energy X-Ray Absorptiometry). O treinamento consistiu de musculacio seguido de aerdbio,
trés vezes por semana, durante seis meses. Para tratamento estatistico, foi realizada analise
descritiva, média e desvio padrdo. Para comparacgao dos grupos usou o teste t pareado, pelo
SPSS, 18.0, com p<5%. Nos grupos GTC e GTN houve uma diminuigao significativa da gordura
total, gordura de tronco e do percentual de gordura, sendo p= 0,002; 0,000 e 0,007 (GTC) e
0,005; 0,055 e 0,004 (GTN) respectivamente. Os grupos controles ndo apresentaram dife-
renca estatistica. O treinamento combinado foi eficaz para a redugéo da gordura corporal de

mulheres que fazem o uso de IA para o tratamento do cancer de mama.
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RESUMO
I

0 objetivo do estudo foi identificar o perfil dos frequentadores e padrdo de uso da aca-
demia ao ar livre da Universidade Federal de Juiz de Fora-Minas Gerais. Para isso, foram
entrevistados 179 usuarios ao longo de 11 semanas, entre outubro e dezembro de 2014.
Utilizou-se um questionario composto por perguntas fechadas abordando varidveis socio-
econémicas e comportamentais, nivel de atividade fisica e dados relacionados a salde
dos usudrios. Os resultados demonstram que o perfil dos praticantes de atividade fisica
da academia ao ar livre da universidade, em sua maioria, sdo jovens adultos, saudaveis,
com bom grau de escolaridade, residem préximo ao local, se exercitam em média 1 hora
principalmente pela manh3, visam a obtencgao de qualidade de vida e optam pelo local por
conta do ambiente agradavel e por causa da supervisao de professores de educagao fisica
no local. E importante que as politicas de incentivo e gestdo da pratica de atividade fisica
em locais publicos municipais se atentam ao perfil dos praticantes de locais publicos de
pratica de exercicios a fim de intervir adequadamente nas estratégias de contemplagao
das caracteristicas e diversidade dos usuarios desses espagos, aumentando assim a prati-

ca de atividade fisica e inclusdo social do exercicio fisico, esporte e lazer.
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RESUMO
I

0 envelhecimento é caracterizado como um processo natural, progressivo e irreversivel,
provocando modificagdes morfoldgicas, fisioldgicas e bioquimicas no organismo. A pratica
da atividade fisica auxilia na manutencao de indicadores morfofuncionais, proporcionando
uma melhora na autonomia funcional dos individuos. Objetivou-se analisar as caracteristi-
cas morfofuncionais em adultos e idosos apds um programa comunitario de atividade fisi-
ca. Foram realizadas avaliagdes morfoldgicas: circunferéncia de cintura, dobras cutaneas,
indice de conicidade. Testes funcionais relacionados a resisténcia muscular localizada de
membros inferiores: marcha estacionaria, levantar e caminhar, sentar e levantar em 30 se-
gundos. A amostra foi constituida por um grupo de 64 sujeitos, incluindo adultos e idosos.
Utilizou-se programa estatistico para anélise dos dados com nivel de significancia de 5%.
Os procedimentos realizados respeitaram as normas internacionais de experimentagao
com humanos (Declaragéo de Helsinquia-1975). Quanto aos indicadores antropométricos
houve melhora na classificagdo geral da circunferéncia de cintura, com pré-teste 81,3%
muito alto, e pds-teste 76,6% muito alto, apresentando uma redugéo do risco cardiaco. O
programa surtiu maior efeito nos indicadores funcionais, como o equilibrio estatico, com
pré-teste 32% muito fraco e pds-teste 9% muito fraco; e forga de membros inferiores com
pré-teste 27% muito fraco e pds-teste 7% muito fraco. Concluiu-se que as atividades reali-
zadas durante a intervengdo promoveram melhoras nos niveis morfofuncionais de adultos

e idosos ap6s um programa comunitario de atividade fisica.
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RESUMO
I

Recentemente, o tratamento do cancro da mama obteve progressos substanciais, com con-
sequente aumento de sobreviventes. Porém, estes tratamentos provocam efeitos colaterais
a nivel fisico, como: fadiga, diminuicdo da forga muscular, da amplitude do movimento, da
qualidade de vida, alteragdo da composigdo corporal, da densidade 6ssea e da capacidade
aerdbia. Varios estudos referem que o exercicio fisico desempenha um papel fundamental,
como coadjuvante terapéutico, na melhoria da funcionalidade/aptidao fisica e na qualidade
de vida. Baseada nesta hipotese, foi criado o programa piloto MAMA_MOVE que integra 3 ses-
sdes semanais de treino combinado, supervisionado, especifico, orientado para mulheres
sobreviventes de cancro da mama, com intensidade progressiva, decorrendo durante 4 me-
ses na Universidade da Beira Interior. Este estudo engloba 3 avaliagdes (inicial, decorridos
2 e 4 meses), tendo sido medida indiretamente a forga muscular dos membros inferiores
pelo sit-stand test, a forga de preensdo por um dinamémetro manual, a capacidade aerdbia
pelo protocolo de Blake modificado e a qualidade de vida pelo European Organisation for
Research and Treatment Cancer Core Quality of Life Questionary C30.Esta investigagao teve
como objetivo avaliar os efeitos do treino combinado na aptidao fisica e qualidade de vida em
sobreviventes de cancro da mama. Onze formaram o grupo experimental, que participaram
no MAMA_MOVE, enquanto oito formaram o grupo de controlo. Decorridos dois meses, foram
verificadas, pelo grupo experimental, melhorias significativas (p<0.05) nas variaveis apre-
sentadas. Estes resultados mostram que a atividade fisica exerce papel determinante na

melhoria da aptidao fisica e qualidade de vida em sobreviventes de cancro da mama.
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RESUMO

|

0 estudo refere-se a cultura corporal dos carregadores de bananas, peixeiros e agougueiros
do mercado e de uma feira em Manaus, Am.Br. Analisamos a influéncia que o movimento
corporal desses trabalhadores exerce sobre o corpo em relagdo ao seu labor e os aspec-
tos socioculturais que contribuiram para a construgdo do corpo em nosso sistema de vida.
A justificativa consiste em fazermos uma reflexdo sobre o corpo e sobre os movimentos
que aqueles trabalhadores realizam diariamente em seu local de trabalho. Organizamos as
argumentacgdes a partir dos sujeitos aqui eleitos, por serem os principais autores deste tra-
balho para saber como eles se apropriam dos seus corpos durante a realizagio dos seus
movimentos Os procedimentos metodoldgicos foram a técnica da entrevista e a observacdo
direta das atividades dos trabalhadores. Os resultados da andlise mostram que os corpos
destes sujeitos sdo usados como ferramentas de seu trabalho para limpar e cortar os peixes,
realizar os cortes das pecgas de carnes e organizar as bananas, indo além dos limites fisicos.
Esse processo anuncia que mesmo sendo um trabalho rotineiro, torna-se criativo e interes-
sante, ja que os movimentos repetitivos demonstram que o corpo possui destreza, rapidez e
bom desempenho nas sequéncias das ag6es. Entretanto, ndo se pode esquecer que além do
cansago diario, os movimentos corporais repetitivos poderao ocasionar problemas de ordem

fisica e psicoldgica, prejudicando suas fungées e capacidades fisicas.
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RESUMO
I

Foi objetivo determinar a prevaléncia da Sindrome Metabdlica e associagdo com a atividade
fisica no pessoal que trabalha na Universidade Peruana Union sede Tarapoto — 2015. O es-
tudo foi desenvolvido no departamento de San Martin; foram incluidas 54 pessoas entre
0s 22 e 60 anos. Se realizaram medigdes da circunferéncia abdominal, pressao arterial,
assim como analise dos triglicerideos, colesterol HDL e glicose em jejum. Foram utiliza-
dos os critérios da sindrome metabdlica da National Cholesterol Education Program Adult
Treatment Panel III (ATP III) e as recomendacgdes da Associacdo Latino-Americana de
Diabetes (ALAD). Foi utilizado o questionario de atividades fisica IPAQ, forma curta. Foi
utilizado o SPSS 20.0 e correlagdo Spearman. De acordo com a ALAD, a circunferéncia
abdominal mostrou 30 sem risco (55.6%) e 24 com risco (44.4%). De acordo com os
critérios da ATP I1I, 48 sem risco de pressao arterial sistdlica (88.9%), 6 com risco (11.1%);
24 sem risco de triglicerideos (44.4%), 30 com risco (55.6%); 19 sem risco de colesterol
HDL (35.2%), 35 com risco (64.8%); 49 sem risco de glicose (90.7%), 5 com risco (9.3%).
Se diagnosticaram 18 trabalhadores com sindrome metabédlica (7F-11M) que representam
o0 33.3%. Finalmente, existiu associagdo com a circunferéncia abdominal-IPAQ (-0.370),
Triglicerideos-IPAQ (-0.269), IPAQ-Hora sentado (-0.549). A sindrome metabdlica é
predominante no género masculino exceto na glicose onde as mulheres conseguem dados
superiores, também aqueles com baixa atividade fisica apresentam valores elevados na

circunferéncia abdominal, colesterol e nas horas sentados.
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RESUMO
I

0 objetivo deste estudo foi verificar o efeito subagudo de duas sessées com intensidades dife-
rentes de exercicio aerdbio na curva lipémica, inflamatéria e de hemostasia em jovens sauda-
veis submetidos a refeigéo hiperlipidica. Onze homens com 2313 anos participaram do estudo
com trés protocolos randomizados com dois dias consecutivos cada. No dia 1 os sujeitos re-
alizavam um dos trés protocolos: exercicio de baixa intensidade, exercicio de moderada in-
tensidade e repouso. No dia dois 12h apds os sujeitos consumiam uma refei¢ao hiperlipidica.
Foram realizadas coletas de sangue para triglicerideos, no basal e a cada hora de 1 a 5h apds
refei¢do e para ativador de plasminogénio, inibidor do ativador de plasminogénio tipo 1, fator
de necrose tumoral, e Interleucina 10 no basal, 1h, 3h e 5h. Os protocolos de exercicio reduzi-
ram os triglicerideos em relagdo ao Con. A baixa intensidade reduziu o inibidor do ativador de
plasminogénio 1 em comparagao ao outros dois protocolos p<0,05 e incrementou o ativador
de plasminogénio em relagdo ao controle p<0,05. No Fator VII, os protocolos de exercicio re-
duziram em relagdo ao controle 1h apos a refeicdo p<0,05. O moderada intensidade reduziu o
fator de necrose tumoral no momento 1h e aumentou a interleucina 10 em todos os momentos
comparado aos outros protocolos p<0,05. A refeicdo hiperlipidica aumenta inflamac&o e des-
regula a coagulagdo e fibrindlise, o exercicio atenua os triglicerideos e o fator VII e quando
realizado em baixa intensidade melhora a relacdo de coagulac3o e fibrindlise e em moderada

intensidade diminui inflamagao e aumenta a anti-inflamacgéo.
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RESUMO
I

A aptidao fisica € um importante indicador de saude. Na literatura é reportado que pes-
soas com Sindrome de Down (SD) possuem menores escores de aptidao fisica quando
comparadas com pessoas sem a sindrome (sSD). Uma possivel explicagio seré a reduzida
participacdo de pessoas SD em atividades fisicas de intensidade moderada/vigorosa. O
objectivo deste estudo foi comparar a forca de preensdo manual de criangas sSD com
adolescentes com SD. Participaram neste estudo comparativo de corte transversal 22
voluntérios divididos em dois grupos: G1 [adolescentes SD (n=11, 15,3 2,6 anos)] e G2
[criangas sSD (n=11, 7,2 1,2 anos)]. A avaliagdo da preensdo manual (PM) foi realizada com
dinamoémetro manual com resisténcia ajustavel (TKK 5101, Tokio Japao), de forma gradual
durante dois segundos, na mao dominante. O teste foi realizado duas vezes e registrado
o valor maximo atingido, em quilogramas. Para a analise dos dados, utilizou-se o teste t
de Student para amostras independentes. Foram assinados o termo de assentimento e
consentimento, norma 466/12 do Conselho Nacional de Saude. Comparativamente ao G1,
0 G2 apresentou valor médio significativamente mais elevado no teste PM (p=0.03) e média
de idade mais baixa (p=0,01). E de se esperar que adolescentes possuam mais forga do
gue criangas, no entanto, os dados do presente estudo mostraram que adolescentes com

SD possuem valores de forga de preensdo manual mais baixos do que criangas sSD.
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RESUMO
I

Considerando os beneficios de cargas autoajustadas nas respostas afetivas, ainda néo se
explorou a sua aplicagdo na configuragdo do treinamento intervalado. Foi objetivo comparar
as respostas perceptivas e de frequéncia cardiaca entre uma sessio continua autoajustada
e uma sessdo intervalada com intensidade média equivalente a sessdo autoajustada. Doze
idosos do sexo masculino (71,0+4,2 anos, 64,6+6,6 kg, 163,0+0,1 cm) foram submetidos a
trés visitas, com sete dias de intervalo entre elas. (1) Foi realizado um teste de poténcia ae-
rébia maxima e apds 10 min de repouso a identificagdo da demanda metabdlica equivalente
a carga autoajustada em uma caminhada na esteira; nas visitas (2) e (3), realizadas em or-
dem aleatdria, os idosos foram submetidos a sesséo continua autoajustada e intervalada [10
X (1min — carga autoajustada+35% / 1min — carga autoajustada-35%)]. A comparagéo das
médias foi realizada por um teste t pareado, com significancia de p<0,05 complementada
pelo célculo do tamanho do efeito (TE). Foram observadas pequenas diferengas (Intervalado
- continuo), sem significancia estatistica, para frequéncia cardiaca (TE=0,41;p=0,773), per-
cepcao de esforgo (TE=-0,44; p=0,766;), e divertimento (TE=-0,30;p=0,830). Foi observado
para o afeto melhores respostas para a atividade intervalada, com efeito classificado como
Grande, porém sem significancia estatistica (TE=1,70;p=0,253). A configuragdo de cargas
intervaladas com base no autoajuste da intensidade se apresenta como uma promissora
estratégia de prescrigdo de treinamento para idosos, tanto numa perspectiva afetiva, quanto
fisioldgica. Outros estudos devem testar a efetividade da configuragao de treino intervalado

aqui sugerido além de testar outras amplitudes de intensidade.
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RESUMO
—

Com o envelhecimento ocorrem perdas funcionais, musculo-esqueléticas e amplitude de
movimento, propiciando a um maior risco de quedas, menor capacidade funcional, levando
a na diminuicdo da qualidade de vida. Torna—se imperativa a avaliagdo e manutencao destas
capacidades em idosos. Programas de exercicio em comunidade apresentam beneficios em
idosos, dado adotarem um estilo de vida mais ativo. Pretende-se analisar os valores da am-
plitude articular maxima em flexdo. A amostra foi composta por 19 Sujeitos (16 mulheres e
3 homens) escolhidos aleatoriamente, com idades médias 77,36 + 4,37 anos, participantes
num programa de manutengio (2x semanais — 50mim). Procedeu-se a medicio das ampli-
tudes articulares maximas da anca e joelhos, utilizando um flexdmetro Sanny®. A anélise
estatistica foi realizada no SPSS versao 2.2 e comparou-se médias através do teste T student,
exceto na média do joelho esquerdo, onde foi utilizado o teste de Wilcoxon. A diminuigéo dos
valores de amplitude articular maxima foi significativa em todas as medigdes, verificando-
-se maior diminuicdo na anca direita com média de 71,842 (t= -17,66) e esquerda de 78,842
(t=-13,46), comparando com o valor normativo de 1352. No joelho a média obtida foi 98,4¢
(t= -9,58) para ambos, comparando com o valor normativo de 1409°. Apesar de estes idosos
serem fisicamente ativos constata-se a necessidade de englobar exercicios de flexibilidade
nos programas de treino, focando os membros inferiores, de modo a, prevenir e retardar as
perdas na amplitude maxima de movimento. Dada a inexisténcia de valores de amplitudes
médias esperadas em idosos, é fundamental mais investigacéo nesta area.
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RESUMO
I

0 objetivo deste estudo é verificar se a atividade fisica moderada-vigorosa AFMV esta asso-
ciada com diferentes atributos ambientais de parques urbanos. Participaram deste estudo
326 adolescentes (60,1% do sexo feminino). A AFMV foi avaliada através de aceler6metros
actigraph GT3X. A percepcéo de distancia foi avaliada através do questionario neighborhood
walkability scale-youth (NEWS-Y) e a distancia objetiva foi medida através do sistema de in-
formag&o geografica (SIG). O total de 63 parques foram georreferenciados, e auditados utili-
zando o Public Open Space Tool (POST). Foram considerados quatro dominios abrangidos pelo
POST: presenga de espagos desportivos, qualidade ambiental, conforto e seguranga. Para
calcular a disponibilidade e a média das caracteristicas dos parques, raios de 1600 metros
(mts) foram gerados considerando o endereco de residéncia dos participantes. Regresséo
linear foi utilizada para verificar a associacao entre a AFMV e as caracteristicas de qualidade
dos parques urbanos. Foram verificados associagdes estatisticamente significativas entre
a média diaria de AFMV e a quantidade de parques num raio de 1600 mts (p= 0.003), assim
como, entre a presencga de espagos desportivos (p=0.04), a qualidade ambiental (p=0.006),
o conforto (p=0.01) e a segurancga (p=0.007). Entretanto todas essas associagoes significa-
tivas, foram observadas apenas nas raparigas. Estudos futuros considerando a auditoria de

parques devem ser realizados para melhor entender essa relagao.
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RESUMO
I

Tai Chi Chuan é um exercicio largamente praticado na China ha séculos. O propodsito deste
estudo foi avaliar o efeito do Tai Chi Chuan no interferon-gama, qualidade de vida e equili-
brio de homens idosos com baixa densidade mineral dssea. Completaram este estudo quasi-
experimental, controlado e cego, 41 voluntérios idosos, divididos em 2 grupos: experimental
que se exercitou com Tai Chi Chuan 2 vezes por semana, durante 12 semanas (n = 20; idade
=69,20+6,19 anos) e controle; n = 21; idade = 69,00+5,67 anos). A densidade mineral dssea
(coluna lombar e colo do fémur) foi avaliada por meio de absorciometria por dupla emissao
de raios-X. Interferon-gama foi avaliado por Imunoensaio enzimatico — ELISA. Qualidade de
vida foi avaliada através do Questionario SF-36. Também foram aplicados testes para equi-
librio estatico, equilibrio dinamico e foi calculado o indice de possibilidade de quedas. Nas
comparacoes utilizaram-se analise de variancia, testes t de Student, Mann-Whitney e Wilco-
xon, adotando-se p < 0,05 para o nivel de confianga. Ndo houve diferencas significativas nos
niveis de interferon-gama e no indice de possibilidade de quedas entre os grupos, entretanto,
o grupo experimental apresentou valores significativamente melhores para qualidade de
vida (p=0,04) e equilibrio dindmico (p=0,01). Estes resultados sugerem que o Tai Chi Chuan
¢ eficaz na melhora relativa de equilibrio e qualidade de vida em homens idosos com baixa

densidade mineral dssea, porém néo altera os niveis de interferon-gama e risco de quedas.
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RESUMO
I

O objetivo do presente estudo foi descrever o perfil sociodemografico, condicdo de salde e
capacidade funcional de um grupo de idosos participantes de um Programa de atividade fisica
regular. Selecionou-se uma amostra de 113 idosos de ambos os sexos (Idade = 60 anos), onde
o perfil sociodemografico foi obtido pelo “Questionario de Vigilancia de Fatores de Risco e Pro-
tecdo para Doencgas Cronicas — “VIGITEL", as condigGes de saude pelos registros de anamnese
e a capacidade funcional pelos resultados de uma bateria de testes adaptados para idosos que
incluem o teste de Sentar/Alcangar, Equilibrio Unipodal, Timed Up and Go, Dinamometria Ma-
nual, Sentar/Levantar e Marcha Estacionaria. Os resultados apontaram, em relag&o ao perfil
sociodemografico, que o nimero de mulheres foi significativamente maior (p=0,01) todos os
idosos se encontraram com sobrepeso; eram aposentados (p=0,001), curso superior completo
(p=0,001), casados e possuiam plano de satde. Em relago as condigées de satde verificou-se
a prevaléncia de doengas crbnicas ndo transmissiveis tanto nas mulheres (problemas visuais,
osteopenia e hipertensio arterial) nos homens (problemas visuais, hipertensao arterial e pro-
blema auditivo), todos faziam uso continuo de medicamentos. J& em relag&o a capacidade fun-
cional ndo foram encontradas diferencas significativas por faixa etaria entre os homens e mu-
Lheres, s6 foram encontradas diferencas significativas, por faixa etdria, nos testes de equilibrio
estético (9,24+6,90; p=0,001) e dindmico (5,42+0,73; p=0,001) no grupo feminino. Conclui-se
que, apesar da presenga de comorbidades e do uso continuo de medicamentos, é possivel que

idosos participantes de um grupo de Atividade Fisica regular apresentem boa condigao fisica.
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RESUMO
I

Analise comparativa

da eficacia dos sistemas
ofensivos face aos sistemas
defensivos

PALAVRAS CHAVE:
Andebol. Tactica. Sistema ofensivo.

Sistema defensivo.

O presente estudo teve como objectivo analisar a eficacia dos sistemas ofensivos e de-

fensivos implementados pelas equipas seniores masculino e feminino de andebol parti-

cipantes do Campeonato Nacional de Mogambique, edicdo 2014, que decorreu na Cidade

da Beira, Provincia de Sofala. A recolha de dados foi realizada no periodo de 14 a 21 de

Dezembro, no Pavilhdo dos Desportos, onde participaram 11 equipas sendo 6 masculinas

e 5 femininas. Para a recolha de dados foi utilizada uma ficha de observagao, adaptada por

Graziano (1990). Os principais resultados encontrados foram os seguintes: i) tanto para o

grupo masculino, bem como para o grupo feminino, o sistema ofensivo 3:3 considerou-se

0 mais eficaz contra o sistema defensivo 6:0, com uma percentagem de 33.6%, para o pri-

meiro e 57.04% para o segundo grupo, respectivamente e; ii) relativamente aos sistemas

defensivos, os sistemas 3:3 e 4:2 foram os mais eficazes contra os sistemas ofensivos 3:3

e 4:2, para ambos os grupos.
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RESUMO
I

Peguenos jogos sdo meios para o treinamento no futebol. Recentes estudos investigam as de-
mandas de jogadores em fungao de diferentes manipulagdes como o tamanho do campo, o nu-
mero de jogadores e a limitagdo de toques na bola. Neste contexto reportam-se diferengas no
comportamento de jogadores em fungao do estatuto posicional, i.e. defensor, meio-campista
e atacante, mas pouco se investigou acerca desta influéncia no comportamento tatico dos jo-
gadores durante os pequenos jogos. Este trabalho objetiva comparar o comportamento tatico
de praticantes de futebol em relagdo ao estatuto posicional durante a realizagio de pequenos
jogos. Avaliaram-se dez pequenos jogos praticados por nove atletas na constelagdo GR3-3GR
recorrendo-se ao protocolo Sistema de Avaliagdo Tatica no Futebol — FUT-SAT. Analisaram-
-se os dados a partir do teste de qui-quadrado de proporgdes. Observou-se menor nimero de
penetracgdes e coberturas ofensivas pelos zagueiros, menor numero de coberturas defensivas
e maior numero de unidades ofensivas pelos atacantes. Observou-se ainda que zagueiros rea-
lizam mais agdes defensivas no meio-campo defensivo em comparagao aos demais jogadores,
e que também realizam menos agdes dentro do centro de jogo e menos agdes com a bola.
Diante da reportada especificidade do comportamento tatico em fungéo do estatuto posicional,
sugere-se que as pesquisas futuras com pequenos jogos considerem esta variavel no momen-
to de compor os times em confronto, equiparando-se o efeito da posi¢ao de origem no compor-
tamento observado. Conforme resultados deste estudo conclui-se que o estatuto posicional in-

fluencia o comportamento tatico de jogadores de futebol durante a pratica de pequenos jogos.
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RESUMO
I

O objetivo do estudo foi verificar o nivel de desempenho técnico-tatico de jovens jogado-
res de futsal considerando a experiéncia esportiva. Participaram do estudo 34 jogadores de
futsal, sendo 9 experientes (25 anos de prética) e 25 ndo experientes (<5 anos de prética),
pertencentes as categorias sub-13 e sub-15. O nivel de desempenho foi avaliado no ambien-
te de jogo formal, por meio do Instrumento de Avaliagdo do Desempenho Técnico-Tatico
Individual — IAD-Futsal (SAAD, 2012). O instrumento foi aplicado no inicio da temporada es-
portiva e ao final da temporada esportiva, em partidas validas pelo Campeonato Catarinense.
Com base nas analises, tanto os jogadores experientes como os jogadores ndo experientes
apresentaram ganhos nos indices do nivel de desempenho técnico-tatico. Os jogadores nao
experientes elevaram seu nivel de desempenho geral de 70,87% (pré-teste) para 77,58%
(pos-teste) e os experientes de 76,38% (pré-teste) para 84,75% (pds-teste), ou seja, os jo-
gadores ndo experientes aumentaram seu indice em 6,71% e os experientes, em 8,37%. As
evidéncias encontradas no estudo indicam que o processo de treinamento contribui efetiva-
mente na melhoria do desempenho técnico-tatico individual dos jogadores. Isso se evidencia
nos componentes adaptacao e eficacia. Conclui-se também que a experiéncia esportiva tem

favorecido o nivel de desenvolvimento técnico-tatico de jogadores de futsal.
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RESUMO
I

Rugby union 15-a-side é um esporte coletivo e de invasdo praticado em campo gramado
por duas equipes compostas por 15 jogadores cada e divididos em grupos: 8 avangados e
7 recuados, de acordo com a fungdo desempenhada durante a partida. As demandas fisica
e fisioldgica do rugby exigem que os atletas recuperem suas reservas energéticas em pe-
quenos intervalos ou durante exercicios de baixa intensidade. Assim, o consumo maximo

de oxigénio (VO € uma variavel importante para o desempenho na modalidade. O obje-

2Méx)
tivo deste estudo foi verificar a correlagao entre poténcia aerdbia e resultados do teste de
campo Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level 1 (Yo-Yo IRT1). Vinte e sete jogadores, 15
avancgados e 12 recuados, foram avaliados em duas etapas: (1) em laboratdrio com teste
maximo em esteira; (2) teste de campo Yo-Yo IRT1. Com os dados obtidos nos dois testes
foram realizadas analises descritivas, de comparacao e de correlagdo. Dentre os principais

resultados, recuados, em comparacao aos avangados, apresentaram maior VO respec-

2Méx (
tivamente, 61,7 £ 15 mLkgt.min' e 51,6 + 10,1 ml.kg.min?), resultado no Yo-Yo IRT1
(respectivamente, 16,4 + 0,8 e 14,9 + 0,9) e distancia final no Yo-Yo IRT1 (respectivamente,
1283,3+ 312,5 m e 792 + 277,6 m). Foram encontradas correlagdes significativas entre re-
sultado final e distancia final total obtidas no Yo-Yo IRT1le o VO
(respectivamente, r = 0,425 e r = 0,459). Para jogadores de rugby, ha correlagio positiva

entre VO, e resultados do Yo-Yo IRT1.

s FElativo a massa corporal
lax

2Méx
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RESUMO
I

No futebol, a eficacia tatica defensiva dos jogadores pode ser avaliada pela razdo dos princi-
pios taticos defensivos positivos e totais. No entanto, desconhece-se, se ha diferencas entre os
principios defensivos quanto a eficacia. Objetivou-se a andlise da eficicia tatica defensiva em
pequenos jogos, praticados por 18 jogadores de futebol da categoria sub-17. Analisaram-se
12 pequenos jogos na configuracdo de 3vs.3, sendo calculada a eficacia tatica defensiva com
base na razao dos principios taticos positivos e principios taticos totais dos seis principios ta-
ticos fundamentais da fase defensiva: contengdo (cont), cobertura defensiva (cdef), equilibrio
defensivo (edef), equilibrio de recuperagao (erec), concentragdo (conc) e unidade defensiva
(udef). Recorreu-se a ANOVA-one-way —com post-hoc de Tukey — para verificar as diferencas
da eficécia tatica entre os principios defensivos, adotando-se um nivel de significancia de 0,05.
Houve diferencas significativas entre as médias de eficacia defensiva entre os seguintes prin-
cipios: contengdo em relagdo a cdef, edef e conc; equilibrio de recuperacdo em relagdo a cdef,
edef e conc; unidade defensiva em relagao a cdef e edef; cobertura defensiva em relagéo a cont,
erec e udef; equilibrio defensivo em relagdo a cont, erec e udef; concentragdo em relagdo a
cont e erec. Os resultados evidenciaram diferengas de rendimento entre os principios defensi-
vos. Portanto, emerge a importancia de um processo de ensino-aprendizagem-treinamento no
futebol em que se desenvolvam os principios taticos defensivos considerando suas interacées
nas diferentes situagoes de jogo, desenvolvendo jogadores mais completos do ponto de vista

tatico, ao invés de rendimento elevado em apenas algum (ns) principio (s).
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RESUMO
I

0 Ataque em Sistema € a fase de jogo de andebol em que mais ataques sio finalizados (Sil-
va, 2008; Fernandez, 2015), merecendo por isso a atengéo dos investigadores na andlise da
competicdo. Esta fase do jogo tem sido estudada tendo em vista a compreensao dos factores
que condicionam a sua eficacia bem como das formas e zonas utilizadas para a finalizagéo
(Prudente, 2006; Silva, 2008; Fernandez, 2015). Alguns estudos sugerem que a eficacia do
ataque nesta fase do jogo depende do nimero de sequéncias ofensivas utilizadas para a sua
concretizagdo (Prudente, 2006; Silva, 2008). O presente estudo teve como objectivos fun-
damentais (i) descrever e analisar o Ataque em Sistema no jogo de Andebol e (ii) encontrar
diferencas na sua utilizacao entre equipas vitoriosas e derrotadas. Para a sua concretizacao
foram considerados os dados resultantes da observagédo de todos os jogos que finalizaram
com vitdria/derrota (44) do Campeonato da Europa de 2014 de Seniores Masculinos. Das
conclusoes obtidas, devem ser realgadas as seguintes: nas situagdes de igualdade numéri-
ca 7X7, (1) as equipas vitoriosas finalizam mais ataques na 12 sequéncia ofensiva do que as
derrotadas, verificando-se o inverso nas restantes sequéncias, (2) as equipas vitoriosas apre-
sentam maior eficacia de ataque nas sequéncias 1, 2 e 4 e nos ataques finalizados através de
livres de 9 metros e (3) as equipas derrotadas finalizam mais ataques com remate nas varias
sequéncias. No ataque em superioridade (mais um jogador) e inferioridade numérica (menos

um jogador) a maior percentagem dos ataques € finalizado na 12 sequéncia.
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RESUMO
I

Durante algumas competicoes de alto-nivel do Andebol observa-se que diferentes equipas, em
fase de ataque, substituem o guarda-redes por um jogador de campo (denominado guarda-
-redes avancado). Contudo, ndo ha estudos que confirmem a vantagem desta opcdo estra-
tégica. O objetivo deste trabalho foi analisar a eficacia ofensiva quando as equipas optam por
essa opgao durante o Campeonato Europeu de Andebol masculino de 2016. Foram observados
todos os 48 jogos da competigao, contabilizando 201 ataques com utilizagio do guarda-redes
avancado. Os ataques foram categorizados em “com remate” (subdivididos em sequéncias que
originaram golo e que ndo originaram golo, como poste, defesa do guarda-redes, fora e bloco
ao remate) e “sem remate” (interceptacdo, desarme, falta de ataque, erro técnico e fim da ex-
clusdo/periodo de jogo). Os resultados apontaram a seguinte distribuicdo: 143 (71.1%) ataques
“com remate” e 58 (28.9%) “sem remate”. Os resultados das sequéncias “com remate” apon-
taram que 79 (39.3%) originaram golos e 64 acgdes (31.8%) culminaram na perda de posse
da bola apés o remate, destacando as 41 defesas dos guarda-redes (20.4%). Para a catego-
ria “sem remate” a distribuigdo foi a seguinte: “fim de punigao/periodo de jogo” (n=29, 14.4%),
“erro técnico” (n=18, 9.0%), “falta de ataque” (n=7, 3.5%), “desarme” (n=2, 1.0%) e “intercepta-
¢ad0" (n=2, 1.0%). Concluimos que o uso do guarda-redes avangado gerou um alto percentual
de situages com remate ao comparar com o estudo de Bilge (2012). Sdo necessarios mais
estudos que produzam informagoes para o planejamento dos treinamentos e desenvolvimento

de movimentagoes coletivas ofensivas integrando o guarda-redes avangado.
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RESUMO
I

0 conhecimento dos principios taticos fundamentais permite aos jogadores melhores toma-
das de decisdo durante o jogo de futebol. Contudo, desconhece-se se a eficacia tatica difere
entre os principios taticos fundamentais da fase ofensiva, o que poderia auxiliar treinadores
no melhor planejamento do processo de E-A-T.O presente estudo objetiva comparar a efica-
cia tatica entre os principios taticos fundamentais de ataque do futebol. Participaram do es-
tudo 18 jogadores do sexo masculino pertencentes a categoria sub-17 de uma mesma equi-
pe que participa das principais competigcées em nivel nacional. Para anélise da eficacia tatica,
foi utilizado o Sistema de Avaliagéo Tatica no Futebol (FUT-SAT). Utilizou-se o teste Friedman
para comparar a eficacia dos principios taticos fundamentais de ataque. Considerou-se o ni-
vel de significancia de p <.05. Os resultados mostraram diferengas significativas envolvendo
o0 principio “unidade ofensiva”, em comparacio aos principios “espago com bola" (p=.001),
“cobertura ofensiva” (p=.001), “penetragdo” (p=.003) e “espago sem bola” (p=.008). Ja o
principio “mobilidade” apresentou diferenca significativa com o principio “espago com bola”
(p=.002) e “cobertura ofensiva” (p=.021). Sendo assim, os resultados sugerem que ha dife-
rencas significativas entre as eficacias dos principios taticos fundamentais, mas sempre en-
volvendo os principios “unidade ofensiva” ou “mobilidade”, indicando que ha uma polarizagdo

entre as eficacias desses dois principios e as dos outros quatro principios.
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RESUMO
I

0 aumento da profissionalizagdo e remuneragao do futebol vem elevando o seu nivel. Com
isso, a melhora no desempenho é essencial e pode ser auxiliada pela tecnologia para
analise dos jogos. Desta forma, este estudo teve como objetivo analisar e caracterizar os
processos ofensivos em contra-ataque que culminaram em gol nas fases da temporada
2011/12 da Liga dos Campdes da UEFA. A amostra consistiu de 116 jogos e analisou, atra-
vés do programa VO Videobserver, 347 agdes ofensivas coletivas que culminaram em gols.
Foram utilizados dois métodos: estudo de variareis associadas a agao do contra-ataque
e categorizagdo e quantificagdo das agdes ofensivas de jogo. As agdes ofensivas de jogo
foram caracterizadas como: ataque posicional (AP), ataque rapido (AR), contra-ataque (CA)
e bolas paradas (BP). O resultado da analise dos jogos foi: tempo total do processo ofensivo
(PO) de CA=6.95 2.64s; tempo individual de posse de bola=3.83 2.02s; nimero de toques
de bola no processo ofensivo=6.4 2.2; velocidade de transigdo da bola (nimero de joga-
dores/nuimero de toques)=0.41 0.15. Os dados mostram ainda que predominaram os gols
em agdes de AP (60.5%), seguido por BP (22.8% dos gols), AR (10.1% dos gols), e, por ulti-
mo, apenas 6.6% dos gols foram de agoes de CA. Desta forma, conclui-se que as analises
das agdes de CA descrevem indicadores de agdes técnicas que podem ser treinadas, oti-
mizando esse PO e fornecendo informacgdes relevantes sobre como se desenvolvem esses
CA, sugerindo que os processos ofensivos de contra-ataque dependem tanto do modelo de

jogo como da qualidade técnica da equipe.
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RESUMO
I

A anélise da competicdo deve considerar o contexto em que esta decorre, para que os seus
resultados produzam informacao relevante para a condugéo do treino e da competigao
(Garganta, 2007; Silva, 2008). Neste 4mbito o estudo dos Ultimos minutos de jogo e da sua
importancia para o resultado final é muito pertinente, pelo que o presente trabalho pre-
tende contribuir para a compreensao deste momento particular do jogo de Andebol e tem
como objectivos fundamentais: (i) descrever e analisar os eventos ocorridos nos ultimos
5 minutos, (ii) avaliar da sua importancia para o resultado final e (i) encontrar eventuais
diferengas entre equipas vitoriosas e derrotadas. A amostra foi constituida pelos dados
resultantes da observagao dos 47 jogos do Campeonato da Europa de 2014 de Seniores
Masculinos. Para descrever o comportamento das equipas foram utilizados os indicadores
estatisticos, frequéncia e percentagem. Das conclusGes obtidas é possivel destacar: em
85,1% dos casos (42 jogos) as equipas que iniciam os Ultimos cinco minutos em vantagem
no marcador, obtém a vitéria no final; apenas em dois jogos (4,3%), as equipas que esta-
vam em desvantagem conseguem obter a vitdria; em 48,9% dos casos (23 jogos) existe
uma diferenca igual ou menor a 3 golos no inicio deste periodo; nas sequéncias de jogo dis-
putadas com diferencga igual ou menor a 3 golos, as equipas vitoriosas provocam o dobro
das exclusdes (10) que as derrotadas e utilizam o ataque em sistema em 91,2% das suas

sequéncias ofensivas enquanto as derrotadas apenas o fazem em 75,3% dos casos.
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RESUMO
I

Ha uma tendéncia, atualmente, para se estudar as interagdes realizadas entre os jogado-
res de futebol durante uma partida (Belli, 2015; Gama, 2013). Ha jogadores que interagem
de maneira mais frequente com outros, dentro do modelo de jogo adotado pela equipe
e das ideias de jogo do treinador. Esse jogador é denominado centrdide, pelo fato de ser
considerado como aquele que mantém a equipa unida na rede de interagdes e mais influi
na dindmica e no comportamento coletivo (Couceiro et al., 2013). Nesse sentido, o presen-
te estudo tem como objetivo caracterizar o jogador denominado centréide. A amostra foi
composta por um jogo de futebol da categoria Sub-19 do campeonato nacional portugués
(189 sequéncias ofensivas). O jogo foi filmado utilizando uma cdmera Gopro Hero4®. A
capacidade anaerdébia foi avaliada com o teste Running-based Anaerobic Sprint Test. Foi
possivel verificar que o centrdide quanto ao nimero de passes realizados e o nimero de
passes recebidos é o mesmo jogador. Os resultados revelaram que, com relagéo a capa-
cidade anaerobia, o jogador ¢é classificado com um baixo desempenho. Com isso, é possi-
vel afirmar que, para ser um jogador centroide ndo é necessario possuir um desempenho
anaerdbio alto, mas provavelmente um maior conhecimento tatico processual. Este tema
merece um maior aprofundamento em estudos futuros, uma amostra mais robusta na
quantidade de jogos analisados. Com base nos resultados desse estudo podemos concluir

que o jogador centréide é um meia de contengao.
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RESUMO
I

As networks tem sido consideradas importantes nos estudos que analisam a logica interna
do jogo, bem como a organizagao das equipes no campo de jogo. O modelo de jogo da equi-
pe e as ideias de jogo do treinador, bem como os constrangimentos apresentados durante
a partida podem influenciar a maneira e a frequéncia com que os jogadores interagem
uns com os outros. O jogador que mantém a equipa unida na rede de interagGes e mais
influi na dindmica e no comportamento coletivo é considerado como centroide (Couceiro
et al., 2013). Nesse sentido, o presente estudo tem como objetivo caracterizar o jogador
denominado centrdide. A amostra foi composta por um jogo de futebol da categoria Sub-
19 do campeonato nacional portugués (189 sequéncias ofensivas; unidade de observacio
foi a posse de bola). O jogo foi filmado utilizando uma cdmera Gopro Hero4®. A capacidade
aerdbia foi avaliada com o Yo-Yo Intermittent Test (level 2). Foi possivel verificar que o cen-
troide quanto ao numero de passes realizados e o nimero de passes recebidos é o mesmo
jogador. Pelo fato de o jogador centréide ndo apresentar um elevado desempenho aerdbio,
é pssivel afirmar que o processo de selecao e desenvolvimento de talentos no futebol deve
considerar outros aspectos, como os taticos e cognitivos. Conclui-se, portanto, que o jogo

de futebol possui aspectos mais relevantes que os aspectos fisicos.
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RESUMO
I

Objetivou-se desenvolver e validar preliminarmente um instrumento para a avaliagdo do
conhecimento tatico processual no basquetebol (TCTP:Bb), em situagdo de jogo trés contra
trés (3 vs. 3), em meia quadra (protocolo “A") e quadra inteira (protocolo “B"). Participaram
do estudo 161 jogadores de basquetebol do sexo masculino, com idade dos 12 aos 19 anos.
Calculou-se inicialmente o Coeficiente de Validade de Contetido (CVC) no que se refere a cla-
reza de linguagem (CVC 0,94), pertinéncia pratica (CVC 0,96) e relevancia tedrica (CvC 0,95)
de 34 itens/critérios propostos para avaliar o comportamento tatico do jogador no ataque e
na defesa. No que se refere a confiabilidade intra e inter observadores do TCTP:Bb, os resul-
tados do Coeficiente de Kappa de Cohen reportou valores baixos e nao significativos para 5
itens/critérios no protocolo “A” e para 2 itens/critérios no protocolo “B”, sendo descartados
definitivamente do instrumento. Para validade de construto recorreu-se a Anélise Fatorial
Exploratoria (AFE) de componentes principais e rotagao ortogonal de varimax com normali-
zacao de Kaiser. A AFE estabeleceu preliminarmente dois modelos fatoriais bidimensionais
tanto para o protocolo “A” com 06 itens/critérios agrupados na dimens3o ataque e 06 itens/
critérios agrupados na dimensao defesa, quanto para o protocolo “B” com 06 itens/critérios
agrupados na dimens&o ataque e 05 itens/critérios agrupados na dimensao defesa. As medi-
das de adequabilidade dos quatro modelos fatoriais gerados apresentaram valores satisfa-
torios e a porcentagem de variancia explicada em cada modelo foi acima de 70%. Conclui-se

que o TCTP:Bb apresentou preliminarmente propriedades psicométricas satisfatdrias.
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RESUMO
I

Este estudo analisou equipas desportivas como sistemas complexos onde variaveis com-
portamentais precisam de ser tidas em conta quando se analisa a performance desportiva.
Dentro deste entendimento, o uso da Anélise de Redes Sociais (ARS) apresenta-se como
uma ferramenta util de pesquisa. Como tal, o presente estudo analisou dois dos complexos
menos estudados do jogo de voleibol: cobertura de ataque (KIV) e freeball e downball (KV),
num total de oito jogos da primeira Fase do World Grand Prix 2015 Feminino, num total de
1,264 jogadas. Valores de centralidade de autovetor foram calculados, com cada variavel
comportamental a ser considerada um né e as suas respectivas ligagdes como pontes. Os
resultados mostraram que jogar fora de sistema se configurou como o factor central em
ambos os complexos, embora tenha estado presente com maior relevo em KIV do que em
KV. Os resultados também mostraram que, embora ter um maior nimero de atacantes dis-
poniveis para uma acgao ofensiva possa ser vantajoso, isto tornar-se-a uma desvantagem
quando existir uma accao de bloco eficaz e a consequente necessidade subita de realizar
uma cobertura de ataque também ela eficaz. Em suma, este estudo mostrou que treinado-
res de voleibol devem ter os momentos do jogo em fora de sistema em elevada conside-
ragao, procurando criar estratégias de jogo que transformem o jogo fora de sistema numa

vantagem e ndo num obstaculo.
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RESUMO
I

0 processo de treino vem-se tornando numa operagao avassaladora, exigindo um enten-
dimento global das varidveis envolvidas. Deste modo, abordagens sistémicas tém vindo a
emergir como forma essencial para o entendimento das dindmicas complexas da perfor-
mance. Dentro desta linha, a Anélise de Redes Sociais (ARS) adquire uma relevancia parti-
cular na compreensao das relagdes estabelecidas entre diferentes nos. Portanto, o objeti-
vo do presente estudo foi analisar o rendimento no voleibol feminino de alto nivel utilizando
a ARS. Foi construido um mapeamento sistémico de quatro complexos do jogo de voleibol.
Os complexos analisados foram: servigo (K0), side-out (KI), transigdo do side-out (KII) e
transicdo (KIII). Foram analisados oito jogos da primeira Fase de Grupos do World Grand
Prix 2015 Feminino (1,264 jogadas), tendo sido calculados os valores de centralidade de
autovetor. Os resultados mostraram que a maioria das variaveis apresentaram categorias
com valores relativamente préximos de autovetor, indicando uma distribuigdo diversifica-
da dos acontecimentos. Todavia, algumas categorias exibiram centralidades de autovetor
substancialmente distintas. Os resultados sugeriram ser crucial desenvolver formas para
aumentar as capacidades das equipas jogarem fora de sistema, ou seja, em condigdes nao
ideais de construgdo do ataque, situagado que foi corrente. Os dados sugeriram, ainda, a

necessidade de diversificar o local e tempo de ataque nos diferentes complexos de jogo.
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RESUMO
I

De modo a melhorar a qualidade da pratica desportiva é fundamental que haja um profun-
do conhecimento das varidveis que interferem na performance, bem como das interagdes
que existem entre essas variaveis. O proposito deste estudo foi analisar o jogo e as suas
varidveis sob o ponto de vista sistémico, recorrendo a Anélise de Redes Sociais (ARS). Na
recolha de dados cada agdo de jogo correspondeu a um “nd”, enquanto as suas interagoes
foram representadas como “pontes”. Foi calculada a centralidade ponderada de cada né
recorrendo ao software Gephi© 0.8.2-beta. A base de dados consistiu em oito jogos da
FIVB World Cup de 2015, perfazendo 27 sets (1,207 jogadas). De considerar que esta com-
peticdo atribuia a passagem direta aos Jogos Olimpicos do Rio 2016 aos dois primeiros
classificados. A andlise do jogo foi dividida em quatro dos seis complexos que compdem o
jogo de Voleibol: KO (Servigo); KI (Side-out); KII (Transicdo ao side-out); KIII (Transicio).
De salientar que os resultados exibiram uma reduzida variagio dos padrdes do jogo em KI,
quer na velocidade quer na zona do atque. Apesar da reduzida variabilidade, as equipas
analisadas conseguiram, na maioria das vezes, causar dificuldades com o side-out, condi-
cionando a transigcdo da equipa adversaria. Este estudo reforgou também a necessidade de
analisar separadamente os KII e KIII, algo que raramente acontece nos estudos de ana-

lise do jogo. Com efeito, as regularidades destes complexos diferiram substancialmente.
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RESUMO
I

A variabilidade comportamental no desporto tem sido estudada com o intuito de compre-
ender de que modo determinados constrangimentos competitivos influenciam o compor-
tamento tactico das equipas. O presente estudo comparou a variabilidade de indicadores
tacticos de performance referentes ao complexo I entre equipas de voleibol com niveis
competitivos distintos, bem como a influéncia do periodo de set na variabilidade. Foram
analisados 8 jogos dos Jogos Olimpicos de 2012 e 8 jogos na Liga Portuguesa referentes
a época de 2014-2015, num total de 1496 jogadas observadas. A variabilidade das condi-
¢oOes de distribuicdo, zona e tempo de ataque e oposicdo de bloco foi avaliada através da
medida de entropia de Shannon. As inferéncias baseadas na magnitude foram utilizadas
para compreender o significado pratico dos valores das varidveis seleccionadas. Os re-
sultados mostraram que as equipas de elite possuem maior estabilidade nas condigbes
de distribuicdo e na oposigdo de bloco e uma maior imprevisibilidade na zona e tempo de
ataque. No periodo final de set as equipas de elite adaptam melhor o seu comportamento,
optando por variar o tempo, e ndo a zona, de ataque. Tais resultados sugerem que a incer-
teza na acgdo de ataque é um factor-chave que apenas é conseguido através de um desem-
penho estavel noutras acgdes de jogo, principalmente a presenga de condigdes excelentes
de distribuigao, isto &, com todos os atacantes disponiveis. Neste sentido, os treinadores
devem desenvolver a capacidade dos distribuidores para jogar com tempos rapidos, diver-

sificando as zonas de ataque, especialmente nos momentos criticos do jogo.
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RESUMO
I

Este estudo teve como objetivo analisar variaveis de contetdo dos exercicios presentes em
competigdo de elite de Ginastica Ritmica e diagnosticar fatores que possam comprometer
ou potenciar a qualidade da performance dos elementos de dificuldade corporal bem como
a qualidade do espetaculo desportivo. Foram analisadas todos os elementos de dificuldade
corporal apresentados em 288 cartas de Competicao, utilizadas no Campeonato do Mundo,
Ucrania 2013, de acordo com o Cddigo de pontuagdo (FIG, 2012). Foram aplicados testes
nao paramétricos — Kruskal-Wallis, Mann-Whitney e teste de Friedman. Nos resultados
obtidos, verificamos existir uma matriz comum nas composi¢es dos exercicios de com-
peticdo na escolha dos elementos de dificuldade corporal, quer nos diferentes niveis de
ginastas, quer nos exercicios com diferentes aparelhos. Os elementos de Risco e Rotagdes
sdo 0s mais valorizados e representam 50% do valor total da composicao, o que traduz
uma evolugdo significativa no coeficiente de dificuldade dos exercicios. Os elementos de
equilibrio foram a categoria menos utilizada. Os elementos de dificuldade identificados
com maior frequéncia de execugao sao o pivot em atitude, rotagdo em “penché”, equilibrio
em prancha lateral e o salto “getté em tournant”, com uma diferenca estatisticamente
significativa para todos os outros tipos de elementos de dificuldade. Evidencia-se falta de
variedade e diversidade na utilizacdo dos elementos de dificuldade que compde os exerci-

cios o que compromete o espetaculo desportivo.
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RESUMO
I

A natacgdo pura desportiva, devido ao treino sistematico e tradicionalmente de elevado volu-
me, implica uma repetigdo gestual em situacdo de elevada carga fisica, desencadeando lesGes
musculares e tendinosas cronicas. Sabendo as consequéncias nefastas para o nadador que
essas lesdes de sobrecarga acarretam, procuramos observar se uma sessao de terapia visce-
ral e libertagdo miofascial, complementada por treino de estimulagdo propriocetiva, permite
melhorias na técnica de nado. Um nadador de elite nacional, com reduzida mobilidade lombar
e coxofemoral e tensdo cervical e do complexo escapulo-umeral, realizou 7x50m crol a cada
2 min, com incrementos de 2s até a velocidade maxima (Pyne et al., 2000), antes e ap6s 1h
de terapia e treino propriocetivo. O indice de ciclo (IC, indicador discriminativo da técnica de
nado) obteve-se pela multiplicagdo da distancia de ciclo (CD) pela velocidade de nado, enquan-
to a DC foi calculada pela razdo velocidade/frequéncia gestual (FG, obtida através de crono-
frequencimetro). Observou-se, quer no pre quer no post-teste, o aumento da FG (21.4-37.9
e 23.0-39.6ciclos/min) e a diminuigdo da DC (3.49-2.95 e 3.38-2.78m/ciclo) com a elevagdo
da velocidade (1.24-1.87 e 1.30-1.83m/s). No entanto, o IC pds-interveng&o foi sempre menor
comparativamente ao pré-terapia/treino, facto mais visivel a velocidades elevadas (e.g. 5.52
e 5.17 m?/s.ciclo para 1.80m/s). Isto evidenciou que, embora o nadador tenha sentido maior
liberdade nos movimentos escapulares, lombares e pélvicos bem como maior disponibilidade
motora nos esforgos maximos, O IC ndo é suficientemente sensivel para traduzir os beneficios

de estabilidade e mobilidade proporcionados por uma sessao de terapia e treino propriocetivo.
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RESUMO
I

E unanime que a prestagdo em natagdo e atividades aquaticas é determinada por um com-
plexo de multiplos fatores dos quais se evidenciam os pardmetros fisioldgicos (tradutores da
capacidade/poténcia dos sistemas fornecedores de energia) e os pardmetros biomecéanicos
(indicadores do nivel de desenvolvimento da técnica). Porque esses pardmetros devem ser
frequentemente avaliados e os processos de ensino, treino e clinico devidamente controla-
dos, realizaremos uma demonstragdo na piscina dos meios e metodologias que o Gabinete
de Natacdo e o Centro de Investigagdo, Formagao, Inovagio e Intervengdo em Desporto da
Faculdade de Desporto, assim como o Laboratdrio de Biomecénica do Porto (pertencentes a
Universidade do Porto), dispdem para atividades de ensino, investigac&o e apoio 8 comunidade
(clubes e federagdes desportivas, assim como agentes de saude). Iremos montar estagdes
relacionadas com avaliaco do custo energético de exercicio (através da mensuragdo do con-
sumo de oxigénio em tempo real e das concentragdes de lactato sanguineo), captura automa-
tica de movimento de duplo meio, determinagio da atividade eletromiografica (por cabo ou
wireless), avaliagdo das flutuagdes intraciclicas da velocidade de deslocamento, utilizagdo de
centrais dinamométricas para avaliagdo customizada de partidas e viragens e determinagao
da resisténcia hidrodinamica ativa e passiva. A importancia do uso destes meios é reforgada
considerando-se que a especificidade do ambiente aquatico e as condigdes particulares em
que se realizam os exercicios e/ou gestos desportivos impdem grandes limitagdes a capacida-
de de observagao, fornecendo dados mais objetivos que permitam maior eficiéncia na atuagao

do técnico de natagdo e atividades aquaticas nas suas diferentes vertentes.
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RESUMO
I

Nas modalidades desportivas, sejam individuais ou coletivas, os movimentos rapidos exigem
niveis elevados de agilidade, isto é, de reagirem imediatamente, seja para acelerar, desacele-
rar ou mudar de diregdo em resposta a situagdes de jogo. O objetivo deste estudo foi avaliar a
agilidade entre géneros, nos alunos da Licenciatura de Desporto e Atividade Fisica, da Escola
Superior de Educagao de Castelo Branco. Participaram no estudo 53 alunos pertencentes
ao 12 e 2 2 ano da Licenciatura de Desporto e Atividade Fisica, de ambos os géneros (N =33
masculino e N = 20 feminino), com média de idades 20,1 + 2,15. Foram aplicados trés tes-
tes, Three-Cone Shuttle test, Four Corners test e Hegaxon test, para avaliar a agilidade. Para
a andlise dos dados foi utilizada a estatistica descritiva e inferencial. Foi efetuado o teste
ndo paramétrico de Kolmogorov-Smirnorv no género masculino e Shapiro-Wilk no género
feminino para testar a normalidade dados, o teste de Levene para testar a igualdade das
variancias e o teste paramétrico de t-Student para comparar as médias entre géneros. Os
resultados mostraram que existem diferencas estatisticamente significativas entre género
no Four corner test e Hegaxon test. Conclui-se que o género masculino apresentou melhor
média no Four Corners test e o género feminino apresentou melhor média no Hegaxon test.
No Three-Cone Shuttle test apesar de nao existirem diferengas estatisticamente significati-

vas o0 género masculino apresenta melhor valor médio.
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RESUMO
I

A busca por regularidades do jogo tem levado pesquisadores a procurarem novas formas
de entendimento. A Andlise de Redes Sociais surge como uma poderosa ferramenta, pro-
porcionando uma visdo ecoldgica e sistémica do jogo de voleibol, realgando as especifici-
dades dos diversos subsistemas de jogo e suas interagdes. O presente trabalho constitui
um estudo piloto, no qual se pretendeu avaliar a utilizagdo da métrica de centralidade de
grau nas relagdes (i.e., arestas) entre as variaveis de jogo (i.e., nés) no voleibol feminino de
alto nivel. Foram analisados 15 jogos (7176 posses de bola) das selegdes finalistas (Bra-
sil, Japdo, Russia, Turquia, China e Bélgica) do World Grand Prix 2014, considerando as
variaveis: Linha de Distribuigéo, Tipo de Servigo, Trajetéria de Servigo, Condicdes de Dis-
tribuigdo, Zona de Ataque, Tempo de Ataque, Combinagao de Ataque, Eficacia do Ataque,
Oposicao do Bloco e Numero de Linhas Defensivas. Os resultados denotaram consideravel
disperséo de ocorréncias em cada variavel (p.e., Tempo de Ataque (TA) 3 variou de 10.93 a
38.56) e, consequentemente, dos modelos de prestagao das equipas. Adicionalmente, no-
tdmos que a métrica de centralidade de grau dependeu do numero de ocorréncias de cada
acido (TA3de 10.93 para 14 sets disputados e de 38.56 para 20 sets), pelo que os resultados
ficaram reféns do numero de sets e/ou pontos disputados por cada selegdo, convidando a
utilizacao de métricas distintas, que confiram relevancia as ligagoes subsequentes de um
no (por exemplo, centralidade de autovetor) ou, ainda, o ajuste percentual em fungéo do

numero de agdes estudadas, estandardizado os valores observados.
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RESUMO
I

0 objetivo deste estudo € analisar o nivel de associagdo entre os componentes do desempenho
técnico-tatico (ajustamento, tomada de decisdo e eficiéncia) e a eficacia de levantadores no
voleibol. Participaram voluntariamente 49 levantadores (21 masculino; 28 feminino) integran-
tes das equipes atuantes na fase final do Campeonato Catarinense de Voleibol de 2010, no
Brasil (categorias mirim, infantil e infanto-juvenil), totalizando 10.248 acGes de levantamento
analisadas. Realizou-se filmagem dos jogos e posterior registro das informagoes em fichas de
observacgao, organizadas com base no protocolo do Instrumento de Avaliagdo do Desempenho
Técnico-Tatico no Voleibol (IAD-VB). Conduziu-se andlise estatistica inferencial (teste qui-qua-
drado) no software SPSS 23, com nivel de significAncia 0,1% (1C=99,99%). Encontraram-se
associagoes significativas (p<0,001) de todos os componentes com a eficacia. A maioria das
acoes realizadas pelos levantadores cujas tomadas de decisao foram adequadas resultaram
em eficacia adequada (73,1%), enquanto predominaram agdes com eficacia intermediaria nos
casos de ajustamento adequado (68,0%) e eficiéncia adequada (69,2%). Nenhuma ac&o execu-
tada com eficiéncia inadequada apresentou eficacia adequada, ao passo que pequena parcela
das agbes com tomada de decisio inadequada (0,3%) e ajustamento inadequado (0,9%) apre-
sentou eficacia adequada. As evidéncias ressaltam o papel importante da tomada de decisao
e dos demais componentes do desempenho sobre a eficacia nas agdes de jogo executadas
pelos levantadores no voleibol, motivo pelo qual deve-se buscar seu treinamento sistematico

e integrado desde os escaldes iniciais de formagao desta modalidade.
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RESUMO
I

0 objetivo deste estudo foi validar um teste com agdes motoras especificas do Volei de
Praia. 37 atletas (16 a 20 anos de idade) foram divididos em categorias: Sub19 (13 me-
ninas e 14 rapazes) e Sub21 (4 meninas e 6 rapazes). O teste especifico consistiu em o
atleta executar uma sequéncia de padrdes de movimentos preestabelecidos em quadra
oficial (saltos de saque, ataque, bloqueio, queda e deslocamentos), no menor tempo pos-
sivel. O teste e o reteste foram aplicados com intervalo minimo de 48 horas. A intensidade
de esforgo foi monitorada pela Frequéncia Cardiaca Maxima, Concentracdo de Lactato e
Percepcgao Subjetiva de Esforgo. O Coeficiente de Correlagdo Intraclasse (e o Erro Tipico
de Medida verificaram a reprodutibilidade, e o Alpha de Cronbach, a confiabilidade. O coefi-
ciente de correlagdo de Spearman analisou o tempo de execugao do teste com as variaveis
fisioldgicas. Para a comparacao entre as categorias foi utilizado o teste de Mann-Whitney
e entre o teste e reteste, o teste de Wilcoxon. O SPSS20.0 foi utilizado com nivel de signi-
ficancia de P<0,05. 0 Tempomédio e o Tempototal de execucao do teste e reteste para as
categorias Sub19 e Sub21, respectivamente, apresentaram forte correlagdo (0,90 e 0,89),
baixo erro tipico de medida (0,68 e 2,71; 0,51 e 2,03) e excelente consisténcia interna (a =
0,93 e 0,94). Os resultados demonstraram que o teste desenvolvido oferece informacgées
confiaveis e validas que permitem avaliar o desempenho fisico de atletas por meio das

acdes motoras especificas da modalidade.
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RESUMO
I

A andlise da performance tatica nos jogos desportivos tem sido uma tematica com grande
expansdo investigativa nos ultimos anos. A necessidade de avaliar o desempenho técnico-
-tatico motivou o desenvolvimento de varios instrumentos de observagao. O objetivo deste
trabalho foi selecionar, analisar e comparar diferentes instrumentos de avaliagdo técnico-
-tatica aplicaveis em Andebol através de uma revisdo sistematica. Foram estabelecidos os
seguintes critérios de inclus3o: i) estudos de construgao e validagdo de instrumentos de ava-
liagao técnico-tatico dos jogos; ii) estudos que mencionem a utilizagdo do instrumento como
método; iii) estudos que apresentem ou discutam as caracteristicas desses instrumentos.
Para o efeito recorreu-se a uma pesquisa nas principais bases de dados: EBSCOhost, SCOPUS
e SPORTDiscus. Depois de aplicados os critérios os instrumentos foram analisados e com-
parados. A partir desta andlise verificou-se que a maioria dos instrumentos tem sido de-
senvolvida para o futebol, no entanto, revelam-se de facil adaptagao para outros desportos,
como ¢é o caso do andebol. Sdo ainda escassos estudos com aplicacgao direta no Andebol. E
observavel uma crescente preocupacéo em considerar a tomada de decisdo e execugdo mo-
tora em funcéo dos problemas que ocorrem no jogo. Os instrumentos mais recentes revelam
esforgo em aprimorar o seu ambito de analise agregando o contexto onde agéo decorre e os
principios taticos estabelecidos. Apesar de se revelar de dificil operacionalizagao esta cate-
goria produz informacgdo mais relevante e ecoldgica. Ndo obstante a pertinéncia e acuidade
dos diversos instrumentos continua premente a necessidade de produzir investigagao para

avaliar a componente tatica de acordo as exigéncias especificas.
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RESUMO
I

O objetivo do presente estudo foi desenvolver e validar um teste para estimar a poténcia
aerdbia de jovens tenistas do sexo masculino. Participaram no estudo 24 tenistas de com-
peticdo com uma média de idades de 15,58+1,77 anos, os quais foram submetidos a dois
tipos de testes maximos e diretos, um especifico no campo de ténis, e outro em passadeira
no laboratério. A normalidade dos dados foi analisada pelo teste de Shapiro-Wilk, e pelo
teste “t” pareado para analise das diferencas entre cada teste e entre o teste de campo e o
seu reteste. Correlagdo de Pearson para analise da relagdo do teste de laboratdrio com o de
campo, e também entre o teste e o reteste de campo. O poder de explicagdo das varidveis
preditoras do V02 para o teste de campo foi determinado pela regressao linear simples e o
coeficiente de correlagao intraclasse. Os resultados evidenciaram diferengas significativas
para as varidveis, tempo total, distancia percorrida, pico de consumo de oxigénio (VO2pico) e
quociente de trocas respiratdrias entre o teste de campo e o de laboratério; correlagdo mo-
derada entre o teste de campo e o de laboratério (r=0,539; p<0,05) para a variavel VO2pico, e
uma correlagdo moderada entre o VO2pico e a frequéncia cardiaca maxima obtidos no teste
de campo (r=0,417; p<0,05), propondo uma equac3o preditiva do VO2pico (VO2pico=-15,125
+[0,334 x FCmax]). Pode-se concluir que o teste proposto foi valido e pode ser utilizado para

estimar a poténcia aerdbia de jovens tenistas de competicdo do sexo masculino.
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RESUMO
I

Em grande parte das modalidades desportivas coletivas a obtencao de diferentes tipos de
informacgao pode ser o limiar entre a preparagdo que leva ao éxito e a que leve ao fracas-
so. Sendo assim, considera-se a analise tatica de jogo algo de fundamental importancia
no desporto coletivo. Nesta perspectiva o presente artigo tem como objetivo analisar o
desempenho tatico realizado pelos jogadores da selegdo de portuguesa campea mundial
de Beach Soccer FIFA 2015. Para investigar as agdes taticas recorreu-se a averiguagio
observacional através de videos disponibilizados pela pagina oficial da FIFA. Com relagdo
a analise estatistica utilizou-se software R versao 3.2.4 revisado, usando o pacote “fmsb”
versdo 0.5.2. A fiabilidade dos dados intra-avaliador foi avaliada através de teste kappa de
Cohen, encontrando-se os valores de 0,96 e 0,95 e valor de p<0,001, sendo considerada
uma concordancia quase perfeita. Os resultados indicam que existem maior proporgao
de gols em agdes taticas de bola parada em relagdo as demais (X2= 18,93; p<0,001), ndo
havendo diferengas tanto nas proporgdes de gols em relagdo a zona espacial de origem de
finalizagdo (X2=7,37; p>0,05) quanto em relagdo aos tempos em que os gols foram anota-
dos (X2=0,43; p>0,05). Constatou-se também que a selegdo portuguesa proferiu 265 arre-
mates a meta adversaria além ter tido maior percentual de posse de bola em quatro dos

seis jogos disputados no mundial.
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RESUMO
I

Introducao: Este estudo teve como objetivo avaliar a contribuicdo metabdlica na competi-
¢do de 1000m em Kayak ergdmetro, em jovens praticantes de canoagem. Participaram no
estudo 12 atletas com idade 16,0 + 1,1 anos; massa corporal 63,8 *+ 7,2kg; estatura 174,9
+ 7,2cm; % da estatura matura predita de 100,1 + 5,7%; horas de treino semanal 10,5+ 2,4.
Metodologia: Foram realizados dois protocolos em kayak ergdmetro com um intervalo de
48 horas. No primeiro os atletas submeteram-se a um protocolo incremental iniciando a
8Km.h-1 com incrementos de 1 km.h-1 por cada patamar de 2' até a exaustdo. Apds 48 ho-
ras realizaram um teste maximo de 1000m. Resultados: No protocolo incremental alcan-
caram um valor de V02 max 3,4 + 0,6 (L.min-1), poténcia maxima 138,5 + 24,5 watt e, uma
velocidade maxima de 13 + 0,5km/h. O teste maximo de 1000m teve duragdo média de
292,25 + 15 segundos, uma % da VAM 97 + 2,8 %, 90 + 6,5% do VO2 max de e 95,7 + 16,6%.
da PAM. Discussao: Verificou-se uma correlagao significativa entre as seguintes variaveis
e a performance no teste maximo de 1000m: idade (r=0,698; p=0,012), PAM (r=-0,971;
p=0,000), Cadéncia (r=-0,701; p=0,011), VO2 max abs, (r=0,617; p=0,033), VLv1 (r=0,709;
p=0,01), VLv2 (r=0, 0,655; p=0,021), e FC Lv1 (r=0,620; p=0,032). Conclusio: O modelo de
regressao encontrado aponta para uma explicacdo ajustada de 84,5% no desempenho na
prova de 1000 metros, explicado pela poténcia maxima aerdbia e da cadéncia registada no

patamar onde o VO2 max foi atingido.
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RESUMO
I

A forca é reconhecida como um fator influenciadores do rendimento em natacao, devendo
ser constantemente avaliada em situagao ecoldgica, sobretudo em nadadores de elite. Doze
nadadores (5 masculinos e 7 femininos) da Selegdo Nacional Olimpica e Pré-olimpica da
Federagdo Portuguesa de Natagdo (19.3 + 2.1 anos) realizaram 30s de nado amarrado na
técnica de crol 8 maxima intensidade para se avaliar a forca média (primeiros e ultimos 5s) e
maxima (valor maximo dos primeiros 10s), assim como o indice de fadiga (% de decréscimo
de producio de forca). Apds a verificagdo da normalidade amostral foi efetuado um t-test
de medidas independentes para comparar géneros (P<0.05). Os resultados estdo de acordo
com a literatura mas, ao contrario do expectavel, ndo evidenciaram diferencgas significativas
entre géneros na forga média (115.9 + 37.3 vs 97.7 + 18.5N) e maxima (254.5 + 57.1 e 203.4
+ 34.2N), tal como no indice de fadiga (33.2 + 4.0 e 26.4 + 9.4%), em nadadores e nadadoras,
respetivamente. Esta observagdo deve-se, provavelmente, a reduzida dimensao amostral e
ao consequente peso aumentado da variancia nos resultados da estatistica inferencial. Os
dados mostram que os melhores nadadores portugueses tem bem desenvolvida esta capa-
cidade motora, com valores muito proximos dos disponiveis na literatura para nadadores de
elite internacional. Embora fosse expectavel que os rapazes apresentassem valores de forga
superiores aos das raparigas, e apesar de isso nao ter sido verificado estatisticamente, sera
precipitado inferir que as nadadoras olimpicas e pré-olimpicas portuguesas apresentam va-

lores de for¢ca em nado amarrado inusitadamente elevados.
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RESUMO
I

No esforcgo all out de 50m de nado, as variagdes intraciclicas da velocidade (dv) estdo re-
lacionadas com a fadiga. A ocorréncia de “limiares de fadiga”, traduzidos pela alteragéo do
espetro da frequéncia de dv, podera estar associada com o metabolismo anaerdbio, nome-
adamente no que se refere a taxa de produgao de energia para sustentar o esforgo. O pre-
sente estudo pretendeu determinar a origem dos “limiares de fadiga”, testando a hipdtese
da origem metabélica anaerdbia. Dois sujeitos, um nadador e uma nadadora (juniores, nivel
nacional e regional, 16 e 15 anos, 65 e 62kg e 180 e 165cm, respetivamente) realizaram
50m crol em regime all out conectados a um velocimetro. Os limiares de fadiga foram de-
terminados a partir da curva de variagdo da velocidade em relagdo ao tempo. Apds 24 h de
repouso, os sujeitos nadaram a distancia correspondente ao limiar de fadiga pré-determi-
nado. A concentragdo maxima de lactato sanguineo foi determinada apds ambos os testes.
Os valores de lactato maximo pds-esforgo de 50m foram de 12mmol.l-1 e 14mmol.l-1 para
o nadador e nadadora. Os valores obtidos no teste de nado na distancia correspondente
aos respetivos “limiares de fadiga” foram de 2 e 3mmol/l-1 para o nadador e nadadora. Os
valores elevados de lactato ap6s nado de 50m e muito baixos apds a distancia correspon-
dente ao limiar de fadiga reforgam a ideia de que os limiares terdo uma origem metabdlica
e permitem especular que havera uma deslocacéo (antecipagio ou retardamento) dos li-

miares com o treino anaeroébio, com efeitos esperados no rendimento desportivo.
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RESUMO
I

0 objetivo desse estudo foi comparar a atividade concéntrica e excéntrica e a ordem temporal
do pico de atividade dos musculos do quadril e joelho durante o triple hop test (THT) em mu-
Lheres com dor femoropatelar (DFP). Oito mulheres saudaveis (CG) e 8 com DFP (GDFP) foram
incluidas nesse estudo. Os dados foram coletados por um sistema de analise tridimensio-
nal sincronizado com um eletromiégrafo com transmissao wireless. A integral do sinal EMG
(iEMG) foi calculada para as agdes excéntrica (E-EMG) e concéntrica (C-EMG) dos musculos
gluteo maximo (GM), gliteo médio (GMed), biceps femoral e vasto lateral (VL) durante a fase
de apoio do THT e normalizada pela CIVM. O tempo que cada musculo levou para atingir o pico
da atividade muscular a partir do contato do pé com o solo foi calculado em milissegundos.
No GDFP, a E-IEMG durante a fase de apoio do THT demonstrou um aumento significativo em
comparagio com a C-iIEMG para os musculos GM (8.81+4.21 vs 5.51+4.05; p=0,03); GMed
(8.26+3.85 vs 5.54+2.82; p=0,04); e VL (13.54+4.49 vs 8.07+5.39; p=0,01). No CG, a E-EMG de-
monstrou aumento significativo em comparagdo com a C-iEMG apenas para 0s musculos GM
(8.65+ 4.25 vs 5.10+4.65; p=0.02) e GMed (7.39+3,12 Vs 4.86+2.64; p=0.04). O musculo VL foi
o primeiro a atingir o maior pico de atividade no GDFP e o terceiro no CG. O estudo demonstrou
aumento significativo da atividade do VL na fase excéntrica em relagdo a concéntrica, e uma

antecipagao temporal de seu pico de atividade em mulheres com DFP.
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RESUMO
I

0 controlo neuromuscular exigido durante a manutencéo do equilibrio pode ser prejudicado
pelo processo de envelhecimento. Esse estudo analisou o efeito de um programa com exer-
cicios multicomponentes no controle postural de idosas. O controlo postural de 15 mulheres
(idade média: 70.66+6.21 anos) sedentarias saudaveis, foi avaliado com uma plataforma de
forca, considerando os momentos pré e pds trés meses de treinamento (3 sessbes semanais)
com exercicios multicomponentes (danga, caminhada e treinamento de forga). Durante as co-
letas, as voluntarias em posigio estética sobre a plataforma com (CE) e sem (SE) espuma em
duas condigdes visuais: olho aberto (0A) e olho fechado (OF). A velocidade média do deslo-
camento (cm/s) do centro de pressdo nas diregbes antero-posterior (VLap) e médio-lateral
(VLmL) foi utilizada para estimar os efeitos dos exercicios sobre o controle postural. A ANOVA
demonstrou diferenca significativa entre os momentos pré e pés treinamento (p <0.0001) para
as duas posicoes estudadas (CE e SE), independente da condigdo visual (OA e OF) (p >0.05).
0 teste pos hoc de Tukey demonstrou diferenca significativa pds treinamento, para as duas
condiges de teste: (CE condigdo OA) (VLap: 1.29+0.31 e 0.86+0.30, p<0.001; VmL: 0.87+0.13
e 0.57+0.10, p<0.01) e (condigdo OF) (VLap: 0.80+0.13 e 1.05+0.42, p<0.01; Vml: 0.88+0.15 e
0.62+0.16, p<0.02) e (SE condigdo 0A) (VLap: 1.07+0.28 e 0.79+0.21, p<0.001; VmL: 0.80+0.12
e 0.60+0.09, p<0.01) e (condicdo OF) (VLap: 1.26+0.46 e 0.96+0.47, p<0.003; VmL: 0.66+0.14 e
0.64+0.13, p<0.02). Os resultados desse estudo demonstraram significativa melhora no con-

trole postural de idosos pds treinamento com exercicios multicomponentes.
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RESUMO

|

0 objetivo do estudo foi comparar variaveis cinematicas e atividade EMG dos musculos gliteo
maximo (GMax), gliteo médio (GMed), biceps femoral (BF) e vasto lateral (VL) entre mulheres
com dor femoropatelar (DFP) e mulheres saudaveis durante a execucgéo do triple hop test
(THT). Oito mulheres com dor (GD) (idade: 23,50 2,02), e 8 mulheres saudaveis (GC) (idade:
23,14 3,35) participaram do estudo. Os dados cinematicos e EMG foram coletados durante a
fase de apoio do segundo salto do THT (momento entre o toque do pé no solo e a saida do para
o salto subsequente). A pré-ativacio foi calculada para os 100 milissegundos que antecedeu
o toque do pé no solo. O pico de flexdo do joelho nessa fase, observado na andlise cinematica,
permitiu separar as fases de contragdo em excéntrica (absorgao) e concéntrica (propuls3o).
0 GD demonstrou maior atividade EMG (%CVM) em comparag&do com o CG durante a pré-ativa-
¢do dos musculos BF (2,90+1,46 vs 2,17+1,23; p=0,04) e VL (3,61£1,20 vs 2,75+1,89; p=0,02),
e também durante a fase de apoio, BF (10,34+5,01 vs 6,96+2,53; p=0,04) e VL (18,52+7,01
vs 13,40+5,75; p=0,04). O VL demonstrou maior atividade quando analisado somente a agao
excéntrica (6D:13,54+4,66, GC:9,82+5,65; p=0,04). Os angulos de flexdo do joelho e quadril
nao apresentaram diferengas significativas entre os grupos. Os resultados obtidos indicam
que os musculos BF e VL sdo mais ativos em tarefas de alta demanda neuromuscular, como
0 THT. Além disso, os musculos podem estar mais ativos por um provavel mecanismo de

protecao articular presente nos individuos com dor.
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RESUMO
I

0 presente estudo verificou a existéncia de diferengas nas caracteristicas morfoldgicas, fun-
cionais e técnicas de futebolistas de 15-16 anos, quando divididos em grupos pelo tempo
de jogo e pelo potencial desportivo. Foram observados 32 futebolistas, de duas equipes de
Coimbra-Portugal, de 14 a 16 anos. Foram recolhidos dados morfoldgicos, funcionais e téc-
nicos, além de verificada a maturagado bioldgica. Os futebolistas foram separados de forma
a constituir dois grupos de tempo de jogo de igual n amostral. Foram formados dois grupos
de potencial desportivo, divididos na mediana dos valores atribuidos aos futebolistas, devido
ao fato de muitos atletas terem recebido a mesma pontuagao do treinador. Foram encontra-
das diferencas significativas entre os grupos de tempo de jogo na estatura, no maturity off-
set e na poténcia média relativa, com superioridade daqueles que jogaram por mais tempo.
Esses futebolistas tiveram melhores resultados em outras 15 varidveis. Os atletas com maior
potencial desportivo foram significativamente melhores na impulsao vertical, na agilidade, no
desempenho aerdbio, no controle de bola e no tempo de jogo, sendo ainda melhores em outras
14 variaveis. Verifica-se uma tendéncia para que os treinadores optem pelos jovens jogadores
que apresentam um maior estado de prontidao nas diferentes dimensdes estudadas. Assim,
diferengas significativas foram encontradas entre o tempo de jogo e potencial desportivo, in-
dicando que existem fatores, ndo elencados nesse estudo, que influenciam a escolha de quais

jogadores devem participar mais das partidas durante a época desportiva.

253 — RPCD 16 (S2.R)

26



AUTORES: Critérios de avaliacao
Manuel Anténio *

Alberto Gragiang - para a seleccao de talentos
erto braziano

desportivos em Mocambique

1 Universidade Pedagdgica,

Mogambique — Cidade de Maputo
PALAVRAS CHAVE:
Critérios. Avaliacdo. Selecc3o. Talento.
RESUMO
I

0 presente estudo teve como objectivo analisar os critérios de avaliagdo mais valorizados
pelos treinadores da cidade de Maputo das camadas infanto-juvenis em cada uma das cin-
co posigoes tacticas em campo, nomeadamente: defesa central, lateral, trinco, volante e
atacante. A amostra foi constituida por 8 treinadores. Para a recolha de dados foi aplicado
um instrumento adaptado por Monteiro e Rezende (2011), com trinta questdes fechadas,
divididas em quatro categorias, a saber: caracteristicas fisicas, habilidades técnicas, ha-
bilidades tacticas e caracteristicas psicoldgicas. O questionario foi respondido de forma
independente numa escala de Likert, de 1 a 4 (ndo importante a muito importante). Os
principais resultados encontrados foram os seguintes: 1) quanto as caracteristicas fisicas,
os respondentes valorizaram mais a velocidade, a forga fisica e a impulsao para cabecear
a bola; 2) com realcgao as habilidades técnicas, os respondentes valorizaram mais o passe
e o remate com as duas pernas; 3) relativamente as habilidades tacticas, os respondentes
valorizaram mais a movimentagao e o posicionameto e; 4) no que diz respeito as caracte-

risticas psicoldgicas, os respondentes valorizaram mais a concentragdo durante o jogo.
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RESUMO
I

0 campo de atuacdo do treinador esportivo esta em constante crescimento e, concomitante-
mente, acresceram também as exigéncias e a necessidade de conhecimento pratico e tedri-
co para sua formacgao. O estudo busca identificar a percepgado de treinadores de Voleibol do
Estado do Rio Grande do Sul (Brasil), na area escolar e de entidades esportivas, em relagdo
aos dominios dos conhecimentos e competéncias profissionais e ao reconhecimento das ne-
cessidades de formagao e desempenho profissional, comparando suas percepgdes em fungéo
do d&mbito em que trabalha. Um questionario, adaptado do elaborado por Jodo Costa e Anténio
Rosado (2004), foi aplicado a 27 Treinadores: 8 de equipes escolares; 9 de entidades esportivas
federadas 10 de ambas situagdes. Realizamos uma analise descritiva e inferencial, recorrendo
aos testes de qui-quadrado e ANOVA do tipo One-Way. Verificamos que, predominantemente, os
treinadores possuem ensino superior completo e acreditam que todos os individuos devem ter
acesso a carreira de treinador, desde que tenham ensino superior completo ou formagdo em
curso técnico especifico. Outrossim, 30,8% dos treinadores dizem n3o ter formacao técnica es-
pecifica (curso de nivel CBV). Os treinadores julgam importantes e necessarias as competéncias
e conhecimentos, as estratégias de formacéo e as areas de necessidade de formacao e desem-
penho da respectiva profissdo. O item “nivel de pratica como atleta” foi o que apresentou menor
meédia de importancia no desempenho da atividade de treinador. Encontramos diferencgas entre
os grupos de treinadores escolares e de entidades esportivas relacionadas a formagao técnica

especifica, percepgao nas competéncias, desempenho da atividade, entre outras.
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RESUMO
I

0 Hoquei sobre grama teve seu inicio na Inglaterra no século XVIII. Em 1950 houve a cria-
¢do do Hoquei indoor. Esta vertente trouxe inumeros beneficios a esta modalidade e pos-
sibilitou seu desenvolvimento em outros paises, inclusive no Brasil. Esta investigacéo, de
cunho qualitativo/descritivo, teve por objetivo geral identificar o perfil dos praticantes de
Hoquei sobre a grama e indoor em equipes de base brasileiras. O estudo busca contribuir
com a literatura, na tentativa de originar novas informacgdes referente a iniciagdo espor-
tiva e em especial na modalidade de Hoquei Indoor. A amostra contou com 78 atletas de
ambos os sexos, com idade entre 11 e 17 anos que participaram do Campeonato Brasileiro
de Hoquei sobre Grama e Indoor, Sub 14 e Sub 17, realizado nos dias 7 e 8 de dezembro
de 2013 em Floriandpolis/SC. Com autorizagdo prévia da Confederagao Brasileira de Ho-
quei sobre Grama e Indoor foi aplicado um questionario, com questées abertas, elaborado
pelos autores. Os principais resultados apontaram que o primeiro contato com o Hdquei
se deu através da intervencao do professor de Educacéo Fisica e ocorreu na escola onde
o praticante estudava. Os atletas revelaram que o prazer que esta modalidade despertou
foi o principal motivo para a continuidade no Hoquei. Declararam também, que chegar a
selecdo brasileira é o principal objetivo, a médio e longo prazo, para a maioria dos atletas
entrevistados. Os atletas manifestaram que o apoio da familia e da escola sdo fundamen-

tais para se manterem na pratica do Héquei.
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Funcéao discriminante.

RESUMO
I

O propdsito deste estudo € investigar o poder discriminativo da bateria de testes Talent Op-
portunity Program (TOPS) em ginastas de elite (EL) versus ndo-elite (NEL). A amostra foi
constituida por 170 ginastas (129 NEL; 41 EL) com idades compreendidas entre 9 e 12 anos.
Foram aplicadas sete provas: parada de maos em 60 segundos (Par60s), parada de maos
na barra (ParBar), subida na corda (Corda), esquadro a parada de mios (Esq), flexibilidade
(Flex), flexdo de quadril no espaldar (Espal), velocidade (Veloci). O desempenho em cada
teste é pontuado de 0-10, com excecio da flexibilidade (0-12). Foi utilizada a opgdo ste-
pwise da fungao discriminante implementada no SYSTAT 13. Os resultados mostraram que
em média, as ginastas de EL tém desempenhos superiores as NEL em somente seis testes:
Par60s (5.9+4.0 vs. 1.5+3.3); ParBarra (4.5+3.9 vs. 0.8+1.9); Corda (8.8+2.6 vs. 4,2+4,2); Esq
(5.8+3.7 vs. 1.9+3.0); Flex (6.9+1.5 vs. 6.0+1.6); Espal (7.0+2.9 vs. 3.7+3.2). Das 7 provas
consideradas, um lote menor constituido por 3 provas (ParBar, Par60s, Corda) discriminou
as ginastas com sucesso (Wilk’s Lambda=0.648, F (3,166)=30.07, p<0.001). A matriz de
confusdo mostrou uma classificagdo correta de 83% dos casos, validados pelo método de
Jackknife. A maior reclassificagdo nos grupos originais foi maior na NEL, 88% sendo que na
EL foi de 68%; 16 ginastas da NEL foram classificadas como EL, e nas de EL, 13 foram colo-
cadas no grupo das NEL. Em conclusao, os testes da bateria TOPS parecem ser eficientes no

processo discriminativo de ginastas de EL e NE nas categorias competitivas iniciais.
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RESUMO
I

Com o presente estudo pretendeu-se indagar qual a estrutura de jogo se afigura mais ade-
quada para o ensino do futebol. Participaram no estudo 20 futebolistas pertencentes a
dois escaldes: Sub 15 (N=10) e Sub 17 (N=10). Em cada categoria realizaram-se 18 Jogos
Reduzidos e Condicionados em duas estruturas de jogo (Gr+3x3+Gr; 36 x 27m — Gr+4x4+Gr;
47.72 x 29.54m) e em trés condicdes distintas (Jogos Controle — JC; Jogos de Manuten-
¢do da Posse de Bola — JMB; e Jogos de Progress&o ao Alvo — JPA), totalizando 36 jogos.
Para analisar o desempenho das equipas, utilizaram-se indicadores simples e compostos
da performance, que constituem o Sistema de Caracterizagdo das Sequéncias Ofensivas
(scs0). Utilizou-se o programa estatistico SPSS (v.21.0) e o procedimento estatistico ANOVA
three-way para comparar os indicadores entre os diferentes escaldes e estruturas de jogo
utilizadas. Constatou-se a existéncia de interagdes significativas entre as variaveis inde-
pendentes (escaldo*estrutura*condigdo) para as seguintes variaveis: nimero de toques na
bola (p=0.000), nimero de passes realizados (p=0.005), nimero de toques na bola/duragdo
da sequéncia ofensiva (p=0.014), niumero de toques na bola/nimero de jogadores envolvi-
dos (p=0.009), e nimero de passes realizados/nimero de jogadores envolvidos (p=0.047).
Concluiu-se que na estrutura Gr+4x4+Gr as equipas de escaldes inferiores tendem a ter um
melhor desempenho ofensivo. Além disso, foi também possivel verificar que a medida que
o treinador manipula as regras, as equipas procuram auto-organizar-se de maneira distinta

em fungdo do escaldo a que ela pertence e das estruturas de jogo utilizadas.

AUTORES: Que estrutura de jogo reduzido
Jodo Claudio Machado !

Joso Libardoni - se afigura mais adequada para
0ao Liparaoni

José Guilherme Oliveira 2 o ensino do Futebol?

Julio Garganta ?

H i 2
Daniel Barreira PALAVRAS CHAVE:

i iq 3
Alcides Scaglia Ensino. Futebol. Jogos Reduzidos

| LEDEHU, Faculdade de Educacdo Fisica € condicionados. Manipulagéo

e Fisioterapia, Universidade Federal
do Amazonas, Manaus, Brasil

de constrangimentos. Formas de jogo.

2 CIFI®D, Faculdade de Desporto,
Universidade do Porto, Porto, Portugal

3 Laboratério de Pedagogia do Esporte,
Faculdade de Ciéncias Aplicadas,
Universidade Estadual de Campinas,
Limeira, Brasil

RESUMO
I

Com o presente estudo pretendeu-se indagar qual a estrutura de jogo se afigura mais ade-
guada para o ensino do futebol. Participaram no estudo 20 futebolistas pertencentes a dois
escalbes: Sub 15 (N=10) e Sub 17 (N=10). Em cada categoria realizaram-se 18 Jogos Re-
duzidos e Condicionados em duas estruturas de jogo (Gr+3x3+Gr; 36 x 27m - Gr+4x4+Gr;
4772 x 29.54m) e em trés condicdes distintas (Jogos Controle — JC; Jogos de Manuten-
¢do da Posse de Bola — JMB; e Jogos de Progressao ao Alvo - JPA), totalizando 36 jogos.
Para analisar o desempenho das equipas, utilizaram-se indicadores simples e compostos
da performance, que constituem o Sistema de Caracterizagdo das Sequéncias Ofensivas
(SCS0). Utilizou-se o programa estatistico SPSS (v.21.0) e o procedimento estatistico ANO-
VA three-way para comparar os indicadores entre os diferentes escaldes e estruturas de
jogo utilizadas. Constatou-se a existéncia de interagdes significativas entre as variaveis inde-
pendentes (escaldo*estrutura*condigdo) para as seguintes variaveis: nimero de toques na
bola (p=0.000), nimero de passes realizados (p=0.005), nimero de toques na bola/duragéo
da sequéncia ofensiva (p=0.014), nimero de toques na bola/nimero de jogadores envolvi-
dos (p=0.009), e nimero de passes realizados/nimero de jogadores envolvidos (p=0.047).
Concluiu-se que na estrutura Gr+4x4+Gr as equipas de escaldes inferiores tendem a ter um
melhor desempenho ofensivo. Além disso, foi também possivel verificar que a medida que
o treinador manipula as regras, as equipas procuram auto-organizar-se de maneira distinta

em fungao do escaldo a que ela pertence e das estruturas de jogo utilizadas.
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RESUMO
I

0 presente estudo pretende examinar o efeito da aplicacdo de exercicios pliométricos no de-
senvolvimento da forga dos membros inferiores em jovens futebolistas com idades compre-
endidas entre os 15 e 16 anos. Para tal recorremos a uma amostra de 15 atletas de futebol
do sexo masculino do escal3o juvenil do Clube Ferroviario da Beira. O grupo foi submetido a
um programa de treino pliométrico durante seis semanas, com a frequéncia de trés treinos
por semana, durante 45 minutos. A andlise dos dados foi efectuada em diferentes etapas.
A primeira compreendeu a andlise exploratéria dos dados, que consistiu na verificagdo de
eventuais erros de entrada da informagao, identificagdo de outliers, assim como a normalida-
de das distribuigdes através do teste Shapiro-Wilk, dado o reduzido tamanho da amostra. Em
seguida recorreu-se a estatistica descritiva basica e finalmente foram utilizados os testes de
medidas pareadas para examinar as diferencas entre o pré-teste e o pos-teste nos diversos
indicadores em andlise e para verificar o efeito do treino foi utlizado o teste ANOVA para me-
didas repetidas. Da analise pode-se concluir que um programa de treino pliométrico aplicado
pelo menos durante seis semanas € suficiente para melhorar o desempenho nos indicadores
da aptidao funcional, salto horizontal, agilidade e velocidade. E que o treino pliométrico de-

monstrou um grande efeito em todos os indicadores em anélise.
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RESUMO
|

A Teoria da Autodeterminagao postula que a satisfagdo das necessidades psicoldgicas basicas
de autonomia, competéncia e relacionamento € essencial para o bem-estar social e psicoldgico
dos atletas e que o ambiente de treino desempenha papel fundamental na autodeterminagao
dos mesmos. O objetivo do estudo foi verificar se 0 ambiente de treino proporcionado pelas
treinadoras de Ginastica Ritmica atende a necessidade psicoldgica basica de autonomia estabe-
lecida pela Teoria da Autodeterminacdo. O método de investigagao foi do tipo misto. Os sujeitos
da pesquisa foram treinadoras de Ginastica Ritmica do estado do Rio Grande do Sul, Brasil, que
atuam em nivel nacional na categoria juvenil. Para a coleta dos dados, foram utilizadas entre-
vistas e observagdes. Foram realizadas 20 observagdes e 4 entrevistas. Para a interpretagao
dos dados, empregou-se a técnica de andlise de conteudo e analise das frequéncias de ocor-
réncia das categorias de avaliagdo. Os resultados indicaram que 59,37% dos quesitos da auto-
nomia avaliados ndo foram atendidos, contemplando menos de 50% dos mesmos. Com base
nos resultados, pode-se concluir que o ambiente de treino proporcionado pelas treinadoras nao
atende a necessidade psicoldgica basica de autonomia estabelecida pela Teoria da Autodeter-
minacdo. As treinadoras de Ginastica Ritmica tém dificuldade em reduzir os comportamentos
controlados, dificultando o estimulo da autonomia das atletas. Os comportamentos observados,
em sua maioria, foram induzidos pelas treinadoras, evitando que as atletas tivessem livre arbi-
trio em suas decisoes. Os aspectos que facilitam a internalizagdo dos comportamentos e dos

valores das atletas e suas iniciativas pessoais ndo foram estimulados pelas treinadoras.
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RESUMO
I

O futsal é caracterizado como uma modalidade intermitente, com exigéncias fisicas de alta in-
tensidade e curta duracéao, com elevada incidéncia de lesdes nos membros inferiores. O obje-
tivo do presente estudo foi o de verificar a prevaléncia de les6es em atletas de futsal feminino,
e a sua relagdo com o desempenho da forga nos grupos musculares quadriceps e isquiotibiais.
Utilizando o inquérito de morbidade, avaliaram-se o tipo e a frequéncia de lesdo das atletas. A
medigado da forga dos grupos musculares quadriceps foi realizada em cadeira extensora e dos
isquiotibiais em cadeira flexora, em protocolo de teste de uma repeticdo maxima. A norma-
lidade dos dados foi verificada pelo teste de Shapiro-Wilk, e percentagem para as variagoes
entre os movimentos de extensao e flexdo para membros dominantes e ndo dominantes, com
e sem lesdo. Com base nos resultados obtidos, os tipos de lesdes mais frequentes foram
“entorse do tornozelo” e a “distensdo muscular”. Foram encontradas diferencas significativas
no membro ndo dominante para os movimentos de extensao e flexdo do joelho, onde o gru-
po com lesdo apresentou valores superiores ao grupo sem lesdo em ambos os movimentos.
Quando analisada a variavel de diferenga de movimentos entre o grupo com e sem lesdo, ndo
foram encontradas diferencas significativas, porém o grupo com lesdo apresentou maior va-
riabilidade nos resultados. Em conclusao, os altos valores de variagdo percentual entre o lado
dominante e ndo dominante para os movimentos de extensao e flexao da perna podem estar

associados a elevada prevaléncia de lesdes encontrada na amostra estudada.
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RESUMO
I

A diferenca na idade cronoldgica entre os individuos de uma mesma categoria etaria é
denominada idade relativa. Quando a distribui¢cdo da data de nascimento de um grupo de
atletas selecionados difere da distribuicdo normal esperada, havendo maior representa-
¢do de atletas nascidos nos primeiros meses do ano, verifica-se a existéncia do efeito da
idade relativa. O objetivo do estudo foi investigar esses efeitos sem atletas participantes
do campeonato brasileiro de basquetebol das categorias subl5, subl7 e sub22 no ano
de 2015. Foi identificado o trimestre de nascimento de 955 basquetebolistas (270 da ca-
tegoria sub15, 270 da categoria subl7 e 415 da categoria sub22). Para analisar o efeito
da idade relativa os atletas tiveram o més de nascimento divididos em quartis (Q). Para
analise dos dados, utilizou-se o teste qui-quadrado (x?). Foi observada maior proporgao
de atletas nascidos no primeiro e segundo quartil do ano nos respectivos campeonatos, a
saber: Sub15 (1°Q: 40,0%, 2°Q: 27,0%, 3°Q: 20,4%, 4°Q: 12,6%; >= 35,495; p<0,001), Sub17
(1°Q: 34,4%, 2°Q: 29,3%, 3°Q: 16,7%, 4°Q: 19,6%; %= 17,342; p<0,001) e Sub22 (1°Q: 38,3%,
2°Q: 29,6%, 3°Q: 17,6%, 4°Q: 14,5; *=48,594; p<0,001), Conclui-se que o efeito da idade
relativa esta presente nos campeonatos brasileiros de base de basquetebol das categorias

subl5, subl7 e sub22 no sexo masculino em 2015.
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RESUMO

|

Este estudo teve como objectivo principal analisar as transi¢cdes ofensivas em jogos da
Selecao Nacional de Portugal Sub-19 de Futebol 11. Pretendia-se assim identificar o com-
portamento da equipa nos momentos de transigao ofensiva. A amostra contemplou 3 jogos
da fase de grupos e 133 acdes de transigcdo ofensiva. A andlise quantitativa e qualitati-
va das acbes de jogo foi efetuada através software de andlise de jogo Video Observer®.
Paralelamente, as networks de interagdo entre jogadores foram obtidas através do sof-
tware NodeXL. Usdmos o campograma proposto pelo programa Amisco®, validado para
analise de jogos de Futebol de alto rendimento. Os resultados mostram que a maioria das
situacées de transicdo ofensiva foi desenvolvida através de ataque rapido (75,9%). O maior
numero de interagdes realizadas com sucesso foi efetuado por um jogador avancado, que
estabeleceu ligagdes preferenciais com o defesa direito, 0 médio defensivo central e o
extremo esquerdo. Os corredores centrais foram os mais utilizados para recuperagéo da
posse de bola. Os resultados permitem concluir que os jogadores laterais e extremos pro-
porcionaram as melhores oportunidades de golo, apresentando igualmente uma fungéo
importante no nivel de interag&o da equipa (networks). O campograma indica ainda que os
corredores centrais do setor intermédio ofensivo foram as zonas preferenciais para exe-
cucdo do ultimo passe. Este estudo tem aplicagdes praticas para o treinador, pois permite
identificar a forma como sao realizadas e processadas as transicdes ofensivas e quais os

“jogadores-chave” envolvidos neste processo.
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RESUMO
I

A idade dssea (I0) tende a ser avancada relativamente a idade cronoldgica (IC) em prati-
cantes desportivos jovens de modalidades como o futebol e basquetebol, sendo a literatura
escassa sobre a natacdo. Os protocolos ndo invasivos sdo necessarios para apoiar os treina-
dores na classificagao do estatuto maturacional dos jovens praticantes anualmente. Por con-
seguinte, é essencial estabelecer a concordancia entre indicadores invasivos e nao-invasivos
em nadadores portugueses. 71 nadadores do sexo masculino entre 11-15 anos foram avalia-
dos, antropométricamente,e a radiografia da m&o. A I0 foi determinada adotando o método
TW3 e o estatuto maturacional foi obtido a partir de I0-IC. A estatura matura predita (EMP) foi
calculada a partir da estatura, massa corporal, média da estatura parental e IC (Khamis &
Roche, 1994) e estatura atual foi expressa em percentagem do EMP (% EMP) e Z-scores usan-
do dados de referéncia foram usados para obter o estatuto de maturagio somatica (Malina
etal., 2012). Calculou-se os coeficientes Kappa e Correlagées de Spearman. Nadadores com
13.3 1.2 anos paraICe 13.3 1.9 anos para IO. O estatuto maturacional baseado na %EMP
foi 0 seguinte: 6 Atrasados, 34 Normomaturos, 27 Avancados. Para o estatuto esquelético: 14
Atrasados, 41 Normomaturos, 12 Avangados. O acordo entre os protocolos foi de 30%. O coe-
ficiente Kappa, -0.17 (IC 95%: 0.20-0.42) e ars = 0,01 (P <0,01) foram baixos. Os coeficientes
Kappa sugerem uma fraca concordancia entre os métodos. Consequentemente, é necessario

cautela na aplicacdo da EMP para obter o estatuto de maturacional em jovens nadadores.
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RESUMO

|

0 objetivo do estudo foi investigar a influéncia da manipulacdo das regras em Jogos Reduzi-
dos e Condicionados (JRC) sobre os padroes taticos de equipas de diferentes escaldes. Ana-
lisaram-se 20 futebolistas de diferentes escaldes: Sub 15 (N=10) e Sub 17 (N=10). Realiza-
ram-se 18 JRC na estrutura Gr+4x4+Gr (47.72 x 29.54m), em trés condigGes distintas: Jogos

Controle (JC), Jogos de Manutenc&o da Posse de Bola (JMB) e Jogos de Progressao ao Alvo

(JPA). Utilizou-se o instrumento de observagdo SoccerEye, enquanto se recorreu ao software

SDIS-GSEQ (v5.0.77, 2010) para a realizagdo de uma andlise sequencial de retardos. Nos JC,
as equipas da categoria Sub 15 tendem a marcar golos em contextos de igualdade numérica

nio pressionada (z=2,79), depois de realizarem passes curtos em desenvolvimento da posse

de bola (z=5,02). Ja as equipas Sub 17 tendem a marcar seus golos como consequéncia de

um cruzamento (z=2,89). J4 nos JMB, as equipas Sub 15 tendem a marcar seus golos no

corredor esquerdo do setor médio ofensivo (z=3,02), enquanto as equipas Sub 17 tendem a

marcar golos depois de um passe curto positivo em transigao ofensiva (z=4,53) na zona cen-
tral atacante (z=2,98). Nos JPA, os golos marcados pelas equipas Sub 15 sdo antecedidos por
passes curtos (z=3,02) enquanto os golos marcados pelas equipas Sub 17 ocorrem depois

de um cruzamento (z=2,60), em ambas as categorias os golos sdo realizados em transigao

defesa-ataque. Conclui-se que as equipas de diferentes escaldes procuram auto-organizar-

-se de maneira distinta em fungéo das regras manipuladas nos JRC.
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RESUMO
I

0 estudo teve como objetivo verificar os efeitos da maturagao bioldgica sobre as variaveis
somaticas e condicionantes em atletas de futebol nas categorias Sub12, Sub 13, Sub 14 e
Sub15. Os dados, obtidos de maneira secundaria, contaram com uma amostra de 130 atletas,
com idades entre 12 e 15 anos, de um clube de futebol profissional de Porto Alegre. Foram
analisados a estatura, massa corporal, flexibilidade, distadncia no Yo-Yo Test, saltos verticais
(cMJ e livre), poténcia maxima relativa e indice de fadiga no teste RA.S.T,, velocidade de des-
locamento (10m, 20m), agilidade e a indicacdo do estatuto maturacional no fotdmetro de
Tanner (1966). Para a estatistica descritiva foram adotados os valores de média e desvios
padrdo. Para as analises inferenciais foi utilizado o teste da ANOVA Fatorial. Os resultados
apontaram um efeito significativo e moderado da maturagdo bioldgica sobre as varidveis
somaticas (estatura: 0,46 e massa corporal: 0,49; p<0,05), e de menor magnitude sobre as
capacidades condicionantes (flexibilidade: 0,31; distancia no Yo-Yo Test: 0,25; saltos verticais
CMJ: 0,29; e livre: 0,32; poténcia maxima: 0,36; relativa: 0,35; e indice de fadiga: 0,40; velo-
cidade de deslocamento 20m: 0,47 e agilidade: 0,22; p<0,05). Conclui-se que a influéncia da
maturacdo bioldgica nas variaveis, associadas ao desempenho esportivo dos atletas nessas
categorias de base do futebol, sugere uma observacao individual das respostas ao treina-

mento e de sua progressdo conforme as mudancas no estagio maturacional.
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RESUMO
I

0 conhecimento das caracteristicas fisicas dos jogares de futebol das categorias de base
pode ser um importante aspecto para adequacdo dos treinamentos e também, para a iden-
tificacao e selecao de novos talentos. Foi objetivo do estudo caracterizar e comparar as ca-
racteristicas fisicas dos jogadores de futebol sub-17 de acordo com a sua posigao tatica. 22
jogadores da categoria sub-17 do time do Santa Cruz — PE foram classificados em Goleiros
(n=2), Zagueiros (n=4), Laterais (n=4), Meio Campo (n=7) e Atacantes (n=5). Foram realiza-
das as seguintes mensuracgdes: peso, estatura, IMC, sentar e alcangar, shuttle-run, veloci-
dade de 20m e Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level 1. Foi utilizado a One Way ANOVA com
post-hoc Tukey (p<0,05). Foi encontrada diferenca significativa somente no peso corporal do
MC, peso corporal (G=81,7+11,6; Z=69+4,5; L=66,4+6,2; MC=63,3+3,7*; A=67,5+7,8kg); esta-
tura (G=1,79+0,5; Z=1,78+0,4; L=1,72+0,6; MC=1,72+0,2; A=1,75+0,3m); IMC (G=25,4+2,0;
7=21,6+2,3; L=22,2+0,8; MC=21,3+1,1; A=21,8+2,9kg/m ); Flexibilidade (G=34,7+1,0;
Z7=34,6+3,2; L=32,6+1,2; MC=32,4+5,1; A=31,3+3,5cm); Agilidade (G=10,3+0,3; Z=10,0+0,2;
L=9,8+0,3; MC=10,0+0,3; A=9,8+0,7s); Velocidade (G=3,5t0,1; Z=3,3+0,1; L=3,1+0,4;
MC=3,4+0,1; A=3,3+0,1s) e VO,max (G=38,3%0,5; Z=41,1+0,1; L=40,7£1,1; MC=39,2+1,1;
A=39,2+1,9mL/min/kg). Os resultados sugerem que as caracteristicas fisicas dos atletas
nessa faixa etdria sdo bastante homogéneas, independentemente de sua posicao tatica. Por-
tanto, isso indica que as caracteristicas fisicas ndo se apresentam como um bom parametro

para a identificacdo de talentos por posicao tatica.
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RESUMO
I

0 objetivo do estudo foi analisar a distribuicdo dos meses de nascimento dos jogadores das
categorias sub-17 e sub-20 das selegdes sul-americanas de futebol. A amostra contou com
132 futebolistas da categoria sub-17 das equipes da Argentina, Brasil, Colombia, Equador,
Paraguai e Uruguai. Na categoria sub-20 foram 138 atletas, das equipes da Argentina, Brasil,
Colombia, Paraguai, Peru e Uruguai. Os atletas analisados participaram do campeonato sul-
-americano realizado no Paraguai em 2015. Os atletas foram separados conforme os seus
meses de nascimento, sendo agrupados em trés quadrimestres (1°QDT, 2°QDT e 32QDT). Os
dados foram apresentados em valores absolutos e percentuais. Para comparagéo da distri-
buicdo apresentada nos quadrimestres, foi utilizada a analise ndo paramétrica do qui-qua-
drado. Em uma andlise conjunta das selegdes, foi observado que 50,8% e 47,1% dos jogado-
res das categorias sub-17 e sub-20 nasceram no 1°QDT, seguidos do 2°QDT e 3°QDT. Foram
observadas diferengas estatisticamente significativas entre o 1°QDT e o0 2°QDT (p=0,007) na
categoria sub 17; entre 0 22 QDT e o 32 QDT (p=0,003) na categoria sub-20; e entre 0 1°QDT e
0 32 QDT tanto na categoria sub-17 (p=0,000) como na categoria sub-20 (p=0,000). Conclui-
-se que o fato de um grande nimero de atletas selecionados terem nascido no 12QDT pode
ser devido a uma maturagdo mais adiantada, o que aumenta as possibilidades de destaque

devido aos incrementos nas questoes de constituigcdo corporal.
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RESUMO
I

0 efeito do destreinamento pode causar um prejuizo no desempenho das capacidades fisi-
cas de atletas, porém ndo se sabe em quanto tempo que esse efeito pode prejudicar as ca-
pacidades de jovens atletas. O objetivo do estudo foi investigar o efeito do destreinamento
nas capacidades fisicas de jogadores de futebol da categoria sub-17. 14 atletas da catego-
ria sub-17 do time de futebol do Santa Cruz — PE, (peso: 62,1+17,3kg; estatura:1,75+0,4m;
IMC: 21,4+2,1kg/m ) foram avaliados ao final da temporada 2015 e na reapresentagéo
da temporada 2016, apds um més de férias. Os seguintes testes foram realizados: sentar
e alcangar (distancia pré: 32+3,5/pés: 33,7+4,6cm), shuttle-run (tempo pré: 10,02+0,5/
pos: 9,9 0,5s), velocidade de 20m (tempo pré: 3,4+0,1/pds: 3,3+0,1s), Yo-Yo Intermittent
Recovery Test Level 1 (VO,max pré: 39,4+1,6/pés: 40x1,1mL/min/kg).Foi utilizado o teste
t pareado (p<0,05). Os resultados obtidos no presente estudo ndo apontaram diferencas
significativasem nenhuma das capacidades fisicas antes e ap6s o periodo de férias dos
atletas. Assim, seria interessante realizar uma reavaliacdo das formas de treinamento das

pré-temporadas destes atletas.
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RESUMO
I

A amostra foi composta por doze ginastas de competicdo de Trampolins, de diferentes es-
caldes etarios e niveis de desempenho diferenciados, todos naturais da RAM. O planeamen-
to apresentado refere-se a época desportiva 2013/2014. Foram aplicados testes fisicos
retirados da bateria de testes Eurofit: (i) teste de flexibilidade; (ii) teste de forga superior;
(iii) teste de forca média; (iv) teste de forca inferior e (v) teste de indice de massa corporal,
em quatro momentos distintos: (i) setembro 2013; (ii) dezembro 2013; (iii) margo 2014; e
(iv) junho 2014, de forma a avaliar a aptiddo fisica geral de cada um dos ginastas e catego-
rizados com os valores percentilicos do Estudo de Crescimento da Madeira. No novo ciclo
olimpico foi incorporado mais um parametro de avaliagdo nas competicdes de trampolim
individual: Time of Flight (TOF). Para verificar a evolugdo deste pardmetro foram aplicados
trés testes: (i) setembro 2013; (ii) dezembro 2013 e (jiii) margo 2014. Na andlise de resul-
tados constatamos que os ginastas conseguiram resultados desportivos relevantes, quer
a nivel nacional quer a nivel internacional, com varios titulos individuais e por equipas. Ao
nivel da condig3o fisica verificamos que tiveram uma melhoria global na ordem dos 25 por
cento. Parcialmente verificou-se que os dois testes onde ocorreram melhorias significati-
vas foram: (i) flexdes de membros superiores e no de (ii) abdominais, com 31,2% e 33,8%,
e nos testes de (iii) flexibilidade e (iv) impulsdo horizontal, ocorreram melhorias na ordem

dos 11%. Relativamente os testes de TOF, a melhoria global da amostra situou-se nos 9,2%.
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RESUMO
I

O objetivo deste estudo prendeu-se em verificar a influéncia de um treinamento de curta
duragdo com énfase em jogos reduzidos e condicionados (JRCs) sobre o desempenho de
jovens futebolistas durante a partida. Vinte jogadores foram submetidos a quatro partidas
amigaveis nos momentos pré e pds-treinamento (T0 e T1, respetivamente). Apds as gra-
vagoes das partidas, aplicou-se o instrumento Losing Possession Observational Checklist
in Soccer e avaliou-se o tempo de manutencgao da posse de bola em percentagem. A partir
da utilizagao do Teste-t para amostras independentes verificou-se uma redugao significa-
tiva da frequéncia relativa de perda da posse nos critérios “execugdo precipitada da agédo”
(T0: 9.69 * 0.66 %; T1: 8.29 + 0.69 %; p = 0.004), “controlo de bola" (T0: 18.48 + 1.75 %;
T1: 14.09 + 0.58 %; p = 0.003), “atraso” (T0: 19.40 + 1.17 %; T1: 15.83 £ 0.92 %; p = 0.004),
“passe para jogador marcado” (T0: 21.23 + 0.73 %; T1: 17.66 = 1.22 %; p < 0.001), “manipu-
lagdo da bola” (T0: 21.96 + 1.64 %; T1: 14.49 + 0.33 %; p = 0.023). Também, se observou
um aumento na percentagem da manutencdo da posse (T0: 43.16 + 2.92 %; T1: 56.83 +
2.92 %; p = 0.002). Com a utilizagéo do teste de correlagdo de Pearson constatou-se uma
associacgdo negativa entre os critérios “atraso” e “controlo de bola” com a manutengéo da
posse de bola (r=-0.51, p = 0.04;r =-0.79, p = 0.03 respectivamente). Assim, e a partir dos
resultados obtidos, pode-se afirmar que o treinamento através dos JRCs torna-se eficaz

para promover melhorias em diferentes indicadores de sucesso de uma partida de Futebol.
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RESUMO
I

Este estudo teve como objetivo principal analisar o comportamento ofensivo das selec¢des
de seniores e sub-21 no Campeonato do Mundo de Andebol. A amostra foi constituida por
trés jogos de cada equipa, correspondente a fase final, oitavos, meias e final da competi-
¢do. Foram analisadas 161 e 160 agdes ofensivas, respetivamente, das equipas do escaldo
sénior e sub-21. A andlise quantitativa e qualitativa das agdes de jogo foi efetuada através
software de anélise de jogo VideoObserver®, onde se contemplaram agées coletivas: Tipo I,
Tipo II e Tipo III. O método de jogo ofensivo foi mensurado pelas acdes de contra-ataque,
ataque sustentado e o nimero de passes. Os resultados mostram que, em ambas as equipas,
existe pouca variabilidade nos valores médios e desvio padrdo nas agdes coletivas de Tipo
I (35.3+3.5_36.3%1.5), Tipo II (10.7+3.8_12.0+3.0) e Tipo III (7.7+4.7_5+1.7), assim como
no método de jogo ofensivo, observado em situagbes de contra-ataque (5.7+2,1_4.1+2.6),
algo que ja ndo se verifica no ataque sustentado (6.3+4.7_3.3+2.6), ataque posicionado
(41.745.5_46.3+3.1) e no nimero de passes (543.7+65.5 _803.7+59.1) para a equipa sénior
e equipa Sub-21. Em média, a equipa sénior efetuou 11.8 e a equipa Sub-21 apresentou 13.5
passes, por agdo de jogo. Conclui-se que ambas as equipas evidenciaram um padrao de jogo
similar. No entanto, a equipa Sub-21 preparou melhor as agdes ofensivas, apresentando um
elevado nimero de passes entre os seus jogadores. Finalmente, constata-se ainda que a

equipa sénior foi mais eficaz nas agdes de finalizagao.
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RESUMO
I

0 objectivo deste estudo foi analisar a associagio entre comportamento da procura visual
por local de acordo com o primeiro e segundo tempo da partida. 16 futebolistas separados
em dois grupos denominados Elite (8) (média idade=24.6anos, DP=3.9anos; nivel profissio-
nal e semi 5.1anos, DP=2.4anos) e Nao elite (8) (média idade=26.3anos, DP=2.9anos; nivel
amador 2.1anos, DP=2.4anos). Para a andlise do comportamento da procura visual, os su-
jeitos utilizaram o instrumento e sistema de registro Applied Science Laboratories (ASL)
3000 eye — durante todo o protocolo do teste. Para simular as demandas do jogo de futebol
foi utilizado o protocolo de exercicio intermitente (Drust, Reilly, & Cable, 2000). Os dados
foram recolhidos ao final do primeiro e ao final do segundo tempo do protocolo. As medidas
do comportamento de procura visual compreenderam no Numero Total de Fixagao (NTF) e
na Duracdo da Fixag&o por Local (DFL) (bola, companheiro, oponente, portador da bola e
indeterminado) por tentativa. A categoria “indefinido” foi excluida (menos de 1%). Foram
reanalizados 25% dos dados, (valor interavaliador foi de 99%). A correlagio de Pearson foi
utilizada para verificar a associagio entre NTF e DFL. Ndo foram encontradas associagdes
em ambos os grupos (Elite e N3o elite) entre NTF e DFL no primeiro tempo. Entretanto, foi
observada uma correlagdo Forte entre NTF e a DFL (companheiro: r=.83;p=.011). Para o
grupo N&o-elite. Para o grupo Elite foi identificada uma correlagdo negativa (Forte) entre
0 NTF e DFL (portador da bola: r=-.86;p=.006). Foram identificadas distintas associagdes
entre NTF e DFL por grupo elite e ndo elite.
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RESUMO
I

0 treino é uma atividade profundamente complexa e variavel. Apesar da predominancia do
paradigma da periodizagdo no contexto das Ciéncias do Desporto, € nosso entendimento que
ainvestigagao nesta area tem pecado em aspetos conceptuais e metodoldgicos. Deste modo,
conduzimos uma revisao sistematica nas bases de dados Scopus, Scielo, PubMed, EBSCO +
SportDISCUS (Academic Search Complete, CINAHL Plus with Full Text, MedicLatina, MEDLINE
with Full Text, PsycINFO, e SPORTDiscus with Full Text) e Web of Science. No total, 42 artigos
empiricos (randomizados, controlados e ndo-controlados), 2 meta-andlises, 1 revisio siste-
matica e 2 revisdes sistematicas com meta-andlise passaram os critérios de inclusdo e de
exclusdo que garantiam a qualidade minima aceitavel dos artigos. Os resultados revelam
que, em todos os artigos analisados, existe uma grave confusio conceptual entre periodiza-
¢ao e variagao. Nenhum dos artigos analisados fez previsdes relativamente ao timing, mag-
nitude ou diregdo das adaptagdes. A dimensao ‘fisica’ predominou (43 dos 47 artigos) e a
dimensao psicoldgica esteve ausente. O controlo ou informacgao acerca de aspetos confundi-
dores relevantes — nutrigdo, suplementacao e medicagao — foi largamente negligenciado. Os
estudos foram de curto e médio prazo, ndo havendo estudos empiricos superiores a 9 meses.
A magnitude dos efeitos raramente foi reportada. Finalmente, a fiabilidade das testagens
apenas foi apropriadamente reportada em menos de 17% dos artigos. A dispersao dos dados
e variagdo das respostas ao treino foram negligenciadas em favor da andlise exclusiva de
dados médios. Em suma, a pesquisa cientifica ndo suporta a periodizagdo desportiva, ndo

obstante relatos em sentido contrario.
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RESUMO
I

No futebol, o aspecto tatico é caracterizado como variavel importante para a performance
dos jogadores. Considera-se também, jogadores de diferentes posicdes executam tarefas
especificas durante o jogo. O estudo objetivou comparar a eficacia tatica ofensiva em joga-
dores de diferentes posigoes. Participaram do estudo 18 jovens jogadores de futebol da ca-
tegoria sub-17, sendo 6 defensores, 6 meio-campistas e 6 atacantes. Os atletas realizaram
o protocolo de pequenos jogos 3vs3. Para o registro da eficacia tatica, recorreu-se ao proto-
colo de observacao do Sistema de Avaliaco Tatica no Futebol (FUTSAT) (Costa et al., 2009) e
ao software SoccerEye para o registo das observagdes dos principios taticos fundamentais.
Pressupostos de normalidade e homocedasticidade para os dados foram atendidos, portanto
utilizou-se ANOVA one-way para comparacgao da eficacia tatica em jogadores de diferentes
posigdes. O nivel de significancia adotado foi de 5%. Os resultados n&o evidenciaram diferen-
¢as significativas na eficacia tatica em jogadores de diferentes posigdes. A variada aquisi¢ao
de vivéncias dos jogadores durante o processo de treinamento leva a formacao de estruturas
de conhecimento e a manifestagdes especificas de comportamento tatico a cada momento
do jogo. Sugere-se que os processos de ensino-aprendizagem-treinamento para jovens joga-
dores no futebol oportunizem a ampliagdo de conhecimento das fases do jogo em diferentes
posigdes. Neste aporte, conclui-se que ndo houve diferencas significativas na eficacia tatica

ofensiva em jogadores de diferentes posicoes.
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RESUMO
I

A melhor relagdo entre comprimento e frequéncia de passada na corrida é objetivo de diver-
sos estudos, porém a literatura ndo apresenta dados referentes a distancia de 400 metros.
Foi objetivo verificar a influéncia da modulag&o da frequéncia de passada no desempenho na
corrida de 400 metros, analisando a frequéncia cardiaca e o comprimento da passada. Par-
ticiparam do estudo 10 homens (26 + 3 anos). Foram realizadas trés séries de 400 metros
com intervalos de 5 minutos. Uma série foi realizada na frequéncia de passada preferida,
outra com frequéncia 10% menor e outra 10% maior. Os dados de comprimento e frequéncia
de passada, frequéncia cardiaca média durante a corrida, frequéncia cardiaca maxima e sua
amplitude na recuperacdo foram comparados utilizando testes t de Student, associados a
avaliagdo da magnitude das diferengas (effect sizes — ES). Houve diferenca significativa entre
os comprimentos de passada preferida, maior e menor (1,90 + 0,09m; 2,07 + 0,17m; 1,76
+ 0,15m; p<0,05) e entre as frequéncias de passada maior e menor (3,23 + 0,23 Hz; 2,89 +
0,24 Hz; p<0,01) e preferida e menor (3,12 + 0,21 Hz; 2,89 + 0,24 Hz; p=0,03). Contudo, en-
tre a frequéncia de passada preferida e maior, frequéncia cardiaca média durante a corrida,
frequéncia cardiaca maxima e amplitude desta no periodo de recuperagéo nio se observou
diferenca significativa (p>0,05). Independentemente da frequéncia de passada utilizada no
houve diferenca significativa na frequéncia cardiaca média durante a corrida, frequéncia car-

diaca maxima e amplitude da frequéncia cardiaca durante a recuperacao.
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RESUMO
I

Sendo o futebol um esporte praticado e visto por milhares de pessoas, podemos notar uma
pluralidade na forma de observar, analisar e se preparar para o jogo. Sendo assim, a evolu-
¢do na preparacao para o jogo se faz necessaria, buscando transcender conceitos e forma de
treinamento. Nessa perspectiva, o presente trabalho teve como objetivo evidenciar as abor-
dagens tradicionais e contemporéneas em periodizagdo do treinamento, bem como difundir
conceitos para uma metodologia pautada na natureza ontolégica do jogo. A abordagem uti-
lizada para a consecucdo dos objetivos apresentados consistiu em uma exaustiva anélise
bibliografica a respeito do tema proposto em questdo. Primeiramente, observamos que os
processos de planejamento e periodizacdo das equipes, apesar de levarem em considera-
¢ao a necessidade de integragdo das componentes do treinamento, constantemente eram
fragmentadas no intuito de maximiza-las em separado, primando pela dimensao fisica como
matriz preparatéria. Posteriormente, a tatica obteve extremo reconhecimento no processo
de organizacao do treinamento. O que levou ao desenvolvimento da periodizacdo estratégica
fomentada por um modelo de jogo, responsavel por condicionar um modelo de treino e de
jogador. Por fim, notamos uma metodologia ainda em construgao advinda dos preceitos das
novas tendéncias em Pedagogia do Esporte, que tem como matriz de preparacgao a natureza

ontoldgica do jogo, o processo organizacional e a ldgica inerente a esportes coletivos.
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RESUMO
I

A demanda fisiolégica do jogo de futebol € indicada por uma grande variagdo de movimen-
tos e intensidade de trabalho. Por estes fatores, é interesse particular da preparagao fisica
proporcionar melhora do desempenho esportivo do atleta (Arruda,2013).0 objetivo da atual
investigagdo é analisar a poténcia anaerdbia de futebolistas antes e apds oito semanas de
preparacao fisica especifica a modalidade de futebol. Participaram dezesseis atletas do sexo
masculino (18,00 + 1,21 anos) de um clube profissional de futebol no municipio de Bauru-
-SP, Brasil. Os procedimentos consistiram em trés etapas: (a) avaliacdo inicial de poténcia
maxima (Pmax), minima (Pmin) e média (Pmédia), e Indice de Fadiga (IF) (teste RSA, preco-
nizado por Rampinini et al 2007); (b) treino de poténcia anaerdbia especifica para o futebol
com curtos intervalos de recuperagao, desenvolvido em campo de jogo (sprints e saltos em
situacdo de jogo); (c) avaliacdo final de Pmax, Pmin, Pmédia e IF. Os resultados indicam
melhora na PMédia (267,05+ 27,55 vs 294,36+28,95) e PMin (237,92+24,18 vs 267,59+29,64)
(teste-t pareado, p<0.05) apds oito semanas de treinamento de poténcia anaerdbia especi-
fica para o futebol. Todavia, ndo houve alteragdes estatisticamente significativas para PMax
(298,59+34,00 vs 322,32+35,51) e IF (3,62+1,33 vs 3,06+1,04) mas na analise do tamanho
do efeito (>0,5)a Pmax apresenta uma melhora clinicamente importante, conclui-se que na
melhora de Pmédia e Pmin os atletas terdo uma menor fadiga entre as atividades e eu o
modelo de preparagao fisica especifica foi eficiente para melhora da poténcia anaerébia e na

capacidade de sprints repetidos em atletas futebolistas.
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