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DESENHO: ANA LEONOR (2°A) - ESCOLA OSCAR LOPES

No caso concreto da nossa Faculdade, felizmente, o panorama foi sempre substancialmente distinto
do antes referido, porquanto, desde o inicio da sua criacao (naturalmente muito mais recente, porquanto
nao decorreram ainda cinco décadas desde esse momento), foram sempre muiltiplas e diversificadas as
situagdes que originaraminteressantissimas e proficuas relagdes de colaboracao e beneficio mttuo,com
pessoas e instituicdes externas a academia, operando em diferentes dominios (e.g., escolas, instituicdes
de salde, de solidariedade social, clubes desportivos, associacoes, federacoes, autarquias, 6rgaos de
governo regional ou nacional, empresas, agremiacdes), tanto em Portugal como no estrangeiro. De facto,
o diversificado e consistente padrao de interrelacdes, colaboracoes e partilhas com outras instituicoes
tem sido, e continuara certamente a ser, uma marca identitaria da nossa Faculdade, constituindo-se
como um agente fundamental para a consecucao da sua missao.

Mais especificamente no que se refere a situagdes relativamente semelhantes a do REACT, que
requerem um intrincado conjunto de colaboracdes e cumplicidades entre pessoas (investigadores,
professores, alunos, familias) e instituicdes (Universidade, Camara Municipal, Agrupamentos de
Escolas) e cujo sucesso é inexoravelmente determinado pela dindmica criada pelos seus protagonistas
e pelo modo como conseguem congregar todas essas pessoas e instituicoes em torno de uma visao
comum, felizmente que no passado tamhém existiram e foram coroadas de sucesso, razao pela qual
anossa expectativa em relacao ao REACT era, e é, naturalmente elevada.

Mas, recordando o alertade que, “paradancarotango sao necessarios dois”,importardrelevar que,para
além da vontade, competéncia e disponibilidade para esse efeito, por parte da Faculdade de Desporto
em geral, e da equipa coordenada pelo Prof. Doutor José Maia, em particular, eraimprescindivel que, da
parte da comunidade, designadamente de quem tem poder decisdrio, houvesse o mesmo entendimento,
o que, felizmente, aconteceu, de um modo que muito nos orgulha e faz sentir reconhecidos.

De facto, foi particularmente evidente que, da parte da Presidente da Camara de Matosinhos, Dra.
Luisa Salgueiro, coadjuvada pelo Prof. Anténio Correia Pinto (Vereador da Educacao e da Aprendizagem
ao longo da Vida da Camara Municipal de Matosinhos) e Dr. Vasco Pinho (Vereador do Desporto e
Associativismo Desportivo da Camara Municipal de Matosinhos), conforme se podera perceber pela
leitura das suas palavras, insertas no presente editorial, o entendimento foi similar: para além de ser
patente a primazia atribuida a questdes como “o desenvolvimento global, multilateral e harmonioso,
necessdrio para a saude fisica e mental, qualidade de vida e hem-estar das nossas criancas”, é
igualmente percetivel a sua visao e lucidez ao reconhecerem que projetos como o REACT podem
constituir-se como “uma ferramenta de extrema importancia na afericao dos efeitos pés-pandemia,
que permitira que as familias, os professores de Educacao Fisica, os treinadores e toda a comunidade
tenham a percecao das consequéncias que a pandemia teve no crescimento, desenvolvimento motor e
comportamentos de satide das criancas do 12 ciclo das escolas do concelho de Matosinhos.”

Ou seja, associada a sempre elogidvel atencao a questdes tao importantes para as comunidades
que os elegeram, como sejam as relativas ao seu desenvolvimento e hem-estar fisico e mental, e ao
salutar entendimento daimportancia que a pratica desportiva e do exercicio fisico pode assumir nesse

sentido, em particular quando sofremos as consequéncias de uma crise que limitou fortemente aquela
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prética, emerge igualmente a nao menos apreciavel visao, e por isso mesmo merecedora de Apds anos deimplementacao da Escolaa Tempo Inteiro, Matosinhos desenvolveu o

reconhecimento e louvor publicos, de que é importante que as decisoes politicas que a todos curriculodaEducacao Fisica,no ambito das Atividades de Enriquecimento Curricular,

dizem respeito sejam devidamente suportadas por conhecimento cientifico. transversalmente do pré-escolar ao 4.2 ano de escolaridade, onde sao mobilizados

Dra. Luisa Salgueiro

(Presidente da Camara de Matosinhos)

A Autarquia de Matosinhos tem vindo a projetar as suas competéncias
enquanto concelho Educador, promovendo a equidade no acesso a
uma educacao de qualidade.

Os primeiros anos de vida sao basilares no desenvolvimento e crescimento das
criancas e, nesse ambhito, o papel da escola e da familia aliam-se para que sejam
criadas as condicoes ideais e essenciais para o bem-estar dos nossos jovens.
Com o surgimento da pandemia COVID-1S, houve a necessidade premente
de ajustar a vida de todos nds, a escola nao fugiu a essa nova realidade dando
lugar, em alguns momentos, a introducao de outras modalidades de ensino nao
presenciais - 0 ensino online e/ou misto. A satde fisica e a satide mental foram
afetadas, quer pela falta de contacto presencial, quer pela aquisicao de novos
habitos. As criancas passaram a ter uma vida mais sedentdria, muitas delas
sem possibilidade de ter acesso a qualquer tipo de prdtica de exercicio fisico,
muitas vezes aliado ao facto de terem alterado os habitos alimentares (pelas
mais diversas razoes) e também as rotinas de sono. E reconhecido por todos
que a Educacao Fisica nas escolas proporciona as criancas a pratica de atividade
fisica regular, bem como a adocao de hdbitos de vida saudavel, sendo essencial
para o seu desenvolvimento.

O "Projeto REACT — De volta a acao” surge assim como uma ferramenta de
extrema importancia na afericao dos efeitos pds-pandemia, que permitird
que as familias, os professores de Educacao Fisica, os treinadores e toda a
comunidade tenham a percecdo das consequéncias que a pandemia teve no
crescimento, desenvolvimento motor e comportamentos de sadde das criancas
do 19 ciclo das escolas do concelho de Matosinhos.

Prof. Antdnio Correia Pinto

(Vereador da Educacdo e da Aprendizagem ao longo da Vida da Camara
Municipal de Matosinhos)

O primeiro ano da implementacdo do projeto REACT trouxe um importante
contributo no olhar abrangente e multifacetado que é necessdrio fazer sobre o
desenvolvimento motor das criangas, apoiando-nos nos saberes, metodologias
e tecnologia mais atuais.

os perfis de competéncia a saida da escolaridade obrigatdria e articuladas as
aprendizagens essenciais. Destacamos, entre outras, as modalidades de natacao,
patinagem, hdquei patins, golfe, rope skipping, surf e bodyboard.

A partir da oportunidade que o projeto REACT nos estd a proporcionar, cabe a
autarquia (re)organizar, desenvolver e inovar as varias dimensoes do Curriculo Local
da Educacao Fisica e Modalidades Desportivas Locais. No centro deste processo,
estarao os professores das atividades de enriguecimento curricular (EF&MDL) que,
sobtutela daautarquia, serao envolvidos, em conjunto com a Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto, os professores titulares de turma e os Agrupamentos
de Escolas, na andlise critica e apresentacao de sugestoes de melhoria. Esta acao
tem como principais objetivos introduzir alteracoes nos modelos de ensino que
potenciem o desenvolvimento motor dos/as alunos/as.

Pretendemos, assim, garantir a evolucao positiva das aptidoes fisicas, nas
suas diversas dimensdes, elevacao das capacidades fisico-motoras e,
simultaneamente, promogao pelo gosto da pratica reqular de atividade fisica
dos/as nossos/as alunos/as.

S6 desta forma é possivel garantir o desenvolvimento global, multilateral e
harmonioso, necessario para a satde fisica e mental, qualidade de vida e bem-
estar das nossas criancas.

Dr. Vasco Pinho

(Vereador do Desporto e Associativismo Desportivo da Camara Municipal de
Matosinhos)

A conjuntura singular e os desafios coletivos que histdrica e estoicamente
atravessamos recentemente fazem, com a devida associacao, deste documento
um modelo Unico cujos estudos, andlises e comentarios servirao, estou seguro,
de ponto de partida para uma reflexao profunda e, como se espera, para 0
desenvolvimento de pontes para novas abordagens e metodologias.

No ambito do projeto REACT, superiormente coordenado pelo Professor
Doutor José Maia, e pela FADEUP, a quem sauddo por todo o trabalho
desenvolvido e agora plasmado neste livro, para além do exposto no congresso
realizado em novembro de 2021, que elenca diversos motivos que alicercam
a verdade incontornavel de que é premente “olhar em frente” e trabalhar no
retorno a pratica regular e consistente da atividade fisica, nao s6, mas tamhém
pelas novas geracoes de Matosinhos, e em prol da restante comunidade.
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Pese embora 0 enorme esforgo dos profissionais de educacao, em particular das Atividades
de Enriquecimento Curricular (AEC), mormente os professores/as de Educacao Fisica e
Modalidades Desportivas Locais, durante o ensino remoto online e apds o retorno ao
ensino presencial, é importante impulsionar, ainda mais, a pratica de exercicio fisico.
O Municipio encontra-se dotado de equipamentos de exceléncia para a prética de desporto (quer
na dimensao informal, quer na vertente federada) e tem uma politica muito forte no incentivo e
promocao de habitos de vida sauddveis, dos quais fazem parte o exercicio fisico regular.
Assumindo agenuinapreocupagao que estadrea adquire, por parte daautarquia de Matosinhos, as
politicas aplicadas consideram o incentivo e promocao de hdbitos de vida sauddveis pilares de
desenvolvimento das comunidades, principalmente dos jovens em idade escolar.

Sobretudo é de ressalvar que, perante varidveis contextuais tao complexas, o crescimento e o
desenvolvimento sauddvel das criancas e jovens é uma responsabilidade de todos e de todas.
A Camara Municipal de Matosinhos assume e continuara a assumir, como sempre fez, um papel
central neste designio, sempre em parceira com 0s multiplos agentes que se encontram no
terreno e também através dos instrumentos que tem ao seu dispor,nomeadamente da politica
educativa e desportiva local.

As palavras e a postura dos protagonistas deste projeto revelam igualmente um outro aspecto que
importara destacar, e que consiste no modo atento, empenhado e competente como tém acompanhado
a sua implementacao mas também o tém monitorizado, procurando sempre adequd-lo e conforma-lo a
realidade e visando construir o necessdrio conhecimento e condi¢oes que permitam a promocao e ocorréncia
de mudancas consistentes nos comportamentos dos seus destinatarios, com todas as vantagens dai
decorrentes para todos.

Em suma, conforme inicialmente referido, o projeto REACT, que este niimero especial da RPCD procura dar
a conhecer a outros publicos, é um exemplo de como a Universidade e outras instituicdoes da sociedade em
geral podem e devem cooperar no sentido da melhoria das condicoes de vida das comunidades das quais
fazem parte e que lhes deram origem, esperando-se, portanto, que se constitua como um exemplo a seqguir

noutros momentos e contextos.
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José Maia’ cas em todo o mundo. A eficdcia na (re)acdo depende substancialmente do reconhecimento da

importancia do papel das instituicoes escolares e das aulas de Educacao Fisica para o hem-es-
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tar e desenvolvimento harmonioso das criangas.
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3 Escola de Educacao Fisica e Esporte,

Universidade de S. Paulo, Brasil.
4 Pennington Biomedical Research Center, determina a infecao COVID-19 - é um dos grandes desafios do século XXI. Este virus infe-
University of Louisiana, USA.

A crise pandémica, resultado da disseminacao de um novo coronavirus — SARS-CoV-2 que

tou milhoes de pessoas em todo o mundo, causando uma taxa elevadissima de morbidade e

[hitps//doiorg/10.5628, 1pcd 22,5176 | mortalidade, sobrecarregando os sistemas de salide, afetando os sistemas econdémicos, in-

dependentemente do nivel de distribuicao de riqueza de cada pais. Com a crise sanitaria que

se instalou, associada ao desconhecimento epidemioldgico e clinico, foram adotadas varias
medidas de contencao e mitigacao.

Portugal é um exemplo onde as rotinas didrias e os estilos de vida das pessoas foram for-
temente impactados. No nosso pais, os dois primeiros casos surgiram no dia 2 de marco de

OLA QUINTA DE S. GENS

2020. A partir dessa data, ocorreu uma evolucao exponencial no aumento de casos. Segundo
os dados da Direcao-Geral da Saude, desde marco de 2020 até agosto de 2022, morreram
18.874 pessoas e foram contabilizados 1.279.785 casos de infecao.

Esta crise pandémica levou a uma série de constrangimentos nos setores sociais e econd-
micos, transversais a toda a populacao, exigindo um esforco de adaptacao e reorganizagao nas
suas vidas. Particularmente, os meses de marco e abril de 2020 foram marcados pelo fecho
total ou parcial das escolas, com suspensao de programas de atividades e dependéncia da
aprendizagem virtual/on-line em casa ou televisao.

O conjunto abrangente de medidas implementadas levaram a meses de restri¢oes, influenciando,
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sobretudo nas criancas, os seus comportamentos e habitos de saude. Isto traduziu-se em menos
tempo para as suas atividades fisicas e desportivas, o que dificultou o cumprimento das recomen-
dacdes da Organizacao Mundial de Satide (OMS), a que se juntaram alteraces no tempo e na qua-
lidade do sono, aumentos de sedentarismo (e.g. tempo de ecra), alteracdes nos hdhitos alimentares
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e na sua satide mental. Ao nivel escolar, o encerramento das escolas originou alteracdes na rotina

escolar didria, bem como a suspensao ou restri¢des das aulas de Educacao Fisica. Simultaneamen-
te, registou-se uma diminuicao das deslocacoes ativas, daindependéncia de mobilidade, do brincar
ativo e da atividade fisica de lazer, reduzindo as oportunidades de pratica das criancas, fatores que

contribuem para manter um estilo de vida sauddvel e ativo ao longo da vida. Em consequéncia, foi

exigido as criancas uma (re)adaptacao, nunca imaginada, tornando-se necessario todo um proces-
so de restruturacao das suas rotinas didrias e familiares.

A medida que a pressao pandémica diminuiu, tornou-se urgente redefinir o “retorno a acao’,
pelo que hoje se esperam respostas rapidas e assertivas dos pais, escolas, educadores, poli-
ticos e governos para reduzir 0s seus impactos negativos no crescimento e desenvolvimento
das criancas, sobretudo na era pés-Covid, durante a qual as criancas “padecem” das conse-
quéncias fisicas e psicoldgicas de mudancas tao dramadticas.

Lidar com esta situacao requer uma abordagem ecoldgica ao problema, onde o crescimento e
desenvolvimento sauddveis e sustentados das criancas sejam apoiados a nivel individual, fa-

miliar e comunitario e considerados como sistemas dinamicos e interrelacionados.

Sendo o crescimento e desenvolvimento saudaveis das criancas objetivos definidos pela
Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, torna-se premente o estabelecimento de
novas recomendacoes de intervencao para modificar a trajetdria pandémica de crescimento e
desenvolvimento das criancas, ajudando a prevenir consequéncias a longo prazo para a sua
salide. E urgente incentivar as criancas a cumprir as diretrizes da OMS em termos de atividade
fisica didria para promover niveis adequados de coordenacao motora, de desenvolvimento das
habilidades motoras fundamentais, bem como permitir que as criangas mantenham compor-
tamentos ativos e saudaveis.

E amplamente reconhecido que os primeiros anos de vida sdo de grande importancia e fun-
damentais para o desenvolvimento sustentado e harmonioso das criangas. A escola, particu-
larmente através das aulas de Educacao Fisica, estd numa posicao privilegiada nao apenas
para um desenvolvimento de qualidades e competéncias fisicas, mas também para a criacao
de hdbitos de vida ativa e sauddvel ao longo do tempo.

A educacao construida no seio familiar, nos jardins de infancia e escolas do 12 ciclo do ensino
bhasico, no qual a Educacao Fisica tem um papel fundamental, sao pilares de valor incalculavel

na sustentacao do desenvolvimento de cidadaos ativos e saudaveis.

A UNESCO reforgou este facto com orientagdes oficiais para os programas de Educacao Fisi-
ca de qualidade dirigidos ao desenvolvimento de habilidades motoras, sociais e emocionais

que promovam cidadaos autoconfiantes e socialmente responsaveis. Ainda assim, a falta de

informacao objetiva, confidvel e atualizada sobre o estado de prontidao desportivo-motora
das criancas pds-pandemia torna dificil uma avaliacao rigorosa, por parte dos professores
de Educacao Fisica, sobre o alcance dos programas e apoios mais eficazes para sustentar o
desenvolvimento motor adequado das criangas, de forma que possam atingir o seu poten-
cial de desenvolvimento.

Assim, assume-se fundamental atualizar esta informagao sobre o crescimento, desenvol-
vimento e comportamentos associados a saude das criancas do 12 ciclo, especificamente na
realidade do concelho de Matosinhos numa era pés-covid.

A aquisicao, analise e interpretacao desta informacao permitir-nos-a desenvolver planos de
acao mais esclarecidos, visando apoiar os pais, educadores e governantes a (re)criar uma so-
ciedade ativa com ambientes sauddveis, adequados e sustentaveis.

Neste sentido, é tempo de (re)agir! E relembrar que a eficacia na (re)acao depende substan-
cialmente do reconhecimento da importancia do papel das instituicdes escolares e das aulas de
Educacao Fisica para o bem-estar e desenvolvimento das criancas.

Este numero especial da RPCD esta dividido em 9 artigos. Este € o primeiro. O sequndo apre-
senta, em termos essenciais, o projeto REACT, o seu significado, alcance e estrutura, a conju-
gacao dos seus delineamentos, as categorias de varidveis em estudo e a sua inter-relacao, os
modos de controlo da qualidade da informacao, bem como toda a equipa REACT. O terceiro
aborda o tema do crescimento fisico das criangas e compara os resultados com outras regioes
do pais e com as referéncias da OMS. O quarto trata das frequéncias de casos de com sobre-
peso e obesidade, compara-as entre freguesias e agrupamentos escolares, bem como com in-
formacao de outras regides Portuguesas e do sul da Europa. O quinto concentra a sua atencao
em aspetos fulcrais do desenvolvimento das hahilidades motoras em termos comparativos —
ao longo da idade, género, anos de escolaridade e com informacao de outros paises. O sexto
aborda o tema da atividade fisica didria das criancas hem como aspetos da sua prética despor-
tiva e tempo de sono. No sétimo serao tratadas as diferentes componentes da aptidao fisica
enquanto marcadores indiretos do estado de saude das criancas. O contexto diversificado, i.e.,
as infraestruturas e equipamentos disponibilizados nas escolas para as criancas estudarem e
brincarem e terem aulas de Educacao Fisica sera apresentado no artigo 8. Por fim, no artigo 9
serdo apresentadas as grandes conclusdes do primeiro ano do REACT, bem como um conjunto
variado de recomendacoes de natureza diversa dirigidos para as criancas, familias, escolas e
gestores publicos.

Este relatdrio foi escrito de um modo muito distinto do habitual. Assim, em cada artigo, a
excecao deste, foram colocadas vdrias questdes que estariam na mente de todas e todos
quantos se interessam pelo crescimento e desenvolvimento das criancas a partir dos grandes
propdsitos do REACT.
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Esperamos que o(a) leitor(a) possa encontrar nos artigos seguintes o mesmo entusiasmo de
todo(a)s quanto(a)s estao ligados ao REACT — criancas, pais, professores, responsdveis cama-
rarios e investigadores. Boa leitura.
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Este artigo tem como finalidade apresentar aspetos importantes do projeto REACT, mais
especificamente:

Lippegidadee SSRaulo, Bvasil — 0 seu significado, alcance e estrutura concetual.
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- — A equipa do REACT.
et 12percunTA O que significa REACT?

SE= Sy | resposta. REACT é o acrénimo do projeto De volta a acao depois da pandemia da COVID-19: o
que as familias, os professores de educacao fisica e as comunidades precisam de saber sobre
T By o0 estado de crescimento, desenvolvimento motor e comportamentos de sadde das criangas.
O projeto foi financiado pela Fundacao para a Ciéncia e Tecnologia, tem o apoio da Camara
Municipal de Matosinhos e conta com o suporte dos diretores dos agrupamentos escolares,
coordenadores de escola, professores titulares de turma, professores de Educacao Fisica das
Atividades de Enriquecimento Curricular e pais/encarregados de educacao do(a)s aluno(a)s.
O projeto REACT foi considerado pela Presidente da Camara Municipal de Matosinhos, Dra.
Luisa Salgueiro, como estruturante para o concelho em termos educativos e esta adstrito
aos vereadores da Educacao e do Desporto, Prof. Antdnio Correia Pinto e Dr. Vasco Jorge

DESENHO: EVA SOUSA (12A) - ESCOLA PRAIA EFPO

Pinho, respetivamente. Ademais, foi aprovado em reuniao da Assembleia Municipal de 16 de
novembro de 2021, a que se associou a assinatura de um protocolo de cooperacao estratégica
entre a Camara Municipal de Matosinhos e o Centro de Investigacao, Formacao, Inovacao e
Intervencao no Desporto da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.
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22percunTA Afinal, 0 que motivou o projeto REACT?

respostA. A pandemia da COVID-19 levou a extensos e variados confinamentos, obrigando as
escolas e os recursos disponiveis nas comunidades (por exemplo, campos de jogos, percursos ao
ar livre, jardins, parques e piscinas) a fechar limitando drasticamente a sua utilizagdo. As criangas
foram, muito provavelmente, as mais afetadas uma vez que nao mais puderam frequentar
diariamente as suas escolas, tal como faziam no passado. Ademais, foram colocadas restricoes
muito elevadas nas aulas de Educacao Fisica, no ludismo quotidiano com os seus colegas nos
espagos mais variados, bem como na sua prdtica desportiva. Estes fatores tiveram impactos
negativos substanciais nos seus comportamentos de satide (atividade fisica, tempo sedentario,
tempo de sono e hdbitos alimentares), i.e., estas restricdes severas nos contextos das suas
vidas afetaram as rotinas das criancas sobretudo nas suas escolas cujas consequéncias sao
desconhecidas no seu crescimento fisico, literacia e desenvolvimento motor.

0 enfraguecimento pandémico da COVID-19, sobretudo a reducao da incidéncia de novas
infecoes pelo aumento da vacinagao e o retorno anunciado a vida “normal”, exige respostas
adequadas do contexto educativo para reduzir o impacto negativo dos confinamentos e
limitacdes a liberdade das criancas e suas familias em 2020 e 2021. E nosso entendimento que
arapidez e a eficacia de novas medidas em termos educativos, mormente da Educacao Fisica
enquanto “lugar” privilegiado e vital na educacdo das criangas, exige um conhecimento sdlido,
objetivo e atual do estado de crescimento e desenvolvimento das criangas “pds-pandemia”, no
contexto das suas escolas, familias e ambientes sociogeograficos e econdmicos.

Este é, em suma, o grande propdsito do projeto REACT. A nossa abordagem estd ancorada
na teoria holistica proposta por Urie Bronfenbrenner e no seu modelo bio-ecoldgico
do desenvolvimento humano (Figura 1) ao considerar as trajetdrias de crescimento e
desenvolvimento da crianca como sistemas dinamicos baseados na interagao constante do
individuo com o seu ambiente fisico e construido.

CRESCIMENTO E
DESENVOLVIMENTO
MOTOR

AMBIENTE
ESCOLAR

Figura 1: Reformulacao grdfica do modelo de Urie Bronfenbrenner adaptado as caracteristicas do REACT.

E importante que se tenha presente 0s pontos seguintes que estao, também, nos alicerces
do projeto REACT:

— A Educacao Fisica estruturada e dirigida por professores qualificados no contexto das escolas,
qualquer que seja o nivel de ensino, é de primordial importancia. Os seus efeitos sao por demais
visiveis no desenvolvimento adequado das habilidades motoras fundamentais indutor da melhoria
da autoconfianca e da literacia motora, bem como de vidas ativas e sauddveis. Estes dois tltimos
aspetos fazem parte dos objetivos da Agenda das Nacoes Unidas para o Desenvolvimento
Sustentado (objetivo 3: satide adequada e bem-estar; objetivo 4: educacao de qualidade).

— A recente declaracao da UNESCO sobre as linhas principais de uma Educacao Fisica de
Qualidade salienta, de modo inequivoco, que o desenvolvimento sustentdvel comeca com
investimento sério para uma educagao realizada em locais seguros, com materiais adequados
e em numero suficiente garantindo as melhores condicdes de todo o processo educativo.
Ninguém duvida que este percurso deve comecar na infancia numa perspetiva holistica —
entender a crianga no seu todo, i.e., como um ser bio-cultural.

32pERGUNTA Quais sao os grandes objetivos do projeto REACT?
rResposTA EM termos gerais, 0s propdsitos sao 0s seguintes:

— Avaliar o estado de crescimento e desenvolvimento motor das criancas do 12 ciclo do
ensino basico apds a pandemia da COVID-19.

— Acompanhar as trajetdrias do seu desenvolvimento durante 18 meses com recurso a uma
nova tecnologia educativa no contexto das aulas de Educacao Fisica.

De modo mais especifico, pretendemos:

1.2 Descrever extensivamente o seu estado de crescimento fisico e desenvolvimento motor
apds a pandemia.

2.2 Identificar grupos de risco em funcao da idade e género em termos de sobrepeso e
obesidade.

3.2 Mapear os niveis de aptidao fisica e habilidades motoras fundamentais.

4.2 |dentificar as taxas de cumprimentos das recomendacoes da Organizacao Mundial de
Salide em termos de atividade fisica moderada a vigorosa e sedentarismo.

5.2 Analisar os modos como as familias, aspetos do ambiente fisico e construido e contextos
escolares se associam com as expectativas de crescimento e desenvolvimento sauddvel e
sustentado das criancas.

6.2 Examinar a extensao das mudancas e estabilidade no crescimento e desenvolvimento
motor de criangas durante um periodo de 18 meses.

42percUNTA Como é que o projeto REACT foi desenhado?

rResposTA. Para cumprir os propdsitos anteriores foi concebida uma abordagem em duas etapas.
Na primeira recorremos a um delineamento transversal para realizar os objetivos especificos
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1a 5. No objetivo 6 consideramos um delineamento longitudinal com duracao de 18 meses e

avaliacdes semestrais (Figura 2).

CRESCIMENTO E
DESENVOLVIMENTO MOTOR

s CRIANGAS
FAMILIA

ESCOLA

6-MESES (T,) 12-MESES (T,) 18-MESES (Ty)

‘; CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO MOTOR

Figura 2: Delineamento operacional do projeto REACT.

Inicialmente foi pensada uma amostra aleatdria de 1000 criancas dos 9 agrupamentos
escolares com idades compreendidas entre os 6 e 0s 10 anos distribuidas por 25 escolas do
concelho de Matosinhos. Uma vez que a resposta das familias, das escolas, das criancas e dos
avaliadores superou as nossas expectativas iniciais, a que se associou o empenho da equipa
RUSH, foi possivel ultrapassar a projecao inicial. Assim temos 1500 criancas das 32 escolas do

concelho (Figura 3).

1° CICLO
MATOSINHOS
I
I I [ I
UL TERATTIALAYEA) | up-cusroms ec | | u-vatosmwos e | | Ui SA0 MAVEDE,
BISPO DO BALIO E GUIFOES LECA DA PALMEIRA DA HORA
AE Dr. José
Domingues dos AE Irmaos Passos AE Eng. Fernando AE Abel Salazar
| Pinto de Oliveira
Santos (6 escolas) (6 escolas) (3 escolas)
(3 escolas)
AE Perafita AE Padrio da Légua || AE de Matosinhos AE Senhora da Hora
(2 escolas) (4 escolas) (4 escolas) (3 escolas)
AE Prof. Oscar Lopes
T (1 escola)

Figura 3: Distribuicao dos agrupamentos de escolas por Unido de Freguesias.

De todas as criancas foi obtido o consentimento informado e esclarecido dos pais/
encarregados de educacao,bem como a autorizacao dos diretores dos agrupamentos escolares
e dos coordenadores das escolas. Foi tamhém conseguida a autorizacao do Ministério da
Educacao para realizar o estudo, bem como do Comité de Etica da Faculdade de Desporto da

Universidade do Porto.

52 perGUNTA QUAis sao as varidveis em estudo?
resposTa. Muito resumidamente, as categorias de varidveis foram dividias em dois grandes
niveis - individual (criancas) e contextual (escolas e familias):

— Nas criancgas, colheu-se informacao sobre o seu crescimento fisico, composicao corporal,
maturacao hioldgica, atividade fisica didria, habilidades motoras fundamentais, aptidao fisica
e comportamentos de satde.

— Nas escolas, obteve-se informacao sobre “politicas e estratégias” relativas as préticas de
atividade fisica e participacdo desportiva, bem como a presenca de infraestruturas (ndmero,
variedade e estado de conservacao).

— Nas familias, recolheu-se informacao sobre caracteristicas sociodemogrdficas, historico
de sadde, comportamentos alimentares, prdtica desportiva, ambiente fisico e construido em
torno daresidéncia.

A Figura 4 ilustra, sumariamente, o cardter interativo das categorias de varidveis.

COMPORTAMENTOS
DE SAUDE
Atividade fisica
Hdbitos alimentares
Tempo de sono
Sedentarismo

CONDICOES

AMBIENTE y
DE SAUDE

COMUNITARIO

Sobrepeso e obesidade
Distiirbios do sono

Vizinhan¢a
Seguranga e trdfego
Areas de recreio
Acessos a mercados

CRESCIMENTO E
DESENVOLVIMENTO MOTOR

Tamanho e forma do corpo
Composicdo corporal
Habilidades motoras
Aptidao fisica

AMBIENTE
ESCOLAR

AMBIENTE
FAMILIAR

Politicas e prdticas
Atividade fisico-desportiva
Equipamentos
Alimentagao sauddvel,

Demografia
ESE
Saiide familiar

Figura 4: Transversalidade e facetas do projeto REACT.
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62 rercUNTA: Comao foi efetuado o controlo da qualidade da informacao?

rResposTa Face a complexidade de todo o processo de recolha da informacao foi desenhado um
conjunto de procedimentos para garantir a qualidade da informacao recolhida sumariamente
descrita na Figura 5.

TREINO DA EQUIPA

 Treino padronizado da equipa

CONTROLO DA
QUALIDADE DA

INFORMACAO (@) gsTUDO PILOTO

* ~50 criangas (2 escolas);

 Verificagio da qualidade das
recolhas de dados e dos
instrumentos

ENTRADA DOS

DADOS E LIMPEZA

* Verificagdo da documentagio
e detecdo de erros

* Controlos sistemdticos por
membros da equipa

RECOLHA DE DADOS

* Reteste de 10% da amostra
para andlise de fiabilidade

Figura 5: Etapas do processo do controlo da qualidade da informagao.

72pErGUNTA. Quem sao os membros da equipa do projeto REACT?
resposta Nao obstante a equipa do projeto ser s6 uma, a sua estrutura é multidisciplinar em
termos académicos, de gestao autdrquica, e operacional. Assim,

— Em termos académicos, € composta pelos Professores José Maia, Sara Pereira, Cldudio
Farias, Olga Vasconcelos, Rui Garganta, Fernando Garbeloto, Matheus Maia, Eduardo
Guimardes e Carla Santos (Portugal), Donald Hedeker, Peter Katzmarzyk e Tiago Barreira
(Estados Unidos da América), JP Chaput (Canadd) e Go Tani (Brasil).

— Em termos de gestao autdrquica, é composta pelas Dras. Lilia Pinto e Joana Aguiar bem
como pelo Dr. Hugo Cruz que estao adstritos aos vereadores Prof. Antdnio Correia Pinto e Dr.
Vasco Jorge Pinho.

— Em termos operacionais, é constituida por todos os Professores Portugueses anteriormente
referidos, a que se associam outros seis elementos (Renata Lucena, Ricardo Santos, Priscyla
Praxedes, Catarina Ferreira, Patricia Soares, José Guerra). Hd também toda a equipa de
Professores de Educacao Fisica das AEC’s: Ana Cunha, Ana Sousa, Ana Melo, Ana Santos, Ana
Almeida, André Azevedo, Carlos Nogueira, Catia Rodrigues, Filipe Silva, Frederico Meneses, Hélia
Cardoso, Joana Brito, Joao Begonha, Jodo Costa, Luis Machado, Nuno Pereira, Patricia Rocha,
Ricardo Ferreira, Ricardo Jesus, Ricardo Oliveira, Rui Correia, Rui Costa, Pedro Madureira, Solange

Pereira, Tanya Pocas, Tiffany Pocas, Telmo Ribeiro e Rute Pocas.

— Salientamos o facto dos Professores Joao Begonha, Ana Cunha e Ricardo Ferreira
desempenharem ainda o papel de professores coordenadores na AEC de Educacao Fisica. Os
Professores Coordenadores tém, também, um papel fundamental na articulacao vertical e
horizontal com os Agrupamentos de Escolas e Escolas Secundarias Nao Agrupadas do concelho,
servindo de ponte entre a Camara Municipal, as escolas e os professores de Educacao Fisica.

g2 percUNTA: COmo é que o projeto REACT é gerido em termos académicos e funcionais?
resposTa. Um projeto desta magnitude e complexidade obriga a uma estrutura de governo que

estad ilustrada na Figura 6.

INVESTIGADORES PRINCIPAIS

José Maia (PI)
Peter Katzmarzyk (Co-PI)

GESTAO E SUPERVISAO DO
- B PROJETO
COMISSAO CIENTIIFICA EXTERNA
INTERNACIONAL

David Stodden
JP Chaput

SUPERVISAO EXTERNA
DE TODO O PROJETO

EQUIPA DE INVESTIGACAO
Carla Santos
Cldudio Faria
Donald Hedeker
Eduardo Guimardies
Fernando Santos
Go Tani
Matheus Pacheco
Olga Vasconcelos
Priscyla Praxeles
Renata Lucena
Ricardo Santos
Rui Garganta
Sara Percira
Tiago Barreira

CAMARA
MUNICIPAL DE MATOSINHOS
Lilia Pinto

Hugo Cruz
Joana Aguiar

AGRUPAMENTOS DE ESCOLA

Trmios Passos
Dr. José Domingues dos Santos
Padrio da Légua
Eng. Fernando Pinto de Oliveira
Matosinhos
Prof. Oscar Lopes
Perafita
Abel Salazar
Senhora da Hora
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Figura 6: Estrutura organizacional de gestao do projeto REACT.
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92perGUNTA Qual é o impacto esperado do projeto REACT? w 02
resposta E esperado que os resultados deste projeto tenham um alcance tripartido:
1.2Nageracao de umamassade dados inicano pais dedicadaao crescimento, desenvolvimento Bronfenbrenner, U. (1977). The ecology of human de-

motor, comportamentos de satide, aptidao fisica e literacia motora, sobrepeso e obesidade das velopment. Harvard University Press.

Bronfenbrenner, U. (1994). Ecological models of human

criangas no contexto das suas familias, escolas e comunidades na era p6s-COVID-19. development In M. Gauvian & M. Cole (Eds), International

2.2 Na cooperacao estratégica com as comunidades educativas (escolas e departamento de Encyclopedia of Education (Vol. 3, pp. 37-43). Elsevier.

Educagdo da Camara Municipal) dado que poderao utilizar e explorar a nova aplicacao Educativo Nagdes Unidas. (2015). Posicao das Nagdes Unidas sobre

® para monitorizar e otimizar o ensino da Educacao Fisica nestes primeiros anos de escolaridade. Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. https://un-

ric.org/pt/objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel/
UNESCO. (2017). Posicdo da UNESCO sobre Edu-
responsaveis por politicas educativas locais e os professores de Educacao Fisica na consecugao e cacio Fisica de qualidade. https://en.unesco.org/

3.2 Na colabhoragao estreita, sistemdtica e de largo alcance entre a equipa de investigacao, os

napromocao de programas deintervencao de médio e longo-prazorelacionado como crescimento inclusivepolicylab/e-teams/quality-physical-education-

_ _nolicv-nroi o 0 TN
e desenvolvimento das criancas no contexto das suas familias, escolas e comunidades. qpe-policy-project/documents/I%C3%A3ducation

-physique-de-qualit%C3%A9-epg-0




DESENHO: TOMAS — AE IRMAQS PASS0S

I
AUTORES:

Sara Pereira’2

Carla Santos'?

Rui Garganta’

Olga Vasconcelos'
Claudio Farias’
Fernando Garbeloto'
Go Tani3

eter Katzmarzyk*

. José Maia’

e Desporto, Universidade Ltso
3 Escola de Educacao Fisica e Esp
Universidade de S. Paulo, Brasil.

4 Pennington Biomedical Research Center,
University of Louisiana, USA.

[ https://doi.org/10.5628/rpcd.22.51.32 |

ARTIGO 3
—

Sobre o crescimento
das criancas Matosinhenses.

O crescimento é a anatomia em movimento. Os seus valores sao janelas importantes do
estado de satide das criancas. Refletem, também, assimetrias na distribuicao da riqueza de
uma regiao ou pais.

I

Com certeza que 0s pais se lembram das primeiras consultas com a(o)s Pediatras do(a)
s seu(ua)s filho(a)s, bem como do acompanhamento na Satide Infantil e Pediatrica no seu
Centro de Saude. Entre outras “coisas”, eram feitas trés medicoes na criangca — comprimento,
peso e perimetro cefdlico. De seguida os valores eram registados no respetivo boletim de
saude infantil e juvenil. As perguntas que os pais faziam ao Pediatra ou as Enfermeiras eram
invariavelmente estas — a minha filha (ou filho), estd a crescer normalmente? O aumento do
peso € o esperado para a sua idade?

Neste artigo revisitaremos aspetos destas consultas naquilo que tém de essencial
para se perceber, em termos populacionais, o alcance dos resultados obtidos nas criancas
Matosinhenses no ano letivo de 2021-2022. Comecemos com perguntas que consideramos
relevantes antes de apresentarmos os resultados.

12percunTA Quando falamos do crescimento das criancas, falamos de qué?

resposta O médico francés Paul Godin (1857-1935) descreveu o crescimento como a anatomia
em movimento. De facto, com o decorrer da idade, as criancas tornam-se sistematicamente
mais altas. Estes incrementos da estatura (ou altura) estdo dependentes do aumento do
comprimento dos membros inferiores e do tronco. Do mesmo modo, aumenta o tamanho das
maos, dos pés e dos membros superiores. Claro que ha também aumentos do tamanho dos
6rgaos internos.

Em suma, quando falamos de crescimento referimo-nos ao aumento do tamanho do corpo
considerado no seu todo e nas suas partes.
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Convém ter presente que o padrao geral de crescimento é similar em todas as criangas e jovens,
nao obstante as diferencas interindividuais. Na infancia, o crescimento é rapido e tem ritmos
distintos em diferentes partes do corpo. No crescimento infantil e juvenil também se verificam
relacoes de proporcionalidade entre as varias partes do corpo — por exemplo, entre a estatura e
a altura do tronco, entre o peso e a altura, entre o diametro dos ombros relativamente ao da anca.

Nao obstante o cardter multifacetado da descricao do crescimento, a atengao nas criangas
do 1 ciclo do ensino hdsico situa-se habitualmente na avaliacao da estatura, do peso e da
relacao entre a estatura e a altura sentado.

22perGUNTA Porque é que esta informacao é importante?

resposTa. O Xavier tem 6 anos de idade e mede 110 cm. O que é que este valor significa, i.e., 0
Xavier € alto ou é baixo para a sua idade? A Margarida tem 7 anos, a sua estatura é de 12 cm
e pesa 25 kg. Sera que é baixa para a sua idade? E o seu peso, nao é elevado? O Faria tem 6
anos, mede 104 cm e pesa 15 kg. Nao serd demasiadamente baixo e demasiadamente leve
para a sua idade? Para responder a estas perguntas precisamos de valores de referéncia,
i.e., denominadores comuns para se entender melhor os padroes de normalidade do
crescimento, ou desvios do crescimento esperado e que possam reclamar cuidado clinico.
Estes denominadores designam-se por cartas de crescimento populacional — um instrumento
grdfico que ilustra padroes de crescimento. Sem a monitorizacao dos valores da estatura das
criancas, ou do seu peso, e a sua comparagao com os valores de referéncia do seu pais, ou da
Organizacao Mundial da Satide, nada saberemos dizer sobre o seu crescimento.

As curvas de crescimento representadas nas cartas sao um instrumento decisivo para
monitorizar, também, o estado nutricional das criancas. O desenvolvimento harmonioso, que se
espera ocorrer nos parametros de normalidade, é fundamental para uma vida adulta saudavel.

A Margarida tem 8 anos e mede 118 cm, enquanto que a Felisherta, também de 8 anos, mede
142 cm. Apesar de terem a mesma idade a diferenca na sua estatura é de 24 cm. A que se deve?
Muito provavelmente a aspetos genéticos herdados dos seus progenitores, a distintos padroes
alimentares, ao funcionamento do seu sistema enddcrino, a problemas infeciosos, metabdlicos e
imunoldgicos, hem como a diferencas na regulagao de fatores emocionais e socioeconémicos. Serd
que estas diferencas ocorrem com frequéncia? Sim, estas diferencas de valores estaturais sao
frequentes nas mais variadas populagdes de globo, independentemente do seu nivel de riqueza.

A informacao sobre o crescimento das criancas € muito importante para os pediatras, pais,
professores de Educacao Fisica e treinadores. Sobre estaimportancia, salientamos duas posicoes
de grande relevo enunciadas em 2004 na prestigiada revista Food and Nutrition Bulletin:

O futuro do desenvolvimento sustentado comeca com a protecao da satide de cada crianga.

Kofi Annan, ex-secretdrio da ONU.

Entre os direitos indiscutiveis das criancas esta o direito inalienavel a saiide. A informagao
sobre o seu crescimento é uma preciosidade quando se lida com as suas necessidades. Apesar
desta informacgao nao abranger todos os aspetos da satide das criangas, nao ha qualquer
divida de que é um dos seus principais marcadores.

Jong-Wook Lee, diretor geral da OMS; Hans van Ginkel, reitor da Universidade das Nacdes Unidas

Convém ter sempre presente que as criangas crescem num dado contexto sociocultural,
econdmico e histdrico. Daqui que o Professor James Tanner tenha referido que é bem mais
importante o conhecimento do crescimento e desenvolvimento das criancas do que o do
produto interno bruto de um pais ja que expressa de um modo muito mais claro a forma como

ariqueza é distribuida. E é quase sempre muito dispar.

32percunTA Afinal em que estado se encontra o crescimento das criangas Matosinhenses?
resposTa. Uma das formas mais simples de saber é comparar os valores da estatura das criancas
Matosinhenses com os de duas referéncias internacionais— os da Organizacao Mundial de
Satide (OMS) que sao utilizados em consulta Pediatrica em Portugal, tal como sugerido pela
Direcao Geral de Saude (norma 010/2013). As Figuras 1e 2 mostram os tracados dos valores
medianos (ou percentil 50) da estatura e peso das criancas Matosinhenses dos dois sexos dos
6 aos 10 anos, em contraste com os da OMS, bem como de criancas americanas (Centro de
Controlo de Doencas dos Estados Unidos da América, CDC-EUA).

Na estatura, meninos e meninas Matosinhenses tendem a ser ligeiramente mais altos: 1a 3 cm
nos meninos e 1a 2 cm nas meninas. Convém ter presente que os valores nas cartas do CDC-EUA
sao de 2000, e os da OMS sao de 2007, ao passo que os de Matosinhos foram obtidos em 2022.
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Figura 1: Comparacao dos valores estaturais das criancas Matosinhenses com os da Organizacao Mundial de Satide (OMS)
e do Centro de Controlo de Doencas dos Estados Unidos (CDC-EUA).
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No peso a diferenca é substancialmente maior das criancas Matosinhenses relativamente as
da OMS e do CDC-EUA, i.e., sao sistematicamente mais pesadas em todas as idades: 2 e 4
kg nos meninos e nas meninas. Tal como referimos anteriormente, convém ter presente que
os valores nas cartas do CDC-EUA sao de 2000, os da OMS sao de 2007 e os de Matosinhos
foram obtidos em 2022 numa situacao pés-pandémica.

Meninos Meninas
407 oAt 4071 _womar
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Figura 2: Comparagao dos valores do peso das criancas Matosinhenses com os da Organizacdo Mundial de Satide (OMS)
e do Centro de Controlo de Doencas dos Estados Unidos (CDC-EUA).

Uma outra forma de situar os resultados das criancas Matosinhenses é comparar as médias
da estatura e peso com resultados de outras regides do pais obtidos em diferentes anos —
Vouzelaem 2018 (VOU_2018) e Regiao Auténoma da Madeira em 2013 (MAD_2013), (Figuras
3 e 4). Juntamos, também, os dados da vigilancia epidemioldgica de 2019 sobre a obesidade
de criancas Portuguesas dos 6 aos 8 anos de idade obtidos imediatamente antes da pandemia
(COSI_2019). Ao retratar estas diferencas estamos a perceber, também, os eventuais efeitos
da pandemia. As diferencas na estatura relativamente a Vouzela e Madeira sao praticamente
irrelevantes nos meninos, nao obstante os Matosinhenses serem relativamente mais altos aos
6 anos (cerca de 2-3 cm) e mais baixos aos 10 anos (cerca de 2 cm). As meninas sao mais altas
aos 6, 7 e 9 anos (cerca de 2 cm). Em contrapartida, os dados nacionais do COSI tém valores
inferiores nos meninos (-2 cm) aos 6 e 8 anos; também as meninas dos dados nacionais sao
mais baixas que as Matosinhenses, 3 cm, aos 8 anos.
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Figura 3: Comparacao dos valores estaturais das criancas Matosinhenses com os do COSI_2019, Vouzela (VOU_2018) e Regiao

Auténoma da Madeira (MAD_2013).
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Relativamente aos dados de Vouzela e da Madeira, 0s meninos Matosinhenses sdao mais
pesados (cerca de 1kg) aos 6 e 7 e cerca de 2 kg aos 9 anos; este padrao é semelhante

nas meninas, emhora a diferenca se situe entre 1 e 2 kg. 0 mesmo acontece com os dados

COSI_2019, ou seja, meninos e meninas Matosinhenses sao mais pesados entre 2 a 3 kg,

sobretudo aos 8 anos de idade.
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Figura 4: Comparacao dos valores do peso das criancas Matosinhenses com os do COSI_2019, Vouzela (VOU_2018)

e Regido Auténoma da Madeira (MAD_2013).
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Em termos estaturais, meninos e meninas Matosinhenses sao relativamente semelhantes aos
seus pares Vouzelenses e Madeirenses. Sao, tamhém, ligeiramente mais altos que os seus
pares nacionais de 2019 (dos 6 aos 8 anos de idade), e tendem a ser igualmente mais pesados.

42 PERGUNTA Serd que as criancas, em termos estaturais, sao mais diferentes do que iguais?
resposA. N@o obstante em cada ano de escolaridade as criancas terem, em média, 6 anos
no 12 ano, 7 no 22 ano, 8 no 32 ano e 9 no 42 ano, o facto é que quando consideramos a sua
idade decimal, i.e., quando expressamos a sua idade considerando o ano, dia e més do seu
nascimento relativamente a data precisa da avaliacao em 2022, o quadro de idades mostra
uma outra realidade. Duas criangas podem ter “6 anos” mas uma pode ter nascido emjaneiro e
uma outra em dezembro — a diferenca é de 11 meses.

Vejamos um exemplo pratico com as meninas do 32 ano de escolaridade (Figura 5). De facto,
ha uma variacao substancial — hd meninas com 8.10 (aproximadamente 8 anos e 1 més) até
outras com cerca de 10 anos de idade. Este padrao ocorre nos outros anos de escolaridade e
também acontece nos meninos.

25

Numero de casos

990 10,10

Idade decimal

Figura 5: Distribuicao da idade decimal das meninas do 32 ano de escolaridade.

Sera que a informagao da idade decimal tem alguma influéncia nos valores estaturais
destas meninas? Claro que sim. De facto, as criancas sao bem mais diferentes do que iguais
(ver Figura 6). Ha quem tenha perto de 120 cm e outras cerca de 150 cm, ou seja, 30 cm de
diferenca. Esta variacao nas estaturas pode repercutir-se nos seus niveis de atividade fisica
ou aptidao fisica. Isto obriga, claro, a um esforco de diferenciacao na organizagao das aulas de
Educacao Fisica e nos treinos - caso as meninas pratiquem desporto.

30

20

Numero de casos
o

o

1150 1200 1250 1300 1350 1400 1450 1500

Estatura (cm)
Figura 6: Distribuicao da estatura das meninas do 32 ano de escolaridade.

52 PERGUNTA Serd que o estatuto socioeconémico das familias condiciona o crescimento das
criancas Matosinhenses?

resposTa As diferencas no estatuto socioecondmico das familias tendem a afetar o crescimento e
o desenvolvimento das criangas. Se hem que este facto estejabem documentado, ainda estamos
longe da irradicacao destas diferencas. A OMS publicou um conjunto de valores do crescimento
de criangas (de seis paises) cujo desenvolvimento decorreu em condi¢des muito favordveis
em termos de gestacao, de salide materno-infantil, de hdbitos nutricionais, de hahitacao e
riqueza, bem como da rede de cuidados pré-escolares dessas criancas até aos cinco anos de
idade. Os valores de crescimento destas criancas até aos cinco anos de idade sao designados
de prescritivos, i.e., 0s que idealmente deveriam ocorrer em todas as criangas de todo o mundo.
Contudo, a realidade histdrica, socioeconémica, educativa e de cuidados de satide é muito dispar
entre regides e paises, sobretudo dos que se encontram em desenvolvimento.

E bem conhecido, em Portugal, 0 modo dispar como a riqueza esta distribuida e o seu impacto

na vida das familias e, por consequéncia, no crescimento e desenvolvimento das criancas.

Esta diferenciagao expressa-se, sobretudo, no estatuto socioeconémico (ESE) da familia que
encontra na rede escolar do ensino basico um sistema diferenciado de apoio.

De acordo com o rendimento das familias, o servico de acao social e escolar (SASE) construiu
duas categorias de referéncia: A (apoio na alimentagao e material escolar) e B (metade do apoio
da categoria A). As criancas cujos rendimentos familiares ndo estao abrangidos pelo SASE s&o

colocadas na categoria “sem escalao”. Do total (N=4691) das criancas inscritas nos quatro anos
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do ensino bdsico no concelho de Matosinhos, 684 (14.6%) estao incluidas no escaldo A, 526
(11.2%) no escaldo B e 2914 (62.1%) nao estao abrangidas pelo SASE. Na amostra do nosso
estudo (n=1517) hd 216 criancas (14.2%) no escaldo A, 204 (13.5%) no escaldo B e 1097 (72.3%)

=

na categoria "sem escalao”. Uma forma simples de ilustrar esta distribuicdo estd na Figura 7.
0 ndmero de criangas com apoio do SASE (categorias A+B) € relativamente pequeno. Mas

também revela, em conjunto, a presenca substancial de familias com rendimentos baixos.
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Figura 7: Distribuicao do niimero de criangas (meninas e meninos) por ano de escolaridade, nos escaldes A e B (A+B)
e “sem escalao” (SE) do SASE amostradas pelo estudo REACT.

Em Matosinhos, 25.8% das criancas inscritas no 12 ciclo do ensino bdsico estao abrangidas
pelos escaldes A e B do SASE, i.e., uma em cada quatro.

As Figuras 8 e 9 mostram o comportamento dos resultados da altura e do peso das criancas
distribuidas pelos quatro anos de escolaridade em funcao das categorias do ESE. Na estatura
nao se verifica qualquer diferenca significativa, nao obstante as meninas do 32 e 42 anos “sem
escaldao” serem, em média, mais baixas.

Meninos Meninas

- % - Escaldo A --% - Escaldo A

—e—Escaldo B —e—Escaldo B

- -« - Sem escaldo

--»- Sem escalao

Estatura (cm)
oy
=4
Estatura (cm)
o
b=

IS
S

=)
S
S
S

115 115
1 2 3 4 1 2 3 4
Anos de escolaridade Anos de escolaridade

Figura 8: Valores médios da altura das trés categorias do ESE ao longo dos quatro anos de escolaridade.

Nos meninos das trés categorias de ESE nao ha qualquer diferenca significativa no peso. J&
nas meninas do 32ano, as que estao no escalao A sao mais pesadas; no 42ano sao as meninas
dos escaldes A e B que pesam mais.
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Figura 9: Valores médios do peso das trés categorias do ESE ao longo dos quatro anos de escolaridade.

Em suma, os resultados nao mostram qualquer efeito negativo, e sistematico, do ESE das
familias na estatura nem no peso, nao ohstante as meninas do 32 e 42 anos de escolaridade

do escalao A serem mais pesadas; 0 mesmo acontece as meninas do 42 ano do escalao B.

62 percunTA. O que sao cartas percentilicas do crescimento das criancas Matosinhenses? Para
que servem?
resposta. As Figuras anteriores sG mostraram os valores centrais (média e percentil 50) da
estatura (ou altura) e do peso das criangas. Uma visdo mais abrangente exige a consideragao
de todos os valores cuja distribuicao é descrita em percentis. Um percentil € uma medida
estatistica de posicao relativa. Por exemplo, se a estatura de uma crianca de S anos estiver no
Percentil 25, significa que por cada 100 criancas da mesma idade, sexo e estado de salde, 24
sao mais baixas e 75 sdao mais altas.

Os servicos de Pediatria ou de Satide Publica de um qualquer pais tém por habito construir
cartas percentilicas de diferentes medidas do crescimento de criancas e jovens. Sao uma espécie

de denominadores comuns para se interpretar os valores estaturais e do peso de uma crianca.

As cartas de crescimento sao, num certo sentido, um mapa que permite retratar aspetos do
estado de satide das criancas.
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Ja referimos que em Portugal sao utilizadas as cartas de OMS. Nada impede que em
Matosinhos se construam cartas locais para uso dos pais, dos professores de Educacao Fisica,
de nutricionistas e dos treinadores, face a atualidade da informacao. Lembramos que as
cartas da OMS sao de 2007, estamos em 2022, e no término do estudo em 2024 as criancas
serao bem distintas das que deram origem aos valores das curvas de crescimento da OMS.
As Figuras 10 e 11 sao uma ilustracao destas cartas, ainda que numa fase inicial, uma vez que
foram elaboradas somente com os dados de 2022. Contudo, somente em 2024, quando
terminarmos o estudo, teremos cartas definitivas para 0 12 ciclo do ensino bdsico em diferentes
dominios: crescimento, composicao corporal, desempenho motor e niveis de atividade fisica.

Nestas Figuras, alinha a cheio (percentil 50) representa o valor mediano da estatura e peso.
Isto nao quer dizer que seja o valor normal da altura ou peso. Os tracados representados
pelos percentis 3 e 97 limitam 3% das criancas mais baixas e mais altas. Qualquer valor de
estatura inferior ao percentil 3 obriga a cuidado Pedidtrico para se investigar as causas de
baixa estatura para a idade. Jd no peso sao os valores acima do percentil 90 que reclamam
cuidado Pediatrico e nutricional.
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Figura 11: Cartas percentilicas do crescimento do peso de meninos (esquerda) e meninas (direita).

72percunTa Afinal o que é que estas cartas tém de especial?
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Figura 10: Cartas percentilicas do crescimento estatural de meninos (esquerda) e meninas (direita).

resposta. Em primeiro lugar por serem um instrumento que revela uma parte importante do
crescimento sauddvel das criancas. Em segundo lugar porque permitem interpretar um
qualquer valor de estatura e peso, uma vez que sao contrastados com a sua populacao de
referéncia. Em terceiro lugar, o facto de mostrarem que criangas da mesma idade e sexo
tém valores muito distintos da estatura e peso, i.e., uma pode estar no percentil 3 e outra no
percentil 97. Em quarto lugar, e porque todas crescem de modo distinto, mostrarem que ter um
crescimento normal é ter valores entre os percentis 3 e 97 — ha criancas altas e outras mais
baixas, e hd algumas que pesam menos e outras pesam mais. Em quinto lugar porque permitem
saber, com medicdes sucessivas, o ritmo de crescimento individual — o que é esperado em
termos saudaveis e o que exige cuidado clinico. Por exemplo, se em duas medicoes repetidas
da estatura ou do peso de uma crianca, com o espacamento de 1 ano, passar do percentil 50
para o percentil 25 é motivo de preocupacao, uma vez que a sua velocidade de crescimento é
inferior a esperada em termos médios e reclama cuidado Pediatrico; se porventura uma outra
crianca passar do percentil 50 para o 75 significa que a sua velocidade é hem maior do que a
esperada em termos médios. Finalmente se uma outra crianca mantiver a sua posicao relativa
no seio da sua populagao em medigdes sucessivas, por exemplo no percentil 75, ou no percentil
25, diz-se que o seu crescimento é estavel.

Em conclusao:

0 padrao de crescimento estatural das criancas Matosinhenses, no periodo “pés-pandemia”, é
muito semelhante ao referido pela Organizagao Mundial de Satide, ou pelo Centro de Controlo
de Doencas dos Estados Unidos. Contudo, as meninas (6 aos 10 anos) e meninos (9 e 10 anos)
Matosinhenses sao mais altas (entre 1a 3 cm).

43 RPCD 2022/51

03



%)
P4
w
w
%]
w
(=]
=
r =
]
o
<<
el |
o
o
w
w
.
@
o
=z
o
w
el
o
¥
v
w
1%]
w
[m]

Do mesmo modo, sio sistem:

;g_,_
Em comparacao com g;langas Wu@s‘ﬁg‘“ situacdo pré-pandémica) as
Matosinhenses sio relatwamente'ﬁ?éls a‘hﬁﬁ-m&g@mbem s mals pesadas aos 6, 7 8e 9
~3 ‘.aﬂ‘,an,_ g SN

anos — entre 1e 3 kg). K :

Em Matosinhos, uma em cada quatro crlangas belréf‘ ga‘@apo ] ig"ﬂ'a aéﬁw ! P

, ?jf'@o e rﬁual
e escolar, nao tem qualquer influéncia de destaque na estatura das crlant;qsdhap,nll ante as
meninas dos escaldes A e B do 4.2 ano serem mais pesadas que todas as outras

REFERENCIAS
.|

03

H"J,‘-k

"'rfr ) i -
Annan, K. A, Jong-wook, L. van,g'm‘ks.lﬂﬁ'(a' 4 (-'-'»‘; a
face. A future of sustalnable'gwe_ r g;%
ry child.” ood'Nut;

safeguarding the health of e
25(1 Suppl), S3-4. A

s
s

Cambrldge Unlver5|ty Press. St

o '
Centers for Diseases Control and Prevention. (201W'- a3
Clinical Growth Charts. https://www.cdc.gov %

growthcharts/clinical_charts.htm.

Lejarraga, H. (2012). Growth ininfancy and childhood:
A pediatric approach. In N. Cameron & B. Bogin (Eds.),
Human growth and development (2nd ed.). Acade-
mic Press.

"';_‘\ ), Fernandes, F, & Freitas, D. (2013). Crescer com

lide na Regiao Auténoma dos Agores. FADEUP e UMA.
c , Reyes, A, Tani, 6 Vasconcelos, 0., & Chaves,
8). Ativo Ill. A magia do crescimento e do de-
senvolvimento das criangas Vouzelenses. FADEUP e
Camara Municipal de Vouzela.

Rito, A, Mendes, S., Baleia, J., Gregdrio M, J. (2021). Chil-
dhood Obesity Surveillance Initiative: COSI Portugal 2019.
Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, IP.
Roche, A, & Sun, S. (2003). Human growth. Assess-

Eveleth (Eds.), Hum
don/Nishimura.



ARTIGO 4 04

AUTORES: Prevaléncias de sobrepeso
Sara Pereira'?

Renata Lucena’ _ ‘ e obesidade.
Rui Garganta'

Olga Vasconcelos'

Claudio Farias’ =

Fernando Garbeloto’
Go Tani?
Peter Katzmarzyk *

José Maia’ A obesidade é habitualmente definida como excesso de adiposidade. Criancas obesas tém

maiores chances de terem a satide comprometida ao longo da sua vida. A Educacao Fisicae a
1 CIFI2D, Faculdade de Desporto.

Universidade do Porto, Portugal. pratica desportiva organizada e sistematica sao “espacos” privilegiados para combater esta

2 CIDEFES, Faculdade de Educacdo Fisica condicao, a que se associam habitos alimentares adequados no seio da familia.
e Desporto, Universidade Luséfona, Portugal.
3-Escola de Educacao Fisica e Esporte, —

Universidade , Brasil. Nas duas Ultimas décadas 0 aumento alarmante do excesso de peso e obesidade de criancas

ejovens em todo o mundo constitui uma das grandes preocupacdes da Organizagcao Mundial
de Satide (OMS). Decorrem daqui os varios alertas sobre o impacto econémico, social e de

saude publica desta condicao. Em termos globais estima-se que o custo total do excesso de
peso e obesidade nos sistemas de satide dos paises seja de 990 hilides de euros por ano.
Um estudo recente, realizado em Portugal, mostrou que o custo direto é de 1.2 mil milhdes
de euros, equivalente 0.6% do PIB e 6% das despesas de salde.

A OMS refere que 1 em cada 3 pessoas tem excesso de peso ou obesidade. Além disso,
esta condicao tem aumentado consideravelmente ao longo do tempo. Por exemplo, de
2000 a 2016 a proporcao de criancas e jovens (5 aos 19 anos de idade) com excesso de peso
duplicou no mundo, passando de 1 em cada 10 para uma proporcao de 1 para 5. Em idades

mais baixas, 0 cendrio continua preocupante - cerca de 6% das criancas (38.9 milhdes) em

todo o mundo com menos de 5 anos de idade tém sobrepeso ou sao obesas. A OMS estima

que 254 milhdes de criancas em todo o mundo serao obesas em 2030.

12perunTA O que é a obesidade?

resposTA. Muito genericamente, a obesidade € excesso de adiposidade localizado ou

generalizado provocado por desequilibrios nutricionais associados, ou nao, a disturhios

DESENHO: ABIPERAFITA

genéticos ou enddcrino-metabdlicos. E considerada uma doenca de natureza multifatorial

que afeta a sadde de multiplas formas. Em 2006 a OMS declarou a obesidade uma

— pandemia a nivel mundial. Isto significa que um nimero muito elevado de pessoas em todos
p Em————————
os continentes desenvolveu esta doenca. O seu tratamento e prevencao sao prioridades
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nos objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel das Nacdes Unidas. Esta doenca é objeto
de estudo de especialistas de vdrias dreas do conhecimento. Daqui que sejam necessarias
equipas multidisciplinares — da satide, do desporto, da psicologia, da nutricao, do urbanismo
e da gestao de recursos, por exemplo — para a combater. Pessoas obesas tém maiores
chances de desenvolver outras complicaces (co-morbilidades) que prejudicam a sua sadde.
Uma das formas mais simples de obter informacao sobre o estado nutricional de cada crianca,
jovem, ou adulto, i.e., dados sobre categorias ponderais, é através do calculo do indice de massa
corporal (IMC) que relaciona o peso com a altura: IMC=peso (kg)/altura (m)2. A OMS propds
valores de referéncia para identificar criancas e jovens com excesso de peso e obesidade em
diferentes idades. A Tabela 1 mostra esses valores para meninos e meninas dos 6 aos 10 anos.

QUADRO 1: Valores de referéncia da OMS para classificar o IMC (kg/m?) nas categorias
de sobrepeso e obesidade de meninas e meninos dos 6 aos 10 anos de idade.

dade Sobrepeso Obesidade
Meninos Meninas Meninos Meninas
6 17.6-19.7 17.3-19.6 19.8 19.7
7 17.9-205 17.8-20.4 206 205
8 18.4-215 18.3-215 216 21.6
9 19.1-22.7 191-22.7 22.8 22.8
10 19.8-23.9 15.9-24.0 24.0 241

22perUNTA Porque é que a informacao sobre a obesidade é importante?

resposTa A obesidade afeta negativamente o sistema cardiovascular, induz o desenvolvimento
de diabetes tipo 2, esta relacionada com o desenvolvimento de osteoartrite bem como o
aparecimento de diferentes tipos de cancro. Ha estudos que referem que criangas obesas
tém uma menor esperanca de vida e podem desenvolver algum tipo de incapacidade durante
aadolescéncia. Além disso, criancas obesas tendem a permanecer obesas enquanto adultas.

E fundamental lembrar que criancas com sobrepeso ou ohesidade tendem a ser menos
ativas fisicamente, tém menores niveis de aptidao fisica, menor desempenho escolar, menor
qualidade de sono e apresentam perturbacdes na sua autoestima.

O sistema de vigilancia da obesidade infantil European Childhood Obesity Surveillance
Initiative (COSI/WHO Europe) é designado no nosso pais por COSI Portugal. Um dos seus
propdsitos é construir uma rede sistemadtica de recolha, analise, interpretacao e divulgagao
de informacao sobre o estado nutricional infantil de criancas em idade escolar do 12 Ciclo
do Ensino Basico entre os 6 e 0s 8 anos de idade. Os resultados do relatério mais recente,
publicado em 2021, produzido pelo Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo Jorge, mostraram
que entre 2008 e 2019 o excesso de peso e a obesidade diminuiram. No caso do excesso de

peso de 37.9% para 29.7% e na obesidade de 15.3% para 11.9%. No entanto, em 2020, surgiu
a Covid-19 e o seu impacto nas vidas das criancas foi genericamente descrito no capitulo 1.

Decorridos dois anos é tempo de compreender o seu impacto.

32percunTA Qual é a prevaléncia de criangas com sobrepeso e obesidade no concelho de Matosinhos?
resposta. A Figura 1 mostra as prevaléncias, ou frequéncias de casos, de sobrepeso e ohesidade
de ambos os sexos dos 6 aos 10 anos de idade. Destacamos os seguintes aspetos:

— Nas meninas as prevaléncias de sobrepeso tendem as diminuir ligeiramente ao longo da
idade de 20.3% aos 6 anos para 18.8% aos 10 anos; no entanto na obesidade constata-se
um aumento — de 18.8% aos 6 anos para 22.5% aos 10 anos.

— Nos meninos, ha um aumento do sobrepeso dos 6 para os 10 anos, de 18.75% para
20.2%, sendo que aos 9 anos o valor é mais elevado (24.6%) e aos 8 é mais baixo (13.7%).
Na obesidade ha valores distintos. Por exemplo, aos 6 anos € 15.9%, aos 7 é de 26.4% e aos
10 anos 23.4%.

A maior frequéncia de casos com sobrepeso ocorreu aos 6-7 anos nas meninas (20.3%) e aos
9 anos nos meninos (24.6%). Ja na obesidade foi aos 10 anos nas meninas (22.5%) e aos 7
anos nos meninos (26.4%). Em termos genéricos, aproximadamente 1 em cada 5 meninas e

meninos tém sobrepeso.

[ ] [ ] [ ] [ ]
L PR
-- 202% 22.5% --
.- 24.6% 19.8% --
8 anos 18.8% -. 137% 20.7% -- 232%
7 anos 203% -- 18.5% 203% -- 26.4%
6 anos 203% -- 18.7% 18.8% -.

Sobrepeso Obesidade

10 anos 18.8% 23.4%

9 anos 15.0% 234%

15.9%

Figura 1: Distribuicao da prevaléncia de sobrepeso e obesidade em meninos e meninas dos 6 e 0s 10 anos de idade.

Entre outros fatores, a flutuacao de valores de sobrepeso e obesidade ao longo das idades
pode explicar-se, tamhém, pela variacao existente nos resultados do IMC nas criancas da
mesma idade ou ano de escolaridade. A imagem do que mostramos no capitulo anterior
relativamente a estatura, também no IMC encontramos criancas mais diferentes do que
iguais. Vejamos dois exemplos aparentemente distintos, mas que revelam o mesmo padrao
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— um relativo a variacao no IMC de meninas no 22 ano de escolaridade (Figura 2) e o segundo
em meninos de 9 anos de idade (Figura 3). Nas meninas do 22 ano, hd quem tenha um IMC
de 12 kg/m? e outras com IMC préximo de 27 kg/m?, ou seja, uma diferenca de 15 kg/m?2. 0
mesmo ocorre nos meninos aos 9 anos de idade cujo IMC varia entre 13.5 e 31.4 kg/m? e cuja
diferenca é igual a17.9 kg/m2.

Nimero de casos

10,0 15,0 20,0 25,0 30,0
IMC

Figura 2: Distribuicao dos valores do IMC das meninas no 22 ano de escolaridade.

30

Nimero de casos
%3
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3

Figura 3: Distribuicdo dos valores do IMC dos meninos de 9 anos de idade.

Na Figura 4 comparam-se os valores de sobrepeso+obesidade de meninos e meninas
Matosinhenses com os de paises do norte e sul da Europa, a que juntamos informacao do
estudo COSI Portugal (dados obtidos entre 2015 e 2017, portanto pré-pandémicos). Nao
ohstante o cuidado nas comparacoes, ha informacgao importante que importa realcar. A
prevaléncia média de sobrepeso+obesidade de todos os paises incluindo a amostra do
Projeto REACT é de 30% nas meninas e 32% nos meninos. Os valores encontrados em
Matosinhos sao mais elevados e semelhantes aos de Espanha e Itdlia. As prevaléncias mais
baixas foram encontradas na Dinamarca (18% nos meninos e 20% nas meninas).

Em termos gerais, 39% das meninas Matosinhenses tém sobrepeso+obesidade, e nos

meninos o valor é de 42%.

Matosinhos (2022)
COSI-Portugal (2015-2017)
Espanha (2015-2017)
Franga (2015-2017)

. ®m Meninos
Italia (2015-2017) Meni
B Meninas
Dinamarca (2015-2017)

Esténia (2015-2017)

Finlandia (2015-2017)

50

Percentagem

Figura 4: Prevaléncia de soprepeso+obesidade de meninas e meninos de paises do norte e sul da Europa. (Média das
meninas=30%; Média dos meninos=32%).

Vejamos agora a Figura 5 onde comparamos somente as prevaléncias de obesidade. A
média dos paises amostrados cifrou-se em 14% nos meninos e 12% nas meninas. Os valores
mais baixos foram encontrados na Dinamarca (5% em meninas e em meninos) e 0s mais
elevados sdo os de Matosinhos (23% nos meninos e 20% nas meninas). Convém realcar
que os dados do COSI Portugal tem resultados bem mais baixos do que os referidos em
Matosinhos (12% nas meninas e 14% nos meninos).
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Figura 5: Prevaléncia de obesidade de meninas e meninos de paises do norte e sul da Europa.

A prevaléncia de obesidade nas meninas é de 20% e nos meninos é de 23%. Em Matosinhos,

aproximadamente 1 em cada 5 meninas e meninos é obeso.

42 pERGUNTA. Serd que a frequéncia de meninos e meninas com obesidade foi afetada pelos
confinamentos originados pela Covid-19?

rResposTa Estudos recentes mostraram que sao as criancas entre 0s 5 e 0s 11 anos de idade
que mais aumentaram o seu IMC durante a pandemia. Por exemplo, entre setembro de 2019
e margo de 2021 nas criancgas austriacas entre 0s 7 e 0s 10 anos a frequéncia de obesidade
aumentou de 20.7% para 26.2%. Nas criancas Matosinhenses, a sua frequéncia é superior
ao valor reportado no relatério COSI Portugal em 2019 (Figura 6). Por exemplo, entre os 6
e 0s 8 anos a frequéncia nacional (COSI_Portugal_2019) é de 11% nas meninas e de 13%
nas meninas, ao passo que em Matosinhos (MAT_2022) é de 20% nas meninas e 22% nos
meninos — praticamente o dobro.

= MAT 2022+ COSI_Portugal 2019

30 2%
23
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Figura 6: Comparacao das percentagens de criancas obesas em Matosinhenses (2022)
relativamente as do relatério COSI Portugal (2019) entre os 6 e 0s 8 anos de idade.

s2percunTA. E 0 que é que se passou em Matosinhos?
resposa. A medida que as restricées foram sendo levantadas ao longo do ano de 2022 as

rotinas das criancas voltaram ao “normal” de modo faseado, i.e., aos poucos. Em abril de

2021 foi recolhida informacao sobre a altura e peso das criancas dos 4 anos de escolaridade.

Serd que as frequéncias de casos com obesidade diferem das encontradas em 2022 no
estudo REACT? Os resultados estao na Figura 7. Tendencialmente, os valores mais elevados
foram encontrados em 2021.

Relativamente a 2021, e a excecao das meninas do 22 ano e dos meninos do 32 ano, em

2022 verificou-se uma ligeira diminuicao nas médias dos casos de criancas com obesidade,

aproximadamente 2.5% nas meninas e nos meninos.
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Figura 7: Comparacao entre as percentagens de criancas obesas em Matosinhenses
noano 2021 e 2022 nos quatro anos de escolaridade.
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s2percunTA Qual é a distribuicao da prevaléncia de obesidade nas freguesias de Matosinhos?
resposTa. Esta resposta, bem simples, exigiu que considerdssemos os agrupamentos de escolas
que estao localizados nas 10 freguesias do concelho. Assim, a Figura 8 contém a prevaléncia
ordenada de casos (meninos e meninas) por freguesia; na Figura 9 temos 0s mesmos resultados,
mas num mapa colorido sendo que quanto mais escuro for, maior € o nimero de casos.

Nas meninas a melhor frequesia é Sta. Cruz do Bispo com 8% e as mais afetadas sao
Perafita (28%) e Guifdes (30%). Em contrapartida nos meninos a melhor posicionada em
termos de obesidade é Guifdes (19%) e as mais afetadas sao Leca do Balio, Sta Cruz do Bispo
e Custdias entre 29 e 31%.

Meninas Meninos
Média (20) X
GuifGes 30 Iy Custdias
Perafita 28 _ Sta. Cruz do Bispo
Lavra 24 el— Lega do Balio
Senhora da Hora 24 I_ Perafita
Custoias 22 —I Lavra
S. Mamede Infesta 20 il S. Mamede Infesta

Lega do Balio 19 n— Matosinhos
Matosinhos 16 m— | Lega da Palmeira
Lega da Palmeira 15— Senhora da Hora

Sta. Cruz do Bispo ! Guifdes

35

Figura 8: Ordenacdo crescente das prevaléncias de obesidade por freguesia.

As médias de criancas com obesidade nas freguesias de Matosinhos situam-se entre 20
e 23%. Nas meninas, as freguesias com maior niimero de casos sao Perafita e Guifoes —
aproximadamente 1 em cada 3. 0 mesmo padrio ocorre nos meninos (1 em cada 3) mas nas
freguesias de Leca do Balio, Sta. Cruz do Bispo e Custdias.

Lega do Calio

Legada
Palmeira
14

CustGias
25

sio
Mamede
Infesta

Senhora
da Hora
24

Senhora
Matosinhos

17

Matosinhos

da Hora
21

20

MENINAS MENINOS

Figura 9: Distribuicao da prevaléncia de obesidade de meninas e meninos
pelas 10 freguesias do concelho de Matosinhos.

Centremo-nos agora na Figura 10 que mostra o0 modo como a prevaléncia de obesidade se
distribui pelos 9 agrupamentos do Concelho. A analise dos valores extremos mostra o seguinte:

— Nas meninas é o agrupamento de escolas Oscar Lopes que apresenta maior prevaléncia
de obesidade (32%) e nos meninos é o agrupamento de escolas do Padrdo da Légua (31%).

— Nas meninas, 0 agrupamento com menos casos é o Engenheiro Fernando Pinto de
Oliveira (EFPO) com 14%, ao passo que nos meninos é no agrupamento da Senhora da Hora
onde foi encontrada uma menor prevaléncia (17%).

Meninas Meninos
Média (20)
1

32— Padrio da Légua
28 mke— Oscar Lopes
24 —I Irméaos Passos
24 wlm

Miédia (23)

Oscar Lopes
Perafita
Irméos Passos

José Domingues dos.. Perafita

Senhora da hora José Domingues dos..
Abel Salazar EFPO
Padrdo da Légua Matosinhos
Matosinhos Abel Salazar
EFPO Senhora da hora
0 10 20 30 40 0 10 20 30 40
Percentagem Percentagem

Figura 10: Distribuicdo da prevaléncia de obesidade pelos 9 agrupamentos de escolas
do concelho em meninos e meninos.

72percunTA. HA “agregacao familiar” na prevaléncia de sobrepeso e obesidade?

resposta. Os membros de uma dada familia bioldgica partilham entre si dois patrimdnios -
genético e cultural. A "agregacao familiar” ou grau de semelhanca entre os membros das
familias é bem conhecido em caracteristicas comportamentais (por exemplo, hdbitos
nutricionais, tempo de sono, atividade fisica, crencas religiosas) e bioldgicas (por exemplo,
altura, peso, fatores de risco metahdlico).

Ninguém duvida hoje que a familia é o “lugar” privilegiado para a educacao de valores
fundamentais e culturais de uma determinada comunidade, i.e., 0 que 0s pais transmitem aos
seus filhos. A questao colocada a resposta é sim - criancas cujo pai ou mae tém sobrepeso
ou sao obesos tém cerca de 2 vezes mais chances de terem sobrepeso ou serem obesas do
que criancas cujos pais apresentam um IMC normal.

Em conclusao:

Entre os 6 e os 10 anos de idade o sobrepeso situou-se entre os 15% e os 20% nas meninas e
entre 0s 14% e 25% nos meninos. Na ohesidade os valores variaram entre 19% e os 23% nas
meninas e entre 0s 16% e 26% nos meninos.
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Em comparacgao com outros paises (valores pré-pandemia) as criancas Matosinhenses tém
os valores mais altos de sobrepeso+obesidade situando-se ao lado da Espanha e da Itdlia.
Relativamente aos paises do norte e sul da Europa (valores pré-pandemia) sdo as criancas
Matosinhenses que tém valores mais elevados de obesidade, i.e., 20% nas meninas e 23%
nos meninos. Ou seja, 1 em cada 5 criangas é obesa.

De 2021 para 2022 verificou-se uma reducao de 2.5% nas médias dos casos de criancas com
obesidade.

Ha diferencas substanciais nas prevaléncias de casos de obesidade em meninos e meninas
das freguesias e agrupamentos de escolas do concelho de Matosinhos.

Criangas cujos pais tenham sobrepeso ou obesidade tém 2 vezes mais chances de tamhém
terem sobrepeso ou ohesidade.
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0 desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais é de extrema importancia para que
as criangas possam expressar-se, interagir e aprender, através de jogos e brincadeiras, a estar
no mundo. O dominio destas habilidades é fundamental para a aquisicao bem-sucedida das

e Desporto. habilidades desportivas.
o, Portugal.
e de Educacao fisica

dade Lusdfona Portugal.

o Fisica e Espofte, Neste artigo trataremos dos resultados das habilidades motoras fundamentais (HMF). Contudo,

aulo, Brasil.

antes de iniciarmos esta “viagem”, convém definir o que sao estas habilidades. Imagine uma

dical ResearchiCenter, . . . . . .
crianca a brincar livremente com o(a)s amigo(a)s: corre, salta, lanca, gira e pontapeia uma bola.

Estas habilidades sao denominadas de habilidades motoras fundamentais pelo simples facto

n
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=}
2
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n
n
0\
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de serem os pilares, ou as bases, do desenvolvimento de um outro conjunto de habilidades,
culturalmente referenciadas e designadas de desportivas. As HMF sao habitualmente
agrupadas em trés classes: locomotoras (por exemplo correr, saltar, saltitar com uma perna),
controlo de objetos (por exemplo pontapear, lancar, rolar a bola) e estabilizadoras (por exemplo

equilibrar-se numa trave, manter o equilibrio).

12percUNTA PoOr que é que estas habilidades sao importantes?

resposta E hoje bem conhecido que bons niveis de desempenho nas HMF sdo condicoes
necessdrias para que as criangas possam expressar-se, interagir e aprender a relacionar-se
COm 0 Seu COrpo e com 0s Sseus pares através das mais variadas experiéncias motoras do seu
quotidiano. O desenvolvimento adequado destas habilidades estd, também, na base do sucesso
da realizacao das habilidades desportivas. Importa realcar que a proficiéncia na realizacao das

@ } HMF estd associada a aspetos cognitivos e do desenvolvimento motor na infancia.
.f

Criancas que dominam as habilidades motoras fundamentais tendem a ser fisicamente mais

DESENHO: IRIS (22A) — ESCOLA OSCAR LOPES

ativas e coordenadas do que as criancas que apresentam baixos niveis de desempenho

nessas habilidades.
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22percunTA Como @ que se avalia e classifica o desempenho das criancas nas hahilidades motoras
fundamentais?

resposta. O nivel de desenvolvimento motor de uma crianca pode ser avaliado pelo seu
desempenho (por exemplo, quao longe langa uma bola) e, mais importante, pela seu movimento
(por exemplo, se o corpo se movimenta da melhor forma possivel para um lancamento). Esta
é uma das formas mais apropriadas para que o professor de Educacao Fisica ou o treinador
possam fornecer orientagdes especificas para a correcao dos movimentos da crianca para ter
sucesso nas suas tarefas motoras realizadas nas aulas e nos treinos.

0 desempenho motor das criancas Matosinhenses foi classificado em diferentes estadios
de desenvolvimento de acordo com a forma como executaram cinco HMF - arremessar, chutar,
driblar, receber/agarrar e rolar a bola. Estas habilidades foram escolhidas por fazerem parte
dos conteudos das aulas de Educacao Fisica bem como por serem extremamente significativas
no desenvolvimento fisico-motor das criangas.

Na aplicacao informatica "Meu Educativo”, a execucao de cada uma das habilidades foi
classificada em trés niveis: a mais proficiente foi considerada como Alpinista Perito; a de nivel
intermédio como Alpinista Aventureiro, e por fim a de nivel imaturo como Alpinista Explorador.
Em termos metafdricos, esta classificacao é semelhante aos desafios enfrentados por um
alpinista na sua progressao rumo ao cimo da montanha. Como bem sabemos, o desafio para
a chegada ao cimo (sucesso numa dada tarefa motora) depende de fatores intrinsecos (por
exemplo a motivacao) e contextuais (por exemplo espacos adequados e equipamentos para
a prdtica ludica e desportiva). Esta simbologia também carrega a ideia de que cada crianca
possui tempos e ritmos proprios para chegar ao cimo da montanha, i.e., para se tornar um
Alpinista Perito é importante a presenca constante de incentivos e oportunidades adequadas

nas aulas de Educacao Fisica e nos treinos.

Os trés estadios de desenvolvimento utilizados para classificar o desempenho das criancas
Matosinhenses (Alpinista Perito, Aventureiro e Explorador) permitem obter um panorama
geral do seu nivel — onde mais se destacam e onde apresentam maior dificuldade no seu
desenvolvimento motor.

32 percUNTA. Afinal em que estado se encontra o nivel de desempenho das HMF das criancas
Matosinhenses?

resposta. Uma das formas mais simples de apresentar as categorias de desempenho é
representar a frequéncia, ou percentagem, de criancas classificadas em cada um dos trés
estadios de desenvolvimento (Alpinista Perito, Aventureiro e Explorador) em cada uma das
cinco HMF avaliadas. As Figuras 1, 2 e 3 contém as frequéncias de casos em cada um dos
estadios em funcao da hahilidade motora e ano de escolaridade.

Tal como seria de esperar, a frequéncia de criancas no nivel Alpinista Explorador diminui
ao longo dos 4 anos de escolaridade, e a frequéncia de criancas no nivel Alpinista Perito
aumenta em conformidade. Contudo, hd criancas que ainda apresentam dificuldades em
algumas habilidades, como no arremessar e rolar a bola (Figura 1) - no 42 ano de escolaridade
a percentagem de criangas Peritas € inferior a 50%, i.e., aproximadamente uma em cada duas.
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Figura 1: Percentagem de criancas nos estadios Perito, Aventureiro e Explorador no rolar a bola e arremessar.
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Nas habilidades de chutar e driblar (Figura 2) mantém-se a tendéncia dos resultados
anteriores, mas a percentagem de criancas no nivel Perito é superior ao das duas habilidades

anteriores. Ainda assim, realcamos as percentagens relativamente elevadas de criancas que

estao no estadio Aventureiro, e seria esperado que nao estivessem sobretudo no 32 e 42 anos.
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Figura 2: Percentagem de criangas nos estddios Perito, Aventureiro e Explorador no chutar e driblar.
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Figura 3: Perentagem de criancas classificadas em cada um dos estadios de desenvolvimento no receber.

As criancas Matosinhenses tornam-se mais proficientes no desenvolvimento das suas
habilidades motoras fundamentais ao longo dos quatro anos de escolaridade. Contudo, ha
ainda frequéncias relativamente elevadas de baixa proficiéncia motora nalgumas habilidades.

Apesar de nao haver referéncias normativas em termos de frequéncias esperadas de casos em
cada um dos trés estddios de desenvolvimento das HMF, um estudo publicado no inicio dos anos
80 nos Estados Unidos mostrou que por volta dos 7-8 anos de idade as criangas apresentavam
potencial fisico e cognitivo para dominar as HMF. No referido estudo as criancas foram avaliadas
longitudinalmente em 8 HMF (lancar, pontapear, correr, saltar, receber/agarrar, rebater, saltar
com uma perna e passo saltitado/galopar). Os resultados mostraram que por volta dos 8 anos
de idade 60% das criancas jd dominavam pelo menos uma das 8 habilidades avaliadas.

Como vimos nas Figuras anteriores, somente na hahilidade motora receber é que as criancas
Matosinhenses atingem uma percentagem superior a 60% de proficientes (nivel Perito) por volta
dos 7-8 anos deidade. Claro esta que ajanela temporal que separa os dois estudos, 22 anos, pode
ajudar a explicar a diferenca entre o desempenho das criancas Matosinhenses e Americanas.

Ninguém duvida que amelhoriano desenvolvimento das HMF é tamhém, fruto de oportunidades,
orientacao eincentivo por parte dos professores de Educacao Fisica e treinadores, e do contexto

histérico e socioeconémico de cada regiao ou pais.

Daqui que se possa concluir que em 1980, para além de possuirem mais espacos publicos
para realizar atividades ao ar livre, as criangas nao destinavam boa parte do seu tempo nos
telemdveis, jogos eletrénicos ou uso generalizado e mais frequente de computadores. Desta

forma, para identificarmos os efeitos recentes dos varios confinamentos e constrangimentos
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nas rotinas didarias das criancas no desenvolvimento das suas HMF necessitamos de
comparar os resultados das criancas Matosinhenses com outros pré-pandémicos de criangas
Portuguesas e de outros paises. E este assunto que trataremos na pergunta seguinte.

42 percunTa. Em que estado esta o desempenho nas HMF das criancas Matosinhenses quando
comparadas com o desempenho de outras criangas avaliadas antes do periodo pandémico?
resposTa. Para responder a esta pergunta muito importante servimo-nos de resultados de trés
estudos sobre a percentagem de criancas que dominavam (equivalente ao nivel Alpinista
Perito) as mesmas cinco HMF avaliadas em Matosinhos. Esses resultados provém dos EUA
(dadosreferentes a1997-1998), China (dados referentes a2005) e Portugal (dados referentes a
2005), mais especificamente na Regido Auténoma da Madeira— RAM (Figura 4). Nao obstante
teremrecorrido a uma avaliagao centrada no processo do movimento, os procedimentos foram
ligeiramente diferentes dos utilizados em Matosinhos. Daqui que a comparagao exija cautela.
A excecao do chutar e do driblar aos 8 anos de idade, a percentagem de criancas
Matosinhenses que apresentam proficiéncia nas HMF é sempre a maior ou a segunda maior

quando comparada com as demais amostras. Esta é uma boa noticia.
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Apesar deste resultado indicar que a percentagem de criancas proficientes nas HMF em
Matosinhos é semelhante ao de criangas avaliadas antes do periodo pandémico, é importante
lembrarmos a elevada frequéncia de criancas Matosinhenses classificadas como Aventureiras
e Exploradoras em cada uma das 5 HMF estudadas.

0 desempenho nas habilidades motoras fundamentais das criancas Matosinhenses é
semelhante ao outros de outros paises bem como da RAM e que foram avaliadas antes do
periodo pandémico.

52PERGUNTA Serd que meninos e meninas tém desempenhos semelhantes nas hahilidades motoras
fundamentais?

resposta. A forma mais simples de responder a esta pergunta é representar as frequéncias de
criancas de dois niveis distintos — Explorador, o mais baixo, e Perito, o mais elevado, em cada
uma das cinco HMF avaliadas.

Na HMF de arremessar (Figura 5) a percentagem de meninos classificados como Peritos
€ o dobro da percentagem de meninas classificadas no mesmo estddio. Realcamos a baixa
percentagem de meninas que alcancam o nivel Perito. Parece haver uma tendéncia para a
estahilizacao das meninas apds 0 22ano de escolaridade. A diferenca entre meninos e meninas
também é evidente na habilidade de rolar a bola (Figura 5). Enquanto os meninos atingem
valores proximos aos 60%, as meninas nao ultrapassam os 31%. No que se refere ao estadio
Explorador, as meninas apresentam uma maior percentagem gue 0S meninos.
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Figura 5: Percentagem de meninos e meninas classificados como Explorador e Perito nas HMF
arremessa e rolar a bola.
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A diferenca entre meninos e meninas também é notdria no chutar e driblar (Figura 6). No
chutar a percentagem de meninos Peritos é duas vezes superior a percentagem de meninas no
mesmo estddio de desenvolvimento. Apesar da diferenca ser menor que no chutar, nota-se que
0s meninos tamhém apresentam maior percentagem de Peritos na habilidade de driblar. Em
ambas as habilidades as meninas apresentam uma maior percentagem de Exploradoras. Porém,

tal como nos resultados da Figura 5, estes valores diminuem ao longo dos anos de escolaridade.
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Figura 6: Percentagem de meninos e meninas classificados como Explorador e Perito nas HMF chutar e driblar.

Por fim, a habilidade receber (Figura 7) é a tinica em que meninos e meninas apresentam
desempenhos semelhantes em ambos os estddios de desenvolvimento. Relembramos uma
informacao dada anteriormente - foi esta a Unica habilidade em que meninos e meninas
atingiram valores semelhantes ao do estudo americano conduzido na década de 1980.
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Figura 7: Percentagem de meninos e meninas classificados como Explorador e Perito na HMF de receber.

De modo geral, os meninos apresentam um desempenho motor superior ao das meninas. Em
alguns casos como no chutar e no arremessar, a percentagem de meninas classificadas como

Peritas tende a estabilizar logo apds o 22 ano de escolaridade.

H4d hoje forte evidéncia de estudos realizados em vdrios paises indicando que as meninas tém,
em média, um desempenho motor inferior ao dos meninos. Convém ter bem presente que
para além de um bom desempenho nas HMF servirem de suporte ao dominio das habilidades
desportivas, estdao tamhém estao associados a bons niveis de atividade fisica didria e outros
fatores relacionados com a sua satide.

Ha tambhém evidéncia que refere que o desempenho inferior das meninas se deve ao facto
de serem menos estimuladas a praticar desporto ou atividades fisicas que exijam maior vigor

fisico — uma tendéncia cultural acerca dos papeis e do que é permitido a uns e a outros.

Em conclusao

Entre os 6 e 10 anos de idade a percentagem de criancas no nivel Perito tende a aumentar
enquanto que o estadio Explorador tende a diminuir.

A habilidade receber foi a que teve maior percentagem de criancas classificadas como Peritas
(95% no 42 ano), enquanto a habilidade arremessar teve a menor percentagem de Peritos (46%
no 4° ano de escolaridade) e maior de Exploradores (12% no 4° ano de escolaridade).

Mesmo no 32 e 42 ano de escolaridade ha ainda uma percentagem elevada de criangas do 3¢
e 42 anos classificadas como Aventureiras. Nas habilidades de rolar a bola e arremessar esta
acima de 50%.

Em todas as habilidades motoras consideradas, as criancas Matosinhenses apresentam
resultados superiores ao de outras criancas Portuguesas e semelhante ao de criancas
Estrangeiras avaliadas antes do periodo pandémico.

Em termos gerais, os meninos tém desempenhos superiores aos das meninas nas suas

habilidades motoras fundamentais.

67 .RPCD 2022/51

05



DESENHO: ANA LEONOR (2°A) - ESCOLA OSCAR LOPES

REFERENCIAS
.|

Barnett, L M, van Beurden, E., Morgan, P. J,, Brooks, L.
0., & Beard, J. R. (2010). Gender Differences in Motor
Skill Proficiency From Childhood to Adolescence: A
Longitudinal Study. Research Quarterly for Exercise
and Sport, 81(2), 162-170. https://doi.org/10.1080/
02701367.2010.10599663

Barnett, Lisa M., Stodden, D., Cohen, K. E., Smith, J.
J., Lubans, D. R,, Lenoir, M., livonen, S., Miller, A. D.,
Laukkanen, A., Dudley, D., Lander, N. J., Brown, H., &
Morgan, P. J. (2016). Fundamental movement skills:
An important focus. Journal of Teaching in Physical
Education, 35(3), 219-225. https://doi.org/10.1123/
jtpe.2014-0209

Burton, W. A, & Miller, E. D. (1998). Movement Ski-
Il Assessment. In Human Kinetics. https://doi.
0rg/10.1016/50031-9406(05)66164-0

Butterfield, S. A., Angell, R. M., & Mason, C. A. (2012).
Age and Sex Differences in Object Control Skills by
Children Ages 5 to 14. Perceptual and Motor Skills,
114(1), 261-274. https://doi.org/10.2466/10.11.25.
PMS.114.1.261-274

da Silva, R. H., Nobre, G. C., Pessoa, M. L. F,, Soares, .
A. A, Bezerra, J., Gaya, A. R, Mota, J. A. P. S., Duncan,
M. J, & Martins, C. M. L. (2022). Physical activity du-
ring school-time and fundamental movement skills: a
study among preschoolers with and without physical
education classes. Physical Education and Sport Pe-
dagogy, 1-13. https://doi.org/10.1080,/17408989.2
022.2083094

dos Santos, F. G., Pacheco, M. M., Stodden, D., Tani, G.,
& Maia, ). A. R. (2022). Testing Seefeldt ' s Proficiency
Barrier : A Longitudinal Study. 1-13.

dos Santos, G. F. (2014). Desenvolvimento dos pa-
droes fundamentais de movimento dos 7 aos S.5
anos de idade: um estudo centrado nas trajetdrias
individuais. Escola de Educacao Fisica e Esporte, Uni-
versidade de Sao Paulo.

Gallahue, D. L., & Donnely, F. C. (2008). Educacao fisi-
ca desenvolvimentista para todas as criancas. Phorte.
Gallahue, D. L, Ozmun, J. C, & Goodway, J. C. (2013).
Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés,
criancas, adolescentes e adultos. In AMGH Editora Ltda.

Han, X., Zhao, M., Kong, Z., & Xie, J. (2022). Associa-
tion between fundamental motor skills and executive
function in preschool children: A cross-sectional stu-
dy. Frontiers in Psychology, 13.

Haubenstricker, J., & Seefeldt, V. (1986). Acquisition
of Motor Skills During Childhood. In Physical Activity
& Well-being.

Pacheco, M. M., dos Santos, F. G., Marques, M. T.. S.. P.
. Maia, J.A.R, & Tani, G.(2021). Transitional Movement
Skill Dependence on Fundamental Movement Ski-
lls : Testing Seefeldt ' s Proficiency Barrier. Research
Quarterly for Exercise and Sport, in press.

Santos, G. F. (2020). Efeitos de programas de inter-
vencao na relagao entre o desempenho nas habilida-
des motoras fundamentais e nas habilidades motoras
especificas do esporte. University of Sao Paulo.
Seefeldt, V., & Haubenstricker, J. (1982). Patterns, pha-
ses, or stages: an analytical model for the study of
developmental movement. InJ. A.S. Kelso & J. E. Clark
(Eds.), The Development of Movement Control and Co-
-ordination (pp. 309-318). Wiley.

Tani, G., Kokubun, E., Manoel, E. J., & Proenca, J. de E.
(1988). Educacao fisica escolar: fundamentos de uma
abordagem desenvolvimentista (G. Tani (ed.)). EPU.
Zask, A., Barnett, L. M., Rose, L., Brooks, L. 0., Moly-
neux, M., Hughes, D., Adams, J., & Salmon, J. (2012).
Three year follow-up of an early childhood interven-
tion: Is movement skill sustained? International Jour-
nal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 9(1),
1-9. https://doi.org/10.1186/1479-5868-9-127
Zysset, A. E. (2018). Motor skills, cognitive skills and
executive functions in preschool children (Doctoral
dissertation, University of Zurich).




I
AUTORES:

Renata Lucena’
Sara Pereira 2
Priscyla Praxedes'
Ricardo Santos '
Rui Garganta'

Olga Vasconcelos'
Cldudio Farias'
Fernando Garbeloto'
Go Tani 3

Peter Katzmarzyk *
José Maia’

- CIFI2D, Faculdade de Desporto.
Universidade do Porto, Portugal.

2 CIDEFES, Faculdade de Educacao Fisica

e Desporto, Universidade Luséfona, Portugal.

3-Escola de Educacao Fisica e Esporte,
Universidade de S. Paulo, Brasil.

4 Pennington Biomedical Research Center,
University of Louisiana, USA.

[ nttps://doi.org/10.5628/rpcd.22.51.70 |

ARTIGO 6

Niveis de atividade fisica,
pratica desportiva e tempo de sono.

|

A atividade fisica é habitualmente definida como “qualquer movimento produzido pelos
miisculos esqueléticos que resulta em gasto energético”. E esperado que a atividade fisica
seja, tamhém, psicologicamente gratificante e socialmente relevante. A pratica desportiva é a

participagao regular e sistematica de um qualquer desporto no quadro organizado de um clube.

Um estilo de vida ativo, combinado com um tempo adequado de sono, previne o aparecimento
de algumas doencas crénicas, aumenta o hem-estar, promove o crescimento saudavel e o
desenvolvimento harmonioso das criangas.

Independentemente do tipo de atividade fisica realizada, os seus beneficios sao inequivocos.

Um estilo de vida ativo é capaz de prevenir e ajudar a controlar o desenvolvimento de algumas

doencas crdnicas, bem como aumentar o bem-estar geral da populacao reduzindo, por exemplo,

quadros de depressao e ansiedade. Nao obstante este conhecimento, vivemos num cenario cada
vez mais sedentario; criancas e jovens despendem cada vez menos tempo em atividade fisica
de cardter moderado a intenso. Em contrapartida, as atividades com recurso a aparelhos digitais
ganham mais espaco nas suas vidas, retirando tempo de sono e prejudicando a sua qualidade.

De acordo com os dados do Eurobarémetro, em 2022 cerca de 45% dos europeus dos 26
estados-membro, com mais de 15 anos de idade, reportaram nunca terem praticado desporto;
33% nao realizaram qualquer tipo de atividade fisica vigorosa. Este cendrio também ocorre
em Portugal. Nos dados divulgados em 2020 pelo Programa Nacional para a Promocao da
Atividade Fisica (PNPAF), 65% dos Portugueses assumiram nunca terem praticado atividade
fisica ou desporto e em 2022, os dados do Eurobarémetro apontam para 75%.

E urgente conhecer os niveis de atividade fisica, prética desportiva e tempo de sono das
criancas desde o 1°ciclo do ensino bhasico. Sobretudo apds a “libertacao das amarras” dos
confinamentos induzidos pela COVID-19. E sobre esse assunto que nos debrucaremos neste
artigo. Comecemos pelo principio.
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12percunTa Afinal, o que é que se entende por atividade fisica e por pratica desportiva?

resposta. A atividade fisica é definida como qualquer movimento produzido pelos musculos
esqueléticos que resulta em gasto energético. Todas as atividades realizadas ao longo do dia na
escola, no trabalho, no jardim, em casa e/ou no clube sdo consideradas, por definicdo, atividade
fisica. Importa realcar tambhém que o gasto energético total associado as mais variadas atividades
fisicas realizadas diariamente é determinado pela quantidade de massa muscular envolvida.
Deste modo ha atividades de baixo custo energético (por exemplo, passear) e outras de elevado
dispéndio de energia (por exemplo, jogar raguebi ou saltar a corda continuamente).

A atividade fisica é frequentemente classificada quanto ao seu tipo (de lazer ou desportiva,
por exemplo), duragao (tempo despendido) e intensidade (leve, moderada e vigorosa). A estes
parametros podemos incluir também os moldes em que é praticada: nao estruturada (informal),
estruturada, mas nio competitiva, estruturada e competitiva. E exatamente aqui que entramos
no dominio da pratica desportiva.

A prética desportiva é a participacao regular e sistematica num qualquer desporto no seio
de um clube. Por praticas desportivas entendem-se todas as formas de atividades fisicas que,
através de uma participacao organizada ou nao, tém por objetivo a expressao ou a melhoria da
condicao fisica e psiquica, o desenvolvimento das relagdes sociais ou a ohtencao de resultados
na competicao a todos os niveis (Carta Europeia do Desporto).

2:percunTA EXistem recomendagdes populacionais para a atividade fisica e para pratica desportiva?
resposta. De facto existem recomendac6es internacionais para a atividade fisica. Desde 2010
que a Organizacao Mundial de Satide (OMS) langou um conjunto de orientagdes relativos ao
que considera estilo de vida ativo. Em 2020 essas diretrizes foram atualizadas.

A proposta vigente é a seguinte: criancas e adolescentes entre os 5 e os 17 anos devem realizar
diariamente, e em média, 60 minutos de atividade fisica moderada-a-vigorosa sendo que em
pelo menos trés dias da semana devem ser realizadas atividades de cariz aerdhio.

Nos adultos e nos idosos as orientacdes sao para a realizacao de 150 a 300 minutos de
atividade fisica moderada ou 75 a 150 minutos de atividade fisica vigorosa.

Relativamente a pratica desportiva nao ha diretrizes conhecidas em termos populacionais
em termos do desporto a escolher, nimero de horas e dias de pratica. No entanto, quando se
pratica desporto, as chances de as criancas atingirem as recomendacoes de 60 minutos de
AFMV aumentam, mesmo considerando a variacao da intensidade das tarefas motoras de
cada modalidade. Por exemplo, as criancas que praticam futebol, voleibol, basquetebol, judo
ou raguehiterao mais oportunidades de se envolverem em atividades de cariz vigoroso do que
as criancas que praticam golfe ou tiro com o arco.

32pErGUNTA Quais eram os niveis de atividade fisica e pratica desportiva antes da pandemia?
resposta. O relatdrio mais recente do Eurobardmetro publicado em 2022 realizado a escala
dos 26 estados-membro amostrando sujeitos com mais de 15 anos de idade mostrou que
33% dos europeus referiram nao realizar nenhuma atividade fisica vigorosa, e 19% afirmam
nunca ter realizado atividades fisicas de nivel moderado. Em Portugal os resultados sao
mais preocupantes: 49% dos Portugueses reportaram nao ter realizado atividades fisicas de
nivel vigoroso e 38% reportaram nao realizar atividades fisicas de nivel moderado. Entre os
paises europeus que mais praticaram atividades fisicas vigorosas estao a Eslovaquia (40%,
4 a 7 dias), Roménia (34%, 4 a 7 dias) e Estonia (33%, 4 a 7 dias por semana). Em Portugal,
22% reportaram realizar atividades fisicas vigorosas 4 a 7 dias por semana, e 29% dizem
envolveram-se neste tipo de atividade 1a 3 dias por semana.

49% dos jovens e adultos europeus afirmam nao ter realizado atividades fisicas de nivel
vigoroso; 38% nao realizam atividades fisicas de nivel noderado. Mais de 70% dos Portugueses
nao realizam atividade fisica moderada-a-vigorosa

Nao ha relatdrios oficiais de agéncias internacionais sobre os niveis de atividade fisica de criancas.
Contudo, um estudo recente de revisao do conhecimento disponivel mostrou um declinio da
atividade fisica moderada-a-vigorosa de -3.4% nos meninos e de -5.3% nas meninas com valores
mais acentuados aos 9 anos de idade (-7.8% e -10.2%, meninos e meninas, respetivamente).

Em Portugal, um estudo recente com criancas do 1°ciclo do concelho de Vouzela revelou
também um declinio sistematico da atividade fisica moderada a vigorosa desde os 5 anos até
aos 10 anos de idade.

0 cendrio mantém-se na adolescéncia. Dados recentes de 146 paises mostraram que em 2016,
81% dos adolescentes com idades entre os 11 e os 17 anos eram inativos fisicamente, sendo
que as raparigas (84.7%) tendiam a ter valores mais elevados de inatividade fisica do que os
rapazes (77.6%).

42percunTA E 0 que é que aconteceu durante a pandemia da COVID-19?

resposta. A partir de 2020, com a pandemia COVID-19 as restricdes impostas a circulacao
também acarretaram desafios no plano da atividade fisica didria e pratica desportiva. Em
Portugal, durante o confinamento, uma das excecdes a circulacao era a pratica de atividade
fisica. Tinha que ser realizada apenas em espacos ao ar livre, dado que as instalacoes
desportivas estavam encerradas. A este respeito, um estudo de revisao da informacao
disponivel revelou as diferencas, esperadas, entre os niveis de atividade fisica antes e durante
a COVID-19. Na maior parte dos estudos a diferenca situou-se entre -10 min/dia e -90 min/

73 RPCD 2022/51

06



dia. Contudo, foram as atividades nao estruturadas e ao ar livre que mostraram algum aumento.
Um relatério de 2021 reportou uma queda de 14% dos praticantes desportivos contrariando o

crescimento observado entre 2015 e 2019.

s2percUNTA Quais sao os niveis atuais de atividade fisica das criangas Matosinhenses?

resposTA. Antes de responder a esta pergunta € importante que se refira o seguinte: no estudo
REACT a atividade fisica foi monitorizada com um acelerémetro em 1200 criangas do concelho
durante 7 dias consecutivos entre janeiro e junho de 2022; também recebemos respostas de

800 encarregados de educacao acerca da pratica desportiva dos seus educandos.

Os principais resultados relativos aos niveis médios de atividade fisica moderada-a-

vigorosa estdo na Figura 1.

As criancas Matosinhenses acumulam, em média, mais de 60 minutos de atividade fisica
moderada-a-vigorosa nos dias da semana - nas meninas 88 minutos (com variacao entre 85
e 92 minutos) e nos meninos 104 minutos (com variagao entre 100 e 107 minutos). Em média,
ultrapassam as recomendagdes da OMS de 60 minutos diarios.

Ao fim de semana a atividade fisica moderada-a-vigorosa diminuiu substancialmente para 59
minutos nas meninas (varia(;éo entre 59 e 64 minutos), e 62 Minutos nos meninos (varia(;éo
entre 57 e 62 minutos). Os meninos tendem a ser mais ativos que as meninas nos dias da

semana; no entanto, ao fim de semana os valores aproximam-se.
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Figura 1: Valores médios de atividade fisica moderada-a-vigorosa de meninos e meninas Matosinhenses
ao longo da semana.

Nao obstante os estudos recentes mostrarem um declinio de atividade fisica durante apandemia
da COVID-19, as criangas Matosinhenses parecem ja ter recuperado os seus niveis anteriores.

Na Figura 2 sao comparados os valores médios de meninas e meninos Matosinhenses com
dados de um estudo realizado no concelho de Vouzela (pré-pandemia). Nao obstante o declinio
da atividade fisica moderada-a-vigorosa dos 6 aos 10 anos de idade, meninas e meninos
Matosinhenses tendem a ser mais ativos que os Vouzelenses em todas as idades (cerca de 20

minutos mais); no entanto, aos 10 anos de idade os seus valores aproximam-se.
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Figura 2: Comparagao dos valores médios de atividade fisica moderada-a-vigorosa

62 PERGUNTA Serd que as criancas com excesso de peso (sobrepeso e obesidade) sao menos ativas?
rResposTa. SA0. A Figura 3 tem esses resultados combinados de meninas e meninas ao longo da

semana salientando o declinio a medida que avancamos na idade.
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Figura 3: Médias de atividade fisica moderada-a-vigorosa durante a semana em funcao do estatuto ponderal.
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72PERGUNTA Serd que as criancas Matosinhenses cumprem com as recomendacoes da OMS relativas
aos 60 minutos de atividade fisicamoderada-a-vigorosa por dia?

resposTa. Os resultados da Figura 4 mostram que uma parte substancial das criancas cumpre
com os 60 minutos de atividade fisica moderada a vigorosa. Ha um ligeiro aumento da taxa
de cumprimento dos 6 para os 7 anos (83% para 88% nos meninos e de 80 para 83% nas
meninas). A partir dessaidade regista-se uma diminuicao sistemdtica até aos 10 anos de idade.
Dos 7 para os 10 anos de idade hd uma diminuicdo de 23% nos meninos (65% cumpre com
as recomendacoes de 60 minutos de atividade fisica moderara-a-vigorosa) e nas meninas a
diminuicao é de 15% (de 83% para 68%). Nao obstante a taxa cumprimento ser satisfatdria

tende a diminuir com idade como reportado pela literatura internacional mais atual.

100 r
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Figura 4: Percentagem de meninos e meninas que cumprem os 60 minutos de atividade fisica
moderada-a-vigorosa entre 0s 6 e 0s 10 anos.

0 niimero de criancas Matosinhenses que cumpre com as recomendagdes da OMS sobre a

pratica de atividade fisica moderada-a-vigorosa é muito elevado, entre 65% e 88%.

g2 percuNTA: Como @ que se encontram distribuidos os niveis de atividade fisica das criancas pelas
freguesias do concelho?
resposTa. A Figura 5 apresenta a distribuicao dos valores médios semanais de atividade fisica

moderada-a-vigorosa pelas 10 freguesias.

Tal como referimos anteriormente, a média semanal de pratica de meninos e meninas esta
acima das recomendacoes da OMS. Este fato é evidente em todas as freguesias. Santa Cruz do
Bispo é a freguesia com valores mais elevados (96 minutos nas meninas e 103 minutos nos
meninos) sequido das freguesias de Leca da Palmeira (88 e 94 minutos, meninas e meninos
respetivamente) e S. Mamede infesta (84 minutos nas meninas e 94 minutos nos meninos).

As freguesias que registaram valores médios mais baixos, nas meninas, foram a Senhora da

Hora, Lavra e Guifoes. Nos meninos, os valores mais baixos foram registados na freguesia da

Senhora da Hora (84 minutos) e em Lavra (86 minutos) mas, igualmente acima do recomendado.

Meninas Meninos
OMS OMS
Sta. Cruz do Bispo 96 _ Sta. Cruz do Bispo 103%—
Lega da Palmeira 88 — S. Mamede infesta 94 —
S. Mamede infesta 84 — Leca da Palmeira 94 —
Matosinhos 80 — Perafita 89 —
Leca do Balio 80 _ Leca do Balio 89 _
Perafita 79 — Matosinhos 87 _
Custoias 78 — Guifdes 87 _
Senhora da Hora 77 — Custoias 87 _
Lavra 77 * Lavra 86 _
Guifdes - 77 *. ) ) Senhora da Hora - 34 * ) )
0 20 40 60 80 100 120 0 20 40 60 80 100 120
Minutos/dia Minutos/dia

Figura 5: Valores médios semanais de atividade fisica moderada-a-vigorosa em meninas e meninos
nas 10 freguesias do concelho de Matosinhos.

92pErGUNTA Quais s@o os niveis de pratica desportiva das criancas do concelho de Matosinhos?
respostA. Com base nas respostas dos encarregados de educacgao na situacao pds-pandémica,
somente 57.4% das criangas Matosinhenses praticam desporto (Figura 6). Esta percentagem
estd abaixo da média nacional quando comparada com os resultados do Inquérito aos Habitos
Desportivos da Populagao Geral Portuguesa (IHDPGP) do 1¢ Ciclo do Ensino Bdsico, realizado
pela Direcdo Geral de Estatisticas de Educacao e Ciéncia (2016/ 2017 - pré-pandemia).

No inquérito realizado no REACT, dos que referiram praticar desporto, 70% praticam-no de

forma organizada fora do contexto escolar.

Matosinhos

Portugal

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Percentagem

Nio Praticantes  m Praticantes

Figura 6: Percentagem de criancas que praticam desporto no concelho de Matosinhos (2022)
e das criancas Portuguesas relativas ao ano 2016 e 2017.

Ha diferencas nos niveis de prética desportiva favorecendo os meninos (Figura 7). Esta

tendéncia também € observada a nivel nacional, sequndo dados do IHDPGP (12 Ciclo,

2016/2017 - pré-pandemia).
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Meninos 73

Portugal
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0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
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Figura 7: Percentagem de meninos e meninas que praticam desporto no concelho de Matosinhos (2022)
e dos meninos e meninas portuguesas relativas ao ano 2016 e 2017.

100 percuNTA: HA alguma tendéncia de incremento de pratica desportiva ao longo da idade?

resposTA Em termos médios, 51% das meninas e 62.8% dos meninos praticam desporto (ver Figura
8). Ndo hdindicagdo clara de um aumento sistematico de pratica dos 6 para 0s 10 anos de idade. A
maior frequéncia de pratica desportiva regista-se aos 8 anos em meninas (56%) e meninos (71%);
amenor foi registada aos 6 anos nas meninas (42%) e aos 7 anos nos meninos (57%).

Percentagem
W
(=]
r

6 7 8 9 10
Idade

- -8 - Meninas —#&— Meninos

Figura 8: Percentagem de meninos e meninas que pratica desporto do 1° ao 42 ano de escolaridade.

Durante o 12 ciclo a maior frequéncia de participacao desportiva regista-se aos 8 anos tanto nos
meninos (71%) como nas meninas (56%) e a menor aos 6 anos nas meninas (42%) e aos 7 anos
nos meninos (57%)

n2perGUNTA: Quais sdo os desportos mais praticados pelas criancas do concelho?
resposta. Nos meninos o futebol (31%) e nas meninas a natacao (33%). No geral a natacao é
0 desporto mais praticado j@ que 20% dos meninos também praticam esta modalidade.

Nas meninas a danca e o ballet nas meninas vém em segundo lugar (15% na danca e 7% no
ballet). Esses resultados estao muito préximos dos resultados anteriormente reportados pelo
IHDPGP (12 Ciclo, 2016/2017). Nesse relatdrio, nas meninas tal como na amostra do projeto
REACT a preferéncia estd na natacao e na danga com 26% e 22%, respetivamente. No caso dos
meninos a tendéncia mantém-se igual: 30% pratica futebol e 21% natacao. A Figura 9 retrata

a preferéncia desportiva entre meninos e meninas do 12 ciclo.

Andebol p3m2
Artes Marciais 10 m—— 6 .
Atletismo |2131
Ballet (0 w7 mem
Basquetebol P 4m2
Capoeira 0 2
Danga 0 — 5 e—
Futebol 3] — 3
Futsal 6m0
Ginastica (2
Natagao _ 20 I 33—
Patinagem 014 m
Triatlo I1 0
Voleibol 0 3 8

Outros 7
Nio identificado 16 I | 6 E——
0 10 20 30 40 50 60
Percentagem

W Meninos M Meninas

Figura 9: Frequéncia de prdtica de desportos de meninos e meninas Matosinhenses.
Nao identificado quer dizer que apesar dos encarregados de educacao referirem pratica desportiva
dos seus/suas educando(a)s nao identificaram o desporto.

Os desportos mais praticados pelas criancas sao a natacao, o futehol, as artes marciais e a danca.

12:percUNTA. Qual é o tempo de sono das criangas do concelho?

resposTa. Varias organizacoes médicas de todo o mundo de que destacamos a Associacao
Americana de Pediatria e o Centro de Controlo de Doencas e Promogao da Satide dos Estados
Unidos propuseram que as criancas entre 0s 5 e 0s 12 anos de idade dormissem entre 9 a 12
horas por dia. Os heneficios sao bem conhecidos: melhoria na atengao, no comportamento, nas
aprendizagens e na memodria, na qualidade de vida e na satde.

Com base nas respostas dos pais sobre o tempo de sono dos seus/suas filho(a)s, os
principais resultados sao os seguintes (Figura 10): em média, meninos e meninas de 6 anos de
idade tém um tempo de sono relativamente superior aos do(a)s mais velho(a)s. A partir dos 7
anos de idade o tempo médio de sono nao chega as 10 horas por dia durante a semana (entre
as 9:41 h e as 9:50 h). Em contrapartida, durante o fim de semana, a média é ligeiramente
superior a10 horas (aproximadamente 10:30 h). Estas diferencas devem-se ao ritmo do tempo
escolar semanal, sendo que no fim de semana ha “mais tempo” para dormir.

79 .RPCD 2022/S1

06



Dias da semana

Horas
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Fim de semana
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Figura 10: Horas médias de sono de meninos e meninas dos 6 aos 10 anos de idade durante a semana e fins de semana.

132percUNTA. Qual é @ percentagem de criangas que cumpre com as recomendagdes de 9 a 12 horas
por dia de sono?

resposTa. A frequéncias de casos que cumpre com as recomendacoes durante os dias de
semana “governados” pelo ritmo escolar, e os dias de fim de semana é sempre superior a S0%
em meninas e meninos, a excecao dos meninos de 10 anos no fim de semana (ver Figura 11).

Dias da semana Fim de semana
100 100
100 B 9% 97 100 99 98
95 94
g%
94 94 T ~-m----=u
% 91 91 %
E £
S 80 g, 80
g g
8 3
e 70 5
8 5 70
60 60
50 50
6 7 8 9 10 6 7 8 9 10

—e—Meninos - m -Meninas —e—Meninos - m -Meninas

Figura 11: Percentagem de criancas que cumpre com as recomendacoes de 9 a 12 horas didrias de sono.

Em conclusao:

Os valores médios de atividade fisica moderada-a-vigorosa das criangas Matosinhenses
ultrapassa as recomendacoes da Organizacao Mundial de Satide.

0 niimero de criangas que cumpre com as recomendacées dos 60 minutos é elevado variando
entre 65% e 88%. Ha uma tendéncia ligeira para declinar dos 6 para os 10 anos de idade.

As criancas sao mais ativas nos dias da semana do que no fim de semana.

Tamhém sao mais ativas do que as criancas Vouzelenses (valores registados em pré-pandemia
e tinicos disponiveis em Portugal neste intervalo de idade).

As criancas com excesso de peso tém valores mais baixos de atividade fisica moderada-a-
vigorosa.

Os valores médios de pratica da atividade fisica moderada-a-vigorosa nao sao iguais em
todas as freguesias do concelho. Mas todas cumprem com as recomendacdes da Organizacao
Mundial de Satide.

Cerca de 60% das criancas Matosinhenses pratica desporto. Contudo, este valor esta abaixo
dos valores nacional pré-pandémicos que é de 70%.

Ha uma tendéncia generalizada de maior pratica desportiva nos meninos (62%) do que nas
meninas (53%).

Anatacao, o futebol, as artes marciais e a danca sao os desportos mais praticados pelas criangas.
Em média, as criancas Matosinhenses cumprem com as recomendacoes diarias de sono — entre
9 e12 horas.

Durante os dias de semana a média de tempo de sono é inferior ao fim de semana: entre 30
minutos a1 hora.

A percentagem de cumpridores das recomendacoes situa-se entre 89 e 100%.
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ARTIGO 7

A aptidao fisica das criancas
Matosinhenses.

A aptidao fisica pode ser definida como a capacidade de realizar tarefas didrias com vigor, sem
fadiga indevida, com ampla energia para desfrutar de atividades de lazer e enfrentar emergén-
cias imprevistas. E atualmente reconhecida como um indicador de satide. A avaliagio e atribui-
cao de significado aos niveis de aptidao fisica das criangas sao tarefas importantes dos profes-
sores de Educacao Fisica.

I

Uma das grandes vantagens de ser crianca passa pela possibilidade de viver num mundo ima-
gindrio a partir do qual se vao criando memdrias das experiéncias vividas nos seus jogos e hrin-
cadeiras. Neste artigo lancamos o sequinte desafio ao(a) leitor(a): retorne, na sua memodria, aos
momentos mais significativos da sua infancia quando imaginava ser um(a) ou vdrio(a)s super-
-herdis ou super-heroinas. Naturalmente chegara a conclusao de que construia na sua mente a
ideia de ter superpoderes. Por exemplo, a forca do Hulk, a velocidade do Flash, a flexibilidade do
Homem-Aranha, ou a agilidade da Super-Mulher. Este imaginario fértil, inocente e alegre resul-
tava em vivéncias repletas de sentimentos e emocdes que vao percorrendo geragoes.

O cenario nao mudou, e hoje tudo continua semelhante. Basta observar com atencao as
criancas nas suas brincadeiras, nos seus jogos, nos desafios que se colocam quando estao em
parques — “sempre” a imaginarem superpoderes. A "atualizacao” deste imaginario s6 é pos-
sivel através das componentes da aptidao fisica das criancas. Sao elas que fazem com que
essa “magia” aconteca. Neste artigo apresentaremos um panorama geral dos niveis de aptidao
fisica das criangas Matosinhenses no ano letivo de 2021-2022. Vamos entao a nossa lista de
perguntas-respostas.

12percunTA O que se entende por aptidao fisica?

resposTa. O conceito de aptidao fisica tem evoluido ao longo do tempo. Atualmente € entendida
como um estado que reflete a capacidade individual de realizar um conjunto diversificado de
exercicios fisicos ou tarefas motoras, e que esta relacionado com aspetos presentes e futuros
da saude.
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Uma outra forma de definir aptidao fisica é a seguinte: é a capacidade de realizar tarefas diarias
com vigor, sem fadiga indevida, com ampla energia para desfrutar de atividades de lazer e en-
frentar emergéncias imprevistas.

22percUNTA Porque é importante avaliar a aptidao fisica de criangas e jovens?
rResposTA. A pergunta contém, em simesma, varias possibilidades de resposta:

1.2 Em 2008 um conjunto de investigadores apresentou evidéncia suficiente para atribuir
aos niveis de aptidao fisica de criancas e jovens o estatuto de marcador da sua satide. Em 2012
o Institute of Medicine dos Estados Unidos confirmou esta posicao. Estudos posteriores tém
salientado a sua associacao com a salde dssea e metabdlica, o estado nutricional e o desem-
penho escolar de criancas e jovens.

2.2 Professores de Educacao Fisica e treinadores estao sempre confrontados com um con-
junto variado de desafios de natureza pedagdgica e diddtica quando preparam e trabalham a
sua matéria de ensino. O desenvolvimento da aptidao fisica é parte integrante desta maté-
ria. Daqui que seja importante (i) conhecer o estado atual de prontidao desportivo-motora de
criancas e jovens; (i) diagnosticar as insuficiéncias ou exceléncia em termos motores; (jii) mo-
nitorizar as alteragdes no desenvolvimento das diferentes componentes da aptidao fisica para
elaborar programas de intervencao mais eficazes; (iv) motivar criancas e jovens estabelecendo
objetivos razodveis e atingiveis em termos do seu desempenho motor.

3.2 Ainfancia e adolescéncia sao janelas da vida sensiveis para o desenvolvimento da apti-
dao fisica face a sua ligacao estreita com um desenvolvimento harmonioso em termos moto-
res. O professor de Educacao Fisica e o treinador tém um papel decisivo neste processo. Daqui
anecessidade da avaliagao da aptidao fisica.

A infancia é um periodo critico para o desenvolvimento das componentes da aptidao fisica que
sao pilares fundamentais do desenvolvimento motor harmonioso das criancas. Sem avaliar a

aptidao fisica nada saberemos dizer, objetivamente, sobre o seu nivel de desempenho motor.

32percUNTA Como € que se avalia a aptidao fisica?

resposTA. A aptidao fisica pode ser entendida como um diamante com mudiltiplas facetas. Liste-
mos algumas: forca muscular estdtica, poténcia muscular, flexibilidade, agilidade, velocidade

de corrida, resisténcia aerdhia. A partir destas facetas, ou componentes da aptidao fisica, defi-
nem-se os testes que melhor as refletem. Por exemplo, a forca muscular estatica é refletida, ou

marcada, pelo teste da preensao manual; a agilidade pela corrida vai-e-vem; a aptidao cardior-
respiratdria pela corrida continua (1604 m), ou uma corrida alternada de 20 m com marcacao

sequencial do tempo (designada de 20 m shuttle run, ou pacer).

A avaliagao da aptidao fisica no projeto REACT recorreu aos seguintes testes: preensao ma-
nual (componente: forga muscular estatica), salto horizontal (componente: poténcia muscular

ou forca explosiva dos membros inferiores), corrida das 50 jardas (componente: velocidade de

corrida), corrida vai-e-vem (componente: agilidade) e 20 m shuttle run, ou pacer (componente:

resisténcia cardiorrespiratdria).

42percUNTA COmo € que se interpretam os resultados?

resposTa SO ha duas formas de interpretar os resultados obtidos num qualquer teste — norma-
tiva e criterial. Na primeira, os resultados de uma crianca sao comparados com a média da tur-
ma do respetivo ano de escolaridade tal como fizemos quando enviamos aos encarregados
de educacao a ficha com os resultados; adicionalmente é possivel posicionar o desempenho
de cada crianga numa distribuicao percentilica tal como referimos no capitulo 3. A segunda
trata de qualificar o resultado. Por exemplo, se uma crianga perguntar se o resultado é "bom” ou
“insuficiente”, ha que ter um valor de corte para definir estas duas categorias. Esta interpreta-
cao nao ocorrerd no projeto REACT pelo simples facto de nao estarem disponiveis na literatura
internacional tais valores de corte.

52 pERGUNTA. Serd que as criancas Matosinhenses sao mais diferentes do que iguais nos seus ni-
veis de aptidao fisica?

rResposTa. Apesar de duas criancas terem a mesma idade, ou andarem no mesmo ano de escola-
ridade, dificilmente terdo a mesma estatura, ou peso, ou 0s niveis de atividade fisica.

0 mesmo ocorre na sua aptidao fisica, o que expressa este facto nem sempre hem compreendi-
do - as criancas da mesma idade, ou do mesmo ano de escolaridade, sao hem mais diferentes
do que iguais.

Vejamos dois exemplos relativos a prova de salto horizontal. O primeiro refere-se as meninas
de 7 anos de idade (Figura 1); 0 segundo aos meninos do 22 ano de escolaridade (Figura 2). Nas
meninas, ha quem salte 60 cm e hd também quem salte 160 cm, ou seja, uma diferenca de
100 cm. Nos meninos a diferenga entre o valor mais baixo e mais alto de salto é de aproxima-

damente 110 cm. Note-se que este padrao também ocorre nas outras provas de aptidao fisica.
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Figura 1: Distribuicao dos valores do salto horizontal das meninas de 7 anos de idade.
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Figura 2: Distribuicao dos valores do salto horizontal dos meninos do 2° ano de escolaridade.

62 peruNTA. Afinal, em que estado estd a aptidao fisica das criangas Matosinhenses comparativa-
mente a outras criangas Portuguesas avaliadas antes da covid-19?

resposTa. Os principais resultados disponiveis em estudos pré-covid referem-se a criancas da

regido de Vouzela (VOU_2016) e da cidade da Maia (MAI_2012). Os resultados encontrados em

Matosinhos (MAT_2022) tém uma diferenca temporal de seis anos relativamente a Vouzela e

10 anos relativamente a Maia.

Na Figura 3 estdo os resultados da prova de preensdo manual. E esperado que a forca mus-
cular aumente ao longo da idade, o que acontece nos meninos e nas meninas. A partir dos 7
anos 0s meninos Vouzelenses sao sistematicamente mais fortes que Maiatos e Matosinhen-
ses. Apesar da distancia temporal de uma década, meninos Maiatos e Matosinhenses tém, em
média, os mesmos valores de forca muscular. As meninas sao sistematicamente mais fortes,
nao obstante aos 10 anos terem resultados semelhantes as da Maia.

Meninos Meninas

18 —&— MAT 2022 - 18 —&— MAT 2022
--m-=VoU - m-=VOU 2016
ke MAL20L2 T A A MAT 2012

Preensdo (kg
I

Preensdo (kg)
I

Idade (anos) Idade (anos)

Figura 3: Comportamento das médias da prova de preensao manual de meninos e meninas
Matosinhenses (MAT_2022), Vouzelenses (VOU_2016) e Maiatos (MAI_2012) dos 6 aos 10 ano de idade.

0 desempenho no salto horizontal estd na Figura 4. S6 aos 6 anos é que 0s meninos Mato-
sinhenses saltam mais longe; os Maiatos saltam mais aos 10 anos, e os Vouzelenses sao sem-
pre melhores entre 0s 7 e 0s 9 anos de idade. Os Matosinhenses saltam mais que os Maiatos
ao0s 8 e aos 9 anos; aos 10 o seu desempenho é 0 mais baixo. As meninas Vouzelenses sao as
que saltam mais; as Matosinhenses tém desempenhos superiores as da Maia.
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140 140
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- m- = VOU 2016
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—e— MAT 2022

- m-=VoU 2016
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Figura 4: Comportamento dos valores médios na prova de salto horizontal de meninos e meninas Matosinhenses (MAT_2022),
Vouzelenses (VOU_2016) e Maiatos (MAI_2012) dos 6 aos 10 ano de idade.

E somente aos 6 anos que meninos Matosinhenses produzem mais forca de preensio e saltam mais
longe do que os seus pares de outras regies do pais. Ja as meninas apresentam maiores valores de
forca muscular dos 6 aos 9 anos e melhor desempenho no salto horizontal do que as Maiatas.

Na Figura 5 temos os resultados da prova de corrida das 50 jardas. Tal como esperado, 0
tempo de prova diminui ao longo da idade, i.e., as criancas vao ficando mais velozes. Os e as
mais velozes sao as Vouzelenses; 0s e as Matosinhenses sao sistematicamente mais velozes

gue os e as Maiatas a excecdo dos 10 anos (meninos) e 6 anos (meninos e meninas).
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Meninos Meninas Todavia, na sua globalidade, os resultados mostram que as criancas de Matosinhos sao menos Q7
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016

aptas fisicamente que as Europeias, Americanas e Asidticas.
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Figura 5: Comportamento dos valores médios da prova de corrida das 50 jardas de meninos e meninas & &
Matosinhenses (MAT_2022), Vouzelenses (VOU_2016) e Maiatos (MAI_2012) dos 6 aos 10 anos de idade. 9 9 -
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A prova de agilidade foi marcada pela corrida vai-e-vem (Figura 6). Também aqui é esperado
Figura 7: Comportamento dos valores médios na prova de preensao manual de meninos e meninas Matosinhenses

que com o aumento da idade as criangas sejam mais ageis, i.e., diminui o tempo para realizar a
(MAT_2022), Americanos (EUA_2019), Espanhdis (ESP_2014) e da Letonia (LET_2011) dos 6 aos 10 anos de idade.

prova; é exatamente isso que acontece. Os meninos e as meninas Matosinheses sao sempre
as mais ageis dos 6 aos 10 anos de idade que os seus pares Vouzelenses e Maiatos.
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Idade (anos) Idade (anos) Figura 8: Comportamento dos valores médios na prova de salto horizontal de meninos e meninas Matosinhenses

Figura 6: Comportamento dos valores médios da corrida vai-e-vem de meninos e meninas (MAT_2022), Chineses (CHI_2021), Lituanos (LIT_2019) e Espanhdis (ESP_2014) dos 6 aos 10 anos de idade.

Matosinhenses (MAT_2022), Vouzelenses (VOU_2016) e Maiatos (MAI_2012) dos 6 aos 10 anos de idade.

Meninos Meninas
Nao obstante ficarem mais rapidas ao longo da idade, as criangas Matosinhenses destacam-se 12 12 .- .
sobretudo por serem mais dgeis do que as Vouzelenses e Maiatas em todas as idades. 2 ' 2 E T
s s
g 3
72 percUNTA. Relativamente a resultados internacionais de criancas avaliadas antes da covid-19, 2 5 2 i
E £
7 e o a~ s . . . o) o
em que estado se encontram os niveis de aptidao fisica das criancas Matosinhenses?
resposTA. Para termos uma nocao mais clara do estado da aptidao fisica das criangas Matosi- S 7 s 9 0 T 7 s 9 10
Idade (anos) Idade (anos)

nhenses vamos compara-las com criangas Italianas (ITA_2021), Chinesas (CHI_2021), Ameri-

canas (EUA 2019) Lituanas (L|T 2019) Espanholas (ESP 2014) e da Letdnia (LET 2011) As Figura 9: Comportamento dos valores médios da corrida das 50 jardas de meninos e meninas Matosinhenses
- ' - ' - - ) (MAT_2022) e Chineses (CHI_2021) dos 6 aos 10 anos de idade.

diferencas temporais entre os estudos sao de 1 a 11 anos. As criancas Matosinhenses desta-

cam-se por serem somente mais rapidas que as Chinesas (Figura 9) e mais ageis que as Ita-

lianas (Figura 10).
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Figura 10: Comportamento dos valores médios da corrida vai-e-vem de meninos e meninas
Matosinhenses (MAT_2022) e Italianos (ITA_2021) dos 6 aos 10 anos de idade.
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Figura 11: Comportamento dos valores médios no Pacer de meninos e meninas
Matosinhenses (MAT_2022) e Chineses (CHI_2021) dos 6 aos 10 anos de idade.

82 PERGUNTA Sera que o estatuto ponderal condiciona os niveis de aptidao fisica das criancas Ma-
tosinhenses?

resposTA. Sim. Para exemplificar esta afirmacao selecionamos somente trés provas, a preensao
manual, o salto horizontal e o pacer, e comparamos criangas (meninos e meninas) obesas com
normoponderais (Figura 12). Como a prova de forca manual depende do tamanho, em termos
absolutos, meninos e meninas obesas tem sempre vantagem — sao mais fortes porque, em
média, tendem a ser mais altas e mais pesadas. Contudo, na prova do salto horizontal as obe-
sas tém resultados sistematicamente inferiores e 0 mesmo ocorre na prova do pacer. Um pa-
drao semelhante ocorre nas provas de agilidade e corrida de velocidade.

07
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Figura 12: Desempenho nas provas de preensao, salto horizontal e Pacer em fungdo do estatuto ponderal
das criancas Matosinhenses dos 6 aos 10 anos de idade.

As criancas obesas sao sistematicamente menos aptas fisicamente do que as criancas normo-
ponderais. A (inica exce¢ao é na prova de preensao manual.

Em conclusao:

Os niveis de aptidao fisica tendem a aumentar ao longo da idade.

0s meninos sao, em média, mais aptos que as meninas.

As criancas Matosinhenses sao somente mais ageis que os seus pares Vouzelenses e Maiatos.
Nao obstante serem relativamente mais velozes e dgeis que os seus pares internacionais, a ten-
déncia geral das criancas Matosinhenses é para serem menos aptas fisicamente.

Meninos e meninas obesas tendem a ter menores niveis de aptidao fisica que os seus pares nor-

moponderais.
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1 0s ganhos ao nivel da aptidao fisico-motora tém sido
também associados positivamente a desempenhos
escolares superiores noutras disciplinas (Matematica,
Linguas, Ciéncias), quando comparado com criancas

e jovens com menor envolvimento nesse tipo de
atividades.

ARTIGO 8

Educacao Fisicano 1.2 CEB
de Matosinhos.
Organizacao e Infraestruturas.

A Educacao Fisica retine as melhores oportunidades para a pratica sistematica e organizada de
atividade fisica, pois combina a existéncia da disciplina com carater obrigatdrio, a disponibili-
dade de recursos fisicos, materiais e a orientacao de profissionais habilitados (UNESCO, 2015).

I

A atual Lei de Bases do Sistema Educativo tem como grande objetivo o desenvolvimento in-
tegral das criancas e jovens em todos os dominios: fisico-motor, cognitivo, social e pessoal.
Nesta medida, a Educacao Fisica (EF) é atribuido um papel crucial por ser a unica disciplina
do curriculo que contribui diretamente para o desenvolvimento da aptidao fisica das criancas
e jovens através do seu envolvimento em atividades de exercitacao corporal que utilizam, e
desenvolvem, o corpo e 0 movimento numa grande extensao.

As atividades fisico-desportivas (e o consequente desenvolvimento das habilidades mo-
toras fundamentais e especializadas) sao das raras atividades humanas com o potencial de
desenvolver, de forma interdependente, varios dominios educativos em simultaneo. Isto é, o
estimulo do desenvolvimento fisico e corporal socorre-se de processos cognitivos basicos
para ser bem-sucedido (processamento de informagdo, memdria de curto-longo prazo, requ-
lagao emocional) ao mesmo tempo que, mormente em etapas iniciais de desenvolvimento da
crianca, precede frequentemente o desenvolvimento de processos cognitivos transversais a
ouras disciplinas (matematica, linguistica). Por exemplo, € através da exploracao do contexto
envolvente (obstdculos, equilibrios, manipulagées de objetos) por meio do corpo e do movi-
mento que sao desenvolvidas estruturas neuromusculares fundamentais que influenciam di-
retamente o desenvolvimento de processos cognitivos como o pensamento, a linguagem e a
imagem identitdria da crianca™.

Os potenciais beneficios educativos emergentes da participagao das criancas e jovens nas
aulas de EF nao sao gerados automaticamente pois carecem da concretizacdo e alinhamen-
to de um conjunto de condi¢des. Por um lado, a qualidade das aprendizagens dos alunos estd
largamente dependente da qualidade do processo de instrucao apresentado pelo professor
e/ou pela qualidade e relevancia das atividades fisico-desportivas que apresenta aos alu-
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nos (p.e. atividades que promovam o sucesso de alunos com diferentes niveis de habilida-
de). Por outro, existe uma miriade de fatores ambientais e estruturais, que os docentes nao

controlam, mas que detém uma enorme influéncia na qualidade de participacao das criangas

e jovens nas atividades fisico-desportivas das aulas de EF. Nomeadamente, os espacos e

as infraestruturas disponiveis para a pratica da EF, ou até para a participacao das criancas

em atividades ludico-desportivas informais durante o tempo de recreio. Esta “problematica”
pode ser particularmente acentuada no contexto do 12 ciclo do ensino bésico (CEB). Ao con-
trario das criancas mais velhas, que a partir do 22 ciclo de escolaridade tém acesso a infraes-
truturas standard disponibilizadas para as aulas de EF (p.e os pavilhdes gimnodesportivos

de largas dimensdes) que se expandem a todo o pafis, essas infraestruturas nao existem nos

mesmos moldes nas escolas do 12 CEB. Assim, tendo bem presente a importancia da disci-
plina de EF no processo formativo e educacional das criancas, propomo-nos neste capitulo,
abordar os contextos que vigoram nas escolas do 12 CEB do concelho de Matosinhos para a

lecionacao desta disciplina.

12percUNTA Qual a importancia da Educacao Fisica?

resposta. A EF tem um papel fundamental na educacao, pela possibilidade de proporcionar as
criangas e jovens uma diversidade de experiéncias através de situacdes nas quais estas po-
dem criar e descobrir movimentos novos, elaborando ideias e conceitos sobre o movimento
e as suas acdes. E também um “espaco” que, através de situacdes de experimentacdo (com
0 corpo, com materiais e de interacdo social), proporciona aos alunos descobrirem os préprios
limites, enfrentem desafios, conhecam e valorizem o seu corpo, relacionem-se com outras
pessoas, percebam a origem do movimento, expressem sentimentos utilizando a linguagem
corporal, localizem-se no espaco, entre outras situacoes voltadas ao desenvolvimento das

suas capacidades intelectuais e afetivas, numa atuagao consciente e critica.

Além dos propdsitos educacionais, a participacao regular na disciplina de EF também pode ter
um importante contributo em termos da sua satide.

No conjunto de promessas educativas potencialmente emergentes da participacao das crian-
cas nas aulas de EF, as experiéncias vividas pelos alunos durante o 12 CEB sao, provavelmente,
as mais criticamente responsaveis por vinculd-las permanentemente a adogao de hahitos de
vida saudavel e atividade fisica reqular. Este argumento justifica-se nas sequintes evidéncias:

— O percurso escolar das criancas no 1.2 CEB €, geralmente, coincidente com o periodo sensi-
vel do seu desenvolvimento de habilidade motoras fundamentais que servirao, mais tarde, de
sustentdculo ao desenvolvimento de habilidades motoras especializadas (geralmente asso-
ciadas aos jogos e modalidades individuais e coletivas);

— Criancas com melhor desenvolvimento das habilidades fundamentais, e consequente
auto-percecao de competéncia, mostram-se mais propensas ao envolvimento em atividades
fisico-desportivas, no e para além do contexto-escola, bem como a longo da vida;

— A natureza e o cardcter pessoalmente significativo das experiéncias vividas durante as
aulas de EF sao fundamentais para vincular as criancas a uma vida ativa, com a motivacao
intrinseca para o exercicio de habitos de vida saudavel e participacao em atividades fisico-

-desportivas ao longo da vida.

Os primeiros anos de vida sao fundamentais para o desenvolvimento das criancas, de uma forma
sustentada e equilibrada. A escola, particularmente através das aulas de EF, estd numa posi¢ao
privilegiada nao apenas para um desenvolvimento de qualidades e competéncias fisicas, mas
também para a criacao de habitos de vida ativa e saudavel ao longo do tempo. A educagao dada no
seio familiar, nos jardins de infancia e escolas do 12 CEB constitui, assim, as bases que se desejam

capazes de servir de sustentacao a um longo percurso de cidadaos ativos e saudaveis.

22percUNTA Qual a organizagao e estrutura das aulas de Educacao Fisica nas escolas do concelho
de Matosinhos (12CEB)?

resposta. Em Portugal a EF € uma disciplina com lugar no curriculo da organizacao dos diferen-
tes ciclos de ensino. No 12 CEB(a) a matriz curricular apresenta a sequinte distribuicao:

Carga hordria semanal (b)
(haras)
Componentes de curriculo 1%2e22anos | 3.2e4.2anos
Portugués = 7 7
Matemdtica ?9’ 7 7
Estudo do Meio S 3 3
S
£
Educacao Artistica SN
c g
(Artes Visuais, Expressao Dramdtica/ % =) 5 5
Teatro, Danca e Musica) (c) alr
()
Educacao Fisica (c) ©
Apoio ao Estudo (d) 3
3 3 1
Oferta Complementar (e) S
Inglés - 2
Total (g) 25 25
Educacao Moral e Religiosa (h) 1 1

(a) Este ciclo de ensino integra, nos quatro anos de escolaridade, a oferta obrigatdria de Ativi-
dades de Enriquecimento Curricular, de frequéncia facultativa, com uma carga hordria semanal
de cinco horas, a desenvolver no ensino bdsico, com natureza eminentemente lldica, forma-
tiva e cultural; (b) A carga hordria semanal indicada constitui uma referéncia para cada com-
ponente de curriculo; (c) E dada a possibilidade a escola de prever coadjuvacées na Educacéo
Artistica e na Educacao Fisica, sempre que adequado, privilegiando, para o efeito, os recursos
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humanos disponiveis; (d) O Apoio ao Estudo constitui um suporte as aprendizagens, assente
numa metodologia de integracao de varias componentes de curriculo, privilegiando a pesquisa,
o tratamento e a selecao de informacao; (e) A(s) nova(s) componente(s), criada(s) pela escola
no tempo destinado a Oferta Complementar, apresenta(m) identidade e documentos curricu-
lares proprios; (f) Areas de integracdo curricular transversal, potenciadas pela dimensao glo-
balizante do ensino neste ciclo; (g) Cada escola gere, no ambito da sua autonomia, os tempos
constantes da matriz, para que o total da componente letiva incorpore o tempo inerente ao
intervalo entre as atividades letivas com excecao do periodo de almoco; (h) Disciplina de oferta
obrigatdria e de frequéncia facultativa.

Assim verifica-se que a EF se divide na componente curricular (frequéncia obrigatdria) le-
cionada pelo(a) professor(a) titular de turma, com a possibilidade de coadjuvacao, e nas ativi-
dades de enriquecimento curricular (frequéncia facultativa). No concelho de Matosinhos, rela-
tivamente a componente das atividades de enriquecimento curricular - AEC Educacao Fisica &
Modalidades Locais, definiram como niimero horas semanais 60 minutos para os 12 e 2%anos
e 60 minutos para 0s 32 e 4%anos, neste caso, aos quais acrescem 30 minutos para contemplar
as deslocagoes necessarias para as modalidades locais como a natagao, a patinagem e hdquei

patins e o surf e bodyboard.

32percUNTA Qual é o programa e guias orientadores da AEC Educacao Fisica & Modalidades Locais?
resposTa. As aprendizagens essenciais de EF para 012 CEB pretendem garantir o desenvolvimento
das capacidades psicomotoras fundamentais, exigidas pelos diferentes estadios de desenvolvi-
mento motor, cognitivo, social e afetivo que caracterizam este nivel etario. Nesta fase revela-se
fundamental aprender e aperfeicoar as habilidades mais significativas e imprescindiveis para
aprendizagens futuras. Desta forma, as AEC Educacao Fisica & Modalidades Locais, foi definido

0 sequinte programa orientador (Figura 1).

12ANO 22 ANO 32ANO 4° ANO
Atividades Fisicas Atividades Fisicas Atividades Desportivas Atividades Desportivas

Deslocamentos e Equilibrios Deslocamentos e Equilibrios Atletismo Atletismo

Pericia e Manipulacdes Pericia e Manipulacdes Gindstica Gindstica
Jogos e Desafios Ritmicos Jogos e Desafios Ritmicos Jogos Pré-Desportivos Jogos Pré-Desportivos

Patinagem * Golfe Golfe
Natacao Natacao
Patinagem * Patinagem *

Surf e Bodyboard**

Rope Skipping

Relaxamento e Flexibilidade

Figura 1: Programa orientador da AEC Educacao Fisica & Modalidades Locais
*Esta modalidade é desenvolvida no Agrupamento de Escolas Dr. José Domingues dos Santos
**Esta modalidade é desenvolvida nos Agrupamentos de Escolas de Matosinhos e Oscar Lopes

A EF no 1.2 CEB é de extrema importancia e significado. Nesta primeira fase do processo educa-
tivo, devera conter na sua estrutura um programa rico e muito variado em sugestdes e materiais,
através dos quais as criancas tenham a oportunidade de desenvolver habilidades motoras funda-
mentais, alcancando autoconfianca e adquirindo os primeiros conhecimentos, de forma simples e

motivante, acerca do exercicio e do seu contributo para a sua satide e aptidao fisico-motora.

No ambito das AEC Educacao Fisica & Modalidades Locais, foram testados um conjunto de
materiais didaticos inovadores, tais como andas reguldveis, skis de verao, bowling, skates,
wipsider, pebbles, fisgas gigantes, alvos reversiveis com bolas de velcro. Os materiais inovado-
res elencados permitiram testar, de forma piloto, um conjunto de atividades diddticas enqua-
dradas nos blocos de Deslocamentos e Equilibrios, bem como Pericias e Manipulagoes.

De forma transversal a todas as areas das atividades de enriquecimento curricular, do curri-
culolocal de Matosinhos, foi testado e implementado o Programa Didatico de Inclusao Inversa,
isto , um programa onde as criancas sao desafiadas a praticar vdrias modalidades dirigidas a
criancas com necessidades de saude especiais e convidadas a assumir o seu lugar nas diver-
sas atividades propostas.

No caso das AEC Educacao Fisica & Modalidades Locais foram testadas as seguintes mo-
dalidades: Goalball, Boccia, Polybat, Atletismo — cegos ou baixa visdo, Voleibol — sentado,
Futebol — cegos ou haixa visao, Andebol — sentado, Ténis de Mesa — sentado, Basquetebol

- sentado; Golfe — sentado, Golfe — cegos ou baixa visao, Rope Skipping — amputados, Rope

Skipping — sentado e Rope Skipping — cegos ou baixa visao.

42 pErGUNTA. Quantas criancas estao inscritas nas modalidades das AEC Educacao Fisica & Moda-
lidades Locais?

resposta NO ano letivo de 2021/2022, estiveram inscritas na Educacao Fisica & Modalidades
Desportivas Locais, no ambito das atividades de enriquecimento curricular, 4642 criancas, de
um universo total de 4691 alunos, i.e., 98,98%.

s2percunTA E quantos professores sao necessarios para suprir essas necessidades?

resposTa. Para o desenvolvimento das AEC Educacao Fisica & Modalidades Locais nas 32 esco-
las do 1.2 CEB do municipio, no ambito das atividades de enriquecimento curricular, a autarquia
contratou 30 professores, a que correspondem 30 horarios.

62 PERGUNTA Quais sdo as caracteristicas das salas de aula de Educacao Fisica?

resposta. O ambiente fisico (infraestruturas) disponivel para a pratica desta disciplina tém gran-
de importancia para o desenvolvimento das criancas e qualidade das aulas.
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A escola, como refere a Lei de Bases do Sistema Educativo, tem a obrigagao de criar condicoes
para promover a educacao dos cidadaos. O hem-estar e o aproveitamento escolar dos alunos
pode ser condicionado pelos niveis de conforto ambiente, tais como a temperatura, a qualidade
do ar, a luminosidade, a cor e o conforto actistico.

Apresentamos, de sequida, a percentagem de estruturas como polivalentes desportivos (Fi-

gura 2), campos de desporto ao ar livre (Figura 3), drea pavimentada para realizacdo de jogos
ativos (Figura 4) e materiais desportivos que as escolas possuem.

Polivalente Desportivo

6%

@Presente Nio disponivel

Figura 2: Exemplo de polivalente desportivo.

As escolas possuem quase todas polivalentes desportivos e, em caso negativo, existe a opcao
de os alunos se deslocarem a gimnodesportivos locais para a prética de EF. Este aspeto é ilustra-
tivo da preocupacao do municipio em disponibilizar condicoes adequadas para lecionacao desta
disciplina. No entanto, consideramos importante referir aos seguintes aspetos:

— Verificamos que alguns dos polivalentes sdo “zona de passagem” e/ou acesso a diferentes
espacos da escola, podendo provocar momentos de interrupgao momentanea da aula.

— Alguns polivalentes apresentam janelas nao protegidas e as paredes nao estao prepara-
das para poderem ser utilizadas como alvos ou instrumento auxiliar de aprendizagem (p.e., no
trabalho com bolas).

— A utilizacao de monoblocos como polivalentes desportivos devera ser uma situagao transi-
toria e nunca uma solucao definitiva.

— Numa das escolas verificamos a existéncia de colunas no meio do polivalente, o que condi-
ciona bastante a utilizacao deste espaco.

No que respeita ao espaco ao ar livre verifica-se a presenca de campos desportivos em 87%
das escolas (28) como nos mostra a sequinte figura.

Campos desporto ar livre

13%

@Presente ' Nio disponivel

Figura 3: Exemplo de um campo desportivo ao ar livre.

Na figura 4 observa-se que todas as escolas apresentam dreas pavimentadas ao ar livre
usada para jogos ativos, no entanto, verificamos que alguns destes pavimentos nao apresen-
tam as condicdes ideais de seguranca (p.e., auséncia de pavimento antiderrapante).

Area pavimentada ao ar livre usada para
jogos ativos

®Presente  © Niio disponivel

Figura 4: Exemplo de uma drea pavimentada ao ar livre usada para jogos ativos

De salientar, ainda, que todos os professores de EF referiram que as escolas possuem hoas
condicGes materiais (p.e., bolas, cordas, arcos, entre outros), em quantidade, qualidade e varie-
dade para lecionar.

Independentemente do tamanho da escola, os alunos devem ter possibilidades de cumprir o
programa e ter oportunidades educativas semelhantes.

7 percUNTA. Quais sao as caracteristicas das escolas Matosinhenses propicios para as suas brin-
cadeiras e jogos desportivos?

resposta. O Comentdrio Geral n.2 17 sobre o Artigo 31.2 da Convencao dos Direitos da Crianca
(2013) € claro - as criancas que usufruem de mais tempo de brincadeira e de ambientes pro-
picios para tal adquirem beneficios como uma melhor qualidade de vida, mais criatividade,
iniciativa e motivacao, promocao da autoestima, além de se desenvolverem do ponto de vis-

103 .RPCD 2022/S1

08



ta fisico, cognitivo, emocional e social. As criancas através do jogo e do brincar desenvolvem
muitas competéncias de que destacamos: manter o equilibrio emocional, competéncia para
negociar, resolver conflitos, tomar decisdes, autoconfianca, habilidades ldgico-matemadticas,
pensamento criativo, execucao de tarefas complexas e integracao.

Destacam-se 0s seguintes contextos e estruturas fisicas que podem facilitar a prética de
brincadeiras e jogos desportivos nas escolas do 12 CEB. Oitenta e quatro por cento das escolas
apresentam zonas de recreio com relva ou piso mole (Figura 5).

Area recreio com relva ou piso mole

B Presente Nio disponivel

Figura 5: Exemplo de dreas de recreio com relva ou piso mole

Relativamente ao material desportivo apenas 50% disponibiliza arcos ou cordas no tempo
de recreio aos alunos (Figura 6). No entanto, este baixo valor pode apresentar a atenuante
das restricoes impostas por causa do COVID-19, tal como foi referido por alguns coordena-
dores de escola.

Material disponivel no recreio

50%

@Presente Niio disponivel

Figura 6: Exemplo de material desportivo disponibilizado aos alunos no recreio

Um aspeto importante para um ambiente propicio a brincadeiras e jogos centra-se na exis-
téncia de marcacGes de jogos (p.e., macaca), no chao ou nas paredes exteriores dos recintos
escolares. A existéncia destas marcacoes possibilita a criacao de diversas oportunidades de

acao para os alunos. Verificamos que a maioria das escolas apresenta marcacoes de jogos es-
sencialmente no chao, como podemos constatar na Figura 7.

Niimero de Escolas

Presente Niio disponivel Inoperacional

= Marcagdes chio  # Marcagdes parede

e

Figura 7: Distribuicdo do nimero de escolas que apresentam marcagdes para jogos no chao e nas paredes a que adicionamos um
exemplo (foto da esquerda).

Uma condicao frequente no distrito do Porto, fundamentalmente entre os meses de outu-
bro e fevereiro, sao as condicoes meteoroldgicas propensas a precipitacao. Este fator pode
condicionar significativamente os espacos disponiveis para brincar. Daqui que seja pertinente
perceber quantas escolas possuem espacos cobertos para realizagao de jogos ativos nos mo-
mentos livres. Verificamos que 78% das escolas possuem uma area exterior coberta adequada
para a realizacao de jogos ativos (Figura 8).

Area exterior coberta usada para jogos
ativos

B Presente Nio disponivel

Figura 8: Exemplo de dreas exteriores cobertas usadas para jogos ativos

Na escola, por menor que seja o intervalo de tempo, as criancas costumam utilizar seu tempo
livre para brincar, explorar e se divertir utilizando os diferentes espacos disponiveis do recinto
escolar. Um momento importante no qual ocorrem estas atividades € o recreio e, a semelhan-
ca do que acontece nas aulas de EF, o ambiente escolar pode potenciar, ou, restringir a orga-
nizacao de jogos e brincadeiras. Por exemplo, uma escola com uma drea exterior de grandes
dimensdes, sem obstaculos pelo caminho é um atrativo para que as criangas organizem brin-
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DESENHO: AE ENGENHEIRO FERNANDO PINTO DE OLIVEIRA

cadeiras que envolvam corridas (p.e., cacadinhas). Por outro lado, uma escola que disponibiliza
materiais desportivos (p.e., bolas) durante o recreio, e possui uma estrutura adequada para a
prética de alguns desportos (p.e., cestos de hasquetebol ou balizas de futebol) é um ambiente
adequado para que as criangas explorem as suas habilidades desportivas.

Em conclusao:

A Educacao Fisica é o meio mais eficaz para proporcionar as criancas o desenvolvimento de
habilidades e capacidades motoras (literacia motora), atitudes, valores, conhecimentos e com-
preensao para a sua participacao civica na sociedade.

Para a Educacao Fisica e Modalidades Desportivas Locais foram atribuidos 60 minutos sema-
nais para os 12 e 22 anos e 60 minutos para os 32 e 42 anos, aos quais acrescem 30 minutos para
contemplar as deslocagdes necessdrias para as modalidades locais.

Ha 4642 criancas inscritas na Educacao Fisica e Modalidades Desportivas Locais.

As escolas do 12 ciclo do ensino hasico de Matosinhos apresentam, maioritariamente, infraes-
truturas necessdrias para a lecionacao da Educacao Fisica, bem como para a promocao de ativi-
dades lidicas variadas e jogos ativos no tempo de recreio.

No entanto, em algumas escolas, os polivalentes desportivos apresentam dimensoes reduzidas,
tal como as areas exteriores cobertas.

0 material desportivo disponibilizado as criancas no recreio é reduzido em quantidade e variedade.
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ARTIGO 9

Recomendacoes.

|

Depois da “libertacao” das criancas e dos jovens para retomarem as aulas presenciais, esta
“nova vida” nem sempre foi facil apds tanto confinamento provocado pela COVID-19. Ninguém
sabia ao certo em que estado estavam. Sobretudo as criancas do 12 ciclo do ensino basico, nao
obstante a enorme canseira, dedicacao e criatividade do(a)s seus/suas professore(a)s.

Voltemos mais uma vez aos principais resultados e conclusdes das matérias consideradas
relevantes neste primeiro relatdrio relativamente aos aspetos essenciais do crescimento
fisico, das frequéncias de casos com sobrepeso e obesidade, dos niveis de proficiéncia nas
habilidades motoras fundamentais, do cumprimento das recomendacoes da OMS em termos
de atividade fisica, da pratica desportiva das criancas, dos seus niveis de aptidao fisica e dos
seus contextos escolares.

Adicionemos agrande perspetivado estudo—adomodelo bio-ecoldgico de Urie Bronfenbrenner
colocando a crianga no centro sem nunca perder de vista que o seu desenvolvimento sustentado
se atualiza em interacao constante com diferentes contextos — o escolar, o familiar, o dos seus
pares, dos locais onde brinca, e 0 dos ambientes de prética desportiva.

Ao contrario do que fizemos nos capitulos anteriores, nao vamos colocar perguntas e
respostas. Iremos percorrer, isso sim, as conclusoes mais importantes e, com base nelas, nas
conversas que tivemos com os responsdveis pelos agrupamentos escolares, coordenadores
de escolas e professores de Educacao Fisica, apresentar um conjunto de sugestdes que nos
parecem relevantes.

1. Sobre o projeto REACT

— Comecemos pelo principio — o REACT. Nao obstante ter sido inicialmente projetado para
ocorrer somente noanoletivo de 2021-2022, o facto é que os desafios de natureza educacional,
de investigacao, de politica autarquica em termos de gestao de recursos e implementacao de
programas no 12 ciclo do ensino basico, e a importancia social dos resultados levaram a que
fosse continuado. Assim, teremos mais duas recolhas — em 2022-2023 que ja esta em curso,
eem 2023-2024.
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— Este relatdrio é jd o resultado da nossa primeira recomendacao — que se dé noticia publica
dos principais resultados. A segunda recomendacao é que este documento esteja disponivel
ao publico em geral, que possa aceder em qualquer momento e descarregar gratuitamente.
Este passo estd em vias de consecucao, uma vez que o documento estara disponivel no site da
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

— A terceira recomendacao é que se continue com todo o processo de divulgacao dos

resultados aos encarregados de educacao, coordenadores de escola, professores titulares,
professores de Educacao Fisica e diretores dos agrupamentos escolares.

— A guarta recomendacao é que em 2023 haja uma nova prestacao publica de “contas” - a
apresentacao do relatério do que aconteceu as criancas de 2021-2022 para 2022-2023.

Afinal o que mudou e em que magnitude?

2. Sobre a parceria com a Camara Municipal de Matosinhos

— O projeto REACT nao teria visto “o dia ensoleirado” sem a parceria que estabeleceu com a
Camara Municipal de Matosinhos. O protocolo de cooperacao com a Faculdade de Desporto é
a face mais visivel da importancia de relacoes estratégicas entre a Universidade e a sociedade
civil. Cumpre-se, aqui, o sentido de servico publico que é esperado dos investigadores.

— A quinta recomendacao é que esta parceria se mantenha por mais anos, e que a partir dela,
se possam vislumbrar novos desafios sempre em prol do crescimento e desenvolvimento
sauddvel e sustentado das criancas. Um dos reptos que temos “em cima da mesa” é estender
0 alcance do REACT ao ensino pré-primdrio. Esta é a sexta recomendacao que aguarda um
tempo oportuno para ver a “luz do dia”.

3. Sobre as relacées institucionais, e pessoais, com os responsaveis pelos agrupamentos de
escolas do concelho

— O REACT foi muito prédigo no acolhimento que teve das Dire¢oes dos agrupamentos
de escolas, dos coordenadores de escola e dos professores titulares das criangas. A nossa
sétima recomendacao, e vivo desejo, é que este acolhimento muito franco, aberto e de grande

comprometimento continue a frutificar. Por mais anos.

— A oitava recomendacao € para a equipa do REACT — que procure encontrar, e desenvolver,
os modos ainda mais eficientes para fazer chegar toda a informacao a estes parceiros vitais no
desenvolvimento do projeto.

— Durante a pandemia, e nos periodos que a sucederam, a atencao esteve sempre focada
nas criangas e nos jovens. Professores e assistentes operacionais foram aparentemente
esquecidos. A nona recomendacao € a sequinte: desenvolver um programa piloto que lhes
seja dirigido centrado na sua salide fisica, metabdlica e psicoldgica. Isto implica um conjunto
de aulas formais, num hordrio que se considere adequado, que vise um melhor relacionamento
com o seu corpo, o desenvolvimento da sua aptidao fisica e atividade fisica, que se faca um

aconselhamento nutricional, que se monitorize o seu perfil lipidico, aspetos importantes da sua
salde @ssea e do seu bhem-estar psicoldgico.

4.Sobre os encarregados de educacao

— A resposta dos encarregados de educacao aos desafios do REACT foi extraordindria —
muito positiva, dedicada e comprometida com a equipa do REACT.

— A décima recomendacao €, também, um forte desejo — que assim continuem na vontade
em levar por diante mais esta fase do REACT. Sempre disponiveis e muito cooperantes

relativamente aos nossos “imensos” pedidos.

5. Sobre as criancas

— Uma em cada quatro criancas Matosinhenses heneficia do apoio do servico da acao social
escolar. Este facto revela aspetos da vulnerabilidade econémico-financeira de muitas familias.
Nao obstante esta condicao nao ter qualquer efeito no crescimento das criancas, a décima
primeira recomendacao vai no sentido da continuidade deste apoio que se faz cada vez mais
premente face ao aumento da inflacao, do custo de vida e das dificuldades acrescidas que as
familias enfrentarao neste e no préximo ano.

— Nao obstante o seu crescimento fisico se processar de um modo semelhante ao referido
pela Organizacao Mundial de Salde, o facto é que as criancas sao mais pesadas. Ademais, uma
em cada cinco criancas é ohesa. Se juntarmos sobrepeso e obesidade entao passamos para
uma em cada trés — um resultado muito preocupante. Daqui a décima sequnda recomendacao
dirigida aos encarregados de educacao (que tenham uma atitude mais esclarecida acerca dos
cuidados nutricionais da familia), aos professores titulares (que implementem novas estratégias
de educacao para a satde em termos alimentares), aos professores de Educacao Fisica (que
sensibilizem as criancas para uma atitude mais esclarecida em termos de escolhas alimentares e
o efeito na sua salide fisica e mental) e ao setor da Educagdo da Camara Municipal (que continue
e reforce, se possivel, todo o apoio em termos alimentares). Os mais variados programas de
educacao para uma alimentagao saudavel a “correrem” nas escolas deveriam ser coordenados
em torno de uma visao mais integrada, mas que simultaneamente considerasse a especificidade
de cada agrupamento/escola. Esta € a nossa décima terceira recomendacao.

— 0 ndimero de criangas Matosinhenses que cumpre, em média, com as recomendacdes da
Organizacao Mundial de Salide em termos da sua atividade fisica moderada-a-vigorosa — 0s
"famosos” 60 minutos — é relativamente elevada (entre 65% a 88%), apesar de haver uma
diminuicao destes valores dos 6 para os 10 anos de idade. Contudo, se nos perguntarmos
quantas criancas cumprem, sempre, durante os sete dias da semana, as recomendacoes dos
60 minutos diarios, e nao em termos médios, entao o nimero é pequeno - somente 10%, ou
seja, uma em cada dez. A nossa décima gquarta recomendacao é dirigida, em primeiro lugar,
aos encarregados de educacao para que envolvam o(a)s seus/suas filho(a)s nas mais variadas
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atividades fisicas de cariz lddico e limitem, na medida do possivel, 0s tempos em que estao
“ligado(a)s” as tecnologias (telemdveis, tablets, computadores) que os prendem literalmente;
em segundo lugar dirigimo-nos aos professores de Educacao Fisica para que procurem
envolver as criancas em tarefas/atividades cuja intensidade seja mais elevada, e continuada,
por forma a aumentar a “densidade motora”/"qualidade motora” da aula, ou o tempo de
aprendizagem e exercitagao.

— Com base nas respostas dos encarregados de educacao ficamos a saber que 53% das
meninas e 62% dos meninos praticam desporto regularmente — aproximadamente uma em
cada duas criangas. Nao obstante este nimero ser relativamente inferior a dados nacionais
pré-pandémicos (70%) nao deixa de ser promissor na fase imediatamente apés a “libertagao”
das criangas dos seus confinamentos. A décima quinta recomendacdo é a seguinte: que se
encontrem as melhores estratégias ao nivel das familias, dos clubes, da Camara Municipal
e da Matosinhos Sport para que mais criancas possam praticar desporto, sobretudo num
tempo de forte restricao financeira das familias face ao aumento da inflacao, da carestia de
vida e ao aumento dos saldrios abaixo da inflacao. Convém ter sempre bem presente o nimero
relativamente elevado de familias do concelho em situacao de vulnerabilidade.

— Os desportos mais praticados sdo a natacao, o futebol, as artes marciais e a danca. E bem
provavel que estas preferéncias, entre outros aspetos, se devam a motivagdes das criancas,

interesses dos pais, oportunidades para a pratica em termos de acessibilidades, locais de treino

e programas de divulgacao e fidelizacao. A décima sexta recomendacao € que esta pratica
continue e que se reforce todas as outras. O ideal é sempre a possibilidade de uma grande
oferta de desportos que sejam atrativos para as criangas e em que estas sintam sucesso na
sua pratica, qualquer que seja a sua natureza. Esta recomendacao implica, necessariamente,
uma ligacao estreita entre o tecido desportivo, a Camara Municipal e a Matosinhos Sport.

— 0 sucesso na pratica e no dominio das hahilidades desportivas, o empenho nas mais
variadas atividades lddicas, a socializacao e a participacao em atividades fisicas de nivel
moderado-a-intensodepende, sempre,doestado de desenvolvimentodas habilidades motoras
fundamentais das criancas. Nao obstante a frequéncia de casos de sucesso nas habilidades
motoras fundamentais dos meninos aumentar comaidade, o que é umresultado excelente, nas

meninas a taxa de sucesso é baixo. Daqui a décima sétima recomendacao: em primeiro lugar

é importante lembrar que temos somente um retrato do nivel de proficiéncia das habilidades
realizadas com objetos. Seria de todo vantajoso investigar as habilidades de locomogao. Em
segundo lugar relembramos que professores de Educacao Fisica e os treinadores das criancas
devem incentivar as criangas, especialmente as meninas, a desenvolverem o maior nimero de
habilidades motoras fundamentais durante o 12 ciclo. O sucesso na realizacao das habilidades
motoras fundamentais depende de orientacao adequada, oportunidades de pratica e incentivo.
Daqui que seja fulcral que os professores e os treinadores avaliem as criancas e interpretem os
resultados para comecar o ano letivo com praticas orientadas para as reais necessidades dos

seus alunos. Decorre daqui uma outra forma de tornarem as aulas mais atrativas, dinamicas
e desafiadoras motivando a participacao de criangas com maior e menor repertdrio motor, ou
seja, aulas adequadas a todo(a)s.

— Tal como esperado, as criangas sao mais aptas fisicamente ao longo da idade, mas os
meninos sao mais aptos que as meninas. Este é umfacto presente emtoda a literatura nacional
einternacional. Contudo, nada impede que esta diferenca seja reduzida e daqui a nossa décima
oitava recomendacao no sentido de se organizar as aulas em funcao do que se designa por
educacao para a aptidao fisica. Isto significa que as aulas e os treinos devem conter, também,
os “ingredientes” necessdrios ao desenvolvimento das capacidades motoras de um modo
mais sistematico. Os desafios da exercitacao fisica devem, na medida do possivel, reger-se
pelos principios da carga de treino-aprendizagem para garantir alguma eficacia.

— A décima nona recomendacao pretende minorar o facto de as criangas Matosinhenses

obesas serem menos aptas fisicamente que as normoponderais. Professores e treinadores
devem ter sempre presente que as criancas sao mais diferentes que iguais, e que as que tém
sobrepeso ou sao obesas reclamam uma abordagem distintanos modos como sao “desafiadas”
nas mais variadas tarefas por forma a que experimentem sucesso e se motivem para outras
mais exigentes. E evidente que uma parte desta recomendacao é também dirigida aos pais no
sentido de educar o(a)s seu(ua)s filho(a)s para uma alimentacao saudavel.

— Na escola as criangas costumam utilizar o seu tempo livre para brincar, explorar e divertir-
se utilizando os espacos disponiveis do recinto escolar. Estes periodos, de grande importancia,
estao carregados de potencial em termos de desenvolvimento das suas habilidades, aptidoes
e relagdes com os seus pares. A vigésima recomendacao vai no sentido do aumento do tempo
de recreio — eventualmente mais 5-10 minutos. Este tempo tera um efeito acrescido no
desenvolvimento motor das criancas se houver a preocupacao de disponibilizar os mais diversos
materiais desportivos. Desta forma serao criadas e/ou aumentadas as oportunidades para
o desenvolvimento de diferentes competéncias promovidas pelo jogo e pelas mais variadas
atividades Itidicas em contextos de alguma organizacao dirigida pelos professores, mas sobretudo
pelo carater nao formal e livre do tempo de recreio. Esta € a vigésima primeira recomendacao.

6. Sobre a Educacao Fisica no 12Ciclo

—Aescola, particularmente através das aulas de Educacao Fisica, € um “espaco” privilegiado nao
apenas para o desenvolvimento de qualidades e competéncias fisico-motoras e cognitivas, de
relacdes interpessoais, e da construcao da personalidade, mas tamhém para o estabelecimento
de habitos de vida ativa e saudavel. A vigésima sequnda recomendacao incide na necessidade
em aumentar o ndmero de horas semanais de lecionacao de Educacao Fisica no 12 ciclo para
trés horas semanais. Esta medida pode ser conseguida pela juncao do tempo das Atividades
de Enriquecimento Curricular com os tempos da Expressao e Educacao Fisico-Motora. Decorre
daqui a possibilidade da elaboracao de um plano de formacao para os professores titulares no
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sentido do desenvolvimento da sua autonomia e direcao esclarecida da pratica da Expressao e
Educacao Fisico-Motora. Esta é a nossa vigésima terceira recomendacao.

— Tendo consciéncia que as infraestruturas disponiveis para a lecionagao da disciplina
de Educacao Fisica sao fundamentais para o progresso do desenvolvimento das criancas e
qualidade das aulas, a vigésima quarta recomendacao incide na necessidade de melhor adequar
dreas e equipamentos as idades das criangas. No nosso entender estes espacos devem ser
construidos e equipados de forma a serem polivalentes, permitindo a realizacao das mais
variadas atividades dos programas curriculares de Educacao Fisica e a Expressao e Educacao
Fisico-Motora. Relativamente aos espagos cobertos, interiores ou exteriores, devem apresentar
uma altura minima de 3-4 metros para que seja possivel o lancamento de bolas ou outro tipo
de material. As paredes dos espacos interiores devem ser resistentes de forma a poderem ser
sujeitas aimpactos, lisas sem quaisquer arestas ou atritos para reduzir os riscos de acidente.

— E por demais evidente aimportancia do trabalho letivo dos professores de Educacao Fisica

que lecionam nas AEC nas escolas do 12 ciclo do ensino basico. Foram uma ajuda preciosissima
em diferentes fases da recolha da informacao - verdadeiros cimplices do 6timo andamento do
REACT. A vigésima quinta recomendacao vai no sentido da continuidade do seu empenho, do
seu compromisso e da sua parceria estratégica no servico que prestam a escola e as criangas
que sao a “alma major” do REACT.

— Avigésima sexta recomendacao é que estes professores possam aceder ao conhecimento
dos modelos mais recentes do processo de ensino-aprendizagem da Educacao Fisica numa
parceria estreita com o Gabinete de Pedagogia do Desporto da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto. Acresce a necessidade de implementar programas piloto centrados
na ligacao entre o desenvolvimento das hahilidades motoras fundamentais, os processos
cognitivos e as mais variadas aprendizagens em termos de matéria curricular. Esta é a nossa
vigésima sétima recomendacao. A vigésima oitava recomendacao é para a organizacao
de “festivais” de carater ludico-desportivo a fechar cada ano letivo em cada escola, ou
agrupamentos de escolas. Sempre em funcao das orientacdes dos grandes objetivos do plano
de desenvolvimento estratégico da Educacao Fisica neste ciclo de ensino.




REVISTA
PORTUGUESA
DE CIENCIAS

DO DESPORTO

[PORTO

FACULDADE DE DESPORTO
UNIVERSIDADE DO PORTO





