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Nota editorial
Caleidoscdpio do Ano Olimpico

Jorge Bento

1. Da negagao a exaltacao!

Ainda ha desporto? Sim, embora pouco se fale nele.
E dificil vé-lo nas paginas de muitos jornais; e nem
com a lupa o vemos nos programas televisivos.
Raramente se ouve falar dele nas conversas do quoti-
diano, marcadas por disputas apaixonadas, distantes
da razao desportiva; e o0 mesmo vai sucedendo no
discurso politico.

Todavia ainda hd desporto e ele fala-nos de elevagao e
exceléncia. Nos dias correntes até esta em alta; os
Jogos Olimpicos estdo a porta e a qualificagdo para
eles obtida por um numero extraordinario de atletas
nossos diz-nos que o desporto resiste e avanga contra
as vicissitudes das circunstancias. Por isso mesmo
esta é uma ocasiao de festa e de dar largas ao orgulho
de afirmar e elevar os valores desportivos.

Sao esses atletas e os ideais e principios de caracter
ético e moral, neles incarnados e simbolizados, que
garantem a inigualdvel e magnetizante forca de
atrac¢do do desporto. S3o eles que fazem dos Jogos
Olimpicos dias festivos e santificados e conferem ao
desporto um estatuto cultural, tornando-o instru-
mento de enriquecimento do sentido da existéncia,
de melhoria e embelezamento da vida, nestes tem-
pos de horizontes curtos, de portas cerradas ao riso
e ao canto e enegrecidos pela dureza das privagoes,
restri¢Oes e necessidades.

Sim, s3o eles que ajudam a manter e irradiar o mito do
potencial renovador do desporto nesta conjuntura de
mentiras e falsidades, de aliena¢ao e adormecimento
das vontades, de cerco e inquisi¢ao, marginalizacio e
perseguicao dos que ousam ter voz e emitir opinido.
S30 os Jogos e os seus e nossos atletas que vém até
nés com as maos suadas de Deuses. Nao sdo meni-
nos de oiro; mas cumulam-se de sol e distribuem-no

generosamente a todos quantos tém a alma e o cora-
¢ao gelados e feridos pela sombra fria e cortante da
amargura, da falta de esperanca e de motivos para
cantar e dangar.

Tragam ou ndo oiro, prata ou bronze, os nossos atle-
tas olimpicos sdo justos e sublimes triunfadores.
Eles, os seus treinadores e dirigentes s3o ji cam-
pedes do nosso apreco e louvor, da nossa emogao e
gratidao. Vamos com eles até Pequim. N3o lhes pedi-
mos nada, a nao ser que sintam que sao parte de
nds, que estaremos com eles em todo o tempo e que
vivam os Jogos com a maxima alegria e a mais
genuina e legitima felicidade. Por favor, riam, cantem
e dancem por si e por todos noés!

2. Da ética, da virtude e da exceléncia2

Devemos ao filésofo Heidegger a proclamacio da ‘ética
do cuidado’ de si e dos outros. Ela intima cada um em
particular e o Estado em geral a cumprir a sua parte,
no tocante a melhoria da vida pessoal e social.

Aquela ética nao desculpa ou branqueia, nem —
muito menos — consente atitudes e medidas de incu-
ria, desleixo, imodera¢io, omissio, moleza, acomo-
dagio, irresponsabilidade, resigna¢do e acrasia. Ela
compromete-nos a Nao pactuar com actos propicios
ao avanco da vileza, do grotesco, desproporcionado e
imundo e contrarios ao dever de perseguir, com brio
e zelo, a busca da melhoria, da virtude, da estética e
exceléncia.

A ‘ética do cuidado’ de si e dos outros d4 hoje muito
que pensar e pde a nu os paradoxos desta hora de
fome, de tragédia e miséria fisicas e morais. Pouco a
pouco vai-se perdendo a ligagio com o outro. O
Outro apaga-se no nosso olhar; o pouco de erotismo
sobrante serve, mal e porcamente, para manter um



individualismo inutil e destrutivo. Caimos no regime
da pulsao de morte, no precipicio da regressao,
negacao e destrui¢cao. Como se o projecto humano
tivesse fracassado e nos restasse tentar construir, a
partir dos escombros, o projeto de outro animal,
com um nome que a solidariedade nos dara.

E agora? O exame e avaliagdo deste tempo sao deve-
ras incriminadores; obrigam-nos a colocar questdes e
a renovar os propoésitos e caminhos. Vamos renun-
ciar aos sonhos e ideais? Vamos aprisionar o huma-
nismo? Vamos sogobrar as nossas mazelas? Vamos
trair todos quantos abriram os caboucos e assenta-
ram os pilares da condicdo humana? Nao ha mais
forcas, estimulos e obrigacGes no nosso fracasso?

E verdade factual que ndo somos ainda humanos.
Mas, ao assumir esta postura, somos quase huma-
nos. Somos imperfeitos? Sim, ha em nés muito por
fazer! Ja nao praticamos a antropofagia como os nos-
sos antecessores primitivos; sé que, alerta Manuel
Bandeira (1886-1968), “ndo ser canibal nio significa
nao pensar canibal”. Ao alimentarmos as despropor-
¢Oes sociais estamos a aumentar as bandas da fealda-
de, a afiar as garras amargas da necessidade e a alar-
gar as margens que nos afastam do belo e justo.

Por mais luz que seja derramada sobre as trevas, a
era do breu nunca desaparece de todo; e, por vezes,
ressurge com toda a sua escuridao e brutalidade.
Como que a dar razao a desolagao de Jorge Luis
Borges, ao ouvir dentro e fora de si vozes de pentria
e insuficiéncia e constatar que os actos atraicoam a
consciéncia adormecida: “Caminho com lentidao,
como quem vem de t3o longe que nao tem esperanga
de chegar”.

Todavia nao dispomos de alternativa, nem podemos
ficar tolhidos pelo desapontamento e desilusao.
Mesmo sendo desigual a luta contra o poder de fogo
das grandes redes de comunica¢io de massa, o labor
de cada um soma-se ao de muitos viciados em espe-
ran¢a. O pessimismo, a negatividade e a barbarie -
esta hoje tao presente e crescente de uma forma
assaz dissimulada! — n3o justificam a desisténcia;
antes nos intimam a levar por diante a empreitada.
Com o afinco e no¢io de quem olha para a frente e
se vé muito distante do designio que para si tragou;
mas também com o orgulho e encorajamento de
quem olha para trds e vé quanto ja andou, quao
fundo e medonho era o lugar donde veio.

Nao h4, pois, outra via, a nao ser perseverar em rea-
lizar a Humanidade. Cumpre-nos interiorizar e perfi-
lhar o aviso de Eduardo Galeano: “Somos o que faze-
mos, mas somos principalmente o que fazemos para

mudar o que somos”. N3o temos feito grande coisa,
mas podemos tentar mudar. E isto que nos anima e
exorta a seguir em frente na senda da ética e estéti-
ca, da virtude e exceléncia, procurando iludir o
negrume feio da noite com o canto efusivo do opti-
mismo em cada dia.

Ademais a utopia tem uma paciéncia sem limites.
Por isso ela é a prétese de que mais carecemos nesta
hora escura. Precisamos de ser utdpicos, mas nao
desesperados, nem sequer derrotados. Havemos de
parecer e ser muito melhores, se hastearmos e hon-
rarmos a bandeira da coragem, dos principios e valo-
res. E desmascararmos a hipocrisia e a dissimulagao.
Enfim, nesta era de mégoas, agonias e opressoes
importa escutar o Pe. Anténio Vieira: “Cada um € as
suas ac¢des e nao outra coisa”.

3. O Ninho do Passaro e o prodigio do Homem3
A chama acendeu-se no Ninho do Pdssaro e mostrou o
Sol a romper a escuridao da noite, a trazer a claridade
da manha e inundar de luz e calor a jornada da Vida.
O Passaro e o Sol s3o o homem voador, de corpo,
maos e pés atados a gravidade do limo da terra, mas
capaz de se dar formas de alma e, com as cordas e
asas da vontade, sobrepujar o peso e indoléncia do
mal, erguer anseios, angustias e apelos ao céu, levitar,
subir e sobrevoar o cume da ética e dignidade.

Da excelsa alegoria recebeu o Humanismo um
impulso de renovagao e encorajamento para denun-
ciar e afrontar os fantasmas e horrores desta conjun-
tura de pasmo e desola¢do. Contrariando o império
insano da razdo tecnocratica, o Homem surgiu
cimeiro. A coreografia, sincronia, suavidade e fulgu-
rancia de gestos esplendorosos, de cantos maviosos
e figuras radiosas revelaram o filho do pecado redi-
mido pela pureza da dgua, revestido da beleza da
verdade, iluminado pelo fogo da civilizagdo, a adqui-
rir assim teor de Humanidade e levantar voo para o
divino. Situaram-no acima da maquina, o humano a
frente do tecnoldgico, os fins em plano superior ao
dos meios. A técnica e a tecnologia nao foram recu-
sadas - longe disso! Foram, sim, postas no devido
lugar, usadas em grau de apurada exigéncia e clarivi-
dente sabedoria. Afinal as proezas técnicas sao fruto
do engenho humano, logo nao se sobrepdem ao
Homem; este deve refulgir elevado sobre todas as
suas criagoes.

O Ninho do Pdssaro é um arroubo do assombro e des-
lumbramento. Na exceléncia estética das cores, dos
sons, desenhos e confabulag¢des, esté a arte do deta-
lhe de um ser mindsculo animado da propensao para



imaginar e assumir visdes grandiosas. Um ser ‘artis-
tico’ e cultural que inventa e se alimenta da matéria
dos sonhos, simbolos e mensagens. Esse ser é o atle-
ta que escreve, com a inspiragao do querer, os versos
do esforco, a tinta do suor, o estilo do rigor e a
métrica da desmedida, poemas de louvor a perfei¢io.
Cria graca e encanto; sublima o barro grosseiro em
seda finissima, delicada e macia. Sabe que chegou a
hora de se reger; e que estd por sua conta e risco,
sem manual de instru¢do. Deus trabalhou com afa
durante sete dias e deixou de propdsito a obra
incompleta para que o Homem fosse o visiondrio, o
arquitecto, o sujeito e o realizador do oitavo dia da
criagdo: o da conclusao do Seu projecto.

Durante algumas horas o mundo viveu uma configu-
racao quase perfeita da magia e do encantamento.
Nao pela exibi¢ao do poder da forga, mas por uma
liturgia da leveza, singeleza, sensibilidade e harmo-
nia oniricas, pelo saber e sabor dulcissimos da
comunicag¢io e entendimento entre os homens. Eles
vieram de todas as direc¢des, do Sul e do Norte, do
Este e do Oeste; escalaram montanhas, atravessaram
depressoes, rasgaram trevas e abriram horizontes
para ultimar a Torre de Babel e no céu estrelado pin-
tar as telas e celebrar as bodas da familia da
Humanidade. Cantaram e dangaram como criangas
feitas de fantasias e ideais que incendeiam a alma,
enternecem o coracao e humedecem os olhos. Apolo
e Dionisio, Prometeu, Hércules, Buda, Lao-Tsé,
Moisés, Cristo e Maomé surgiram irmanados.
Auschwitz, Hiroxima, o Gulag e Munique foram
exorcizados. A rela¢do entre contemporaneidade e
tradicdo, progresso e natureza, local e universal,
estranho e familiar tingiu-se de equilibrio e sintonia,
nao dando azo a crise e cupidez da desarmonia. O
dragdo ndo andou esquecido, mas a primazia foi para
a pomba branca e refulgente da paz, a mais sublime
e exaltante expressdo da forma humana. Porque é a
da suprema virtude do Homem: a humildade de res-
peitar e admirar os outros, proximos e distantes, de
se espantar, inebriar e deslumbrar com as suas dife-
rengas, grandezas e feitos. Confticio bateu palmas e
exclamou num rompante de contentamento: “Os
nossos amigos vieram de longe, tao felizes que nés
estamos!” Quando o estrangeiro vem até nos, é
Deus que nos visita.

O Ninho do Pdssaro reavivou o sentido da mensagem
e colocou-o numa altura de obrigac¢do e afeigao con-
forme a do incitamento olimpico. Os mitos nio sao
imaginados para serem descartados; pelo contrario,
sdo criados para nos servirem de budssola e tentar-

mos viver de acordo com eles. Se os seguirmos, por
certo seremos muito melhores e ajudaremos a tecer,
a afirmar e colorir o prodigio e a maravilha do
Homem, a fabricar outro mundo: o mundo do
melhor de cada um, dos outros e de todos.

4. Balanc¢o dos Jogos*

Os Jogos Olimpicos chegaram ao fim, deixando mui-
tos desiludidos. Os primeiros s3o os que, durante
meses e até ao ultimo dia, se esfalfaram a criar um
clima de desconfianca e deprecia¢do da China. Viam
policias em toda a parte a impedir o minimo espirro
e invadir o siléncio dos pensamentos, a reprimir e
prender tudo quanto mexesse; o ar seria irrespirdvel
e a humidade insuportavel, as marcas do horror e
crueldade estariam em todo o lado e n3o sei quantas
desgracas mais. Afinal o balao saiu furado; os chine-
ses deram uma licdo de sabedoria a0 mundo em
varios capitulos. Os Jogos de Pequim ficardo na grata
memoria de todos quantos se movem por valores,
principios, ideais e utopias para uma Humanidade
estética e eticamente engrandecida.

H4 mais desiludidos: uns por se reverem na mentali-
dade que sé celebra o vencedor e pde em cima dos
restantes o estigma de derrotado; outros por julgarem
que um campedo olimpico se faz com a facilidade com
que se inventam comentadores do futebol ou com a
esperteza e a dolce vita da ética indolor que garante
éxito nalguns dominios. Essa gente baixa e mesqui-
nha, sem pudor, exigéncias e escriipulos, quando
escreve ou fala de desporto diz obscenidades: s6 devia
ir aos Jogos quem tem hipdtese de ganhar e n3o todos
os atletas com condi¢Oes para 14 estar!

E verdade que alguém se enganou acerca do local e do
momento dos Jogos. Pensou que eram em Lisboa e nas
profusas entrevistas dadas a jornais, televisdes e pagi-
nas cor-de-rosa. Mas ai n3o se forja a témpera do ven-
cedor olimpico. Os Jogos iam ter lugar em Pequim, no
meés de Agosto. Era 14, no confronto com outros, que
os desejosos de medalhas deviam demonstrar os seus
méritos. De nada valia para isso andar, ao longo do
ano, a juntar vitdrias e proventos em sucessivos tor-
neios e meetings, esperando a consagra¢ao olimpica
como corolario natural dos sucessos anteriores. Os
Jogos seriam a hora e a prova da verdade.

A fanfarronice e faramalha tiveram rédea solta. A
incultura e ignorancia ainda dominam e muito:
Mourinho é o melhor treinador do mundo, Cristiano
o melhor jogador, a Telma a melhor judoca, a
Vanessa a melhor triatlista e por ai fora. Sao os



melhores, logo ganham com toda a certeza. Como se
no desporto houvesse o melhor e ndo somente aque-
le que, numa dada prova, suplanta os outros, nada
mais. E como se a vitdria estivesse garantida por
suposto merecimento e pelas marcas antes alcanca-
das e nao pela prestacdo na competicdo em causa.
Enfim o ovo ja era certo, sem ter saido do buraco da
galinha; e a pele do urso ji era vendida, sem o ani-
mal ter sido capturado.

A folia excessiva do carnaval dd luto na quaresma e
nao ressuscita na Pdscoa; festeja no mar e afoga-se a
vista da praia. Nao é assim que as medalhas vém
parar ao pescoc¢o. Nio foi assim que Rosa Mota,
Carlos Lopes, Fernanda Ribeiro e Nelson Evora se
coroaram de gldria, mas com serenidade e rigor nas
palavras e atitudes; souberam conter-se e aguardar o
dia e lugar certos para entao sim se excederem, sai-
rem do comedimento e nos encherem de contenta-
mento.

Percebe-se a decepg¢do; dava jeito que o desporto
adogasse, mais uma vez, o estado de frustragio
nacional. Mas é soez, perverso e inaceitavel crucifi-
car atletas e dirigentes como bodes expiatérios do
desencanto. A olimpiada que agora se fechou consti-
tuiu um ciclo de nitido avan¢o do nosso desporto.
Com efeito o desenvolvimento n3o se mede apenas
pelas vitdrias finais; avalia-se também e sobretudo
pelos éxitos logrados no percurso. Ora este ciclo
olimpico alargou em muito a nossa valia desportiva:
cresceu o namero de atletas e de modalidades e
subiu o nivel de resultados com acesso aos Jogos,
elevou-se a competéncia dos técnicos, melhoraram
0s apoios, limaram-se arestas na cooperagao,
ganhou-se uma consciéncia mais apurada da necessi-
dade de disponibilizar no devido tempo os meios
necessarios, conjugaram-se vontades e recursos cien-
tificos e laboratoriais para o controle do estado e
evolugdo do treino e ficou provada uma elevada pro-
ficiéncia neste dominio. Por tudo isto nem o governo
nem, muito menos, o COP podem ser alvo de censu-
ra. Ao invés, é justo reconhecer que, nesta olimpia-
da, o COP atingiu um notavel indice de vitalidade e
relevincia. Outra é a visao de vampiros, abutres e
necréfagos sempre a espreita.

5. Fados e desgarradas5
Coitados dos administradores de bancos e afins afo-

gados em fraudes e faléncias! Dao entrevistas em
paginas dos jornais, bem como em canais de radio e
televisao. Foi tudo simples e transparente; enrique-
ceram da noite para o dia, sem cometer qualquer ili-
citude; o dinheiro veio de todos os cantos ao seu
encontro, soprado pelos ventos do trabalho virtuoso,
inteligente e honrado. Ainda se fazem milagres!

Mas agora estdo em apuros e vivem dificuldades. O
quadro é pungente e a torrente de lagrimas da sua
ingenuidade e inocéncia inunda a nossa profunda
compaixao. Atrevo-me a apelar a tradicional solida-
riedade dos adeptos do futebol: vamos todos deposi-
tar um Euro, s6 um, numa conta aberta a favor des-
tas indefesas vitimas da maldade e indiferenca da
liberdade e desregulagao do mercado?!

Olho a teia dos negécios e da politica e os seus sena-
dores e, nio sei porqué, vem-me a memoria o conto
Ali Babd e os Quarenta Ladrdes. Vou relé-lo, para ver se
percebo melhor. Mas...serd ainda esse o titulo do
conto? A quadrilha tera s6 um chefe e aquele nume-
ro de larapios?

Nas Ciéncias do Desporto ocupamo-nos a estabele-
cer, entre outros assuntos, o perfil do atleta com
sucesso. Ha estudos na matéria e até ja ha quem
tente manipular a genética para produzir, por enco-
menda, os futuros campedes. Ora cuidava eu que
famos na vanguarda; mas que grande desilusao!
Afinal na politica estao muito mais avangados; o
segredo foi a alma do negécio. O que mais se vé sao
politicos de sucesso nesta era de mercado neoliberal.
Mas ninguém nos diz explicitamente quais sdo os
tracos marcantes do seu perfil de ganhadores.
Gostava de saber se a ética, a decéncia, a transparén-
cia, a rectiddao, a nobreza de caracter, a honra e a
decéncia contam para alguma coisa. Por favor, ndao ha
por ai alguém que me tire do estado de desengano
crescente?!

Resta exclamar como S4 de Miranda (1495-1558):
“M’espanto as vezes, outras m’avergonho”.

1 Texto escrito em 24.07.2008.

2 Texto escrito em 31.07.2008.

3 Texto escrito em 08.08.2008, apds a cerimonia de abertura
dos Jogos Olimpicos de Pequim.

4Texto escrito em 28.08.2008.

5> Texto escrito em 27.11.2008.
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Modelo para estimativa da forca e torque
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RESUMO

Identificar a for¢a produzida pelos muisculos do ombro é essen-
cial para melhor compreender os mecanismos de lesao desta
articulagdo. O objetivo deste estudo foi aplicar um modelo
matematico para estimar a forga e torque de cada musculo
durante o movimento de abdugdao maxima no plano coronal.
Um individuo do sexo masculino, 28 anos de idade, 1,78
metros de altura e 80 kg participou neste estudo. O modelo de
otimizagao foi estruturado no software Matlab 7.0 ®
(Mathworks, Inc.) e considerou os seguintes musculos abduto-
res: deltéide anterior, deltéide médio, deltdide posterior,
supraespinal, infraespinal e subscapular. A comparag¢do entre
torque e forca muscular estimado foi feita através do teste de
Kruskal-Wallis. O teste post-hoc de Friedman foi utilizado para
identificar diferencas significativas («=0,05). O musculo del-
téide médio apresentou o maior pico de torque estimado (16,7
Nm), quando comparado com os outros musculos (p<0,05). O
pico de torque e a for¢a muscular estimados para o supraespi-
nal (6,6 Nm e 371 N, respectivamente) foram menores que
aqueles associados as trés por¢des do deltdide (anterior, médio
e posterior). Os resultados do modelo sdo coerentes com os
dados encontrados na literatura e provéem informagdes impor-
tantes acerca da for¢a muscular produzida durante a abdugao
do ombro.

Palavras-chave: musculo, ombro, reabilitagio

Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Porto Alegre
Brasil

ABSTRACT
Model for muscle force and moment prediction
during the shoulder abduction

To identify the muscle force produced by the shoulder muscles is essen-
tial to improve the knowledge of injuries mechanisms of the shoulder
joint. The aim of the present study was to apply a model to estimate
the muscle force and torque, by means of a biomechanical model, dur-
ing shoulder maximal abduction on the coronal plane. One male, 28
years, 1.78 meters and 85 kg participated in the present study. The
optimization model was structured with software Matlab 7.0 ®
(MathWorks, Inc.). The model considered as abductor muscles the fol-
lowing: anterior deltoideus, medium deltoideus, posterior deltoideus,
supraspinatus, infraspinatus and subscapularis muscles. The compari-
son between muscle estimated force and moment was performed by the
Kruskal-Wallis test, together with the Friedman post hoc test
(a=0.05). The medium deltoideus presented the largest estimated
torque (16.7 Nm), when compared with the other muscles. The peak
torque and force of supraspinatus (6,6Nm e 371N, respectively) was
smaller when compared to the three portions of the deltoideus muscle.
The results of the model are coherent with those found in the literature
and present important information about muscle force production dur-
ing shoulder abduction.

Key-words: muscle, shoulder, rehabilitation
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INTRODUGAO

Os musculos do manguito rotador sdo responsaveis
pela estabiliza¢do dindmica da articulagdo gleno-
umeral(5), reduzindo consideravelmente os niveis de
translacdo do tumero em relagdo a glendide®.
Durante a abdugao do brago, os musculos supraespi-
nal e deltéide formam um conjunto de forgas, em
que o primeiro prové forcas compressivas na articu-
lagdo gleno-umeral contrariando as forcas de cisalha-
mento produzidas pelo deltéide(13. 32). Além disso, os
musculos do manguito rotador sio frequentemente
envolvidos em disfunc¢des da articulagdo do
ombro(6).

Ao longo da reabilitagdo de diferentes disfun¢oes
desta articulagdo, exercicios de reforco muscular
para o manguito rotador s3o comumente recomen-
dados(10. 32, 36,37). Os programas de reabilitagdo de
atletas envolvem ainda refor¢o dos musculos do
manguito rotador com o ombro abduzido em 90°,
devido a grande sobrecarga que esta articula¢io sofre
nesta posi¢ao em esportes de arremesso(16, 36).
Identificar a for¢a produzida pelos musculos do
ombro durante gestos desta articulacio é essencial
para melhor compreender os seus mecanismos de
lesdo(D. Identificar padrdes de recrutamento motor
do manguito rotador, bem como, padrdes do ritmo
escapulo-umeral vem sendo o objectivo de diferentes
pesquisadores(6. 14, 22, 24, 25, 28) Alguns estudos dedi-
caram-se a identificar o grau de envolvimento de
cada musculo no gesto analisado durante rotagoes
internas e externas do ombro®. 7. 11.29). Outros volta-
ram-se para a andlise das for¢as musculares resultan-
tes durante os movimentos referidos(7.30,31). Muitos
estudos mediram a magnitude do braco de alavanca
de abduc¢io dos musculos do ombro(12, 18, 21,27), No
entanto, os resultados destes estudos divergem,
principalmente, quanto a fun¢io do supraespinal e
do deltdide posterior ao longo da abdugio.
Determinados estudos apontam o supraespinal como
um importante abdutor ao longo de toda a amplitu-
de de movimento, ao contrario de outros que suge-
rem que este mudsculo tem maior fun¢io abdutora
apenas no inicio do movimento®%. Além disso, os
resultados do estudo de Hughes e An(1D) sugerem
que gestos de abduc¢do do ombro parecem nio pro-
vocar grandes sobrecargas na estrutura musculo-ten-
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dinosa do supraespinal. O presente estudo teve
como objetivo aplicar um modelo matematico para
estimar a forga e o torque de cada musculo durante
o movimento de abdu¢do maxima no plano coronal.

METODOS

Amostra

A amostra foi constituida por um sujeito, do sexo
masculino, 28 anos de idade, 1,78 metros de altura e
85 kg. Antes de qualquer envolvimento com este tra-
balho, o individuo assinou o Termo de
Consentimento Informado, consentindo formalmen-
te na participacio desta pesquisa.

Modelo de Otimizacao

O modelo de optimizag¢ao foi estruturado no software
Matlab 7.0 ® (Mathworks, Inc.). Os musculos consi-
derados como abdutores foram: deltéide anterior
(DA), deltéide médio (DM), deltbide posterior (DP),
supraespinal (SE), infraespinal (IE) e subscapular
(SUBS), conforme estudo de Kuechle et al. (13), As
variaveis independentes do modelo s3o: torque
(medido pelo dinamémetro isocinético), dngulo de
abduc¢io (medido através de um eletrogoniémetro),
braco de alavanca de cada musculo abdutor, area de
sec¢io transversa fisiolégica (ASTF) e valor de ten-
sdo especifica (s) dos muasculos do ombro; enquanto
que as variaveis dependentes do modelo s3o a forca
e o torque estimados dos musculos abdutores do
ombro. Os dados de brago de alavanca(1®, ASTF33) e
s foram obtidos da literatura. Os valores de braco
de alavanca dependem do 4ngulo de abdugao do
ombro e, desta maneira, a cada dngulo de abdugao
corresponde um valor do brago de alavanca pode
adoptar um novo valor(8). A tensdo especifica é uma
constante de proporcionalidade entre a area de sec-
¢ao transversa fisioldgica e a for¢ga maxima produzi-
da pelo masculo®. O valor de s adoptado foi de 70
N/cm? ). De forma geral, o modelo pretende encon-
trar o nivel de forca que cada musculo necessita pro-
duzir para o conjunto do torque dos musculos equi-
valer ao torque medido no dinamémetro isocinético.
Para isso, o modelo opera com as varidveis, confor-
me descrito a seguir.

O produto entre ASTF e s permite uma estimativa
da forca maxima que o musculo pode produzir
[Equacio 1], é a denominada forca potencial (Fp)@D.



Fpi = ASTFl X O [1]

Em que:

i=1,2,3, ... n: indice do musculo abdutor;

Fp; = forga potencial do musculo “i”;

ASTF,; = area de sec¢do transversa fisiologica do
musculo “i”;

o = tensao especifica;

O musculo com maior ASTF é considerado como o
musculo referéncia (u), consequentemente:

Fu = ASTF, x 0 [2]

Da mesma forma que a forga potencial, o torque
potencial (Tp) pode ser estimado como sendo o pro-
duto do brago de alavanca e da Fp [Equagdo 3]®.

Tp; = brago; x Fp; (3]

Em que:

i =1,2,3, ... n: indice do musculo abdutor;
Tp; = torque potencial do musculo “i”;

Fp; = forga potencial do musculo “i”;

brago ; = brago de alavanca do musculo

s,
1

A partir do Tp, o modelo classifica os musculos
motores primarios e secunddrios. Masculos com Tp
maior que a magnitude do produto da média de Tp
de todos musculos e um factor limiar sdo considera-
dos primarios. Musculos com menor Tp que este
produto s3o considerados como motores secunda-
rios. O factor limiar tem uma fun¢ao fundamental no
algoritmo do modelo, na medida em que ele deter-
mina quais os muisculos que serdao motores prima-
rios e quais os que serdo motores secundarios. O
valor de 0.9 foi adotado para o factor limiar, o qual
foi adoptado por dados obtidos na literatura.

Foi assumido que o torque abdutor medido no dinamé-
metro isocinético é igual a soma dos torques de todos
os musculos abdutores do ombro [Equagio 4]?0).

n

Tm = = Tmusc; [4]
i=1

Em que:

Tm = torque medido;

Tmusc; = torque muscular do musculo

“s
i’

Forga e torque muscular do ombro durante abducao

O torque muscular serd de fato, uma frac¢ao do Tp
[equacdo 3], conforme demonstrado na equagao [5].

Tmusc; = A x Tp; [5]

Em que:
Tmusc; = torque muscular do musculo
D = 0; 0,05; 0,1; 0,15; ... 1;

Tp; = torque potencial do musculo

“s
i’

“:s
17,

O incremento (D) permite modular o torque muscu-
lar produzido pelos musculos abdutores do ombro,
com a finalidade de ajustar a for¢a que os musculos
abdutores devem produzir.

A ASTF de cada musculo foi normalizada pela maior
ASTF (ASTFu) ™. A normaliza¢do das ASTF resulta
em um quociente (Q) [Equagio 5].

_ ASTF, [5]
Q= ASTF,

A equagido (4) pode ser combinada com a equagio
[5], resultando em:

Tm = (2 b x Fp,) [6]

Substituindo Fp na Equacdo 6 pela equagdo [1]
resulta em:

n
Tm = A2 b x ASTF,x 0 [7]
2

Conforme comentado anteriormente, o incremento
(D) permite modular o torque muscular produzido
pelos musculos abdutores do ombro. O incremento
permite modular a for¢a produzida pelos musculos
abdutores do ombro. Ela varia de 0 a 1, com interva-
los de 0,05. Esta modulagao ocorre para cada grau da
amplitude de movimento de abdu¢ao. Normalizando
a ASTE conforme citado anteriormente:

Tm = A xFux (élbﬁx Qi) [8]

Em que:

D = 0; 0,05; 0,1; 0,15; ... 1;

Fu = for¢a do mdsculo (u) armazenada para cada
angulo correspondente;

O modelo assume que o torque externo é neutraliza-
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do, principalmente, pelos motores primarios. Assim,
a equagao [8] é aplicada inicialmente apenas aos
musculos motores primarios [Equagio 9].

Tmp = A, x Fux (%bﬁx Q,») (9]

Em que:

Ap = incremento dos musculos abdutores primarios;
i =1,2,3, ... m: indice do musculo abdutor motor
primario;

Tmp = torque global dos musculos motores primarios;

A magnitude de for¢a muscular seleccionada pelo
modelo é aquela que promove o menor torque rema-
nescente positivo entre o torque medido e o torque
calculado [Equagdo 10].
Tr = Tmp — Tm [10]
Em que:

Tr = torque remanescente;

De seguida, as equagdes [9] e [10] sdo aplicadas aos
musculos motores secundarios, com a restri¢do de
que a soma dos torques dos musculos motores secun-
darios deve igualar o torque remanescente (Tr).

Tr = Tms = Ag xFux (abfx Qi) [11]
Em = Tms - Tr [12]
Em que:

Ag = incremento dos musculos abdutores secundarios;
1 =1,2,3, ... k: indice do musculo abdutor motor
secundario;

Tms = torque global dos musculos motores secunda-
rios;

Em = erro minimo;

Assim, com os valores de Fu armazenados é possivel
estimar, através da Equagao [13], qual a for¢a que
cada musculo produziu para cada valor do angulo
abdugao.
F;=Q; Fu [13]

i1 =1, 2, ... n: indice do musculo abdutor;
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F; = forca do musculo i;

Q; = quociente do musculo i;

Fu = for¢a do masculo (u) armazenada para cada
angulo correspondente;

O valor de D que promova a menor diferenga positi-
va entre o Tms e Tr é seleccionada como a mais ade-
quada e, determinara assim, a magnitude da forga
dos musculos motores secundarios.

Coleta de dados

A coleta consistiu na mensura¢do do torque maximo
de abducao e adu¢do do ombro a 60°/s no plano
coronal. Para tal, foi utilizado um dinamdmetro iso-
cinético, marca Cybex, modelo Norm (Dataq
Instruments, Inc. Ohio — EUA). Com a finalidade de
registar com maior precisao a posi¢ao articular, foi
utilizado um eletrogoniémetro da marca Biomectrics
Ltd (Cwmfelinfach, Reino Unido), modelo XM 180,
adaptado junto ao dinamdémetro isocinético. O dina-
moémetro isocinético e o eletrogoniémetro estavam
conectados a um computador através de um conver-
sor analdgico-digital de 16 canais (Computer Boards,
CIO-DAS 16).

Previamente ao teste, o individuo realizou aqueci-
mento dos musculos do membro superior direito.
Além disso, o sujeito realizou trés repeti¢des de con-
tragbes submdaximas para adugio e abdugio de
ombro, como familiariza¢do ao teste, o qual consistia
de cinco contrac¢des maximas de abducio e adugio
de ombro até 90° de abducgio. A velocidade angular
foi ajustada em 60°/s Durante o teste, o individuo
permaneceu sentado no aparelho isocinético, confor-
me sugestdo do fabricante.

Processamento dos dados

Para tratamento dos dados foram utilizados o softwa-
re SAD32 (Sistema de Aquisi¢dao de Dados, desenvol-
vido pelo Laboratério de Medi¢oes Mecénicas da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul) e roti-
nas desenvolvidas em ambiente Matlab 7.0 ®
(MathWorks Inc, Massachusetts — EUA).

Anélise Estatistica

Foi feita a comparacgio entre os torques estimados de
cada musculo e uma comparagio entre a for¢a esti-
mada de cada musculo. Esta comparagio entre os



valores de torque estimado dos musculos e a compa-
racdo de forca estimada dos musculos foi feita atra-
vés do teste de Kruskal-Wallis. O teste post-hoc de
Friedman foi utilizado para identificar diferencas sig-
nificativas, considerando a=0,05. Para isso, foi utili-
zado o programa Matlab 7.0 ® (MathWorks Inc,
Massachusetts — EUA).

RESULTADOS

Na mesma Tabela 1, encontram-se os dados de braco
de alavanca e area de sec¢do transversa fisiologica
para cada musculo abdutor analisado.

Tabela 1. ASTF 2, brago de alavanca b de cada mdsculo abdutor.

DA DM oP Supra  Infra  Sub
ASFT (cm?) %38 908 945 520 951 13,51
Brago da 0,237 0,0294 0,0300 0,0345 0,0122 0,0089

Alavanca (m)

Pico (91°) (91°) (91°) (91°) (12°) (789

3ASTF: drea de secgdo transversa fisioldgica — extraido de(33),
bBrag:a de alavanca — extraido de(19),
DA: deltdide anterior; DM: deltéide médio; DP: deltdide posterior; Supra:
supraespinal; Infra: infraespinal; Subs: subscapular.

O valor do pico de Tm estd apresentado na Tabela 2,
bem como, os valores de torque e for¢a estimados de
cada musculo.

Tabela 2. Torque e for¢a de cada musculo analisado.

DA DM DP Supra  Infra  Sub
Torque (Nm]) 10,3 167 124 6,6 0,07 0,14
Pico (64°) (56°) (80°) (33°) (29°) (68°)
Forga (N) 525 647 673 371 14 19
Pico (43°) (43°) (43°) (43°) (439 (439

DA: deltdide anterior; DM: deltdide médio; DP: deltéide posterior;
Supra: supraespinal; Infra: infraespinal; Subs: subscapular.

O comportamento e magnitude do torque medido
encontra-se na Figura 1. O pico de Tm foi de 41 Nm.
O angulo correspondente ao pico de Tm foi 62° de
abducao (Figura 1).

Forga e torque muscular do ombro durante abducao

wn
(=3

S w s
f=3 < =3
T T T

L L L

Torque de abdugéo (Nm)

—_
(=3
T

L

20 . 40 60 80
Angulo de abdugéo (graus)

OO

100

Figura 1. Torque medido de abdugdo em
fungdo do dngulo de abdugdo do ombro.

Os musculos considerados como motores primarios
da abdugdo foram DA, DM, DPF, Supraespinal; sendo
os musculos Infraespinal e Subscapular os motores
secundarios dentre os musculos analisados. O erro
minimo médio foi de 0,17 = 0,17 Nm (Figura 2).
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Figura 2. Erro minimo em fungdo do dngulo de abdugdo do ombro.

O comportamento do torque estimado dos musculos
variou conforme o musculo analisado (3). Foram
identificadas diferencas significativas entre os tor-
ques estimados de todos musculos abdutores do
ombro, com excep¢do dos musculos DA e DP para
um nivel de significancia de p<0,05. O pico de tor-
que muscular estimado foi de 16,7 Nm para o mus-
culo DM. Os musculos DA e DP apresentaram tor-
ques estimados muito similares: picos de 10,3 e 12,4

Rev Port Cien Desp 8(3) 321-329

325



326

Daniel Cury Ribeiro, Marcelo Gregis Estivalet, Jefferson Fagundes Loss

Nm, respectivamente, ndo havendo diferencas esta-
tisticamente significativas entre os valores de pico
dos torques estimados destes musculos. O musculo
Supraespinal apresentou magnitudes abaixo das por-
¢Oes do deltdide. O musculo Infraespinal apresentou
o menor pico de torque (0,07 Nm).

—DA —DM =---DP - Supra - Infra == Subs
20 T - - -

—
W

Torque (Nm)
=

L L L

0 20 .40 60 8‘0 100
Angulo de abdugdo

DA: deltdide anterior; DM: deltéide médio; DP: deltdide posterior; Supra:
supraespinal; Subs: subscapular; Infra: infraespinal.

Figura 3. Torque dos musculos abdutores.

Os musculos DA, DM, DP e Supraespinal apresen-
tam comportamento de for¢a muito similar, diver-
gindo apenas na magnitude da for¢a produzida (4).
A comparagio entre os valores de forca muscular
estimada, ao longo da amplitude de movimento, evi-
denciou diferencas significativas para a forca muscu-
lar estimada entre todos os musculos (p<0,05), com
excep¢ao dos musculos DM e DB os quais apresen-
taram niveis de for¢a muito similares (4 e Tabela 2).
Os musculos DM e DP apresentam as maiores mag-
nitudes de for¢a durante a abdugio, com pico de
forca 673 N e 647 N, respectivamente. Além disso,
todos os musculos atingiram o pico de for¢a para o
mesmo valor do dngulo de abdug¢io (Tabela 2). A
forca estimada para o musculo Infraespinal foi muito
baixa, e 0 mesmo atingiu um pico de for¢a de apenas
14 N. O Supraespinal apresentou um pico de forca
de 371 N e manteve niveis similares de forca ao
longo de boa parte da amplitude de movimento.
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Figura 4. For¢a dos musculos abdutores.

DISCUSSAOQ

Torque é a medida da tendéncia de que uma forga
tem em gerar movimento angular®8). Pela simples
definicio de torque, é possivel estabelecer que os
musculos com maior capacidade de producio de tor-
que serao classificados como motores primarios ou
secundarios@?). Isso justifica a classificacdo de todas
as por¢des do deltdide e o musculo Supraespinal
como motores primarios. O torque potencial reflecti-
ra a tendéncia do comportamento do brago de alavan-
ca(19). Com base no comportamento do torque e forca
muscular do Supraespinal, parece que este musculo
tem maior capacidade de abdu¢ao durante o inicio do
movimento e, posteriormente, torna-se um estabili-
zador da articulagao gleno-umeral. Os nossos resulta-
dos estao de acordo com aqueles de outros autores(8,
27) que afirmam que o musculo Supraespinal é um
importante abdutor no inicio do movimento e que,
em seguida, comporta-se como estabilizador da cabe-
¢a do umero contra a glendide. A manutengio da
magnitude de forca deste musculo, ao longo do movi-
mento, vai de encontro a estas afirmagdes. No entan-
to, outros autores® 12) afirmam que o musculo
Supraespinal é um importante abdutor ao longo de
toda a amplitude de movimento. Estes diferentes
resultados sao consequéncias das diferencas metodo-
légicas utilizadas em cada estudo(8).



Apesar de nao contribuir para o torque muscular de
abdug¢do como os deltdides, a produgao de forga do
Supraespinal ao longo da abdugao foi de, em média,
280 N. A for¢a muscular produzida gera tensio na
estrutura tendinea(l), assim, independentemente da
sua fun¢do como musculo motor primario ou estabi-
lizador durante a abdugio de ombro, o tendao do
musculo Supraespinal estd exposto a sobrecarga ao
longo de toda a amplitude de movimento avaliada.
Isto sugere, claramente, repercussdes no plano de
tratamento das disfun¢des musculo-tendineas do
musculo Supraespinal, visto que nio parece haver
regides de menor sobrecarga sobre a estrutura mus-
culo-tendinea (a nio ser os extremos de amplitude).
O maior envolvimento do musculo Supraespinal, se
comparado ao musculo Infraespinal, durante a eleva-
¢do do braco foi também observada em estudos ele-
tromiograficos ®. A fun¢do dos musculos
Infraespinal e Subscapular durante a abdugao nio é
muito clara na literatura @1). De acordo com Otis et
al. @7, muasculos com brago de alavanca menor que
um centimetro podem ser considerados estabilizado-
res do movimento. Assim, os musculos Infraespinal
e Subscapular s3o considerados como estabilizadores
da articulagdo gleno-umeral durante este movimen-
to(13,21), Apesar do algoritmo do modelo nio dar
énfase a fun¢do muscular de estabilizagdo articular
da articulagao gleno-umeral, o baixo torque produzi-
do pelos musculos Subscapular e Infraespinal permi-
te afirmar que estes musculos, realmente, apresen-
tam uma fungao de estabilizadores da articulagio
gleno-umeral.

Comparagdes directas das magnitudes de forca e tor-
que muscular com outros estudos sio prejudicadas
em virtude das diferengas na estrutura metodolégica
do estudo, bem como, da estrutura do modelo utili-
zado. No entanto, algumas observa¢cdes podem ser
feitas. Os resultados de forga apresentados neste
estudo s3o similares ao encontrado por outros auto-
res(1l), os quais estimaram a for¢a isométrica de
abdugio dos musculos do ombro a partir do torque
isométrico de abdu¢io (medido num dinamémetro
isocinético). A forca isométrica maxima dos muscu-
los DA (323 N), DM (434 N) e Supraespinal (117
N) sao similares aos valores médios encontrados no
nosso estudo. Ao contrario, os resultados de forca
para os musculos Infraespinal (205 N), Subscapular

Forga e torque muscular do ombro durante abducao

(283 N) e DP (0 N) divergem dos nossos resultados.
Certamente, a diferenca da estrutura do modelo de
optimizac¢ao tem papel fundamental nestas diferen-
¢as. Além disso, estes autores encontraram uma fun-
¢ao adutora para o muasculo DP. A fun¢io adutora ou
abdutora do DP justifica-se pela simplificagdo das
subdivisdes do musculo deltéide. Estudos eletromio-
graficos apresentam resultados divergentes, sugerin-
do que o DP é abdutor @3, enquanto outro estudo
sugere justamente o contrario 4. O nosso estudo
considerou o musculo deltéide como composto por
trés por¢des (anterior, médio e posterior) e respecti-
vos bracos de alavanca, e os outros musculos como
possuindo apenas um brago de alavanca; no entanto,
sabe-se que os musculos podem ser divididos em
muitas subunidades®4. Entretanto, estas simplifica-
¢Oes sdo necessarias para tornar possivel a estimati-
va da forca muscular®. Evidentemente, isso interfe-
re nos resultados do trabalho, porém, a subdivisao
de musculos em outras subunidades funcionais exi-
giria um maior namero de bragos de alavanca para
cada por¢ao muscular; isto aumentaria ainda mais a
complexidade da estrutura do modelo.

O presente estudo aplicou um modelo de optimiza-
¢ao para a abdugao do ombro. Este estudo apresenta
algumas limita¢des: (1) apenas os musculos DA,
DM, DB Supraespinal, Infraespinal e Subscapular
foram incluidos no modelo; (2) os dados de torque
de entrada do modelo sdo provenientes de um tinico
individuo; (3) este estudo nio utilizou restri¢oes de
forca articular para a estimativa da forca muscular.
Devido a simplificagdo adotada pelo modelo, os
musculos motores primarios apresentam um com-
portamento de for¢a similar entre si. Isto deve-se
especificamente a Equagio [9] do algoritmo utiliza-
do no modelo [7]. O item (3) tem uma importincia
muito grande na medida em que as forgas translacio-
nais articulares excessivas provocariam subluxag¢des
ou luxagdes articulares. O acréscimo de novas restri-
¢Oes tende a aumentar a estimativa da for¢a muscu-
lar(D), mas por outro lado, tende a aumentar a incer-
teza da estimativa da forca e torque musculares(®.
Podemos afirmar que o modelo apresenta resultados
coerentes com os dados encontrados na literatura e,
apesar de ser baseado em valores de um tnico indi-
viduo, este trabalho prové importantes informagoes
referentes a produgio de for¢a dos musculos do
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ombro durante o movimento de abdu¢ao desta arti-
culagio, em especial, em rela¢do aos musculos do
manguito rotador. A aplicagio do modelo a informa-
¢Oes de torque provenientes de uma amostra mais
ampla permitird a obten¢do de resultados ainda mais
conclusivos.
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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi verificar alteragdes no sinal
eletromiografico (EMG) durante contracdes isométricas realiza-
das nos meios aquatico e terrestre. Oito mulheres (23 = 1
anos) realizaram contra¢des isométricas voluntarias maximas
em um dinamoémetro isocinético para o registro do pico do tor-
que dos extensores do joelho e do sinal EMG do musculo vasto
lateral (flexdo do joelho em 90°) com e sem isolamento sobre
os eletrodos de superficie. Em seguida, outra contragdo volun-
téria maxima foi realizada contra resisténcia fixa nos meios ter-
restre e aquatico. Para a analise estatistica utilizou-se o Teste T
pareado, com a=0,05 (SPSS versao 11.0). Nenhuma diferen¢a
significativa foi encontrada entre os valores rmsEMG para o
vasto lateral nas situagdes com (0,560 + 0,118 mV) e sem
(0,538 = 0,110 mV) isolamento (p=0,306), para valores de
pico de torque similares (p=0,191). Os mesmos resultados
foram encontrados comparando os meios terrestre (0,428 +
0,054 mV) e aquatico (0,388 = 0,105 mV) (p=0,446). O uso
de adesivos resistentes a 4gua nao alterou o sinal EMG. Além
disso, ndo houve diferencas nos valores rmsEMG durante a
contragao voluntaria maxima realizada nos meios aquatico e
terrestre, sugerindo que o meio nio influenciou a amplitude
do rmsEMG.

Palavras-chave: electromiografia, imersao, isolamento.
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ABSTRACT

Electromiographic responses induced by superficial

electrodes isolation and by immersion

The objective of the present study was to verify the electromiographic
(EMG) signal alterations during isometric actions performed in water
and on land. Firstly, 8 women (23 =+ 1 yrs) performed maximal vol-
untary isometric actions in a isokinetic dynamometer to record the peak
torque for knee extensors and the EMG signal of the vastus lateralis
muscle (90° knee flexion) with and without superficial electrodes isola-
tion. Subsequently, another maximal isometric action was performed
against fixed resistance on land and in water immersion. For statistical
analysis a paired T-Test was used, with a=0.05 (SPSS vs 11.0). No
significant difference was found between vastus lateralis rmsEMG val-
ues for situations with (0.560 * 0.118 mV) and without (0.538 =
0.110 mV) isolation (p=0.306), for similar peak torque values
(p=0.191). The same results were found comparing on land (0.428 +
0.054mV) and in water immersion (0.388 + 0.105 mV) situations
(p=0.446). The water-resistant adhesive taping did not alter the EMG
signal. Based in this finding, we found no differences on rmsEMG val-
ues during maximal isometric actions performed both in water and on
land, suggesting that the environment did not influence the rmsEMG
amplitude.

Key-words: electromyography, immersion, isolation



INTRODUGAO

A eletromiografia caracteriza-se pelo estudo da fun-
¢do muscular através do sinal elétrico enviado pelo
musculo (1) e tem sido amplamente utilizada na
busca pela quantificagdo do somatdrio dos potenciais
de a¢ao muscular. No meio aquatico, muitos estudos
tém sido desenvolvidos para avaliar a ativa¢do mus-
cular, através da andlise do sinal eletromiografico
(EMG), em diversos tipos de modalidades, tais como
natagao(.21.28), caminhada aquatica(5.12,14,15,16,17.29) e
exercicios de hidroginastica ou hidroterapia
(1,13,18,23,24)

Varios estudos na literatura, que procuraram compa-
rar as respostas EMG entre os meios aquatico e ter-
restre, referem valores mais baixos para o meio
aquatico nas diferentes musculaturas analisadas,
tanto em exercicios dindmicos(3.14.15,17.18) como em
exercicios isométricos©.22.25), No entanto, recente-
mente, as pesquisas de Rainoldi et al.26) e Veneziano
et al.39 mostraram que a amplitude do sinal EMG
pode ser semelhante entre os meios aquatico e ter-
restre, quando alguns fatores sdo controlados, tais
como tipo de protocolo, temperatura da pele, que
reflete a temperatura muscular e utilizagdo de isola-
mento adequado sobre os eletrodos.

De acordo com o estudo de Benfield et al.® e
Rainoldi et al.26), a utilizacao de isolamento sobre os
eletrodos de superficie para as coletas realizadas no
meio liquido é de fundamental importdncia, uma vez
que o movimento da agua sobre os eletrodos pode
introduzir artefatos de baixas freqiiéncias no sinal
EMG. Logo, a utilizacdo de adesivos, que impedem a
entrada e contato da d4gua com os eletrodos, é a
melhor solu¢do para manter inalterada a freqiiéncia
e a amplitude do sinal EMG.

Todavia, a utilizagao desses adesivos pode introduzir
diferencas na pressao do eletrodo contra a pele e no
volume muscular sob os eletrodos, resultando, con-
seqlientemente, em possiveis diferencas no sinal
EMG devido a sua utiliza¢ao®9. Assim, o objetivo
do presente estudo foi verificar a resposta da ampli-
tude do sinal EMG do musculo Vasto Lateral duran-
te a contragao isométrica voluntaria maxima dos
extensores do joelho com e sem a utilizagao de isola-
mento sobre os eletrodos de superficie no meio ter-
restre, e comparar as respostas obtidas no meio ter-
restre com as respostas no meio aquatico.

Respostas EMG induzidas pela imersao

METODOLOGIA

Amostra

A amostra do presente estudo foi composta por oito
mulheres jovens fisicamente ativas, com idades entre
20 e 25 anos, estudantes da Escola de Educagio
Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS), sem limita¢cdes musculo-esqueléticas. Os
individuos foram convidados a participar do estudo,
apds a explicagdo de todos os procedimentos experi-
mentais e esclarecimento de davidas. Para tanto, foi
solicitado que permanecessem por um periodo de 24
horas prévio a sessio de coleta sem praticar exerci-
cios intensos. Os dados de caracteriza¢gdo da amostra
estdo apresentados no Quadro 1.

Quadro 1. Médias e desvios padrdo (X = DP) das varidveis de caracterizagdo
da amostra idade, massa corporal, estatura e massa gorda.

Idade Massa Estatura Massa
(anos) corporal (kg) (em) gorda (%)
X+DP 2313+113 5803+807 160=+0,07 2742+3,72

Preparacédo dos individuos

A sessdo de avaliagdo foi realizada no Laboratério de
Pesquisa do Exercicio da UFRGS. Inicialmente, um
termo de consentimento foi assinado, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS.
Posteriormente, foram mensuradas a massa corporal
e a estatura com uma balanca analdgica (resolugao
de 0,1 kg) e um estadiémetro (resolu¢io de 1 mm),
respectivamente, ambos da marca FILIZOLA. A den-
sidade corporal (DC) foi medida com um plicometro
da marca LANGE (resolu¢do 1 mm) e estimada utili-
zando-se o protocolo de dobras cutdneas propostos
por Jackson et al.(1). Posteriormente, a composi¢ao
corporal foi estimada por meio da férmula de Siri
apud Heyward e Stolarczyk(0).

Para o posicionamento dos eletrodos foram realiza-
das a depila¢do da pele dos individuos e a limpeza
com abrasio de algoddo com dlcool na superficie
muscular de interesse. Esse procedimento foi reali-
zado para remogao de células mortas e diminui¢do
da impedancia da pele. A seguir, eletrodos de super-
ficie, com 15 mm de raio, pré-amplificados com con-
figuracdo bipolar modelo Mini Medi-Trace 100, da
marca KENDALL MEDI-TRACE, foram posicionados
no ventre muscular do Vasto Lateral (VL), a2 cm
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Figura 1.
Posicionamento dos
eletrodos [A] e técnica
do isolamento (B).

abaixo do ponto motor, identificado por um eletroes-
timulador (EGF 4030, CARCI), de acordo com as
recomendagdes de Rainoldi et al.?7). A distincia
entre o centro dos eletrodos foi mantida em 30 mm.
O nivel de resisténcia entre os eletrodos foi controla-
do antes de cada sessdo com um multimetro digital
(DT-830B, Smart), e mantido abaixo de 3000
Ohms(9). Um eletrodo de referéncia foi posicionado
na face anterior da clavicula.

Para os testes realizados com isolamento, foram
colocados sobre os eletrodos de superficie adesivos
oclusivos transparentes (1634W e 1636W, TEGA-
DERM, 3M) conforme metodologia descrita por
Figueiredo et al.®. Na saida dos cabos foi colocada
cola de silicone transparente (Loctite Super Flex) para
impedir a entrada de dgua. Os cabos, assim como os
pré-amplificadores foram fixados com fita adesiva
(Silver Tape, 3M) para minimizar as interferéncias no
sinal que podem ocorrer devido ao movimento dos
mesmos. Esses procedimentos podem ser visualiza-
dos na Figura 1.

Protocolo de testes

Inicialmente, os sujeitos realizaram um protocolo de
testes em um dinamometro isocinético (Cybex Norm,
Lumex & Co.), com coleta dos valores de pico de tor-
que e amplitude do sinal eletromiografico nas situa-
¢des sem (SEM) e com (COM) isolamento sobre os
eletrodos de superficie. Para tanto, o eixo de rota¢io
do dinamémetro foi alinhado com a articulagdo do
joelho dos individuos, que eram mantidos na posi-
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¢ao sentada com o quadril e joelhos em flexdo de
90°, fixados com faixas de velcro. Este protocolo
consistiu em 3 séries de contragdo isométrica volun-
taria maxima (CIVM) dos extensores do joelho direi-
to, com duragio de 5 segundos( e 60 segundos de
intervalo entre séries. Este protocolo pode ser visua-
lizado na Figura 2-A.

O torque muscular foi obtido através dos valores
registrados pelo dinamémetro e transmitido para um
conversor analégico-digital. Esse transmitia os dados
para uma placa de aquisi¢do, possibilitando o arma-
zenamento dos dados e permitindo a visualizagio
on-line das avaliagbes. O software HUMAC foi utili-
zado para essa coleta.

Ap6s um intervalo de 5 minutos, 0 mesmo protocolo
foi realizado fora do dinamdmetro com a coleta dos
valores de EMG. Trés séries de CIVM dos extensores
do joelho foram realizadas contra resisténcia fixa no
meio terrestre (TERRA) e no meio aquético
(AGUA), com a utilizagdo de isolamento sobre os
eletrodos de superficie. Os 4ngulos do quadril e do
joelho foram medidos com um goniémetro de acrili-
co a prova d’agua (CARCI) e mantidos iguais aos dos
testes realizados no dinamémetro.

Para o teste no meio aquatico, os individuos perma-
neciam sentados, imersos até a cicatriz umbilical,
num tanque de fibra de vidro (250 1) isolado termi-
camente. A temperatura de imersao foi de 30°C,
controlada através de um termostato eletronico
(Novus N320) e mantida por um aparelho de ar con-
dicionado adaptado de 14.000 btus (14R23CR,
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Figura 2. Protocolo de testes no dinamémetro isocinético (A] e no tanque de imersdo (B).

Springer Admiral), cujo evaporador foi trocado por
um chillers para refrigeracio e aquecimento da agua.
Esse protocolo pode ser visualizados na Figura 2-B.
Para a aquisi¢io dos dados eletromiograficos em
todos os testes foi utilizado um eletromidgrafo com-
posto por um sistema de 4 canais, com freqiiéncia de
amostragem de 2000 Hz por canal (Miotool 400,
MIOTEC Equipamentos Biomédicos). Os dados coleta-
dos foram transmitidos para um computador via
porta USB. O software MIOGRAPH foi utilizado para
essas coletas.

Tratamento dos dados

Das trés CIVM’s realizadas, a contragdo com o valor
mais alto de torque foi selecionada para a analise
dos dados. O valor de pico de torque foi utilizado
para a andlise estatistica.

O sinal EMG captado pelo eletromidgrafo gravado
no software MIOGRAPH foi exportado para posterior
analise no software SAD32. Foi realizada a filtragem
digital do sinal utilizando-se um filtro do tipo passa-
banda Butterworth, de 5* ordem, com frequéncias de
corte entre 25 e 500 Hz. O sinal correspondente a
cada uma das CIVM’s selecionada (total de 5 segun-
dos) foi recortado entre os tempos 2 e 4 segundos
(descartando-se os dois primeiros e o altimo segun-
dos) para a obten¢ao do valor root mean square (RMS)
nessa janela de 2 segundos (20).

Andlise Estatistica

Para a verificagdo da normalidade dos dados foi reali-
zado o teste de Shapiro-Wilk. A partir desses resul-
tados, testes paramétricos foram utilizados para as
analises subsequentes. Para a comparac¢io do valor
RMS do sinal EMG da CIVM do musculo VL e do
torque dos extensores do joelho entre a situagiao
SEM e COM foi utilizado o teste-T pareado. Para
verificar a correlagdo de cada uma dessas variaveis
entre estas duas situagOes utilizou-se o Teste de
Correlag¢io intra-classe de Pearson. Para a compara-
¢ao do valor RMS do sinal EMG da CIVM do muscu-
lo VL entre as situacdes TERRA e AGUA utilizou-se
o Teste-T pareado. O indice de significincia adotado
para todos os testes foi de a=0,05 e o pacote estatis-
tico utilizado foi o SPSS versao 11.0.

RESULTADOS

Os resultados referentes a compara¢io do valor RMS
do sinal EMG da CIVM do musculo VL e do pico de
torque dos extensores do joelho entre as situagdes
SEM e COM no meio terrestre demonstram nao
haver diferencas significativas induzidas pelo uso de
isolamento nessas varidveis (Quadro 2). Ao mesmo
tempo, as Figuras 3 e 4 apresentam os coeficientes
de correlagao fortes e significativos encontrados
entre essas duas situagdes.
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Quadro 2. Médias e desvios-padrdo (X + DP) dos valores root mean square
do mdsculo Vasto Lateral e pico de torque dos extensores do joelho entre as
situagdes sem e com isolamento sobre os eletrodos de superficie.

SEM CoM
X+ DP X+ DP Sig.
RMS VL (mV) 0,560 + 0,118 0,538 = 0,110 0,306
Torque (Nm) 132,50 + 16,90 126,50 * 20,15 0,191

Nota: RMS VL — valor root mean square do sinal eletromiogrdfico do misculo
vasto lateral; SEM — situagdo sem isolamento sobre os eletrodos de superfi-
cie; COM — situagdo com isolamento sobre os eletrodos de superficie.
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Figura 3. Correlagdo para o valor root mean square (RMS] do sinal ele-
tromiogrdfico na contragdo isométrica voluntdria mdxima do musculo
Vasto Lateral entre as situagdes sem isolamento e com isolamento.
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Figura 4. Correlagdo para os valores de pico de torque na contragdo
isométrica voluntdria mdxima dos extensores do joelho no dinamé-
metro entre as situagées sem isolamento e com isolamento.
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Ja o Quadro 3 apresenta os resultados da compara-
cao entre os meios TERRA e AGUA, mostrando
também nao haver diferencas significativas para a
atividade EMG induzidas pela imersao.

Quadro 3. Médias e desvios-padrdo (X = DP) do valor root mean square do
musculo Vasto Lateral entre as situagdes com isolamento no meio terrestre
e com isolamento no meio aqudtico.

TERRA AGUA
X+ DP X+ DP Sig.
RMSVL (mV) 0,428 +0,054 0,388 = 0,105 0,446

Nota: RMS VL — valor root mean square do sinal eletromiogrdfico do misculo

vasto lateral; TERRA — situagdo com isolamento sobre os eletrodos de super-

ficie no meio terrestre; AGUA — situagdo com isolamento sobre os eletrodos
de superficie no meio aqudtico.

DISCUSSAO

Ainda nao existe um consenso acerca das respostas
EMG obtidas durante exercicios realizados no meio
aquatico quando comparadas aos mesmos exercicios
no meio terrestre. Conforme a literatura pesquisada,
muitos estudos encontraram valores mais baixos da
amplitude do sinal eletromiografico no meio liquido
quando comparado ao meio terres-
tre(®,13,14,15,17,18,22,25)  independente deste ter sido
coletado com eletrodos de superficie a prova d’agua
ou isolados com adesivos oclusivos.

Um estudo recente de Rainoldi et al.(26) sugere que a
utilizacdo de isolamento sobre os eletrodos de super-
ficie para as coletas realizadas no meio liquido é a
melhor solugao para manter inalteradas a freqiiéncia e
a amplitude do sinal EMG. Nesse estudo, a ativa¢cdo
muscular do mdsculo biceps braquial a 50% da CVM
foi comparada entre as condi¢Ges terra sem isolamen-
to, agua sem isolamento e dgua com isolamento. Uma
reducio estatisticamente significativa foi observada
em todas as variaveis EMG analisadas no exercicio
realizado no meio aquatico sem a utiliza¢do de adesi-
vos oclusivos. Ja, o mesmo realizado com a técnica do
isolamento, impedindo a entrada e contato da agua
com os eletrodos, obteve respostas EMG semelhantes
entre os meios aquatico e terrestre.

Entretanto, a utilizacdo desses adesivos poderia
resultar em possiveis diferencas no sinal EMG, devi-
do a introdugio de diferengas na pressao do eletrodo
contra a pele e no volume muscular sob os eletro-



dos@®0). Esses fatores poderiam prejudicar as compa-
ragdes entre os meios, uma vez que no meio terres-
tre os exercicios sdo realizados sem a utilizagao de
isolamento. Logo, para evitar a possibilidade dessa
influéncia externa, realizamos no presente estudo a
comparagdo do valor RMS do musculo Vasto Lateral
na contragao isométrica voluntaria maxima dos
extensores do joelho entre as situagdes com e sem a
utilizacao da técnica de isolamento sobre os eletro-
dos de superficie, para valores semelhantes de tor-
que. Os resultados observados mostraram nao haver
diferencas estatisticamente significativas entre as
duas situacdes, com coeficientes de correlagdo fortes
e significativos. Esse fato sugere que a comparagio
do RMS do sinal EMG entre os meios pode ser reali-
zada, independentemente de no meio terrestre os
eletrodos estarem ou nao isolados.

A seguir, realizou-se a andlise comparativa da CIVM
do musculo Vasto Lateral entre os meios aquatico e
terrestre com a utilizagdo de isolamento. Os indivi-
duos foram mantidos na mesma posi¢ao em ambos
os testes, que foram realizados contra resisténcia
fixa, e as respostas da atividade elétrica muscular
medida pelo RMS mostraram-se semelhantes entre
0s meios.

Ao comparar os meios, varios estudos na literatura
referem valores mais baixos para o meio aquatico
quando comparado com o meio terrestre em exerci-
cios dindmicos(13.14.15.17.18), Este fato pode ser justifi-
cado pelos diferentes exercicios e protocolos utiliza-
dos em cada uma das pesquisas. Em exercicios iso-
métricos, parte dos estudos também sugere uma
reducdo significativa do sinal EMG, para as diversas
musculaturas analisadas, quando todo o corpo é
imerso(®.22,25),

Entretanto, estudos recentes mostraram que com a
imersdo parcial do membro correspondente a mus-
culatura analisada, a amplitude do sinal EMG pode
ser semelhante entre os meios aqudtico e terrestre
em contragdes isométricas(26.30). Veneziano et al.(30
sugerem que essa resposta semelhante pode ser
encontrada entre os meios quando alguns fatores sao
controlados, tais como tipo de protocolo, temperatu-
ra da pele, que reflete a temperatura muscular e uti-
lizagao de isolamento adequado sobre os eletrodos.
Os resultados encontrados no presente estudo corro-
boram com os achados dos autores supracitados. E

Respostas EMG induzidas pela imersao

importante salientar que foi utilizada a metodologia
de isolamento proposta por Figueiredo et al.®, que
se mostrou eficiente, impedindo a entrada de agua
nos eletrodos. A temperatura da dgua também foi
controlada, sendo mantida sempre em 30°C, para
manter uma temperatura muscular constante. Por
fim, o protocolo de testes foi exatamente o mesmo
nos dois meios, com a CIVM realizada contra resis-
téncia fixa. Além disso, o corpo foi imerso até a cica-
triz umbilical, sugerindo que nao é necessario imer-
gir somente o membro utilizado no exercicio para
que essas respostas semelhantes entre os meios
sejam possiveis. Cabe salientar, todavia, que durante
a comparagio do sinal EMG dentro e fora da dgua
houve uma auséncia de controle de torque, o que
nio garante que a forca produzida entre os meios
seja a mesma.

De acordo com os resultados da literatura e do pre-
sente estudo, parece-nos poder concluir-se que o
registro da atividade EMG em coletas realizadas no
meio aquatico deve ser realizado com a utilizagdo de
isolamento sobre os eletrodos de superficie, visto
que a amplitude do sinal coletado nessa pesquisa foi
semelhante entre os meios. Além disso, a utilizagdo
de adesivos sobre os eletrodos manteve o RMS do
sinal EMG inalterado, mostrando que as coletas
aqudticas podem ser comparadas as terrestres, inde-
pendentemente de estas serem realizadas com ou
sem isolamento.
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RESUMO

O objectivo do estudo foi investigar os efeitos de estruturas de
pratica com diferentes niveis de liberdade de escolha na apren-
dizagem de habilidades motoras. Realizou-se um experimento
constituido de duas fases: estabiliza¢io e adaptagio. Na fase de
estabiliza¢do, as 120 criangas participantes foram distribuidas
em seis grupos formados pela associagao entre as estruturas de
pratica constante e constante-aleatéria e diferentes tipos de
liberdade de escolha - da sequencia ou de alguns componentes
para formar uma sequéncia. Na fase de adaptagao, os aprendi-
zes foram testados em sua capacidade de se adaptar a uma
modificagdo perceptivo-efetora da tarefa. O grupo que realizou
a pratica constante com liberdade na escolha de alguns compo-
nentes para formar a sequéncia foi mais preciso com rela¢do ao
erro absoluto do que os demais grupos, um dos mais precisos
com relagdo ao erro constante e esteve entre os grupos mais
consistentes (erro varidvel) na fase de adaptagdo. Esses resulta-
dos indicam que a estrutura de prética constante com liberdade
na escolha dos componentes permitiu melhor adaptagio a nova
tarefa.

Palavras-chave: Estrutura de pratica, liberdade de escolha,
aprendizagem motora, processo adaptativo
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ABSTRACT
Practice schedule and freedom of choice in motor skill learning

The purpose of this study was to investigate the effects of practice
schedules with different levels of freedom of choice on learning of motor
skills. One experiment was carried out, consisting of two phases: stabi-
lization and adaptation. In the stabilization phase 120 children were
assigned into six groups formed by the association between constant
and constant-random practice schedules and different kinds of freedom
of choice - of the sequence or of some components to form a sequence.
In the adaptation phase, the learners were tested on their capacity to
adapt to a perceptual-motor task modification. The group that per-
formed in a constant practice schedule with freedom in choice of some
components was more accurate than the other groups regarding
absolute error, it was one of the most accurate regarding constant errot,
and it was among the most consistent groups (variable error) in the
adaptation phase. These results indicate that constant practice schedule
with freedom in choice of components to form the sequence allowed bet-
ter adaptation to the new task.

Key-words: Practice schedule, freedom of choice, motor learning,
adaptive process
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INTRODUGAO

Entendendo os seres humanos como sistemas com-
plexos adaptativos e, por conseguinte, a sua aprendi-
zagem de habilidades motoras como um processo
que envolve aumento de complexidade, Choshi® e
Tani (3, 25, 28,29) tém proposto um modelo de nio-
equilibrio de aprendizagem motora denominado
Processo Adaptativo. Nesse modelo a aprendizagem
de habilidades motoras é compreendida por duas
fases: estabiliza¢do e adaptagio. A fase de estabiliza-
¢a0 é aquela em que ocorre a busca por estabilidade
funcional, na qual respostas inconsistentes ou erra-
das sdo gradualmente reduzidas por meio do feedback
negativo até alcancar respostas consistentes e correc-
tas, resultando na padronizagao espago-temporal da
habilidade. Quando isso acontece, infere-se que a
estrutura da habilidade foi formada. Na fase de adap-
tacdo a estabilidade é desafiada por novas situagdes
ou tarefas motoras. Essa fase se constitui pela modi-
ficagdo e reorganizacio da estrutura adquirida®9, 30).
Em cada fase da vida a aprendizagem de habilidades
motoras pode ocorrer em diferentes ambientes, sob
condigdes diversas e em tempos distintos, mas ela se
da por meio de um mesmo factor: a pratica.
Considerando que o movimento humano compreen-
de nao apenas um comportamento observavel e
mensuravel, mas o produto final de um processo
complexo que envolve a participagdo de varios meca-
nismos no sistema nervoso central@?), a pratica pode
ser entendida como um processo de exploracao das
varias possibilidades de solu¢ao de um problema
motor, envolvendo, a cada tentativa, um esfor¢o
consciente de organizac¢ao, execucdo, avaliacdo e
modifica¢io de ac¢des motoras@7?).

Por ser entdo um factor essencial para a aprendiza-
gem motora, muitos estudos tém sido realizados no
intuito de compreender seus efeitos. Esses estudos
tém manipulado as estruturas de prética constante,
variada e suas combinagbes(l, 6.7, 8,9, 10, 11,24, 30) ¢
grande parte das evidéncias tem apontado para a
aprendizagem de habilidades motoras via a combina-
¢ao das praticas constante e aleatdria. A explica¢do
atribuida a tais evidéncias remete-se a pratica cons-
tante possibilitar a formac¢io do padrio de interac¢do
entre os componentes do sistema, ou seja, a forma-
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¢do da estrutura da habilidade motora e, a pratica
aleatéria, com a introdugdo de varia¢do nos compo-
nentes, possibilitar sua diversificagao(.13).

Apesar disso, um aspecto que chama a ateng¢ao é que
em todos esses trabalhos a pratica foi totalmente
determinada pelo pesquisador. Essa caracteristica
incita indagagdes no que diz respeito ao efeito da
estruturagdo da pratica que inclui alguma liberdade
de escolha do aprendiz na aprendizagem de habilida-
des motoras, visto que esta variavel tem sido um
tema recorrente na literatura.

Varios estudos tém evidenciado efeitos positivos na
aquisi¢do de habilidades motoras quando é fornecido
ao aprendiz algum tipo de liberdade de escolha sobre
a sua pratica@ 3, 4.16,17, 23, 31, 33, 34,35 mas dentre
esses estudos apenas dois foram realizados sob um
modelo de n3o-equilibrio de aprendizagem motora@
23) e nao focalizaram os efeitos da estrutura de prati-
ca. Diante disso, o objectivo da presente pesquisa foi
investigar os efeitos de diferentes estruturas de pra-
tica com liberdade de escolha na aprendizagem de
habilidades motoras.

METODO

Participaram desse experimento 120 criangas volun-
tarias de ambos os sexos, com média de idade de
10,8 (+1) anos, sem experiéncia prévia na tarefa uti-
lizada. A participa¢do no experimento foi condicio-
nada ao consentimento livre e esclarecido assinado
pelo responsavel pela crianga. O presente estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Escola de Educagio Fisica e Esporte da Universidade
de Sdo Paulo (protocolo n°2006/17).

Foi utilizado o aparelho de timing coincidente em
tarefas complexas(12) que consiste de uma canaleta
com 90 LEDs (light-emitting diodes), uma mesa de
resposta, sensores metalicos, um dispositivo com
cinco LEDs para fornecimento de feedback e um com-
putador. A canaleta tem 200 centimetros de compri-
mento, 10 de largura e 10 de altura. O primeiro LED
funciona como sinal de alerta. Apds o acendimento
desse LED, os préximos acendem e apagam sucessi-
vamente simulando movimento. A mesa de resposta
é de madeira, com 70 centimetros de comprimento,
90 de largura e seis de altura. Sobre a mesa foram
dispostos seis sensores rectangulares medindo cinco



centimetros de largura e 15 de comprimento (Figura
1). O dispositivo para fornecimento de feedback é
composto de uma placa contendo cinco LEDs alinha-
dos e, sobre cada um deles, da esquerda para a direi-
ta, as denominac¢Ges: “muito antes”, “antes”,
“certo”, “depois”, “muito depois”. O dispositivo exi-
bia “certo” quando a diferenga entre o toque no sen-
sor alvo e o acendimento do ultimo LED da canaleta
era menor ou igual a 30 ms (em mddulo). As demais
mensagens correspondiam a acréscimos/decréscimos
de 30 ms em rela¢do ao “certo”.

Figura 1. Esquema da disposigdo dos sensores na mesa de resposta
do aparelho de timing coincidente em tarefas complexas.

A tarefa consistiu em tocar cinco sensores em uma
sequéncia que variou de acordo com o grupo experi-
mental, de forma que o altimo toque coincidisse
com o acendimento do ultimo LED (LED alvo).
Além dos cinco sensores a serem tocados havia um
sensor que correspondia a posi¢do inicial da mio do
participante.

O experimento foi realizado em duas fases: estabili-
za¢io e adapta¢do. Na fase de estabiliza¢ao a pratica
foi conduzida até a obten¢do de um desempenho cri-
tério — trés tentativas consecutivas na faixa conside-
rada como “certo” — mais 36 tentativas de acordo
com a situa¢io experimental de cada grupo, todas
com a mesma velocidade do estimulo visual (142,2
cm/s) e com conhecimento de resultados. A utiliza-
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¢do de um critério de desempenho foi adoptada para
assegurar que os aprendizes atingissem um mesmo
nivel de desempenho nessa primeira fase do experi-
mento, amenizando as diferencas individuais, além
de servir como controle de possiveis experiéncias
anteriores com tarefas similares.

Os participantes foram distribuidos em seis grupos
experimentais: a) Co — pratica constante — uma
sequéncia determinada pelo experimentador (1-2-4-
3-5) até o critério, mais 36 tentativas utilizando a
mesma sequéncia; b) Co-Al — pratica constante
seguida de variada aleatdria — uma sequéncia deter-
minada pelo experimentador até o critério (1-2-4-3-
5), mais 36 tentativas utilizando as trés sequéncias
(1-2-4-3-5, 1-3-2-4-5 e 1-4-2-3-5) determinadas alea-
toriamente pelo experimentador; ¢) Co(S) — pratica
constante com liberdade na escolha da sequéncia —
uma sequéncia escolhida pelo aprendiz, dentre trés
apresentadas (1-2-4-3-5, 1-3-2-4-5 ou 1-4-2-3-5), até
o critério, mais 36 tentativas utilizando a mesma
sequéncia escolhida; d) Co(S)-L(S) — pratica cons-
tante com liberdade na escolha da sequéncia seguida
de liberdade na escolha da(s) sequéncia(s) — uma
sequéncia escolhida pelo aprendiz, dentre trés apre-
sentadas (1-2-4-3-5, 1-3-2-4-5 ou 1-4-2-3-5), até o
critério, mais 36 tentativas com liberdade de escolha
entre as trés sequéncias apresentadas (1-2-4-3-5, 1-
3-2-4-5 e 1-4-2-3-5); e) Co(C) - pratica constante
com liberdade na escolha dos componentes para for-
mar uma sequéncia — uma sequéncia formada pelo
aprendiz, com liberdade na escolha dos componentes
intermedidrios, uma vez que o primeiro e o ultimo
toque foram estabelecidos (1 e 5), até o critério,
mais 36 tentativas utilizando a mesma sequéncia
formada; f) Co(C)-L(C) — prética constante com
liberdade na escolha dos componentes para formar
uma sequéncia seguida de liberdade na escolha dos
componentes para formar uma ou mais sequéncias —
uma sequéncia formada pelo aprendiz, pela liberdade
de escolha dos componentes intermediarios, uma
vez que o primeiro e o tltimo toque foram estabele-
cidos (1 e 5), até o critério, mais 36 tentativas com a
mesma liberdade de escolha, mas agora podendo
variar a cada tentativa. O Quadro 1 ilustra os grupos
experimentais na fase de estabiliza¢do.
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Quadro 1. Caracteristicas dos seis grupos experimentais na fase de estabilizagdo.

GRUPOS SEQUENCIA
Até o critério Apés o critério

Determinada Escolhida Formada Determinada Escolhida Formada
Co constante constante
Co-Al constante aleatoéria
Co(S) constante constante
Co(S)-L(S) constante liberdade para variar
Co(C) constante constante
Co(C)-L(C) constante liberdade para variar

Na fase de adapta¢io foram executadas 36 tentativas
em uma mesma situacio para todos os grupos, sem
conhecimento de resultados. Além da reducao na
velocidade do estimulo visual (104,9 cm/s) foi soli-
citada a realizagao de uma nova sequéncia (1-5-2-3-
4), envolvendo a modificagao do sensor alvo. Essa
modificagdo teve como objectivo garantir que a
sequéncia fosse nova para todos os grupos.

Para verificar a compreensao da tarefa por parte da
crianga, era permitido que ela executasse sequéncias
de toques até trés vezes. No caso dos grupos com
liberdade de escolha, apds essa experimentagao, a
crianca fazia a escolha da sequéncia a ser utilizada.
Cada tentativa so era iniciada com o contacto da
mao do participante no sensor inicial. Ao término da
fase de estabilizagao, a crianca era informada que
teria que realizar uma sequéncia diferente das prati-
cadas, era apresentada a nova sequéncia (1-5-2-3-4)
e permitido que ela tocasse nos respectivos sensores,
sem o estimulo visual. Logo que era informada de
que nessa fase nao iria mais receber feedback, a fase
de adaptagdo era iniciada.

Os resultados foram analisados com relagdo a medi-
das que reflectem o desempenho no alcance da meta
da tarefa (timing coincidente), por meio dos erros
absoluto, varidvel e constante. Além das medidas
relativas ao timing coincidente, foram utilizadas
duas medidas complementares referentes ao padrao
de movimento: erro de execuc¢io (estrutura macros-
copica) e tempo total de movimento (estrutura
microscopica) com relacido a sua magnitude e varia-

bilidade.
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Os dados foram organizados em blocos de nove ten-
tativas. Foram analisados o ultimo bloco da fase de
estabiliza¢do e todos os blocos da fase de adaptacao.
O ultimo bloco de tentativas da fase de estabilizagao
foi considerado como referéncia do desempenho dos
grupos antes da introdu¢ido da modificagao na tarefa
(fase de adaptagao). Primeiramente, os extremos
foram substituidos pela mediana do seu grupo com
o seu valor incluido e, posteriormente, foi calculada
uma nova mediana. Apenas um extremo por sujeito
foi substituido a fim de que a modificacao dos dados
nao fosse superior a cinco por cento em cada bloco
de tentativas.

Para a realizagdo da andlise inferencial foram testa-
dos os pressupostos para utilizagao da analise para-
meétrica, ja que a natureza da variavel dependente era
intervalar. A independéncia das observagdes foi
garantida e o pressuposto da normalidade foi assu-
mido, visto a ANOVA ser um teste paramétrico
robusto capaz de sobrepujar esse pressuposto quan-
do o nimero de participantes por grupo é superior a
quinze(5%. Em seguida, foi testado o pressuposto da
homogeneidade de varidncia e o teste de Levene
indicou que as amostras nao tinham homogeneida-
de. Contudo, as varidncias amostrais podem diferir
como resultado da amostragem e o teste F ndo é
invalidado por diferencas moderadas entre as varian-
cias amostrais(19.21), Conforme Vincent(32), como
regra geral, a maior varidncia de um grupo nio deve
ser mais do que duas vezes a do grupo menor.
Entao, as varidncias de cada grupo foram calculadas
e os resultados indicaram que as varidncias quase
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Figura 2. Medianas dos erros absoluto, varidvel e constante (ms], no dltimo bloco de tentativas da fase de estabilizagdo (Efim] e nos quatro
blocos da fase de adaptagdo (A1, A2, A3 e A4), dos seis grupos experimentais [Co, Co-Al, Co[S), Co(S]-L(S), Co(C] e Co(C]-L(C]].

sempre foram superiores a duas vezes as das meno-
res, de forma que esse pressuposto nao foi atendido.
Assim, foram utilizados testes ndo-paramétricos de
Friedman para cada grupo, a fim de verificar as dife-
rengas entre os blocos de tentativas e o teste de
Kruskal-Wallis em cada bloco para verificar se havia
diferencas entre os grupos. Posteriormente, foram
realizados testes de post hoc sugeridos por Siegel e
Castellan@2 a fim de localizar as diferencas encon-
tradas tanto entre os blocos de tentativas (p ajustado
<0,000556) como entre os grupos (p ajustado
<0,000238).

RESULTADOS

Os resultados das medidas de desempenho relacio-
nadas ao alcance da meta da tarefa — erros absoluto,
varidvel e constante — sao ilustrados na Figura 2.
Na andlise entre grupos para a medida de erro abso-
luto, o teste Kruskal-Wallis encontrou diferencas no
ultimo bloco de tentativas da fase de estabilizagdo
[x2(n=119, gl=5)=25,90, p=0,0001], no primeiro
[x2(n=118, gl=5)=17,55, p=0,0036], no segundo
[x2(n=118, gl=5)=15,27, p=0,0092] e no terceiro
[x2(n=120, gl=5)=16,68, p=0,0051] bloco da fase

de adaptagao. O post hoc associado a andlise descriti-
va apontou que o grupo Co(C) foi mais preciso do
que os grupos Co-Al e Co(S)-L(S) no tltimo bloco
de tentativas da fase de estabilizagdo e no primeiro
bloco da fase de adaptagio; no segundo bloco de ten-
tativas da fase de adaptacio foi mais preciso do que
todos os outros grupos; e no terceiro bloco foi mais
preciso do que os grupos Co, Co-Al, Co(S)-L(S) e
Co(C)-L(C).

Na comparagio entre blocos o teste de Friedman
encontrou diferenga em todos os grupos: Co
[}2(n=19, gl=4)=34,82105, p<0,01]; Co-Al
[x2(n=19, gl=4)=20,12632, p<0,01]; Co(S) [x2
(n=20, gl=4)=33,16000, p<0,01]; Co(S)-L(S)
[x2(n=20, gl=4)=50,20000, p<0,01]; Co(C)
[x2(n=20, gl=4)=31,20000, p<0,01] e Co(C)-L(C)
[x2(n=18, gl=4)=36,48889, p<0,01]. O post hoc
localizou a diferenga para todos os grupos, com
exce¢ao do Co-Al, entre o ultimo bloco de tentativas
da fase de estabiliza¢do e o primeiro bloco da fase de
adaptacdo. Assim, concernente ao erro absoluto, em
todos esses grupos que tiveram diferencas entre o
ultimo bloco de tentativas da fase de estabiliza¢do e
o primeiro bloco da fase de adapta¢io, a mudanca na
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tarefa provocou piora no desempenho em termos de
precisdo. O fato do grupo Co-Al n3o ter apresentado
diferencas entre esses blocos de tentativas pode ser
explicado pelo erro absoluto desse grupo, no tltimo
bloco da fase estabilizagao, ter se apresentado supe-
rior ao dos demais grupos.

No tocante ao erro varidvel, o teste Kruskal-Wallis
encontrou diferenga no ultimo bloco de tentativas da
fase de estabilizagdo [x2(n=119, gl=5)=22,34,
p=0,0005] e o post hoc associado a andlise descritiva
apontou que os grupos Co, Co(C) e Co(C)-L(C)
foram mais consistentes do que os grupos Co-Al e
Co(S)-L(S). Na fase de adapta¢io ndo foram encon-
tradas diferencas entre os grupos.

Com relagao as comparagles intra-grupo, o teste de
Friedman indicou diferenca entre os blocos nos gru-
pos Co(S)-L(S) [x2(n=20, gl=4)=20,48000,
p<0,00040] e Co(C) [%2(n=20, gl=4)=16,48000,
p<0,00244]. O post hoc associado a analise descritiva
mostrou que na fase de adaptagio, os grupos Co(S)-
L(S) e Co(C) aumentaram a sua consisténcia do pri-
meiro para o ultimo bloco de tentativas dessa fase.
Referente ao erro constante, o teste Kruskal-Wallis
encontrou diferenga no ultimo bloco de tentativas da
fase de estabilizagdo [x2(n=120, gl=5)=21,69,
p=0,0006] e no primeiro bloco de tentativas da fase
de adaptacio [x2(n=120, gl=5)=12,21, p=0,0319].
O post hoc associado a andlise descritiva apontou que
o grupo Co esteve mais préximo ao acerto do que os
demais grupos no ultimo bloco de tentativas da fase
de estabilizagdo e, o grupo Co(S) adiantou menos do
que os grupos Co-Al, Co(S)-L(S), Co(C) e Co(C)-
L(C) no primeiro bloco de tentativas da fase de
adaptacio.

O teste de Friedman mostrou que todos os grupos
apresentaram diferencas entre os blocos de tentati-
vas: Co [x2(n=20, gl=4)=22,24000, p<0,00018],
Co-Al [x2(n=20, gl=4)=39,32000, p<0,00000],
Co(S) [x2(n=20, gl=4)=31,24000, p<0,00000],
Co(S)-L(S) [x2(n=20, gl=4)=42,56000,
p<0,00000], Co(C) [x2(n=20, gl=4)=27,32000,
p<0,00002] e Co(C)-L(C) [x2(n=20,
gl=4)=11,48000, p<0,02167]. O post hoc apontou
que todos os grupos foram diferentes do dltimo
bloco de tentativas da fase de estabiliza¢do para o
primeiro bloco da fase de adapta¢do. Assim, concer-
nente ao erro constante, a modifica¢do na tarefa pro-
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vocou mudanga na direc¢ao do desempenho, mais
especificamente, a andlise descritiva aponta que
todos os grupos passaram a adiantar ou adiantaram
mais a sua resposta no primeiro bloco de tentativas
da fase de adaptagao.

Os resultados relativos as medidas do padrao de
movimento (erro de execug¢io e tempo de movimen-
to) sao ilustrados nas figuras 3 e 4.

Com relagio a medida de erro de execugdo, que
mostra quantas tentativas no bloco de nove foram
executadas de forma incompleta ou na sequéncia
incorrecta, o teste Kruskal-Wallis encontrou diferen-
¢a entre os grupos apenas no ultimo bloco de tenta-
tivas da fase de estabilizacao [¥2(n=120,
gl=5)=33,29, p = 0,0000]. O post hoc associado a
andlise descritiva indicou que os grupos Co(C),
Co(C)-L(C) e Co(S)-L(S) tiveram menos erros de
execucio do que o grupo Co-Al no tltimo bloco de
tentativas da fase de estabilizacdo.

Por sua vez, o teste de Friedman indicou que o
grupo Co-Al apresentou diferencas entre os blocos
de tentativas [¥2(n=20, gl=4)=27,00, p<0,00002].
O post hoc associado a andlise descritiva apontou
uma reducio dos erros de execug¢io do ultimo bloco
de tentativas da fase de estabiliza¢do para o terceiro
bloco da fase de adaptagao.

A medida de tempo total de movimento se refere ao
tempo gasto entre o inicio do movimento e o toque
no ultimo sensor. Ela foi calculada em termos de
magnitude e variabilidade.

No que diz respeito a magnitude, na analise entre
grupos, o teste Kruskal-Wallis encontrou diferenca
apenas no ultimo bloco de tentativas da fase de esta-
biliza¢do [x2(n=120, gl=5)=20,25, p<0,0011]. O
post hoc associado a andlise descritiva indicou que o
tempo total de movimento do grupo Co-Al foi mais
alto do que os dos grupos Co(C) e Co(C)-L(C). Na
fase de adaptac¢io, ndo foram encontradas diferencas
entre os grupos, indicando que eles usaram tempos
totais de movimento semelhantes.

Nas comparag¢des intra-grupo relativas a magnitude
do tempo de movimento, o teste de Friedman indi-
cou que todos os grupos apresentaram diferencas
entre os blocos de tentativas: Co [%2(n=20,
gl=4)=43,32, p<0,00000], Co-Al [x2(n=20,
gl=4)=43,56, p<0,00000], Co(S) [x2(n=20,
gl=4)=41,80, p<0,00000], Co(S)-L(S) [x2(n=20,
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Figura 3. Medianas do erro de execugdo, em nimero de tentativas, dos seis grupos experimentais [Co, Co-Al, Co(S], Co(S)-L(S], Co(C] e Co(C]-L(C]],
no dltimo bloco de tentativas da fase de estabilizagdo (€fim] e nos quatro blocos de tentativas da fase de adaptagdo (A1, A2, A3 e A4].

gl=4)=45,92, p<0,00000], Co(C) [x2(n=20,
gl=4)=44,04, p<0,00000] e Co(C)-L(C) [x2(n=20,
gl=4)=42,72, p<0,00000]. O post hoc associado a
analise descritiva apontou que todos os grupos apre-
sentaram tempo total de movimento maior em todos
os blocos de tentativas da fase de adaptagdo quando
comparados com o tempo total de movimento do
final da fase de estabiliza¢do, com excep¢ao do grupo
Co-Al que s6 ndo apresentou aumento do fim da
fase de estabiliza¢ao para o primeiro bloco da fase de
adaptacao.

Relativo a variabilidade do tempo total de movimen-
to, o teste Kruskal-Wallis n3o encontrou diferenca
entre os grupos em nenhum dos blocos de tentati-
vas, indicando que as estratégias de toques utiliza-
das foram semelhantes entre os grupos. Nas compa-
ragbes intragrupo, o teste de Friedman indicou que
houve diferenca entre os blocos de tentativas nos
grupos Co-Al [x2(n=20, gl =4)=23,32000,
p<0,00011], Co(S) [x2(n=20, gl=4)=17,08000,
p<0,00187], Co(S)-L(S) [x2(n=20,
gl=4)=18,04000, p<0,00121] e Co(C) [x2(n=20, gl
=4)=17,12000, p<0,00183]. O post hoc associado a

analise descritiva apontou que o grupo Co-Al redu-
ziu a sua variabilidade do fim da fase de estabiliza-
¢30 e do comeco da fase de adaptagao para o tltimo
bloco de tentativas da fase de adaptac¢do. Por sua vez,
os grupos Co(S)-L(S) e Co(C) reduziram a sua varia-
bilidade do primeiro para o tltimo bloco de tentati-
vas da fase de adaptagao.

DISCUSSAO

Os resultados mostraram que a pratica constante
com liberdade na escolha dos componentes foi a que
proporcionou melhores resultados na adaptagao a
uma nova tarefa. Isso porque o grupo submetido a
esse tipo de pratica foi mais preciso com relagao ao
erro absoluto que os demais grupos, um dos mais
precisos com relagdo ao erro constante e esteve entre
os grupos mais consistentes (erro variavel) na fase
de adaptagdo. Além disso, foi um dos dois grupos
que reduziram a variabilidade do tempo total de
movimento do primeiro para o tltimo bloco de ten-
tativas da fase de adaptacgao.

Até entao, no que se refere a aquisi¢do de habilida-
des motoras, as evidéncias sugeriam que primeira-
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Figura 4. Medianas do tempo total de movimento [magnitude) e da sua variabilidade (ms), no dltimo bloco de tentativas da fase de estabilizagdo (Efim)
e nos quatro blocos de tentativas da fase de adaptagdo (A1, A2, A3 e A4] dos seis grupos experimentais [Co, Co-Al, Co(S), Co(S]-L(S), Co(C) e Co[C)-L(C]].

mente haveria necessidade da pratica constante para
se formar a estrutura da habilidade e, posteriormen-
te, da pratica aleatdria para promover sua diversifica-
¢ao, possibilitando flexibilidade a habilidade, ou seja,
capacidade de adaptagdao(®). Entretanto, a estrutura
de pratica constante (tradicionalmente caracterizada
pela repeticdo da informagao, estabilidade, consis-
téncia, ordem e precisdo) além de permitir o alcance
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da estabilidade num conjunto de solu¢des apropria-
das@? pode possibilitar a forma¢do de um padrao de
interacdo entre os componentes do sistema com fle-
xibilidade suficiente para se adaptar a novas situa-
¢bes® 13). Os resultados do presente estudo demons-
tram que a efectividade da estrutura de pratica cons-
tante para a aprendizagem motora é aumentada
quando se oferece ao aprendiz liberdade na escolha



da resposta motora, especificamente no que se refere
a escolha de componentes intermediarios que for-
mam a sequéncia. Esse resultado da suporte a hipé-
tese de que para se adquirir padrdes flexiveis de
movimento que melhor se adaptam as novas situa-
¢Oes seja preciso permitir ao aprendiz um certo grau
de liberdade na escolha das respostas durante o pro-
cesso de estabilizagao@3).

Uma possivel explicagdo para esse resultado é que a
estrutura de pratica constante com liberdade na
escolha dos componentes intermedidrios permitiu
que o aprendiz seleccionasse uma sequéncia mais
confortavel para a sua pratica — sendo o termo con-
forto entendido como uma condi¢gdo em que o siste-
ma de controle opera satisfatoriamente e que essa
condi¢ao é gerada quando o sistema desfruta de
seguranca e pode actuar de maneira econémica4.
Dentre as cinco sequéncias escolhidas pelos aprendi-
zes, duas foram mais utilizadas: 1-2-3-4-5 (nove par-
ticipantes) e 1-3-2-4-5 (oito participantes). A posi-
¢ao dos sensores sobre a mesa de resposta permite
notar que as sequéncias mais escolhidas continham
reversdes mais curtas e em menor quantidade dentre
as possiveis. Nesse sentido, a referida estrutura de
pratica possibilitou que o sistema adquirisse maior
disponibilidade de recursos, ou redundéncia no sis-
tema, do que as demais estruturas de pratica com e
sem liberdade de escolha do aprendiz. Assim, os
resultados do presente estudo corroboram a literatu-
ra, uma vez que a redundancia alcangada na estabili-
zagdo foi fundamental para a adaptagao®9).

Nesse estudo os grupos foram manipulados em rela-
¢30 a nenhum ou a algum controle em dois aspectos:
estrutura de pratica a ser realizada e resposta motora.
O grupo que melhor se adaptou teve a estrutura de
pratica constante determinada pelo experimentador
durante toda fase de estabilizacao. Entretanto, com
relacdo a resposta motora, esse grupo teve o primeiro
e o ultimo toque determinados pelo experimentador,
mas pdde formar a sequéncia. Dessa forma, foi ofere-
cido aos aprendizes um referencial para a resposta
motora (inicio e fim determinados), sem que fosse
eliminada a possibilidade de variabilidade (liberdade
para a formagio da sequéncia). Isso fortalece a afir-
magao de que proporcionar liberdade na escolha de
alternativas encoraja os aprendizes a explorarem suas
potencialidades de movimento, pois sdo dadas infor-

Estrutura de prética e liberdade de escolha

mag0Oes sobre a macroestrutura do mesmo apenas
como referencial orientador dessa exploragao(@6).
Outra afirmagio que também é fortalecida com esses
resultados é a de que em habilidades motoras estao
presentes regras fixas que resultam na estabilidade
macroscopica e estratégias flexiveis responsaveis pela
variabilidade microscépica(ls, 20,

No que concerne a existéncia de um grau adequado
de liberdade de escolha do aprendiz, os resultados
desse estudo apontam que as estruturas de pratica
constante com liberdade na escolha da sequéncia
seguida de liberdade na escolha da(s) sequéncia(s);
constante seguida de variada aleatdria e constante
foram, nessa ordem, as que levaram a uma maior
dificuldade na adaptagio a modificagio da tarefa.
Assim, esses resultados corroboram os de Bastos® e
Tani®@3 no sentido da auséncia de liberdade de esco-
lha (aprendizagem totalmente dirigida) enfatizar
somente o aspecto invariavel da habilidade, contri-
buindo para a formagao de padrdes de movimento
estereotipados, de dificil adaptacdo e de nio ser
qualquer grau de liberdade que proporciona benefi-
cios a aprendizagem motora.

Com base nos resultados obtidos pode-se concluir
que o grupo que teve a pratica constante com liber-
dade na escolha dos componentes intermedidrios
para formar uma sequéncia foi aquele que alcangou
melhores resultados na adapta¢do a uma nova tarefa
(com modificagdo perceptivo-efetora), sendo assim,
o grupo mais eficiente no processo adaptativo em
aprendizagem motora. Considerando as delimita¢bes
da presente pesquisa e os resultados obtidos, perce-
be-se a importancia de dar continuidade a investiga-
¢ao dessas variaveis, ou seja, de buscar mais conhe-
cimentos sobre os efeitos de diferentes estruturas de
pratica com liberdade de escolha na aprendizagem
de habilidades motoras.
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A efetividade da lista de checagem do teste ABC do movimento
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RESUMO

Este estudo teve como objectivos investigar a efectividade da
lista de checagem do teste ABC do Movimento no contexto
manauense (Amazonas/Brasil); e, comparar a capacidade de
professores de educacio fisica (PEF) e de sala de aula (PSA) de
efectuar uma triagem de criangas com risco de apresentarem
desordem coordenativa desenvolvimental (DCD) por meio da
lista de checagem (LC). A amostra foi constituida por 30 crian-
¢as com 8 anos de idade e 16 professores (8 PEF e 8 PSA). O
instrumento utilizado foi o Teste ABC do Movimento. Os resul-
tados indicaram que houve correlagdo muito baixa entre as lis-
tas de checagem e a bateria motora (LCPSA ry = ,09; p= ,61 e
LCPEF rg = -,12; p=,49. Quando formados trés grupos de
acordo com o grau de desordem apresentado, os valores para a
sensitividade, especificidade, e valor preditivo positivo ficaram
abaixo do esperado. Os resultados evidenciaram que, no con-
texto manauense, a lista de checagem nio foi eficaz como ins-
trumento identificador de DCD em criancas com 8 anos de
idade e, que tanto os PSA quanto os PEF nao foram efectivos
na identificagdo de criangas com esta desordem.

Palavras-chave: teste ABC do movimento, lista de checagem,
professores de educagio fisica, professores de sala de aula,
desordem coordenativa desenvolvimental, DCD

1 Laboratério de Comportamento Motor (Lacom)
Escola de Educagdo Fisica e Esporte
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2 Centro Universitdrio Nilton Lins
GEBIMH
Manaus
Amazonas
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ABSTRACT
Effectiveness of movement ABC checklist

This study ’s aim was to investigate the effectiveness of the Movement
ABC checklist in the Manaus context (Amazonas/Brazil) and compar-
ing the ability of class teachers (CT) and physical education teachers
(PET) to select possible DCD children using the checklist (CL). The
sample was composed by 30 8-year old children and 16 teachers

(8 CT and 8 PET). The Movement ABC Test was used. Results
showed very low correlation between the checklist and motor battery
(LCPSA rs=,09;p=,6l and LCPEF rs=-.12,p=,49. Furthermore, as
three groups were defined according to the degree of motor disorder sen-
sitivity, specificity and predictable positive values remained below the
expected results. Results evidentiated that, in the Manaus context, the
checklist was not an efficient tool to sort out 8-year old schoolchildren
affected by DCD and that both, CT and PET teachers were not effec-
tive at identifying children affected by this disorder.

Key-words: M-ABC Test, checklist, physical education teachers, class-
room teachers, developmental coordination disorder, DCD
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INTRODUGAO

Cinco a 10% das criancas apresentam desordem
coordenativa desenvolvimental (DCD) nos quatro
primeiros anos escolares(%). O DCD, denominado na
literatura internacional de Developmental Coordination
Disorder, caracteriza-se por um prejuizo marcado no
desenvolvimento da coordena¢ao motora, com o
diagnéstico sendo feito somente quando esse prejui-
zo interfere, significativamente, nas atividades aca-
démicas e/ou cotidianas. O diagndstico também esta
condicionado a auséncia de uma condi¢ao médica
associada, como paralisia cerebral, hemiplegia, ou
distrofia muscular ou qualquer outra dificuldade
desenvolvimental pervasiva®.

O DCD pode implicar prejuizo no desenvolvimento
das habilidades motoras em geral ou de uma classe
de habilidades, por exemplo, nas de destreza
manual. Em persistindo ao longo do desenvolvimen-
to, pode interferir nas relagbes sociais, emocionais,
afectivas e, principalmente, no rendimento escolar
das criangas(. 18). Sensiveis a essa questao, pesquisa-
dores tém desenvolvido testes com o objectivo de
identificar as crian¢as com DCD.

O teste ABC do Movimento, proposto por Henderson
e Sugden(® ¢, dentre os testes existentes, o mais fre-
qiientemente utilizado(16. 5. 12). Ele é um teste de
norma e critérios referenciados composto por dois ins-
trumentos complementares: a bateria de testes moto-
res (BTM) e a lista de checagem do desempenho
motor (LC). Ele satisfaz as exigéncias da Associagdo
Psiquiatrica Americana (APA)(M), pois, enquanto a
BTM verifica a significdncia da desordem em situagdo
experimental, a LC enfoca as dificuldades de natureza
funcional do quotidiano.

A BTM ¢ composta por trés secgdes: destreza
manual, desempenho em habilidades com bola e
equilibrios estdtico e dindmico. Apds a execugdo de
cada tarefa, é atribuido um escore correspondente ao
desempenho da crianga. Sua aplica¢do deve seguir
orientagdes especificas contidas no manual®), por-
tanto deve ser feita por examinadores treinados.

Por sua vez, a LC é composta por cinco secgoes,
sendo que as quatro primeiras compreendem inte-
rac¢Oes progressivamente mais complexas entre
crianca e ambiente(®). Nesse sentido, a 1? e 22 sec-
¢oes avaliam o dominio corporal da crianga em
ambiente estavel e a 3% e 4 secgdes, sua capacidade
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de interagir em ambiente instavel. A quinta sec¢io é
composta por itens que reflectem atitudes. Os itens
da LC devem ser pontuados de 0 a 5 em fungio da
categoria de resposta escolhida. Ela foi concebida
como um instrumento de triagem (screening), de facil
aplicagdo por adultos ligados a crianga, como, por
exemplo, seus pais e professores.

O teste foi validado com uma popula¢io de 1234
criancas americanas de diferentes regides geografi-
cas(®. Desde entdo, tém sido conduzidas pesquisas
para investigar a efectividade da LC em outros con-
textos(®. 13,19),

Investigando a utilidade da lista de checagem em
Cingapura, Wright, Sugden, Ng e Tan(19 concluiram
que ela é um instrumento aplicavel por professores
de sala de aula, porém, necessita de adequagdes
incluindo itens que melhor reflictam o dia-a-dia das
criangas do pais. No entanto, nesse estudo a BTM
nao foi aplicada e, como os resultados da BTM e da
LC devem ser analisados de forma complementar,
essa conclusio deve ser vista com restri¢oes. Por sua
vez, um estudo realizado no Canada com o objectivo
de examinar a relagdo entre a LC preenchida pelo
professor de sala e a BTM aplicada por fisioterapeu-
ta, detectou que tanto a correlagdo entre listas e
BTM como o grau de concordéncia - verificado por
meio da sensitividade, da especificidade e dos valo-
res preditivos positivos e negativos - foram baixos®).
Nesse sentido, os autores concluiram que a LC nao é
um bom instrumento identificador de desordem
motora no ambiente escolar. Mais recentemente,
investigando as propriedades psicométricas da LC e
sua utilidade como um instrumento identificador,
adoptando normas de padronizagao holandesa, os
autores concluiram que a LC alcangou padrdes de
confiabilidade. Mas, observando os resultados, verifi-
caram que a concordancia dos resultados dos dois
instrumentos, para as crianc¢as de 8 anos de idade,
foi baixa(13).

Em conjunto, esses estudos apresentaram resultados
controversos e, de maneira geral, mostram a necessi-
dade de ajustes, mesmo quando as normas adopta-
das sdo adequadas ao contexto. Uma possivel expli-
cagdo para os resultados controversos remete a espe-
cialidade do aplicador.

Piek e Edwards(10 compararam a capacidade de pro-
fessores australianos de educagio fisica (PEF) e de



sala de aula (PSA) na identifica¢do de criangas com
DCD mediante a lista de checagem. Além das crian-
¢as avaliadas, participaram do estudo oito professo-
res de sala de aula (PSA) e trés de educagio fisica
(PEF). Os resultados obtidos na BTM, aplicada por
especialista, foram adoptados como critério de medi-
da. Quando comparadas, as classifica¢des feitas em
fun¢ao dos resultados da BTM e das LC, preenchidas
por PEF bem como por PSA, demonstraram pouca
concordancia entre si. Assim ficou evidenciada a difi-
culdade de ambos em determinar a desordem, mas
os autores verificaram que os PEF se sairam melhor
na identificagdo de criangas com DCD do que os
PSA. Uma possivel explicagdo é a de que os PEF sio
mais capazes de identificar criancas com DCD em
ambientes instaveis, enquanto os PSA o sdao em
ambientes estaveis. Nesse sentido, concluiram que,
na Austrélia, a especialidade do professor pode
influenciar a capacidade de preenchimento da LC.
Portanto, ha necessidade de realizar mais estudos
que investiguem a efectividade da LC em contextos
especificos, porém considerando a especialidade do
aplicador. Assim, os objectivos desse estudo foram:
1) investigar a efectividade da lista de checagem do
teste ABC do Movimento no contexto manauense
(Manaus, Brasil); e, 2) comparar a capacidade de
professores de educacio fisica (PEF) e de sala de
aula (PSA) de efetuar uma triagem de criancas com
risco de apresentarem desordem coordenativa desen-
volvimental (DCD) por meio da lista de checagem
(LC) do teste ABC do Movimento.

METODO

Amostra

A amostra inicial contou com 80 criangas e a amos-
tra final intencional, considerada no estudo, foi
constituida por 30 criangas de 8 anos de idade (18
meninas e 12 meninos). Todos os participantes esta-
vam, na época, regularmente matriculados e fre-
quentando a 22 série do ensino fundamental em
escolas da rede Municipal de Educagao da cidade de
Manaus-Amazonas/Brasil, seleccionadas para o estu-
do. Das 273 escolas municipais de Manaus, foram
seleccionadas as oito que ofereciam aulas regulares
de educacio fisica e possuiam local adequado para
aplicagdo da BTM. Todas as criangas participantes
foram autorizadas pelos seus responsaveis, que assi-
naram o consentimento livre-esclarecido.

Lista de checagem do teste ABC do movimento

Participaram, ainda, oito professores de sala de aula
(PSA), todos do sexo feminino e oito professores de
educacio fisica (PEF), sendo cinco do sexo feminino
e trés do sexo masculino, que também assinaram o
consentimento livre-esclarecido (Tabela 1). Os parti-
cipantes, criangas e profissionais, nio tinham conhe-
cimento prévio do teste MABC.

Tabela 1. Média de idade, de experiéncia profissional (entre parentesis valor mdxi-
mo e minimo}, de actuagdo na escola e de tempo de convivéncia semanal com as
criangas dos professores de sala de aula [PSA] e de educagdo fisica PEF).

IDADE  EXPERIENCIA ATUACAQO CONVIVENCIA

PSA (média) 32 anos 8 anos 2anos 19 h/semana
(2-30 anos)

PEF (média) 47 anos 20 anos lano  2h/semana
(5-40 anos)

Delineamento e Procedimentos

Este estudo teve como objectivo investigar a efectivi-
dade de um dos instrumentos do teste MABC, espe-
cificamente a LC. Para isso, os resultados da BTM
foram utilizados como: a) referéncia para a composi-
¢do da amostra; e, b) critério de medida. Por isso,
neste estudo, a aplica¢do da BTM precedeu o preen-
chimento das LC.

Esse recurso metodolégico se justifica, pois, a aplica-
¢do dos instrumentos ndo teve como finalidade efec-
tuar um diagnostico. Nesse caso, a complementarida-
de dos instrumentos(® ndo precisa ser respeitada,
vide, por exemplo Chow, Henderson e Barnett®. A
BTM foi utilizada como referéncia para composi¢io da
amostra, pois sua validade foi testada e comprovada
em diferentes paises como Japao®); Suécia(D;
Holanda(19; Hong-Kong®. Ainda, da mesma forma
que em Piek e Edwards(9 e Junaid, Haris, Fulmer e
Carswell®, optou-se por utilizar a BTM como critério
classificatério, pois prové informacdes pertinentes e
uteis ao propdsito de diferenciar comportamentos.
Inicialmente, foram convidadas a participar dez
criancas, sendo cinco meninos e cinco meninas, de
uma mesma classe de 2a série, aleatoriamente selec-
cionadas de cada uma das escolas seleccionadas. A
BTM foi aplicada por dois profissionais de educagio
fisica, previamente treinados, conforme especifica-
¢Oes constantes no manual®), que visou garantir a
compreensdo dos itens constantes na LC e o preen-
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chimento correcto da mesma. As 80 criangas foram
testadas na faixa etdria II da BTM, que corresponde a
7 e 8 anos de idade. Foram aplicadas as trés secgbes
da bateria, ou seja, os testes de habilidades manuais,
com bola e de equilibrio. Em cada escola, a colecta
foi realizada em uma sala preparada para garantir a
execucio das tarefas estabelecidas. Foram seleccio-
nadas para continuar a participar do estudo as trés
criangas com 0s maiores e as trés com 0s menores
escores de cada sala, ou seja, 48 criangas.

Apos a aplicagdo da BTM, os professores participan-
tes foram individualmente informados de que a pes-
quisa tinha o objectivo de verificar se a lista de che-
cagem do MABC é um instrumento adequado a sua
realidade. A seguir receberam as listas a serem
preenchidas - uma por aluno a ser avaliado - e foram
orientados a: nio trocar informagdes com os colegas;
ndo propor as criangas actividades estranhas ao seu
quotidiano para preencher as listas e a justificar os
itens que nao conseguissem preencher. Foi-lhes a
seguir comunicado que o prazo para devolugio era
de duas semanas, sendo que a primeira deveria ser
destinada a familiariza¢do dos itens da lista e obser-
vagdo das seis criangas seleccionadas e a segunda,
destinada ao preenchimento da lista.

Com intuito de aumentar o rigor dos dados a serem
analisados, ap6s a devolu¢io das LC e um intervalo
de duas semanas, os professores foram novamente
solicitados a preencher as LC, seguindo os mesmos
procedimentos e prazos anteriores. Das 48 listas
preenchidas, 18 ndo mantiveram os mesmos resulta-
dos entre teste e re-teste, quando observados pelo
mesmo professor. Razio pela qual a amostra final
intencional compreendeu 30 criangas. Porém, vale
ressaltar ainda que com relagdo a amostra global de
80 (oitenta) criangas, para a obtenc¢do dos valores de
reprodutibilidade das medidas foi aplicado o coefi-
ciente alfa de Cronbach, cujo os resultados foram:
alpha ,90 para as listas de checagem do professor de
sala e alpha ,85 para as listas de checagem do profes-
sor de educagio fisica.

Materiais e Instrumentos

Foram utilizados os dois instrumentos que com-
preendem o teste ABC do Movimento, ou seja, a
bateria de testes (BTM) e a lista de checagem (LC)
(6). Para aplicar a BTM, foram utilizados os seguin-
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tes materiais: tabuleiro de madeira com 16 furos e
12 pinos; cartdo de madeira e barbante com ponta de
metal; folhas com uma flor desenhada para tracejo e
um pincel vermelho; uma bola de ténis; um saqui-
nho de feijao; uma caixa-alvo; seis rolos de fita colo-
rida; 240 formuldrios para registar o desempenho da
crianga no teste, contendo a identificacdo da criancga;
espago para registar o desempenho nos oito testes;
sumdrio para registar os testes por categoria de habi-
lidades; uma mesa e uma cadeira com tamanhos
compativeis com a crianc¢a; duas mesas e duas cadei-
ras para anota¢des; duas pranchetas; duas canetas de
cor azul; quatro lapis; duas borrachas e dois croné-
metros.

Na aplicac¢do da LC foram utilizadas canetas e quatro
listas impressas, por crianga, sendo duas a serem
preenchidas pelo PEF (teste e re-teste) e duas pelo
PSA, ou seja, 196 listas.

RESULTADOS

Um dos objectivos do estudo foi o de investigar a
efectividade da LC do teste ABC do Movimento no
contexto manauense (Manaus/Amazonas, Brasil).
Nesse sentido, para verificar se os instrumentos
BTM e LC mensuraram aspectos diferentes do com-
portamento motor, foi conduzido o método de dife-
renca de ordenacdes de Spearman. O teste detectou
correlagdo muito baixa® entre os escores da BTM e
os das LCPSA , PSA r, = ,09; p =,61 (Figura 1) e
também entre os escores da BTM e os das LCPEF r,
= -,12; p = ,49 (Figura 2).
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Figura 1. Correlagdo entre os escores da BTM
e os escores das listas de checagem dos PSA.
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Figura 2. Correlagdo entre os escores da BTM
e os escores das listas de checagem dos PEF.

O segundo objectivo do estudo foi o de comparar a
capacidade de professores manauenses de educagao
fisica (PEF) e de sala de aula (PSA) na identificagdo
de criangas com DCD mediante a lista de checagem.
Nesse sentido, pode-se verificar que a (baixa) corre-
lagao entre os escores da BTM e os emitidos pelos
PSA foi positiva, enquanto a correlagio entre os
escores da BTM e os emitidos pelos PEF foi negati-
va, ou seja, apontou no sentido inverso.

Na BTM, assim como na LC, a soma dos escores é
interpretada a luz de uma tabela normativa de per-
centis ajustada a cada grupo etario. Os limites estao
nos percentis 5° e 150, sendo que, do 1°¢ ao 5° per-
centil, a crianca é considerada como tendo DCD
severo e, do 5°¢ ao 15¢ percentil, como pertencente
ao grupo de risco ou com DCD moderado. Nesse
sentido, as criangas foram classificadas de acordo
com os percentis (5° e 15°) para oito anos de idade
estabelecidos para a BTM e para a LC constantes no
manual do teste ABC do Movimento. Mais especifi-
camente, em relagdo a BTM, as criancas cuja soma
de escores foi menor que 10, entre 10 e 13, ou maior
que 13,5, foram classificadas, respectivamente, nos
grupos sem DCD (sDCD), com desordem motora
moderada (DCDm) ou com desordem motora severa
(DCDs). De forma equivalente, em relagio as LC, as
criancas cuja soma de escores foi menor que 50,
entre 50 e 74, ou maior que 75, foram classificadas,
respectivamente, nos grupos sem DCD (sDCD), com
DCD moderado (DCDm) e com DCD severo
(DCDs) (Tabela 2).

Lista de checagem do teste ABC do movimento

Tabela 2. Distribuigdo das criangas nos grupos sem DCD (sDCD]), com DCD
moderado (DCDm) e DCD severo (DCDs), de acordo com os escores totais
obtidos na BTM e na LC dos professores de sala (LCPSA] e de educagdo

fisica (LCPEF).
Instrumento BTML CPSA LCPEF
Grupos Criangas %  Criangas %  Criangas %
sDCD 20 66,7% 11 36,/% 11 36,/%
DCDm 4 13,3% 8 26,7% 6 20%
DCDs 6 20% 11 36,/% 13 43,3%

Essa classificagdo visou, em primeiro lugar, verificar
se a funcio de triagem da LC foi preservada, ou seja,
se por meio da lista, foi identificado um ntimero
maior de criangas com DCD do que por meio da
BTM. Os resultados indicaram maior concentraciao
de casos classificados no grupo sDCD quando a refe-
réncia é a BTM (66,7%) do que quando as listas
preenchidas pelos professores sio consideradas
(36,7%). Por sua vez, quando comparadas, a classifi-
cagao das criangas resultante da BTM apresentou
menor nimero de crian¢as portadoras de desordem
motora - independentemente do grau de acometi-
mento e especialidade do professor - do que a classi-
ficagao pelas LC.

A distribuicao das criangas também teve como objec-
tivo comparar a capacidade de identificagdo de crian-
¢as com DCD dos professores de especialidades dis-
tintas (PSA e PEF). Observando a Tabela 2, verifica-
se que a distribui¢do das criancas resultante das
LCPSA e LCPEF parece nio diferir.

A partir da classifica¢do das criangas, foram calcula-
dos a sensitividade (porcentagem de criangas com
DCD identificada pela BTM que é também identifi-
cada pela lista de checagem), a especificidade (por-
centagem de criancas sem DCD identificadas pela
BTM e também pela LC) e o valor preditivo positivo
(porcentagem de criangas com DCD correctamente
identificada pela lista quando comparadas com o
total de criangas com DCD identificadas pela BTM)
das LC (Tabela 3). Vale ressaltar que os valores esta-
belecidos como esperados para a sensitividade, espe-
cificidade e valor preditivo sdo, respectivamente, de
80%, 90% e 70% .
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Tabela 3. Sensitividade, especificidade e valor preditivo positivo das LC dos
professores de sala (LCPSA) e de educagdo fisica (LCPEF] em relagdo & iden-
tificagdo e criangas com DCD moderado (DCDm) e severo (DCDs).

Especialidade LCPSA LCPEF
Classificagao DCDm DCDs DCDm DCDs
Sensitividade 50%(2/4) 50%(3/6) 25%(1/4) 50%(3/6)

77%(20/26) 67% (16/24) 81%(21/26) 59% (14/24)
34% (2/6)

Especificidade

Valor preditivo 38%(3/8)  20%(1/5) 30%(3/10)

positivo

Ao observar a Tabela 3, nota-se que a sensitividade,
especificidade e valor preditivo positivo das LCPSA e
LCPEF nio alcancaram os valores esperados. Dentre
estes, a especificidade foi o atributo que mais se
aproximou do valor estabelecido. Mais especifica-
mente, as LCPSA deixaram de identificar dois casos
e as LCPEF trés que a BTM identificou como desor-
dem severa.

Os valores resultantes das LCPSA e das LCPEF
foram bem semelhantes entre si, com excepg¢do da
sensitividade na identifica¢io de DCDm. Em compa-
ragao com os PEF (25%), os PSA (50%) foram mais
sensiveis na identificagdo de criangas com DCD
moderado. No entanto, vale lembrar que a sensibili-
dade das LCPSA também ficou bem aquém da espe-
rada (90%).

DISCUSSAO

O teste ABC do Movimento® vem se constituindo
no instrumento mais utilizado na avaliagdo e identi-
ficacao de criangas com desordem coordenativa
desenvolvimental (DCD)®. Um dos objectivos deste
estudo foi investigar a efectividade da lista de checa-
gem (LC) do teste ABC do Movimento no contexto
manauense (Manaus/Amazonas, Brasil).

A bateria de testes motores (BTM) e a LC sio ins-
trumentos de avaliacdo que possuem escala de esco-
res e tabelas normativas de percentis préprias. Nesse
sentido, corroborando com a literatura(® 10, 13), foj
detectada correlagao muito baixa entre os escores
obtidos na BTM e aqueles obtidos por meio das LC.
Assim sendo, os resultados mostram que BTM e LC
mediram aspectos independentes e, consequente-
mente, evidenciaram a necessidade da utilizagao
complementar dos dois instrumentos (BTM e LC).

Rev Port Cien Desp 8(3) 347-354

Mas os coeficientes de correlagdo obtidos foram
muito baixos, bem inferiores aos encontrados em
outros estudos®. 10, 13). Esse resultado mostra que a
LC nao é um instrumento adequado para identificar
criangas com DCD no ambiente escolar manauense
e, além disso, reforca que nao deve ser utilizada de
forma isolada. Mas, uma das funcdes da LC é servir
como triagem na identifica¢do de criangas com DCD,
cujo diagndstico deve ser confirmado pela aplicagdo
da BTM. Nesse sentido, como o esperado, foi identi-
ficado maior niimero de criancas abaixo do 15 per-
centil pela aplica¢gdo da LC do que pela BTM. Assim
estes resultados indicam que, neste estudo, a fun¢ao
triagem da LC foi preservada.

Ainda nao existe um instrumento para identificagao
e avaliacdo do DCD que seja considerado como de
“padrao ouro”(16). Vale lembrar que, enquanto a
BTM avalia a destreza manual, o desempenho em
habilidades com bola e o equilibrio em situa¢ao
experimental, a LC foi elaborada para avaliar a com-
peténcia funcional em situa¢des didrias reais. Nesse
sentido, as criancas identificadas por um instrumen-
to podem nio sé-lo por outro(16,17.18). Assim, ndo é
esperado que haja 100% de concordéncia entre as
classificagdes geradas em fun¢do da BTM e da LC.
Por exemplo, n3o se espera que toda crianga classifi-
cada abaixo do 15¢ percentil pela LC também o seja
pela BTM. Mas espera-se certo nivel de concordancia
entre as classificagOes feitas com base na normatiza-
¢do dos instrumentos. Nesse sentido, neste estudo
foram adoptados os valores minimos de concordan-
cia para as medidas de sensitividade, especificidade e
valor preditivo positivo, respectivamente de 80, 90 e
70 %, estabelecidos pela APA(). Mesmo com esta
tolerdncia, o nivel de concordancia encontrado no
presente estudo ficou abaixo do estabelecido como
aceitavel nas trés medidas. Assim, em conjunto, os
resultados deste estudo detectaram a existéncia de
um descompasso entre as criangas identificadas
como portadoras de DCD pela BTM e as identifica-
das pelas LC.

A sensitividade é a caracteristica mais importante de
um instrumento que visa identificar criangas com
DCD®@. 9. Uma sensitividade baixa, como a verifica-
da, é preocupante. Considerando a fungao triagem
da LC, ela implica em deixar de encaminhar muitas
criangas para um diagndstico mais aprofundado, via



utilizagao da BTM, porque nio foram devidamente
identificadas. Entao, considerando os resultados em
conjunto, embora a LC tenha identificado maior
numero de criangas abaixo do 15° percentil que a
BTM, neste estudo, a fungao triagem da LC nao foi
preservada. Assim esses resultados reforcam os
encontrados na literatura(®. 10, 13) e remetem a con-
clusdo de que, no contexto manauense, a LC niao foi
efetiva como instrumento de triagem de criangas
com possibilidade de apresentar DCD, para a idade
de 8 anos.

O segundo objectivo deste estudo foi o de comparar
a capacidade de professores manauenses de educa-
¢do fisica (PFE) e de sala de aula (PSA), em efectuar
uma triagem de criancas de criangas com risco de
apresentarem desordem coordenativa desenvolvi-
mental (DCD) por meio da lista de checagem (LC)
do teste ABC do Movimento. Os resultados mostra-
ram que, de forma geral, a especialidade do profes-
sor nio influenciou o preenchimento da LC. Mas,
somente para a correlacgio BTM e LCPEE o resultado
foi negativo, o que indica que, no caso do PEE a cor-
relagdo muito baixa (nfo significante) entre os esco-
res obtidos por intermédio dos dois instrumentos foi
no sentido inverso. Isto pode indicar uma tendéncia
de que os escores emitidos pelos PEF se distancia-
ram mais daqueles da BTM do que os emitidos pelos
PSA. Mas, em relacgdo a capacidade de efectuar uma
triagem usando a LC, a especialidade do professor
nio interferiu, pois a distribui¢io das criangas resul-
tante das LCPSA e LCPEF foi semelhante. J4 em
relagdo a concordincia quanto ao grau de desordem
motora entre os instrumentos, em compara¢ao com
os PEE os PSA foram mais sensiveis na identificagdo
de crian¢as com DCD moderado. Nesse sentido,
pode-se concluir que, em Manaus a especialidade do
professor pode influenciar na capacidade de preen-
chimento da LC(0), porém, ambos apresentaram
resultados bem aquém do esperado.

Ressaltamos que as conclusdes devem ser compreen-
didas, considerando-se as limita¢cdes do presente
estudo: amostra reduzida e restri¢do a uma faixa eta-
ria (8 anos de idade). Nesse sentido, futuras pesqui-
sas deverdo aprofundar o problema abordado neste
estudo, aumentando a amostra e ampliando-a para
outras faixas etarias. Além disso, em funcao dos
resultados terem apontado pouca efectividade da LC

Lista de checagem do teste ABC do movimento

no contexto manauense, torna-se necessario, em tra-
balhos futuros, verificar se esses resultados se deram
em fungio da inadequagdo do instrumento e/ou da
dificuldade dos professores.
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Analise da complexidade do jogo formal versus
jogo reduzido em jovens do 3° ciclo do ensino basico
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RESUMO

O objectivo geral deste trabalho consistiu em caracterizar a
intensidade do esfor¢o e simultaneamente analisar a complexi-
dade do jogo formal (JF) versus jogo reduzido (JR), na modali-
dade de basquetebol, em jovens do 3° Ciclo do Ensino Basico.
Como fundamento do objectivo geral, consideraram-se os
seguintes trés objectivos especificos: (1) Conhecer a intensida-
de de esfor¢o em trés formas de jogo, utilizando como indica-
dores fisiologicos a frequéncia cardiaca (FC) e a lactatemia
(LA); (2) Avaliar a distancia total percorrida (DT) pelos sujei-
tos, em func¢io de diferentes intensidades de deslocamento, nas
trés formas de jogo; (3) Quantificar o tipo de acgdes de jogo
(AJ), nas referidas formas.

Os resultados obtidos indicam-nos que a média dos valores de
LA nas formas de jogo 3x3 meio campo (MC) e 5x5 campo
inteiro (CI) sdo similares (1,55+0,81 mmol/l e 1,60+0,76
mmol/l), sendo claramente superiores na forma 3x3 CI
(2,60+1,50 mmol/1). O valor médio da FC registado no 3x3 CI
(175,86+15,68 bat.min!), embora superior ao valor encontra-
do para o 3x3 MC (168,33+13,84 bat.min!) e o 5x5 CI
(168,75+14,01 bat.min!), nio apresenta significado estatisti-
co. A DT é claramente superior no 3x3 CI (3791+532 m),
comparativamente ao 5x5 CI (2915+390 m) e ao 3x3 MC
(2174+363 m). Em termos de AJ, o maior nimero de ac¢des
foi registado no 3x3 CI (113,61+37,32), seguido do 3x3 MC
(102,28+36,62) e do 5x5 CI (65,28+27,48).

Palavras-chave: basquetebol, jogo reduzido, lactato e frequéncia
cardiaca, andlise de tempo e movimento, ac¢es de jogo

Universidade do Porto
Faculdade de Desporto
Portugal

ABSTRACT
Complexity analysis of formal versus modified games in young
scholars

The purpose of this research was the characterization of exercise inten-
sity and the analysis of the complexity of formal versus modified game
forms in young secondary school basketball players. With this aim in
mind we defined three specific goals: (1) to evaluate exercise intensity
in three different game forms, using heart rate and blood lactate) as
physiological indicators; (2) to evaluate the total distance covered in
each of the three game forms and also the displacement intensities used
by players; (3) to quantify the type of motor tasks in the different
game forms.

The results indicate similar blood lactate average values in 3-on-3 half
court form and 5-on-5 full court form (1,55+0,81 mmol/l and
1,60+0,76 mmol/l, respectively), although clearly higher in the 3-on-3
full court form (2,60=1,50 mmol/l). No statistical differences were
observed in heart rate average values between the three groups,
although values were higher in the 3-on-3 full court (175,86%15,68
bat.min-1), by comparison to the 3-on-3 half court (168,33+13,84
bat.min-1) and 5-on-5 full court (168,75+14,01 bat.min-1) forms.
The total distance covered was clearly higher in the 3-on-3 full court
form (3791532 m) comparatively to the 5-on-5 full court
(2915+390 m) and the 3-on-3 half court (2174+363 m). The higher
amount of motor tasks was observed in 3-on-3 full court
(113,61+37,32), followed by 3-on-3 half court (102,28+36,62)
and 5-on-5 full court (65,28+=27,48) forms, respectively.

Key-words: basketball, modified game forms, lactate, heart rate, time
motion analysis, motor tasks
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INTRODUGAO

Em Portugal, o tempo semanal para aulas de Educagio
Fisica contemplado nos horarios é notoriamente limi-
tativo para o adequado cumprimento integral do pro-
grama proposto no inicio de cada ano lectivo.

A modalidade de Basquetebol, um Jogo Desportivo
Colectivo (JDC), constitui contetido obrigatoério do
programa de Educacio Fisica do 3° Ciclo do Ensino
Basico. Tendo em conta as varias limitagdes para a
pratica desta modalidade em Portugal ao nivel da
escola, como sendo o elevado niimero de sujeitos
por turma, o reduzido tempo lectivo atribuido, a
reduzida disponibilidade de material de apoio e de
espago, factores que afectam a quase totalidade das
escolas, limita¢des estas que dificultam a abordagem
dos contetidos previstos e o cumprimento dos objec-
tivos(13), importa indagar quais os contetdos e for-
mas de organiza¢io da aula que propiciem um
melhor aproveitamento do tempo e dos recursos
materiais disponiveis, de modo a poder optimizar os
niveis de esforco, a oportunidade de resposta e a
taxa de sucesso na realizacdo das ac¢des na pratica
desta modalidade na escola.

Segundo varios autores(14 26, 12,20, 5 as situagdes de
jogo reduzido apresentam algumas vantagens relati-
vamente ao jogo formal. De facto, para além de
outras vantagens passiveis de serem enunciadas no
que diz respeito ao jogo em si, assiste-se a uma
maior participa¢do dos sujeitos, a uma menor proba-
bilidade de passividade, uma elevada frequéncia de
contactos com a bola, resultando, por consequéncia,
uma maior simplificagdo do jogo, aumentando tam-
bém o grau de sucesso na consumacao das acgdes de
jogo, sejam elas ofensivas ou defensivas. Um menor
numero de sujeitos no espago de jogo permite visua-
lizar melhor as linhas de for¢a do jogo (bola, campo,
adversarios e colegas de equipa) e, em consequéncia,
aumentar os contactos com a bola, diversificar o tipo
de contactos, dar melhor continuidade as ac¢oes e
optimizar as hipoteses de concretizagao(3)-

Foram realizados alguns estudos sobre a problemati-
ca do jogo reduzido vs jogo formal, nomeadamente
no Futebol®, no Voleibol@2) e no Basquetebol@?).
No entanto, nio encontramos estudos especificos no
Basquetebol que analisassem simultaneamente indi-
cadores fisiolégicos, andlise de tempo e movimento
e acgdes de jogo com bola, durante jogo reduzido em
sujeitos destas idades e em aulas de Educagao Fisica
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na escola. Deste modo, é nosso propdsito comparar
a intensidade do esfor¢o e a oportunidade de respos-
ta de formas de jogo formal (5x5 campo inteiro) e de
jogo reduzido (3x3 em meio campo e 3x3 em campo
inteiro).

Espera-se que as conclusdes deste estudo fornecam
indicagOes uteis para apoiar o professor de Educa¢ao
Fisica na programacao das suas aulas, pelo menos,
na modalidade de basquetebol.

MATERIAL E METODOS

Amostra

A amostra foi constituida por dezoito sujeitos do
sexo masculino (131,05 anos) de uma Escola
Secundaria.

Formas de jogo utilizadas

As formas de jogo analisadas foram trés: 3x3 CI, 3x3
MC e 5x5 CI. As regras adoptadas para o 3x3 MC@20)
foram as seguintes: proibicao dos contactos, lei do
drible, lei da marcha, reposi¢do da bola na linha final
sempre que se sofre um cesto, transi¢ao defesa-ata-
que faz-se pela saida da bola para o exterior da linha
dos 6,25 metros, espaco de jogo delimitado pelas
linhas final, laterais e de meio-campo, substitui¢cao
da penaliza¢ao das faltas de langamento com reducio
a um unico lance-livre. No 3x3 CI, trés sujeitos
jogam contra trés sujeitos, e no 5x5 CI, cinco sujei-
tos jogam contra cinco sujeitos, em campo inteiro,
em duas tabelas, e com as regras do jogo oficial de
Basquetebol.

Condicoes de realizagdo do estudo

Os sujeitos foram distribuidos por seis equipas (A,
B, C, D, E, F), cada uma com trés sujeitos efectivos
e um suplente. As equipas foram emparelhadas duas
a duas, e distribuidas por trés grupos (1, 2, 3),
jogando cada uma destas duas equipas sempre entre
si. No calendério de jogos, das trés formas de jogo,
utilizdmos sempre a mesma sequéncia, isto é, pri-
meiro jogou o grupo 2, seguindo-se o 1 e finalmente
0 3. Cada forma de jogo foi realizada em dias dife-
rentes e ndo consecutivos. A recolha de dados fez-se
num campo de Basquetebol com 23,5 m de compri-
mento, com um tempo de jogo 20 min+20 min e
utilizando a altura regulamentar das tabelas de
Basquetebol. Optou-se por utilizar este campo, com
medidas ligeiramente inferiores as oficiais, por ser



esta a realidade das instala¢des desportivas da maior
parte das Escolas portuguesas. Em cada equipa, e
nas varias formas de jogo, foram apenas avaliados os
trés sujeitos efectivos, ndo sendo nunca contabiliza-
do na avaliagdo o sujeito suplente. Cada sujeito foi
avaliado em trés categorias de observacao (indicado-
res fisiolégicos, analise de tempo e movimento e
ac¢des de jogo) que compreendeu 8 registos por
jogo, 4 em cada uma das partes (2x4=38 registos),
compilando assim 24 registos por sujeito em trés
jogos (3x8=24 registos), perfazendo um total de 432
registos para os dezoito sujeitos da amostra
(24x18=432 registos). No decorrer dos jogos, foram
apenas determinados de imediato os resultados
finais relativos a lactatemia. Todos os restantes
dados recolhidos relativos as diferentes categorias de
observacao foram calculados posteriormente.
Durante as recolhas sanguineas, o sujeito avaliado
era substituido temporariamente por um suplente,
de modo a que o numero de sujeitos em campo
fosse sempre o mesmo. Foi preocupagio deste estu-
do que as substituicoes se efectuassem o mais rapi-
damente possivel.

Registo em video

Os sujeitos foram filmados com recurso a duas
camaras de video. Uma cidmara fixa, situada no topo
do campo, que abrangia todo o terreno de jogo, e
outra mével, situada no exterior da linha lateral,
préxima do meio do campo num patamar elevado.
Na filmagem dos jogos tivemos como preocupa¢io
obter imagens que permitissem situar e identificar
os alunos, bem como analisar e determinar, com pre-
cisdo, quais as acgdes desenvolvidas.

Categorias de observacao

Foram recolhidas duas amostras de sangue capilar
do 1ébulo da orelha em cada um dos sujeitos, duran-
te a 1* e 22 partes de cada jogo, respectivamente. O
sangue recolhido foi posteriormente analisado para
determinag¢io da lactatemia utilizando um analisador
Yellow Springs Instruments 1500L-Sport.

Foi igualmente feita a avalia¢do da FC (cada 5 s) em
cada forma de jogo, utilizando cardio-frequencimetros
portateis (Polar Vantage NV). Para a realizagio deste
estudo foram apenas considerados os valores médios
e o valor maximo da FC. A Frequéncia Cardiaca
Méxima Tedrica (FCps, resrica) fOl calculada através da
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férmula de Karvonen Os dados foram transferidos para
um PC através de um interface adequado (Polar
Advantage) e tratados nos programas de software Polar
Precision Performance 2.1 e Excel 2000.

Na categoria de observagao, analise do tempo e
movimento, foram registados todos os deslocamen-
tos realizados pelos sujeitos da amostra: distancia
total percorrida e distancia percorrida em fun¢io de
diferentes intensidades de deslocamento para cada
sujeito. A avaliacdo da intensidade dos deslocamen-
tos dos varios sujeitos, foi feita por um observador
devidamente treinado, a partir de um registo em
video, considerando quatro tipos de intensidade de
deslocamentos: (1) deslocamento a passo - até 1
m/s; (2) deslocamento lento - 1 a 3 m/s; (3) deslo-
camento médio - 3 a 5 m/s; (4) deslocamento rapido
- mais de 5 m/s(16). O controlo de fiabilidade foi
feito com base na observag¢io do jogo 3x3 CI em
dois momentos diferentes. O coeficiente de correla-
¢ao intra-classe obtido foi superior a 0.9, o que
garante a fiabilidade das observag¢oes. Para avaliar as
distancias percorridas, recorreu-se ao uso de um
campograma de Basquetebol desenhado a escala,
tendo as distancias percorridas sido calculadas a par-
tir de um programa desenvolvido em Microsoft Excel.
As AcgOes de Jogo (AJ) foram registadas numa ficha
de observagao, elaborada tendo em conta esta finali-
dade. As AJ analisadas foram as seguintes: lanca-
mento na passada convertido (LPC), langamento na
passada falhado (LPF), lancamento em apoio conver-
tido (LAP), lancamento em apoio falhado (LAF),
ressalto ofensivo (RO), ressalto defensivo (RD), dri-
ble (D), passe (P), recep¢io (R), intercepc¢ao de bola
(I), perda de bola (PB).

Procedimentos estatisticos

Para o tratamento e andlise dos resultados, utiliza-
mos os valores da estatistica descritiva (média, des-
vio padrio, amplitude de varia¢io e percentagens).
Para comparar as duas partes de jogo, foi utilizado o
t-teste de medidas repetidas. Para analisar, relativa-
mente a todas as varidveis, a diferenca entre ambas
as partes, bem como a média da totalidade do jogo,
recorreu-se a analise da variancia (one away ANOVA)
e ao teste «post hoc» de Tukey. O nivel de significancia
foi estabelecido em 5%. O tratamento estatistico dos
dados foi realizado no programa SPSS 10.0 para o
Windows.
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RESULTADOS

Lactatemia

O valor médio da lactatemia em jogo foi similar nas
formas 3x3 MC (1,55+0,81 mmol/1) e 5x5 CI
(1,60=0,76 mmol/1), sendo claramente superior no
3x3 CI (2,60+1,50 mmol/1). Os valores relativos a
lactatemia em cada uma das partes do jogo podem
ser observados no quadro 1. Foram encontradas dife-
rengas estatisticamente significativas apenas para as
formas 3x3 CI e 3x3 MC.

Quadro 1. Resultados da comparagdo dos valores de lactatemia (mmol/I)
entre a 19 e 2% parte do jogo nas trés formas de jogo pesquisadas

Forma de jogo Parte dojogo Média + dp t p r

3x3Cl 12 2,91 = 1,66
2 2,08 + 1,38

4,934 0,000 0,953

3x3 MC 12 1,6 = 0,93
22 1,32 £ 0,76

3,586 0,002 0,834

5x5Cl 12 1,74 = 0,99
22 1,45 = 0,60

1,887 NS 0,775

NS: ndo significativo (p>.05)

Foi ainda encontrada uma acentuada heterogeneida-
de inter-individual nos valores de lactatemia relati-
vos a 12 e 22 partes do jogo nas trés formas de jogo
estudadas. A titulo de exemplo, no 3x3 CI observa-
mos valores extremos de 1,5 e 6 mmol/I nos sujeitos
da amostra (n=18).

Frequéncia Cardiaca

O valor médio da Frequéncia Cardiaca (FC) no 3x3
CI (175,86+15,68 bpm) na globalidade do jogo, foi
significativamente superior ao das formas 3x3 MC
(168,33+13,84 bpm) e 5x5 CI (168,75+14,01 bpm),
no entanto nao foram observadas diferengas signifi-
cativas entre as trés formas de jogo. Também nao
foram encontradas diferencgas relevantes na compara-
¢ao dos valores médios da FC entre as duas partes
do jogo. No 3x3 CI a FC,4, registada em jogo com o
Polar (196,1=13,1 bpm) correspondeu, para a média
da amostra, a 94,2% da FC 4 tesricar cONtra 91,5%
(189,5+10,1 bpm) no 3x3 MC e 91,7% (189,9+13,4
bpm) no 5x5 CI, respectivamente. Relativamente a
comparagao dos valores médios da FC_;, entre as
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duas partes de jogo, ndo foram igualmente observa-
das diferencas significativas nas trés formas de jogo
estudadas. Em suma, ndo foram encontradas dife-
rengas significativas a nivel deste indicador nas trés
formas de jogo pesquisadas.

Andlise de tempo e movimento

O jogo 3x3 CI apresenta-se como sendo aquele em
que, em média, os alunos percorrem maior distancia
(3791+532m), seguindo-se o 5x5 CI (2915+390m)
e 0 3x3 MC (2174+363m). As diferencas entre as
trés formas de jogo foram estatisticamente significa-
tivas (F=62.42; P=0.000). O 3x3 CI foi o Ginico em
que os sujeitos percorreram, em média, maior dis-
tancia na 2? parte do jogo, no entanto em nenhuma
forma de jogo foram encontradas diferencas signifi-
cativas na DT percorrida nas duas partes do jogo
(quadro 2).

Quadro 2. Resultados da comparagdo de médias da distdncia total (metros]
entre as duas partes de jogo nas trés formas de jogo estudados

Formade jogo Partedojogo Média = dp t P r

3x3Cl 12 1833 =353 1,156 ns 0,35
2 1958 £ 293

3x3MC 12 1157 =242 2,012 ns 0,555
22 1017 + 167

5x5C 12 1473 =215 0,429 ns 0,518
2? 1441 + 232

NS: néo significativo (p<.059)]

Constatou-se que no 3x3 CI os sujeitos percorrem,
em média, maior distidncia em todas as intensidades,
seguindo-se o 5x5 CI e o 3x3 MC (fig.1). Nas trés
formas de jogo estudadas observa-se que a DT per-
corrida diminui a medida que a intensidade do des-
locamento aumenta.

No 3x3 CI os sujeitos percorrem maior distancia no
jogo nas intensidades mais baixas (passo e lento),
sendo os deslocamentos médio e rapido menos utili-
zados. As intensidades baixas corresponderam a
69% (12 parte) e a 80% (2? parte) da DT percorrida
em cada uma das partes do jogo, enquanto que as
intensidades altas foram de 31% e 20%, respectiva-
mente. Esta tendéncia pelas intensidades de desloca-
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Figura 1. Média=*dp da DT percorrida nas diferentes intensidades de desloca-

mento utilizadas durante o jogo para as formas de jogo 3x3 Cl, 5X5 Cl e 3X3
MC, respectivamente.

mento mais baixas foi ainda mais notéria no 3x3
MC, tendo atingido 75% (12 parte) e 82% (22 parte)
da DT percorrida em cada parte, com a consequente
diminui¢io das intensidades mais altas (25% e 18%,
respectivamente). Ja no 5x5 CI a percentagem de
deslocamentos de baixa e alta intensidade foi idénti-
co em ambas as partes do jogo, respectivamente,
76% e 24% da DT percorrida.

Accdes de Jogo

As formas de jogo 3x3 CI e 3x3 MC apresentaram
um numero total de A] muito semelhante durante a
12 parte (108,7+39 e 112,8+43,1), no entanto esse
numero divergiu substancialmente (quadro 3)
durante a 22 parte (118,6+42,5 e 91,4+33,3). Ja o
5x5 CI evidenciou um numero de AJ muito inferior
as restantes formas de jogo (61,7+25,3 e 68,8+33,5,
respectivamente). No 3x3 CI e no 5x5 CI, o nimero
de AJ aumentou na 22 parte, enquanto que no 3x3
MC diminuiu.

Relativamente aos 11 tipos de AJ pesquisadas (qua-
dro 4), foram observadas diferencas estatisticamente
significativas, entre as duas partes do jogo, apenas
para o 3x3 MC (LPC, RD, D, R e TOT) e o 5x5 CI
(RO). As AJ mais utilizadas nas 3 formas de jogo
foram o drible, o passe e a recepgao.

DISCUSSAO

O valor mais elevado da LA observados no 3x3 CI
(2,6=1,5 mmol/l), comprova a premissa de
Mombaerts(19), que refere que a intensidade do
esfor¢o é altamente influenciada pela relagao entre o
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espaco e o numero de jogadores@5). De facto, em ter-
mos comparativos, nesta forma de jogo existe um
menor nimero de sujeitos no espago do jogo formal,
o que pode, eventualmente, explicar solicitagdes
fisiolégicas superiores. No entanto, quando analisa-
mos 0s poucos estudos realizados nesta modalidade,
verificamos que os valores descritos sdo substancial-
mente superiores aos nossos. De facto, os resultados
mais baixos de LA que encontrdmos foram na pes-
quisa de Kokubun e Daniel7), que referem valores
de LA de 2,68+1,3 mmol/l, valores estes semelhan-
tes aos do 3x3 CI, mas superiores aos das restantes
formas de jogo. No entanto, quando analisamos a
restante literatura encontramos valores de LA subs-
tancialmente superiores, como os 5,0+2,3 mmol/]
referidos por Rodriguez et al.24 numa equipa olim-
pica feminina e os 5,2+2,0 mmol/l numa equipa da
12 divisdo feminina, enquanto McInnes et al.(18) refe-
rem valores de 6,8+2,8 mmol/l numa equipa mascu-
lina. A este propdsito gostariamos de referir que
valores mais baixos de LA em criangas, comparativa-
mente ao adulto, ndo sdo de estranhar, uma vez que
estas evidenciam tanto uma menor produgao de lac-
tato durante o exercicio, como uma maior capacida-
de de remocao deste catabolito(15. 28). De facto, exis-
tem factores circulatérios, metabodlicos, musculares e
hormonais que permitem explicar a menor lactate-
mia observadas em criangas durante o exercicio.
Entre estes, podemos referir as menores dimensdes
corporais, a maior propor¢do de fibras tipo I, a pre-
ponderancia de enzimas oxidativas, a menor concen-
tracdo de enzimas glicoliticas e a atenuada resposta
na secre¢ao de catecolaminas durante o exercicio( 2,
9. Devido a estes factores, as criangas tém uma
capacidade limitada para realizar actividades anaeré-
bias lacticas, evidenciando niveis de poténcia anaeroé-
bia (teste de Wingate) claramente inferiores aos do
adulto@8).

Verificimos ainda que os valores individuais e
médios da LA s3o diferentes nas duas partes do
jogo, diminuindo nas trés formas de jogo da 12 para
a 22 parte. No entanto, essas diferencas foram ape-
nas estatisticamente significativas no 3x3 CI e no
3x3 MC. Resultados semelhantes aos nossos foram
também descritos por outros autores que referem
igualmente valores de LA mais elevados durante a 1?
parte noutras modalidades(. 23).
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Quadro 3. Valores médios (*Dp) das Acgdes de Jogo [AJ] nas trés formas de jogo em ambas as partes.

3x3 Cl 12 Parte
AJ LPC LPF LAC LAF RO RD D P R | PB  TOTAL
Média 3 3,6 2 54 4,3 4,1 258 25,9 247 5 4,8 1087
Dp 4,1 2,9 2,5 57 4,5 33 12,4 91 12,8 4,2 3,6 39
% 2,8 3,3 18 49 4 3,8 236 238 2256 4,6 44 100
22 Parte
AJ LPC LPF LAC LAF RO RD D P R | PB  TOTAL
Média 2,2 4,5 19 02 4,8 55 29,1 296 274 3,4 3 118,6
Dp 2,4 3,6 2,8 4,7 31 3,2 12,3 114 116 3,4 2,9 42,5
% 1,8 3,8 1,6 6 4,1 4,6 245 249 231 2,9 2,5 100
3x3 MC 12 Parte
AJ LPC LPF LAC LAF RO RD D P R | PB  TOTAL
Média 2,1 3,9 2,5 9,1 34 4 30,5 22,8 252 3,8 2,1 1128
Desvio 2,7 4,1 3 6,8 3,6 4,6 141 926 11,3 3,6 2,9 43,1
% 1,8 3,5 2,2 81 31 6,6 271 20,2 223 3,4 19 100
22 Parte
AJ LPC LPF LAC LAF RO RD D P R | PB  TOTAL
Média 0,7 3,3 2,5 9,7 4,1 5,6 22,4 19 19,7 2,3 2,6 91,8
Dp 0,8 3,2 2,8 6,8 4,8 4,3 9,9 8,4 ’ 2,4 2,4 33,3
% 0,7 3,6 2,7 10,5 4,4 6,1 245 20,7 214 2,5 2,8 100
5x5Cl 12 Parte
AJ LPC LPF LAC LAF RO RD D P R | PB  TOTAL
Média 0,9 2 1,3 4,1 1,4 31 16,2 13,3 153 2,7 1,4 61,7
Dp 1,6 2,5 2 3,5 1,7 2,4 8,3 6,2 6,6 2,6 2 25,3
% 1,4 3,2 2,1 6,7 2,3 5 26,2 216 248 4,3 2,3 100
22 Parte
AJ 0,9 2,9 1,3 5,6 2,9 3,7 16,1 155 159 2,4 1,6 68,8
Média 2,1 3,2 1,9 4,5 2,7 3,3 10,1 8,3 6,4 2,/ 1,8 33,5
Dp 1,4 4,2 19 81 4,3 54 233 225 23,2 3,6 2,3 100
% 0,9 2,9 1,3 56 2,9 3,7 16,1 155 159 2,4 1,6 68,8

LPC- langamento na passada convertido; LPF- langamento na passada falhado; LAC- langamento em apoio convertido; LAF- langamento em apoio falhado;

RO- ressalto ofensivo; RD- ressalto defensivo; D- drible; P- passe; R- recepgdo; I- intercepgdo; PB- perda de bola; TOT- total de acgdes ofensivas
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Quadro 4. Resultados da comparagdo dos valores médios =+ dp das diferentes Acgdes de Jogo [AJ), entre as duas partes do jogo, nas trés formas de jogo.

P AJ 3x3Cl 3x3 MC 5x5 Cl

Média = Dp t p Média = Dp t p Média=* Dp t p
12 LPC 3+41 1,035 Ns 21+x41 2,234 0,039 0,9+16 -0,127 Ns
28 22=+24 0,7 *+24 0921
12 LPF 36=*3 -1,458 Ns 39=+3 0,538 Ns 2+25 1,660 Ns
22 4,5+ 3,6 33=*36 29+32
12 LAC 2+x25 0,089 Ns 25=*3 0,000 Ns 13=%2 0,000 Ns
22 19+28 25+28 13+19
12 LAF 54=*57 -1,699 Ns 91+68 -0,363 Ns 4135 1285 Ns
22 72+ 4,7 9,7 +£6,9 5,6 4,5
12 RO 43+45 -0,505 Ns 34+36 -0,668 Ns 14+17 -2,410 0,028
22 48+ 3,1 41+48 29=*27
12 RD 41+33 1,862 Ns 74+ 456 2,298 0,035 3124 -0759 Ns
22 55+31 56 43 37%33
12 D 258+ 124 -1,383 Ns 30,5+141 3,765 0,002 16,2+83 0,069 Ns
22 29,1+ 12,3 22,4 +9,8 16,1 = 10,1
12 P 259+9 -1,313 Ns 22,8+9,3 1,807 Ns 133+6,2 -1,1°8 Ns
22 29,6 + 11,4 19 + 84 15,5+ 8,3
12 R 247 +128 1,141 Ns 252 11,3 2,652 0,017 153=*6,6 -0,351 Ns
22 274+ 116 197 £7 159+6,4
12 | 5+4.2 1,291 Ns 38=*36 1,536 Ns 2,7 +26 0,416 Ns
28 34+33 23+24 24 2,7
12 PB 48 +3,6 1,947 Ns 21+29 -0,555 Ns 1,4 +2 -0,1°5 Ns
22 3+28 26=*+24 16+18
12 TOT 108,7 =39 -1,275 Ns 112,8 £43,1 3,702 0,002 61,7 £253 -1,344 Ns
22 118,6 = 43 91,8 + 33,3 68,8 = 33,5

LPC- langamento na passada convertido; LPF- langamento na passada falhado; LAC- langamento em apoio convertido; LAF- langamento em apoio falhado; RO- ressalto
ofensivo; RD- ressalto defensivo; D- drible; P- passe; R- recepgdo; I- intercepgdo; PB- perda de bola; TOT- total de acgdes ofensiva. NS: ndo significativo (p>.05]

Relativamente a FC os valores médios encontrados para
a globalidade do jogo nao revelaram diferencas estatisti-
camente significativas entre as vérias formas de jogo,
apesar de terem sido superiores no 3X3 CI (7 bat.min-1).
Também nao foram encontradas diferencas significativas
entre as duas partes do jogo em cada forma de jogo e
entre as trés formas. Estudos similares realizados em
situacdo de jogo(®. 16) descrevem resultados semelhantes,
ndo tendo também sido encontradas alteracbes significa-
tivas da FC entre a 1% e 22 parte. Rodriguez et al.24 refe-
rem valores médios de FC mais elevados na equipa olim-

pica comparativamente a equipas da 1* divisao, tendo
concluido que a intensidade do jogo de basquetebol
feminino aumenta com o nivel competitivo das jogado-
ras. Do mesmo modo, a FCmax em jogo foi igualmente
mais elevada (6 bat.min-1) no 3x3 CI. Nesta forma de
jogo, os jovens utilizaram cerca de 94,2% FCmax,
enquanto que nas restantes formas de jogo os valores
foram cerca de 3% inferiores. Os valores da FCmax do
3x3 CI assemelham-se aos encontrados na literatura para
o 5x5 CI, o que, em nosso entender, evidencia o que foi
dito anteriormente relativamente a esta forma de jogo.
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O recurso a Andlise de Tempo e Movimento permi-
tiu avaliar a distancia percorrida em jogo, bem como
os percursos realizados a diferentes intensidades
pelos sujeitos da nossa amostra. Relativamente a DT
percorrida em jogo, foram encontradas diferencgas
significativas entre as trés formas de jogo, com o 3x3
CI a revelar os valores mais elevados (3791+532m),
seguindo-se o 5x5 CI (-876m) e o 3x3 MC (-
1617m). HA claramente uma diminui¢do da DT per-
corrida quando comparamos os jogos a campo intei-
ro com o jogo a meio campo, sendo a partilha de
esfor¢o no 5X5 CI provavelmente o principal factor
explicativo para a menor DT observada relativamen-
te ao 3X3 CI, forma de jogo em que, por esse moti-
vo, os jogadores sdo obrigados a percorrer maior dis-
tancia nos diferentes tipos de deslocamento que uti-
lizam. Analisando a DT percorrida em cada uma das
partes do jogo, ndo se observaram diferencas signifi-
cativas nas trés formas de jogo, apesar da ligeira ten-
déncia decrescente da DT na segunda parte.

Em relagdo as distincias percorridas a diferentes
intensidades, constatdimos a existéncia de uma hie-
rarquia na forma diversificada como os sujeitos per-
correm o espaco de jogo. A medida que aumenta a
intensidade de esforco, a distincia percorrida tende a
baixar nas trés formas de jogo (Figura 1). Este senti-
do de diminui¢io da distincia percorrida é seme-
lhante para as quatro dimensdes estudadas, ou seja,
este efeito é semelhante no deslocamento a passo,
lento, médio e rapido. Quanto ao tipo de desloca-
mento em jogo, Brandao® conclui que o mais utili-
zado é a corrida lenta, enquanto Fernandes(D refere
a corrida média, ambos concordam que a corrida
rapida é o menos utilizado. Os deslocamentos rapi-
dos foram também os menos utilizados pela nossa
amostra, mas ja os mais frequentes foram os realiza-
dos a passo, provavelmente reflectindo uma certa
imaturidade tactica traduzida pelo menor empenho
no jogo das criangas/jovens quando ndo sao portado-
ras da bola. Quando comparamos o deslocamento
dos sujeitos nas duas partes do jogo em cada uma
das formas de jogo, verificamos uma tendéncia gene-
ralizada para o aumento da distancia percorrida a
passo na segunda parte, enquanto se verificou exac-
tamente o oposto nos restantes deslocamentos, pro-
vavelmente em resultado da fadiga acumulada na 1?
parte do jogo. Isto foi particularmente evidente nas
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formas 3x3 CI e 3X3 MC, enquanto no 5x5 CI essas
diferencas existiram mas nio foram estatisticamente
relevantes. Quando comparamos 0s nossos resulta-
dos com os descritos em estudos similares®. 4. 11, 16),
verificamos que os deslocamentos que registimos
s30, em termos gerais, substancialmente inferiores
aos encontrados na literatura. Isto é naturalmente
consequéncia do inferior rendimento de jovens nao
federados quando comparados com jogadores federa-
dos, ou mesmo jogadores seniores de equipas de
diferentes divisoes.

Relativamente a quantificagdo das ac¢des de jogo, as
formas 3x3 CI e 3x3 MC apresentaram um nimero
total de AJ substancialmente superior ao 5x5 CL
Nesta tltima forma de jogo, para além do baixo
numero de AJ observou-se ainda uma enorme ampli-
tude de resultados com alunos que realizaram pou-
cas ou mesmo nenhuma AJ. Isto sugere que o JF
nestas idades poderd, eventualmente, nao ser a tipo-
logia de jogo mais adequada, pelo menos para joga-
dores com pouca experiéncia, por ndo permitir a
integracdo dos jogadores técnica e tacticamente mais
débeis. Adicionalmente o baixo niimero de AJ obser-
vadas no JF também sugere que as formas de JR,
como o 3x3 CI e 3X3 MC, poderio constituir alter-
nativas pedagogicamente mais adequadas de forma a
assegurar uma maijor densidade motora no jogo. As
formas de JR que utilizdmos, para além de terem
revelado um ntmero total de AJ superior ao JE apre-
sentaram ainda médias superiores para cada uma das
AJ pesquisadas, com as maiores diferencas a serem
observadas ao nivel do drible, passe e recepg¢io. Os
resultados que encontramos para o JR sio, em gran-
de medida, semelhantes aos descritos por outros
autores em diferentes modalidades(0. 22,27 que refe-
rem igualmente uma frequéncia de AJ muito supe-
rior no JR relativamente ao JE Uma das principais
justificagbes para este resultado é o menor nimero
de jogadores em campo, o que permite que todos os
intervenientes tenham a possibilidade de contactar
mais frequentemente com a bola. Os resultados
encontrados vao ao encontro da opiniao de alguns
autores(! 25 que defendem que a redu¢ido do niime-
ro de jogadores e do espago de jogo, tem uma
influéncia significativa no aumento do nimero de
solicitagdes tactico-técnicas e energético-funcionais.
No dmbito do desenvolvimento das competéncias



especificas definidas no programa para a disciplina
de Educagao Fisica no 3° Ciclo do Ensino Basico
(2001), refere-se que “a actividade do aluno deve ser
de moderada a intensa, constituindo-se como carga
fisica que permita a elevagdo do nivel funcional das
capacidades motoras”. Nesta perspectiva, considera-
mos que o 3x3 CI é o que melhor podera desenvol-
ver estas competéncias, isto com base nos resultados
que obtivemos a nivel fisioldgico, da andlise de
tempo e movimento e da tipologia das ac¢des de
jogo. O professor deve escolher para os seus alunos
as situagdes de aprendizagem que garantam a possi-
bilidade de maior interven¢ao no jogo. Nas situacdes
de JR (3x3 MC e 3x3 CI), procura retirar-se alguma
complexidade as situagdes de JF (5x5CI), reduzindo
o nimero de jogadores, o que por sua vez promove o
aumento de participacdo dos sujeitos no jogo, facto
que se evidenciou ao nivel das trés categorias de
observagao no nosso estudo. Deste modo, o jogo
reduzido em campo inteiro (3x3 CI) poderd, even-
tualmente, ser uma forma interessante de abordar o
ensino do Basquetebol na escola (3° Ciclo) porque
se apresenta como a forma de jogo em que os sujei-
tos intervém mais no jogo, apresentando um conjun-
to significativo de vantagens que se expressam, tanto
ao nivel das capacidades fisicas, maior volume (dis-
tincia percorrida) e maior intensidade (solicitagdo
cardiovascular e metabdlica), como da densidade de
ac¢des motoras (namero de AJ).

Complexidade do jogo formal versus jogo reduzido em jovens
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Analise de padroes de coordenacao interpessoal

no um-contra-um no Futebol
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RESUMO

O futebol apresenta constrangimentos de tarefa especificos que
o diferenciam de outros desportos de equipa como o basquete-
bol e/ou o rugby. Para perceber como é que estes constrangi-
mentos especificos influenciam a coordenagio interpessoal,
procedeu-se a andlise de uma sub-fase do jogo de futebol, o
um-contra-um. O suporte tedrico assentou na Abordagem
Dindmica, a qual justifica como o comportamento dos jogado-
res se altera e evolui sob constrangimentos da ac¢do. O movi-
mento dos jogadores foi captado por uma cidmara de video digi-
tal. As imagens foram digitalizadas com o software TACTO 7.0.
Na reconstrugio do espago bidimensional foi utilizado o méto-
do das Transformagdes Lineares Directas (DLT), para o qual foi
desenvolvido um software especifico focado na utilizagdo ami-
gavel na perspectiva do utilizador. Com base nos resultados,
concluiu-se que um-contra-um forma um sistema dindmico
auto-organizado, no qual o comportamento do defesa e do ata-
cante ndo é conduzido por informagao exterior ao sistema dia-
dico, mas por informagio presente no contexto. O software de
reconstrugao bidimensional demonstrou ser consistente para
uma andlise fenomenolégica de situa¢des de um-contra-um no
futebol, o que sugere que a sua aplicagdo seja extensivel a
outros cendrios desportivos, para andlise da coordenagio inter-
pessoal em tarefas desportivas.

Palavras-chave: coordenagio interpessoal; transicoes de fase;
reconstrugao espago bidimensional

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias

ABSTRACT
Analysis of the interpersonal coordination patterns in football
one-on-one Play

Soccer presents task constraints different from other team sports such
as basketball or rugby. In order to analyse how that specific task con-
straints conditioning the interpersonal coordination patterns we proceed
to analyse a sub-phase of the soccer game, the one versus one. The theo-
retical background was supported by the Dynamical Approach to
describe how players’ behaviour alter and evolve under specific action
constraints. Players’ motion was recorded by a single digital video cam-
era. The images were digitized with the software TACTO 7.0. For the
reconstruction of the bidimensional space the Direct Linear
Transformations method was used. Sustain on this method we had
developed our own software with the main focus to be user friendly.
Based on the data we can conclude that one versus one behave as a self-
organize dynamical system, and players behaviour it is not exclusively
drive by internal information but by information available in the per-
formance context. Moreover our software shows to be an accurate tool
for a bidimensional reconstruction allowing a phenomenological analy-
sis of 1vs1 situations in soccer. We suggest an extended application to
other team sports.

Key-words: interpersonal coordination, phase transitions, bidimen-
sional reconstruction
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INTRODUGAO

Analise do desempenho desportivo em desportos de
equipa, tem sido uma das principais preocupagoes
das ciéncias do desporto nas tltimas décadas.
Identificar as razdes pelas quais algumas equipas
alcancam sucesso, é um objectivo comum da litera-
tura em ciéncias do desporto. As metodologias usa-
das para estudar o desempenho desportivo, tém sido
muitas vezes aplicadas para procurar diferencas nas
decisOes e ac¢des de equipas e atletas de sucesso
com os menos bem sucedidos@9. Neste ambito, os
sistemas notacionais tem sido um instrumento
amplamente utilizado. Contudo e apesar da impor-
tancia dos dados recolhidos a partir dos sistemas
notacionais, duas criticas podem ser feitas: i) a
auséncia de suporte tedrico, no que respeita a esco-
lha das variaveis a serem analisadas e; ii) a analise
de desempenho é baseada em varidveis discretas e
descontinuas. Esta ultima critica, leva a que os
dados usualmente nos informem em relagdo “ao que
acontece” e nao em rela¢do ao “como” e “porque é
que acontece”? Esta caracteristica, faz com que os
sistemas notacionais sejam um registo isolado de
acgbes que ocorrem durante um jogo, e ndo um pro-
cesso exploratério de pesquisa, de quais as razdes
que levam uma equipa a decidir e desempenhar um
conjunto de ac¢bes que a conduzem ao sucesso. Para
além disso, a variabilidade de comportamentos que
jogadores e equipas demonstram, quando jogam
contra diferentes adversarios em diferentes jogos,
real¢a a incapacidade dos sistemas notacionais em
identificar o que McGarry e colegas chamam “assina-
turas de desempenho” (i.e. tracos comuns de com-
portamento que se manifestam ao longo de vérios
jogos) com base apenas em gestos técnico-tacti-
cos(13). Os mesmos autores, sugerem que para uma
valida descri¢do do comportamento de uma equipa
enquanto sistema, hd que identificar padroes de
coordenacgao espago-temporais inter e intra-equipa,
que caracterizem os desportos de equipa como siste-
mas dindmicos auto-organizados.

A observagao de sub-fases do jogo, como as situa-
¢bes de um-contra-um, observaveis em qualquer
desporto de equipa com bola como o basquetebol, o
rugby ou o futebol, permitem a andlise de comporta-
mentos das diades atacante-defesa com o objectivo
de caracterizar padrdes de coordenagao interpessoal.
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Nesta linha de investiga¢do, Ribeiro e Aratijo(?)
referem que é da multiplicidade das ac¢des indivi-
duais (i.e. do atacante e do defesa), que emergem os
comportamentos colectivos (i.e. comportamento da
diade atacante-defesa), que visam criar situagdes
propicias para alcangar os objectivos da equipa.

Com a finalidade de descrever, como é que os cons-
trangimentos especificos do futebol, influenciam a
tomada de decisao e a coordenagio interpessoal, a
presente investigagdo consistiu em analisar as dia-
des atacante-defesa em situa¢ao de um-contra-um no
futebol, tendo como suporte tedrico a Abordagem
Dinamica® 23). Esta abordagem envolve conceitos da
Psicologia Ecoldgica e da Teoria dos Sistemas
Dindmicos. Os processos cognitivos como a tomada
de decisao, tém sido estudados no desporto, assu-
mindo que a decisdo e a ac¢do sdo mediadas por
representa¢Oes mentais da realidade, armazenadas
em memorias, que posteriormente, sao implementa-
das pelas estruturas executivas(l 5. Porém, esta
perspectiva cognitivista confronta-se com o proble-
ma do espago na memoria para armazenar toda a
informacdo de cada situagdo ja experienciada, bem
como o problema do tempo durante uma acgao des-
portiva para detectar, identificar, associar, comparar,
seleccionar, programar e executar uma resposta. Para
além disso, a perspectiva cognitivista apresenta algu-
mas dificuldades em explicar a criatividade e a adap-
tabilidade humana, exigidas pela dindmica e variabi-
lidade dos jogos desportivos de equipa(16).
Sustentada nos problemas identificados na perspecti-
va cognitivista (i.e. espago de armazenamento na
memoria; e tempo para o processamento de informa-
¢30) no que respeita a tomada de decisdo e acgdo®,
a abordagem ecolédgica tem demonstrado como a
informagdo disponivel no contexto e nao apenas a
que esta armazenada na memoria, constrange as
ac¢des do praticante durante o treino ou a competi-
¢do. Utilizando como exemplo o futebol, o treino das
acgdes tacticas desenrola-se de acordo com um plano
determinado de organizac¢io, estabelecendo antecipa-
damente os principios de circulagdo dos jogadores e
da bola, bem como o sentido, o ritmo de jogo, etc.
No entanto, estes movimentos pré-determinados,
repetidos e supostamente memorizados nos treinos,
a maior parte das vezes nao sao aplicados na compe-
ticdo, pois o envolvimento, as ac¢des dos jogadores



da equipa adversaria e o posicionamento dos pré-
prios jogadores em func¢ao dos adversdrios nao o
permitem, ou seja, estdo descontextualizados.
Segundo Araijo®) as situagdes desportivas nao sao
previamente resolvidas na “cabe¢a” do praticante,
nem sdo exclusivamente resolvidas por este. O atle-
ta, mesmo com planos prévios de ac¢io, explora e
alcancga aquilo que o contexto permite. No caso do
futebol, um jogador executa um remate quando o
contexto o permite, ou seja, é necessario estar sem
oposi¢io (i.e. sem um defesa a sua frente), a uma
distancia da baliza que lhe permita executar o rema-
te com forga e colocagdo suficiente, para que tenha
sucesso. No caso de num determinado momento,
haver oposi¢io por parte de um defesa, o contexto
(i.e. o defesa) nfo permite ao atacante realizar o
remate com sucesso, mas poderd por exemplo, per-
mitir-lhe efectuar o passe para um companheiro livre
de marcagao ou de oposi¢ao directa. Segundo o
mesmo autor, os contextos desportivos sao caracteri-
zados pela variabilidade e implicam que o atleta seja
activo, que acompanhe a dindmica do que se passa a
sua volta, em vez de passivamente esperar estimulos
e dar respostas. Para percepcionar, o atleta tem de
procurar através da ac¢io a informagio que esta dis-
ponivel no contexto, a qual estd em constante modi-
ficagdo®. Tal como noutros desportos de equipa, no
futebol, considerando a dindmica e a variabilidade do
contexto, ndo fara sentido analisar a tomada de deci-
s3a0 com base em comportamentos pré-estabelecidos,
pois as decisdes dos jogadores encontram-se condi-
cionadas por aquilo que o contexto permite fazer.
Neste sentido, para estudar a tomada de decisdo no
desporto é fundamental atender-se a estrutura do
contexto, ao objectivo da tarefa e a dindmica da inte-
rac¢do individuo-ambiente. Tendo como suporte ted-
rico a abordagem dindmica, e mais concretamente os
fundamentos da Psicologia Ecolégica, podemos con-
siderar a especificidade do contexto de cada modali-
dade e a sua influéncia na tomada de decisdo, a qual
nao deve ser abordada como algo determinado a par-
tida, mas como resultado da interac¢do do sujeito no
contexto em que se encontra inserido®).

Por outro lado, a Teoria dos Sistemas Dindmicos per-
mite compreender o modo como os sistemas com-
plexos ndo-lineares (p. ex. sub-fases de jogo como o
um contra um), mudam ao longo do tempo.

Coordenacdo interpessoal no 1vs1 no futebol

Referimo-nos aqui a mudangas na estrutura organi-
zacional do sistema (p.ex. quando numa diade ata-
cante-defesa no futebol, o atacante deixa de ser o
jogador mais afastado da baliza), sendo estas modifi-
cagdes justificadas a luz da abordagem dindmica
como sendo processos auto-organizados. Segundo
Aratjo® auto-organizagdo “deve ser entendida como
uma reorganizagdo sibita dos elementos de um sistema sob
certas condigdes. A auto-organizagdo é manifestada como
uma transigdo entre diferentes estados organizacionais”
(i.e. estados de ordem). Um sistema complexo auto-
organizado, ndo necessita de qualquer ordem exte-
rior para manter ou alterar o seu estado de ordem.
Por exemplo, numa situagdo de 1v1 no futebol, o
atacante procura ultrapassar o defesa, enquanto este
procurar evitar que o atacante seja bem sucedido, ao
contrariar as decisOes e ac¢des do atacante, o defesa
coloca constrangimentos de tarefa que conduzem a
diade atacante-defesa para uma ac¢io nio consciente
de coordenagio interpessoal, os estados de ordem
desta diade e as suas transi¢des, podem caracterizar-
se em fungio da estrutura organizacional do sistema,
ou seja, qual o jogador que se encontra mais proxi-
mo da baliza em cada momento no tempo.

Aqui coloca-se o problema de como emergem os
padrdes de coordenagio interpessoal. Para efeitos de
coordenagao intra-pessoal, Bernstein(® propde que a
coordenacdo de movimentos emerge da interac¢ao
dos constrangimentos, os quais organizam os graus
de liberdade do corpo humano durante o processo
de aprendizagem. Num desporto de equipa com
bola, como o futebol, existe uma diversidade de
graus de liberdade (p.ex. trajectérias de corrida dos
jogadores; quantidade de liga¢des possiveis que se
podem estabelecer entre jogadores da mesma equi-
pa), dai que para existir coordenagio esses graus de
liberdade tenham que ser constrangidos, isto é, limi-
tados por uma ligagao. Tal como sucede para investi-
gacdes realizadas em desportos de equipa com bola
como o basquetebol?) ou o rugby(%, sugerimos
que também no futebol, os jogadores estdo ligados
entre si através de acoplamentos de percep¢ao-ac¢ao
constrangidos por objectivos, posi¢des no campo e
principios do jogo. A emergéncia de padrdes de
coordenacio interpessoal, sé estd disponivel quando
os jogadores se ligam entre si através de acoplamen-
tos de percep¢do-acgdo. Os principios de jogo aju-
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dam a formar as estratégias de jogo, sdo um conjun-
to de informagdes e objectivos partilhados pelos
onze jogadores de uma equipa, que os mantém liga-
dos num comportamento colectivo direccionado para
o objectivo. Por exemplo, o principio da contencao,
principio especifico da defesa, faz com que uma
equipa quando perde a posse da bola, coordene as
decisdes e ac¢Oes com finalidade de a recuperar®.
Ou seja, os acoplamentos de percep¢do-ac¢ao ligam
os jogadores entre si, conduzindo a emergéncia de
padrdes de coordenacio interpessoal, que se mani-
festam em comportamentos colectivos, possibilitan-
do a recuperagao da posse de bola.

Para descrever como emergem os padrdes de coorde-
nagao interpessoal nos desportos colectivos com
bola, sugerimos como suporte tedrico o Modelo de
Constrangimentos de Karl Newell(14). Este modelo
descreve que o comportamento motor é emergente
(i.e. sem qualquer ordem exterior) devido a interac-
¢3ao mutua e reciproca entre trés categorias de cons-
trangimentos: i) do individuo, ii) do envolvimento e
iii) da tarefa.

Praticante

(>

Percepcdo Accéo
Envolvimento Tarefa M

Figura 1. Modelo dos constrangimentos de Newell.

Os constrangimentos do individuo referem-se as
caracteristicas dos atletas, sejam elas fisicas (p.ex.
peso, altura), morfoldgicas (p.ex. forca maxima,
velocidade, resisténcia), psicolégicas (p.ex. ansieda-
de, auto-confianca, motivagdo, lideranca, aten¢ao-
concentra¢io), técnicas (p.ex. capacidade de passe,
de remate, etc.) ou tacticas (p.ex. “leitura de jogo”).
Os constrangimentos do envolvimento podem ser
fisicos (p.ex. estado do campo, luminosidade),
sociais (p.ex. publico hostil, presenca de familiares e
amigos). Os constrangimentos da tarefa incluem os
objectivos para cada sub-fase do jogo, as regras, os
materiais, os equipamentos, 0s campos e as suas
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marcag¢des, o nimero de praticantes, etc. Segundo
Aratjo®), estes constrangimentos nio retiram a
liberdade ao sistema, antes pelo contrdrio, justificam
a forma como os componentes do sistema se encon-
tram ligados entre si, formando um tipo especifico
de organizac¢ao, possibilitando que dentro do espago
de jogo todas as solugdes sejam possiveis.

Numa perspectiva aplicada ao treino, a manipula¢do
dos constrangimentos passa por exemplo, por aumen-
tar ou diminuir o tamanho do campo, jogar ou n3o
em superioridade numérica, alterar as regras porém
sem descontextualizar a modalidade, dito por outras
palavras, que sejam situa¢des simuladas de competi-
¢30. Por exemplo, num treino de futebol, introduzir-
mos uma regra que condicione os jogadores a utiliza-
rem apenas dois toques (i.e. passe e recep¢do), esta
regra ird provocar que a velocidade de execugdo das
acgdes técnico-tacticas aumente, diminuido o tempo
que os jogadores tém para decidir e agir, aumentando
a exigéncia na tomada de decisao.

Para além disso, Seeley(19), defende que nos despor-
tos de equipa com bola, como é o caso do futebol,
pode ser concebido um tipo especifico de constrangi-
mentos referentes a equipa. Segundo o mesmo
autor, e a semelhanca dos constrangimentos do indi-
viduo, também os constrangimentos da equipa se
centram na interac¢ao equipa-envolvimento para
manter um comportamento colectivo direccionado
para o objectivo. Cada jogador tem uma fungio espe-
cifica, que estd coordenada com a fungao do seu
colega mais préximo, levando a obtencio de objecti-
vos globais ao nivel da equipa. Por exemplo, quando
uma equipa nio se encontra na posse de bola, o
objectivo sera recuperar a sua posse, para tal os joga-
dores na defesa vao coordenar as suas acgdes para
atingirem esse objectivo. Assim, quando um jogador
faz contengdo (principio especifico da defesa), o seu
colega mais préximo fara cobertura defensiva (prin-
cipio especifico da defesa) apoiando o colega que faz
contencdo, para que de forma coordenada ajam
colectivamente aumentando as possibilidades de
recuperar a posse de bola(. Tal como foi referido
antes, a coordenagao interpessoal sustentada em
acoplamentos de percepgio-acgio, faz com que emir-
jam comportamentos diddicos (p.ex. atacante-atacan-
te) direccionados a um objectivo, como seja, recupe-
rar a posse de bola. Quando se efectua a recuperagao



da posse da bola, ndo é um unico jogador que a
recupera, mas sim toda a equipa, pelo que todos os
jogadores deverdo estar preparados para desempe-
nhar qualquer tipo de fungao.

No contexto do jogo de futebol existem determinado
tipo de informagdes, as quais sdo percepcionadas
segundo as caracteristicas de cada jogador. Este tipo
de informagdes sdo caracterizadas como possibilida-
des de ac¢do ou affordances(19), nas quais as capacida-
des de ac¢ao do praticante irao influencia-lo no
momento de percepcionar. Por exemplo, um atacante
com bola face ao seu adversario directo, vai procurar
explorar qual o caminho ideal para o ultrapassar, ou
seja, quais as possibilidades de acgao que o defesa
lhe oferece em cada instante do jogo.

Coordenacdo interpessoal no um contra um
Apesar dos jogadores nao possuirem um mecanismo
neuronal comum, existe evidéncia experimental da
existéncia de padrdes de coordenagdo interpessoal
em situagdes de um contra um no basquetebold?) e
no rugby%). Turvey@D define coordenagdo como o
processo pelo qual se ligam os componentes de um
sistema, estabelecendo uma relagio especifica,
durante uma actividade direccionada para um objec-
tivo. Num contexto competitivo como os desportos
de equipa com bola, os adversdrios cooperam em
sinergias atacante-defesa, ao concordarem desempe-
nhar nas condi¢bes formadas pelo ambiente e pelas
regras do desporto®.

Porém, ha que referir que os padrdes de coordena-
¢ao interpessoal sdo especificos de cada modalidade
devido a influéncia dos constrangimentos de tarefa,
tais como, a forma da bola, o tamanho do campo, ou
a posi¢ao relativa do adversario. No futebol, as fases
do jogo sdo definidas através da posse ou nao da
bola. E esta que determina quem defende e quem
ataca. Assim, quem ataca, encontrando-se na posse
de bola tem como principal objectivo finalizar (i.e.
marcar um golo), quem defende, ndo estando na
posse de bola, tem como principal objectivo impedir
a finalizacdo. Deste modo, o defesa procura manter o
equilibrio, contrariando as ac¢des do atacante man-
tendo-se entre a bola e a baliza, enquanto o atacante
procura uma forma de atingir o seu objectivo, ultra-
passando o defesa com a bola controlada e/ou finali-
zar, escolhendo uma via que rompa o equilibrio exis-
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tente na diade atacante-defesa, dando-se uma
mudanga denominada na linguagem da Teoria dos
Sistemas Dindmicos como transi¢ao de fase.

As situagbes de um-contra-um formadas pelas dia-
des atacante-defesa sdo sub-fases de jogo, sendo
caracteristica destas diades o constante ajustamento
no posicionamento dos jogadores, os quais se opdem
para atingir os seus objectivos. Simplificando, os
defesas procuram manter-se entre os atacantes e a
baliza, de forma a impedirem a finaliza¢io e se pos-
sivel recuperar a posse da bola, pelo contrario, os
atacantes procuram destabilizar a oposi¢ao dos defe-
sas para manter a posse de bola e quando possivel
finalizar. Podemos afirmar, que o sistema diddico
atacante-defesa mantém o estado de ordem inicial
quando o defesa se mantém entre a bola e a baliza,
porém, se o atacante ultrapassa o defesa, dd-se uma
transi¢ao de fase emergindo um novo estado de
ordem®. O facto de atacante e defesa formarem um
sistema, implica o emergir de um novo reportério
comportamental que s estd acessivel quando ata-
cante e defesa se encontram ligados/acoplados entre
si (e.g. o atacante ndo vai fazer uma finta se nao
estiver um defesa a sua frente), esta dindmica com-
portamental ird atrair o sistema para determinados
padrdes de coordenagio interpessoal(18).
Investiga¢Oes realizadas no rugby, demonstraram
que todos os movimentos do atacante para chegar a
linha de ensaio sao contrabalangados pelo defesa, o
que indica que existe um tipo de coordenagao inter-
pessoal involuntdria entre os jogadores(15. O fute-
bol, tal como o rugby, é um desporto colectivo de
cooperagdo e competicdo. No entanto, diferenciam-
se pela superficie corporal utilizada para transportar
a bola, nas caracteristicas especificas do campo, nas
regras do jogo, nas caracteristicas da bola (e.g. peso,
forma, textura). Por exemplo, um dos constrangi-
mentos da tarefa que diferencia o futebol do basque-
tebol e do rugby é que a bola apenas pode ser con-
duzida com o pé, enquanto que no rugby e no bas-
quetebol os jogadores podem utilizar as mios. De
acordo com o Modelo de Constrangimentos de
Newell(14), diferentes constrangimentos de tarefa,
implicam a emergéncia de diferentes padrdes de
coordena¢ao motora.

Nas investigacoes realizadas na tomada de decisao e
coordenacio interpessoal no rugby(@5 e no basquete-
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bol(7) as transi¢des de fase caracterizam-se por alte-
ragOes na estrutura organizacional das diades atacan-
te-defesa. Ao identificarem propriedades dos siste-
mas dinadmicos nas sub-fases de jogo um-contra-um,
os estudos realizados sugerem que a diade atacante-
defesa se comporta como sistema dindmico auto-
organizado que funciona a uma escala ecoldgica (i.e.
em que a interac¢do entre componentes do sistema é
sustentada por acoplamentos de percep¢io-ac¢io), e
no qual a informagdo que sustenta o comportamento
deste sistema diddico, é gerada pelo préprio sistema
(i.e. sugerindo-se por isso que é um sistema auto-
organizado, ndo necessitando de qualquer ordem
exterior para manter o comportamento).
Considerando que o um-contra-um no futebol tam-
bém se comporta como um sistema dindmico com-
plexo, caracterizado por Jualio e Aratijjod como
sendo composto por diversos sub-sistemas que ao
interagirem ao longo do tempo, produzem variados
padrbes de coordenagdo. Ao juntarmos a esta suges-
tdo o facto do futebol apresentar constrangimentos
de tarefa diferentes do rugby e do basquetebol, pro-
curamos com esta investigagdo descrever como cons-
trangimentos da tarefa diferentes do basquetebol e
do rugby, poderao influenciar os padrdes de coorde-
nacdo interpessoal que emergem no comportamento
das diades atacante-defesa no futebol.

Assim a presente investigacdo apresenta trés objecti-
vos: i) identificar transi¢cGes de fase num desporto de
equipa com constrangimentos diferentes do basque-
tebol e do rugby, para alcancar este objectivo recor-
remos a uma andlise de sub-fases do jogo de futebol;
ii) apresentar uma andlise bidimensional das dindmi-
cas de coordenagao interpessoal nas diades atacante-
defesa no futebol; iii) demonstrar a aplicabilidade do
método das Transformac¢des Lineares Directas (Direct
Linear Transformations, DLT) como instrumento de
reconstru¢io do espacgo bidimensional, com uma uti-
lizagao amigavel na perspectiva do utilizador.

METODOLOGIA

Sujeitos

Participaram neste estudo oito estudantes, do género
masculino, do curso de Educagio Fisica e Desporto
da Universidade Luséfona de Humanidades e
Tecnologias, com idades compreendidas entre os 22
e 0s 25 anos, os quais conhecem os principios e
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regras do futebol. Os participantes interagiram em
situagbes de um-contra-um, nas quais foi analisada a
coordenagio interpessoal entre atacante e defesa.
Todos os participantes desempenharam a fung¢ao
quer de defesa, quer de atacante. A partir dos oito
participantes criaram-se situa¢cdes de um contra um
com onze pares diferentes, o que d4 um total de ses-
senta e quatro situa¢des (N=64).

Tarefa

Foi utilizada uma sub-fase do jogo de futebol, o um-
contra-um, num campo com a dimenso de cinco
metros de largura por dez metros de comprimento.
Como condi¢io inicial, o defesa encontrava-se apro-
ximadamente a meia distincia e sobre a linha final,
enquanto que o atacante se situava aproximadamen-
te a meia distancia e sobre uma outra linha, no lado
oposto do campo e paralela a linha final. As referidas
linhas distavam dez metros uma da outra. O objecti-
Vo para o atacante consistia em passar a linha final
com a bola controlada (linha que limita o campo e
onde o defesa se posiciona antes de comegar a sua
ac¢do), enquanto que o objectivo do defesa consistia
em impedir o atacante de concretizar o seu objectivo.
Ha que referir que o comportamento de ambos os
jogadores nio estava pré-determinado, a partir do
momento em que o atacante tocava com o pé na bola
(sendo este o sinal definido para o inicio de cada
situac¢do). Porém, as ac¢des quer do atacante quer do
defesa estavam devidamente regulamentadas pelas
leis do jogo de futebol. Foram filmadas sessenta e
quatro (N=64) situa¢des de um-contra-um, com o
atacante situado a 10 metros do objectivo (Figura 2).

5 metros

10 metros

‘ Atacante ®* Bola
— Direcgdo do deslocamento
A Defesa Linha final

Figura 2. Esquema da tarefa.



Instrumentos

O movimento dos jogadores foi gravado por uma
cdmara de video digital marca Sony, modelo DCR-
TRV16E, colocada numa posi¢do transversal em rela-
¢30 ao plano de deslocamento dos jogadores. Foram
utilizados um tripé e uma cassete de video. A bola
utilizada respeitou as exigéncias impostas pela
Federagao Portuguesa de Futebol, de acordo leis de
jogo de Futebol de onze®, possuindo uma circunfe-
réncia entre os 68 cm e os 70 cm, um peso entre 410
g e 450 g e uma pressao entre os 600-1100g/cm?2.
Quatro coletes, dois verdes e dois laranjas, foram
utilizados respectivamente, pelos defesas e pelos ata-
cantes. Foram utilizados 36 sinalizadores (pinos),
que serviram para marcar os pontos de referéncia
para a reconstru¢io do espaco bidimensional.

Procedimentos para Gravar a Acgao de cada Jogador
Posicdo da cdmara-Justificacdo do plano

Foi escolhido o plano transversal (ver Figura 3), pois
permitia analisar com maior fiabilidade as dindmicas
de aproximagao dos jogadores em oposi¢do. A vanta-
gem deste plano, é que durante a aproximagao dos
jogadores nunca corremos o risco de algum dos joga-
dores, em algum momento no tempo, encobrir o
outro (situagio que dificultaria o processo de digita-
lizagao).

Figura 3. Imagem da cmara transversal.
Do lado direito da figura estd o jogador que ataca,
do lado esquerdo da figura estd o jogador que defende.
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Processamento das imagens

As imagens foram armazenadas em suporte informa-
tico, via fire wire, utilizando o Pinnacle Studio versao
8.0 SE software e gravado em formato AVI. Para o
tratamento das imagens, utilizou-se o software
TACTO 7.0®), este software permite extrair os dados
das coordenadas dos deslocamentos de cada jogador,
digitalizando cada situagdo a vinte e cinco imagens
por segundo. Os pontos digitalizados foram os
seguintes: i) um ponto de trabalho junto ao chio,
como se fosse uma projeccdo do centro de gravidade
dos sujeitos, este ponto foi digitalizado: i) para o
atacante; e ii) para o defesa. De forma a sincronizar
a digitaliza¢do das imagens para ambos os jogadores,
definiu-se como inicio de cada situa¢io, 0 momento
em que o atacante tocava com o pé na bola.

Reconstrugdo do Espago Bidimensional

Para a reconstrucao do espag¢o bidimensional foi uti-
lizada a versao bidimensional@?2 do método DLT ®).
Esta versao designada 2D-DLT, permite reconstruir
as coordenadas reais dos pontos localizados sobre
um plano, através das coordenadas digitalizadas de
imagens desses mesmos pontos e de um conjunto de
pontos de referéncia, cuja localizagio real sobre o
plano é conhecida. As cAmaras de video ndo obede-
cem a requisitos de orienta¢do, dado que nio é
necessario o paralelismo entre o plano onde estao
localizados os pontos e os planos de imagem das
cdmaras. Com o objectivo de garantir uma utilizagio
amigdvel por parte do utilizador, foi desenvolvido
um software que implementa os requisitos minimos
do método 2D-DLT. Estes requisitos, sdo 4 pontos
de pontos de referéncia nao colineares que formam
um plano e uma camara para registo de imagens.
Para analise da dindmica de aproximagdo entre os
dois jogadores, optamos por tratar os dados de uma
cdmara colocada em posi¢do transversal, sendo os 4
cantos do campo definidos como pontos de referén-
cia. O utilizador fornece os dados ao software atra-
vés de um ficheiro de texto no qual s3o introduzidas
as coordenadas reais em metros e as respectivas
coordenadas digitalizadas dos 4 pontos de referéncia
(cantos do campo). No mesmo ficheiro é introduzi-
do um conjunto de coordenadas digitalizadas dos
pontos (atacante, defesa ou bola) para os quais se
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pretende reconstruir as suas coordenadas reais. A
execucao do software, gera um ficheiro de texto que
contém o resultado da reconstru¢io das coordenadas
reais em metros, para o conjunto de pontos forneci-
dos. Para caracterizar a validade dos resultados da
reconstru¢do do espaco bidimensional, foram utiliza-
dos os 36 pinos de sinaliza¢do dispostos no campo
com espacamentos pré-definidos. O erro de recons-
trucdo é definido pela média da distancia entre as
posic¢des reais medidas no campo e as respectivas
posicdes reconstruidas dos 36 pinos. Para ponderar
este valor em relacdo a drea definida pelos 4 cantos
do campo, foi definida uma drea circular de raio
dado pelo erro da reconstruc¢ao, dentro da qual se
podera encontrar o ponto reconstruido. Através do
quociente entre estas areas, obtemos o erro relativo
da localiza¢do de um ponto reconstruido em relagao
a area do campo.

Andlise das varidveis dependentes

Neste estudo foram calculadas as seguintes variaveis
dependentes:

i) Distdncia do atacante e do defesa a linha de finalizagdo.
Esta variavel mede a distancia absoluta de cada joga-
dor relativamente a linha de finalizagio (i.e. por
onde o atacante tem de passar com a bola controlada
conforme definido na tarefa, ver p. 370) ao longo do
tempo. Esta variavel foi calculada através da distan-
cia entre o ponto mais préoximo da linha de finaliza-
¢30 e cada jogador em linha recta. Foi calibrada em
centimetros e colocada num gréafico posi¢do-tempo
bidimensional.

ii) Distdncia do atacante e do defesa ds duas linhas laterais.
Esta variavel mede a distincia absoluta de cada joga-
dor relativamente as linhas laterais. Foi calibrada em
metros e demonstrada em graficos bidimensionais.

RESULTADOS

Neste capitulo comegaremos por apresentar os resul-
tados das trajectérias dos jogadores a partir da
reconstrugdo do espac¢o bidimensional. De seguida,
passamos a andlise das transi¢ces de fase utilizando
os graficos bidimensionais posi¢ao-tempo, por forma
a certificarmo-nos que identificamos as mesmas pro-
priedades dos sistemas dindmicos para o futebol, ja
encontradas para o basquetebol(1?) e para o rugby(5).
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Validade da reconstrucdo do espaco bidimensional

O método 2D-DLT utilizado demonstrou validade na
reconstru¢ao do espa¢o bidimensional, com utiliza-
¢ao de uma camara de video e 4 pontos de referén-
cia. O erro de reconstrugio verificado foi de 0.170
metros, o que corresponde a um erro relativo de
0.2% da localizagdo de um ponto reconstruido em
rela¢do a drea do campo. Estes valores parecem acei-
taveis na reconstrugao valida das trajectérias de
ambos os jogadores, permitindo estudar o comporta-
mento de um sistema diddico como um fenémeno
de interac¢do entre jogadores per si, mais do que
como cada jogador funciona de forma isolada.

= Atacante Defesa

a) ) b)

Atacante nao

Atacante ultrapassa o
ultrapassa o defesa

defesa

Figuras 4a e 4b. Trajectdria dos jogadores.

Andlise de propriedades dos sistemas dinamicos

no 1v1 no Futebol - transicoes de fase

Para analisar as transi¢cdes de fase, recorreu-se aos
graficos bidimensionais da distdncia de cada jogador
ao objectivo em ordem ao tempo. Foram observados
padrdes de coordenagdo interpessoal ja identificados
nos estudos efectuados no rugby(5 e no basquete-
bol(7), Tal como nos estudos referenciados, os
resultados revelam a existéncia de duas situagdes.
Numa o sistema mantém o seu estado de ordem ini-
cial (i.e. o atacante é o jogador mais afastado do
objectivo), desde o inicio até ao final (Figura 5a).
Nesta situacido, o defesa mantém-se entre a bola e a
linha final, contrabalancando de forma eficaz todas
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Figuras 5a e 5b. Distdncia de cada jogador ao objectivo.

as ac¢des do atacante. Noutra situagdo (Figura 5b),
observa-se, inicialmente, a manuteng¢io do estado de
ordem inicial, mas perto dos 3, 4 segundos, o ata-
cante ultrapassa o defesa e fica em vantagem, tal
como para os estudos de Ribeiro e colegas1?) e
Passos e colegas(1% para o basquetebol e para o
rugby respectivamente, verifica-se também para o
um-contra-um no Futebol uma transi¢do de fase.
Esta propriedade dos sistemas dindmicos (i.e. transi-
¢ao de fase) é representada através da intercepgio
(i.e. cruzamento) das linhas, ficando o atacante mais
préximo do objectivo, dando-se uma ruptura na
estrutura organizacional que a diade atacante-defesa
apresentava inicialmente.

DISCUSSAO

Uma andlise global dos dados, revela que este méto-
do de investigagdo permite recolher dados de forma
directa para a reconstrucio do espacgo bidimensional,
resultando numa anélise de dados com séries tempo-
rais continuas nao-lineares, que representam a dina-
mica interpessoal numa comum sub-fase do jogo de
futebol.

De forma sumdria, este estudo permitiu a identifica-
¢ao de transi¢oes de fase em mais um desporto de
equipa com bola, com constrangimentos de tarefa
diferentes do basquetebol e do rugby. Para alcancgar-
mos este objectivo recorremos a andlise de uma sub-

fase do jogo de futebol, o um-contra-um. Os dados
demonstram que com utiliza¢do de graficos bidimen-
sionais posi¢ao-tempo é possivel identificar proprie-
dades dos sistemas dindmicos, tais como, as transi-
¢Oes de fase, em tudo semelhantes as encontradas
no basquetebol e no rugby. Os resultados alcangados
demonstram que as DLT 2D s3o um método fidvel
para a reconstruc¢io do espago bidimensional, a par-
tir do qual nos é permitido uma analise de trajecté-
rias dos jogadores em cada instante no tempo.

Andlise das Transicoes de Fase

Os resultados revelam que o comportamento de
ambos os jogadores envolvidos na diade atacante-
defesa, emerge a partir de um processo exploratério
do envolvimento. Os dados indicam que a tomada de
decisdo em desportos de equipa, exemplificada aqui
com situagdes de um-contra-um, pode ser caracteri-
zada como um processo auto-organizado o qual
depende de interac¢des especificas em curso entre
um atacante e um defesa numa diade. De facto, os
resultados podem ser interpretados como demons-
tracOes de duas propriedades chave dos sistemas
dindmicos auto-organizados: i) a manutengao do
estado de ordem inicial o qual se traduz numa vanta-
gem para o defesa (Figure 5a); ii) uma transicdo de
fase caracterizada pelo momento em que o atacante
passa pelo defesa (Figure 5b).
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Podemos entdo sugerir que a tomada de decisdo do
atacante nio pode ser exclusivamente determinada
por inten¢des previamente definidas (e.g. vou passar
o defesa pela direita), as decisGes e ac¢des tém de
emergir da exploragdo de caracteristicas especificas
do contexto (i.e. dimensbes do campo, distincia
interpessoal, velocidade relativa dos jogadores, etc.).
A acgio do defesa e as possibilidades de ac¢ao do
atacante sao constrangimentos situacionais que
influenciam a decisdo do atacante.

Numa perspectiva aplicada, os resultados sugerem
que nao existem modelos ideais de execu¢ao, nem
para o atacante nem para o defesa. A aplicagao dos
pressupostos da teoria dos sistemas dindmicos foca
na necessidade de analisarmos a variabilidade na
execucao da técnica, e ndo centrarmos a nossa obser-
vagao em algo que é assumido como um modelo
ideal de execugdo, que muitas vezes nao é ajustavel
aos constrangimentos individuais de cada jogador.
Como tal, ndo ¢ desejavel determinar antecipada-
mente qual o gesto técnico a desempenhar. Do
ponto de vista do processo ensino aprendizagem,
sugerimos criar condi¢es de pratica, onde os joga-
dores activamente explorem o contexto na procura
da melhor via para alcangar o objectivo. Nestes con-
textos de pratica, a estabilidade das ac¢bes é conse-
guida pela limitagao imposta pelos constrangimentos
do praticante (p. ex. capacidades técnicas, tacticas,
fisicas e psicoldgicas) e da tarefa (p. ex. dimensdes
do campo, nimero de jogadores adversarios),
porém, a forma como através da decisdo e acgdo
exploram o contexto na procura do objectivo exige
variabilidade na execug¢io, numa continua adapta¢ao
as exigéncias especificas do envolvimento. Em suma
os dados sugerem que os treinadores devem assentar
a sua pratica na manipula¢do de constrangimentos
de tarefa (p.ex. aumentar ou diminuir as dimensées
do campo) para aumentar ou diminuir a dificuldade
da tarefa, desta forma o desempenho dos jogadores
para manter um comportamento direccionado para o
objectivo, é constrangido pelas exigéncias especificas
de cada situagdo particular.

No presente estudo, o facto de no um-contra-um o
atacante ndo ter como objectivo finalizar numa bali-
za (objectivo principal do jogo de futebol) mas sim
ultrapassar uma linha com a bola controlada, tendo
como tal que ultrapassar o defesa, foi uma situagao
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que pode representar as sub-fases de um-contra-um
em qualquer parte do campo. O objectivo foi cons-
tranger a tarefa, de forma a que o atacante para con-
seguir alcangar o seu objectivo, ultrapassar a linha
final com a bola controlada, tivesse que ultrapassar o
defesa, dando possibilidade de estudarmos as dina-
micas de interac¢do e aproximagio entre os dois
jogadores em oposi¢ao. Ao utilizar-se uma baliza o
atacante nio precisaria de ultrapassar o defesa para
alcancar o seu objectivo, podendo efectuar o remate
mesmo com o defesa entre a bola e a baliza, ou o
defesa podia optar por ficar entre postes com o
intuito de procurar defender um remate do atacante.
Contudo, esta devera ser uma situagio a estudar,
comparando a emergéncia da tomada de decisdo
nesta situa¢do com a do estudo aqui apresentado.
Ao ter-se registado em 75% das situagdes que o
estado de ordem inicial se manteve, podemos sugerir
que existiu vantagem do defesa sobre o atacante.
Uma possivel justificagdo para esta ocorréncia pode-
ra ser a maior simplicidade das ac¢des técnicas sem
bola. Pelo contrario, as ac¢des do atacante apresen-
tam maior complexidade, na medida em que tem de
controlar um objecto externo ao préprio corpo. Para
confirmar esta suposi¢do, sugere-se a realizagao de
um estudo sobre a complexidade das ac¢des do ata-
cante e do defesa.

Andlise do instrumento de reconstrucao

do espaco bidimensional

Actualmente os métodos naturalistas para o estudo
da tomada de decisdo(14 estdo a ganhar popularida-
de, tal como referiu Bruce Abernethy no tltimo con-
gresso mundial de Psicologia do Desporto “Ndo se
trata de trazer os atletas para dentro do laboratério mas
sim levar o laboratério para o campo”13). Neste enqua-
dramento, a principal vantagem no método DLT é
auséncia da necessidade de se conhecerem os pari-
metros intrinsecos ou extrinsecos da cAmara, tais
como distancia focal, e o posicionamento da cimara
em relacdo a origem. Para além disso, os resultados
produzidos pelo método DLT sdo suficientemente
precisos mesmo na presenca de distor¢io Optica
e/ou digital. Embora a utiliza¢do dos requisitos
minimos do método 2D-DLT diminua o grau de fia-
bilidade dos resultados, a principal vantagem na uti-
lizagao deste método na perspectiva do utilizador,



reside no conjunto necessario de pontos de referén-
cia suficientemente pequeno (quatro cantos do
campo) e na utiliza¢do de uma Unica cAmara.
Igualmente vantajoso na fase de utiliza¢do do soft-
ware desenvolvido, a entrada e saida de dados por
ficheiros de texto permite que a manipulagdo de
dados seja simples e sem restrigdes quanto a utiliza-
¢ao de software alternativo para a digitalizacdo e ana-
lise de dados.

Com base nas caracteristicas deste instrumento, a
sua utilizagao é proposta para outras situagoes des-
portivas, em que o investigador garanta o conheci-
mento do posicionamento real dos quatro pontos de
referéncia e a respectiva filmagem do desempenho
dos atletas.

CONCLUSOES

O principal objectivo do estudo foi identificar pro-
priedades dos sistemas dindmicos tais como, as tran-
sicbes de fase num desporto de equipa com bola,
com caracteristicas tio especificas e com constrangi-
mentos de tarefa diferentes dos do basquetebol e
dos do rugby. Para alcancar este objectivo fomos ana-
lisar uma sub-fase do jogo de futebol, o um-contra-
um. Os dados recolhidos mostram, que utilizando
graficos da distdncia de cada jogador ao objectivo em
ordem ao tempo é possivel identificar transi¢oes de
fase, tal como no basquetebol(1?) e no rugby(15). De
onde podemos concluir que o um-contra-um no
futebol se comporta como um sistema dinamico.
Com base nos resultados obtidos, podemos concluir
que a decisdo do atacante de quando e onde ultra-
passar o defesa é um processo auto-organizado, que
depende da sua interac¢do com o defesa.
Considerando o um-contra-um como um sistema
dindmico auto-organizado, o comportamento do
defesa e do atacante nio é conduzido exclusivamente
por informagio exterior (p.ex. instru¢io do treina-
dor) ou por informagao posteriormente armazenada
na memdoria, mas sim pela informag¢io que é gerada
na interac¢do entre um jogador e o contexto especifi-
co em que determinada tarefa é desempenhada®. As
possibilidades de ac¢ao (i.e. affordances), ou seja,
aquilo que o contexto permite realizar, sao influen-
ciadas pelos objectivos dos jogadores, pelas suas
intengOes e pelas suas caracteristicas morfoldgicas e
capacidades técnico-tacticas, assim como pelos limi-
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tes do campo, e pelas ac¢des do seu adversario direc-
to. A interac¢do mutua e reciproca que se estabelece
entre os varios constrangimentos da ac¢do no 1vl no
futebol conduz a um processo auto-organizado (i.e.
sem qualquer ordem exterior) que pode ser caracte-
rizado através de duas situagdes: i) o sistema man-
tém o estado de ordem do inicio ao fim, com vanta-
gem para o defesa (Figura 5a); e ii) ocorre uma tran-
si¢do de fase, quando o atacante ultrapassa o defesa
ganhando vantagem (Figura 5b).

Como instrumento de reconstru¢ao bidimensional
foi utilizado o método 2D-DLT com os requisitos
minimos de quatro pontos de referéncia e uma
cimara de video. Este método foi implementado
através do desenvolvimento de um software especifi-
co focado na utilizagdo amigéavel na perspectiva do
utilizador. Concluimos que a aplicagio do instru-
mento demonstrou ser consistente para uma analise
fenomenoldgica de situagdes de um-contra-um no
futebol, o que sugere que a sua aplicagao seja exten-
sivel a diferentes cenarios desportivos, na andlise da
tomada de decisio e coordenacio interpessoal em
tarefas desportivas.
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Termos e caracteristicas associadas a competéncia.
Estudo comparativo de profissionais do desporto
que exercem a sua actividade profissional em
diferentes contextos de pratica desportiva
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Zélia Matos
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RESUMO

Actualmente novos contextos de exercicio profissional ganham
espaco e significado para o profissional do desporto. A profis-
sdo complexifica-se requerendo profissionais competentes
capazes de responder as novas exigéncias. A falta de consenso
em torno do conceito de competéncia adquire maior visibilida-
de, impelindo a procura de elementos que contribuam para a
(re)construgido de um conceito de competéncia aplicavel ao
renovado campo de interveng¢io do profissional do desporto.
Este estudo tem como principal propdsito contribuir para a
identificagdo do campo nocional que rodeia o conceito de com-
peténcia em quatro areas de intervengdo do profissional do
desporto — Educagdo Fisica, Treino Desportivo, Fitness e Actividade
Fisica Adaptada. Foram entrevistados 120 profissionais (30 de
cada drea ocupacional) sobre os termos e caracteristicas que
associam a competéncia. Na analise dos dados recorreu-se aos
procedimentos de andlise de contetdo. Os resultados indicam a
existéncia de uma grande diversidade de termos e caracteristi-
cas associadas a no¢do de competéncia, sendo que a dimensao
ética ocupa um lugar proeminente e o conhecimento se assume
como elemento nuclear em todas as dreas ocupacionais.

Palavras-chave: conceito de competéncia, competéncia profis-
sional, conhecimento, profissdes do desporto

Universidade do Porto
Faculdade de Desporto
Portugal

ABSTRACT

Terms and characteristics associated with competence.
Comparative study among sport’s professionals who work in dif-
ferent contexts of sport

Nowadays new contexts of professional intervention are gaining space
and meaning for sports professionals. The profession is growing in com-
plexity, requiring competent professionals able to answer to these new
requirements. The lack of consensus around the concept of competence
acquires greater visibility and urges the search for the elements that can
contribute to the (re)construction of a valid and useful concept of com-
petence, with potential to renovate professional field of sport. The main
purpose of this study was to inspect the concept of competence ruling in
four professional sports areas: Physical Education, Fitness, Coach
training, and Adapted Physical Activity. A hundred and twenty sport
professionals (30 by occupational area) were interviewed about the
terms and characteristics they associate to competence. Content analysis
procedures were used in data analysis. The results show a wide variety
of terms and characteristics associated with the notion of competence,
revealing the prominent place of ethical dimension and knowledge as a
core component in all occupational areas.

Key-words: concept of competence, professional competence, know!-
edge, sport occupational areas
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INTRODUGAO
O termo competéncia acompanha-nos desde épocas
remotas. Segundo Mish®0), ‘competéncia’ surgiu pela
primeira vez no Webster’s Dictionary em 1596
tendo, desde entdo, sido objecto de diversas defini-
¢oes lexicografas. Clark(10) analisou as definigdes de
competéncia apresentadas no Oxfort English
Dictionary®2 no MacMillan’s Modern Dictionary®5)
no Swan’s Anglo-American Dictionary®D; e no
Merriam Webster’s Collegiate Dictionary®0, deno-
tando a convergéncia das defini¢ces em torno das
ideias de suficiéncia, qualificagao, aptidao, capacida-
de, ou condicao (state of being) (p.32-33).

O termo competéncia foi elevado a categoria de
conceito cientifico, no campo da linguistica, quando
foi introduzida a distin¢ao entre a competéncia e a
performance dos falantes de uma lingua®.
McClelland@7), apontado como precursor da compe-
téncia ocupacional, considerava que os resultados
importantes alcang¢ados na vida nao dependiam
necessariamente da inteligéncia, assim como discor-
dava da associa¢do assumida entre ser competente e
possuir qualificages académicas. Advogou a substitui¢ao
dos testes de inteligéncia por uma avalia¢do centrada
nos comportamentos, o que abriu caminho a mudan-
¢a do paradigma da qualificagdo para o paradigma da
competéncia e deu azo ao crescimento exponencial
da literatura sobre a competéncia, nos mais diversos
contextos de aplicagdo e sob as mais diversas pers-
pectivas.

Schippmann, Ash, Carr, Eyde, Hesketh, Kehoe,
Pearlman e Prien®0) constataram o uso extensivo e
precoce do termo competéncia na literatura psicol6-
gica, termo que se teria estendido sucessivamente do
ambito do direito para outros contextos, nomeada-
mente a psicologia clinica, a orientagdo vocacional, a
educacdo e a psicologia industrial, e que definiria
quer o desempenho bem sucedido de tarefas ou acti-
vidades, quer o dominio “adequado” de uma 4rea de
conhecimento ou capacidade.

Porém, a aparente simplicidade do conceito de com-
peténcia ndo passa disso mesmo. E que a competén-
cia continua a revelar-se como um conceito pouco
pacifico, tanto ao nivel da conceptualiza¢do, como da
sua utiliza¢do, que se faz de forma muito pouco rigo-
rosa, se nio mesmo indiscriminada®. 48), Acrescendo
a esta falta de clarificacao, a literatura evidencia uma
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profusao de termos utilizados como sinénimos de
competéncia e uma grande diversidade de termos
utilizados para definir o préprio conceito de compe-
téncia Refira-se a titulo ilustrativo o termo “compe-
téncias” considerado por Parente®3) sinénimo de
“competéncia” e a defini¢ao de competéncia de
Parry(34 que é “composta” por termos - conhecimento,
habilidades e atitudes. O recenseamento e arrumagio
destes termos revela-se uma tarefa dificil, se ndo
mesmo impossivel, se acrescentarmos a enorme
diversidade a polissemia dos termos empregues (e.
g. conhecimento, habilidades, eficiéncia, desempenho, quali-
ficagdo, certificagdo, capacidade, atitudes, comportamentos,
padrdes, perito, tarefas, papéis, contexto, reflexdo, profis-
sionalismo, entre outros).

Definicdes de competéncia

A necessidade de identificar o campo nocional! da
competéncia, tal como ja referenciamos em estudo
anterior, em que tratamos as questdes relacionadas
com o significado e conceito de competéncia2, reve-
la-se essencial na exploragao de um conceito com
vista a sua utilizagdo noutros contextos. Pensamos
que a captacao dos termos e das expressdes semi-
conceptualizadas permite fazer um ponto da situagao
acerca do que rodeia este conceito tdo pouco consen-
sual e com contornos tao indefinidos.

Apesar desta grande diversidade e do pouco signifi-
cado que representa a apresenta¢ao de defini¢bes de
competéncia, procuraremos apresentar algumas defi-
ni¢bes que marcaram o percurso conturbado do
entendimento de competéncia, dando evidéncia a
diversidade de termos utilizados, acrescido dos ter-
mos utilizados como sinénimos de competéncia.
Wiemann e Backlund2 e Keen(19. 52) consideram
que a competéncia é a capacidade de escolher entre
um conjunto de comportamentos disponiveis, procu-
rando alcangar com sucesso os objectivos visados,
dentro dos constrangimentos da situa¢do Numa defi-
ni¢ao metaférica(19: “Competence is compound, made up
of different parts just like the fingers of a hand (i.e, skills,
knowledge, experience, contacts, values and additionally
coordination which is located in the palm, and supervision,
symbolized by nervous system.” (p.112)

Spitzberg% entende a competéncia como um siste-
ma lato que envolve a forma como a motivagdo, o
conhecimento e as habilidades se relacionam para se



Termos e caracteristicas associadas a competéncia

Quadro 1. Sintese dos termos referenciados nas definigdes de competéncia

Autor

Termos

Wiemann, Backlund (1980)

capacidade de escolher, sucesso, objectivos, constrangimentos, situagao

Spitzberg (1983)

motivagdo, conhecimento, habilidades, resultado eficaz, contexto

Keen (1992)

habilidades, conhecimentos, experiéncia, contactos, valores, coordenagao

Spencer, Spencer (1993)

caracteristicas individuais, personalidade, desempenho superior, trabalho, variedade situagdes e tarefas

Barnett (1994)

lidar inesperado, imprevisivel, forma criativa

Le Boterf (1994)

saber mobilizar, conhecimentos, habilidades, situagao especifica

Parry (1996)

conhecimentos, habilidades, atitudes, desempenho, incrementada e desenvolvida pelo treino

Mirabile, 1997)

conhecimentos, habilidades, capacidades, caracteristicas associadas a alto desempenho
(resolug&o de problemas, pensamento analitico ou lideranca)

Kirschner et al. (1997)

conhecimento, habilidades, actuar, eficazmente, situagdes

Luz (2000)

saber transferir, saber combinar, saber integrar, capacidade aprender, adaptar-se

Westera (2001)

lidar, situacdes, complexas

combinagdo conhecimentos, experiéncia, capacidades de cada pessoa

situagao capacidade e desempenho saber

Sandberg (2001)
Total de termos diferentes Termos com maior nimero de referéncias
N=24 conhecimento habilidade

N=8 N=6

N=5 N=4 N=3

traduzirem em resultados eficazes em fungio das
particularidades do contexto.

Spencer e Spencer®? apresentam uma defini¢do
muito centrada nas caracteristicas pessoais:

A competency is an underlying characteristic of an indivi-
dual that is causally related to criterion-referenced effective
and/or superior performance in a job or situation.
Underlying characteristics means the competency is a fairly
deep and enduring part of a person’s personality and can
predict behaviours in a wide variety of situations and job
tasks. Causally related means that a competency actually
predicts who does something well or poorly, as measured on
a specific criterion or standard. (p.9)

Parry) 34 apresenta uma defini¢do assente na relagio
entre os elementos da competéncia:

(...) a cluster of related knowledge, skills and attitudes
that affects a major part of one’s job (a role or responsibili-
ty), that correlates with performance on the job, that can
be measured against well-accepted standards, and that can
be improved via training and development. (p.50).
Mirabile@9 associa o conceito a desempenhos eleva-
dos, referindo que “Competency is a knowledge, skill,

ability, or characteristic associated with high performance
on a job, such as problem solving, analytical thinking, or
leadership. Some definitions of a competency include moti-
ves, beliefs and values” (p.75). Competéncia é conside-
rada a capacidade de tomar decisbes satisfatorias e
eficazes numa situagao ou realidade especifica20. Le
Boterf2) considera que a competéncia é um saber
mobilizar conhecimentos e habilidades numa situa-
¢ao especifica e que sofre interferéncias directas da
situagdo especifica em que a ac¢ao decorre. Luz@49
denuncia o mesmo tipo de entendimento quando
refere que “ser competente é saber transferir, saber combi-
nar e integrar, supde a capacidade de aprender e adaptar-
se” (p.46). Barnett® refere que uma parte critica do
conceito de competéncia é lidar com o inesperado e
o imprevisivel de uma maneira criativa. Por sua vez,
Sandberg®9 olha a competéncia como uma combina-
¢ao de conhecimento, experiéncias e capacidades de
cada pessoa: “competence as a combination of a person’s
knowledge, experiences and abilities” (p.103). A compe-
téncia é entdo vista como uma defini¢ao pragmatica
que contém: conhecimento — o que se pode aprender
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no processo de educacio; experiéncia - 0 que se reco-
lhe no emprego , no local de trabalho e na vida
social e capacidades — para usar o conhecimento e a
experiéncia.

Apesar de reduzida, a diversidade de olhares aqui
apresentados sobre o conceito de competéncia trou-
xe a superficie a convergéncia e divergéncia de
entendimentos, denunciando, desde logo, a pandplia
de termos utilizados na sua defini¢io e as diferencas
de interpreta¢do dos mesmos. No Quadro 1, pode-
mos observar uma pequena sintese dos termos utili-
zados pelos autores aqui referenciados.

Do conjunto restrito de autores apresentados, fica-
mos com a nog¢do de que os termos mais relaciona-
dos com a competéncia sdo o conhecimento, habilida-
des, situagdo, capacidade e desempenho, e que o conheci-
mento assume a primazia, logo seguido do termo
habilidades. No trabalho de sintese para identificar os
termos mais associados a competéncia, Weinert(0)
chegou aos seguintes termos: conhecimento (knowled-
ge); qualificagdo (qualification); capacidade (ability;
capacity), proficiéncia (proficiency) e habilidade (skill).
Nesta sintese ndo figura o termo atitudes, que na
pequena sumula por nds efectuada é apenas referen-
ciado por ParryG4.

Correlatos de competéncia

Uma questio que importa equacionar reporta-se aos
termos utilizados como sinénimos e ou correlatos de
competéncia. Num esfor¢co de descontamina¢do con-
ceptual, Stoof, Martens, van Merriénboer e
Bastiens®) procuraram analisar a oposicio de ter-
mos como: competéncia vs. performance; competéncia
vs. qualificagdo; competéncia vs. capacidade (capability
and ability); competéncia vs. conhecimento, habilidades e
atitudes; e competéncia vs. expertise.

Na questdo da relagao entre competéncia e desempenho
[performance], apesar da implicagdo necessdria entre
os dois conceitos, eles ndo devem ser confundidos.
De acordo com Gonzi, Hager e Athanasou(1%):
“Performance is what is directly observable, whereas com-
petence is not directly observable, rather it is inferred from
performance.” (p. 6). Porém, os dois termos conti-
nuam teimosamente a ser utilizados de forma indife-
renciada. Para tornar mais clara a distin¢ao,
Holmes(18) alega, a titulo de exemplo, que qualquer
condutor competente, em determinadas circunstan-
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cias (mau tempo, situa¢io de emergéncia, cansago,
alcool), pode ter um desempenho deficiente ou
imprudente.

Competéncia e qualificagdo devem ser também dis-
tinguidas. A qualificacdo refere-se, de forma geral, a
processos formais que conduzem a atribui¢ao de um
grau, diploma, certificado, ou reconhecimento de
habilitacio numa dada area ou fun¢do. Em muitas
areas, a qualificacdo é um requisito nao apenas para
aceder a profissao, mas também para aceder a com-
peténcia na respectiva area. Porém, em muitas esfe-
ras da vida, a questdo da qualifica¢do ndo é chamada
para julgar a questdao da competéncia e, em contra-
partida, noutros aspectos, pessoas com elevada qua-
lificagdo ndo sdo necessariamente competentes(6).
Nos anos 1980s, no Reino Unido, foi introduzido
um sistema de qualificagdo profissional — The
National Vocational Qualifications (NVQ). Os criti-
cos deste sistema sublinham a excessiva énfase na
avaliacdo de resultados em detrimento do processo
de aprendizagem, a redu¢do da competéncia a
demonstracao de capacidades e habilidades generica-
mente descritasGD.

Capacidade tem um uso bem mais generalizado do
que competéncia e por isso talvez mais dificil de
delimitar como conceito. Em lingua inglesa, ‘capabi-
lity’, por ser um termo menos corrente que ‘ability’,
ou mesmo que ‘capacity’, poderia ser um melhor
candidato a uma demarca¢ao conceptual. Porém
capability surge na literatura quer para definir compe-
téncia (ex: A competency is a measurable human capability
that is required for effective performance (25), quer como
sinénimo de competéncia (ex: As such we shall regard
the two terms as being sufficiently similar for the literature
on (individual-level) competencies to be broadly applicable
to the study of (individual-level) capabilities and vice
versa)(23).

Na exploragio do conceito de competéncia, os ele-
mentos conhecimento e habilidades surgem incor-
porados na generalidade das defini¢des. Ja as atitu-
des ora aparecem como elemento da competéncia,
ora com um estatuto particular6). Conhecimento e
habilidades tendem a ser visiveis, logo mais suscep-
tiveis de ensinar, de desenvolver com o treino,
enquanto que as caracteristicas da pessoa como o
autoconceito, tracos de personalidade e motivos
estao escondidos, logo de dificil acesso e de mais



dificil desenvolvimento. Apesar de o conhecimento
ser um elemento chave da competéncia, ele nao é
suficiente para se ser competente®7), e portanto
nio se pode tomar o conhecimento pela competén-
cia. No que respeita as habilidades, o grau de
sobreposi¢ao depende da abrangéncia dada aos ter-
mos. E habilidade (skill), mais ainda que compe-
téncia, € um termo sujeito a defini¢des muito diver-
sas. Nas defini¢Ges mais restritivas, habilidades s3o
inequivocamente elementos da competéncia.
Porém, nas definicbes mais abrangentes de habili-
dades ou nas defini¢bes mais restritivas de compe-
téncia, os termos podem vir a confundir-se.
Westera5) sustenta que o conceito de competén-
cias ndo tem qualquer significado para além da sua
associa¢do ao termo ‘skills’, afastando-se dos que
pretendem conferir poder explicativo a competén-
cia, enquanto conceito que incorpora a aplicagdo
efectiva do conhecimento especializado e das habi-
lidades num contexto especifico. Perrenoud®6) tam-
bém nao vé qualquer utilidade em distinguir com-
peténcias de habilidades, distanciando-se daqueles
que pretendem reservar o conceito de competéncias
para as operagdes cognitivas de nivel superior e
relegar as habilidades para os niveis cognitivos
inferiores.

A expertise aparece associada, de uma forma geral, a
areas de conhecimento e ac¢ao especializadas. O
termo expertise remete para as ideias de elevada com-
peténcia, elevada experiéncia e elevada eficiéncia no
desempenho das tarefas. Quando aparecem relacio-
nadas, a competéncia aparece como um grau abaixo
da expertise, como por exemplo nos estadios de
desenvolvimento profissional®.

Um outro foco de confusao deriva do modo como se
concebe a relagdo entre ‘competéncia’, conceito glo-
bal, e ‘competéncias’, conceito sectorial. O termo
competéncia como correlato de competéncias remete
frequentemente para um entendimento analitico da
competéncia, entendida como simula de competén-
cias, passiveis de pré-especificagdo operacional e ava-
liacdo objectiva.

Stoof, Martens, van Merriénboer e Bastiens®6) pro-
curaram resolver o problema da defini¢do de com-
peténcia, nao através de uma defini¢ao correcta
universal de competéncia, mas pela constru¢io de
uma defini¢do pragmaticamente vidvel e socialmen-

Termos e caracteristicas associadas a competéncia

te construida pelos sujeitos que a vao usar tendo
por referéncia as pessoas, os objectivos e os contex-
tos. Com este propdsito estes autores, compararam
a forma de entendimento da competéncia a forma
de uma amiba, que se molda em fun¢ao do equili-
brio de dois conjuntos de forgas, as forcas que se
exercem de dentro para fora e as forgas que se
exercem de fora para dentro. As for¢as que se exer-
cem de dentro para fora resultam da expressio par-
ticular dada a cada uma das dimensdes da compe-
téncia, isto é em que medida a competéncia é
entendida aos longos dos eixos bidireccionais (1)
caracteristica pessoal versus caracteristica da tarefa; (2)
competéncia do individuo versus competéncia distribuida;
(3) natureza geral versus natureza especifica; (4) compe-
téncia como nivel versus niveis de competéncia; (5) ensi-
ndvel versus ndo ensindvel. Por outro lado, as forgas
que se exercem de fora para dentro tém a ver com
os correlatos de competéncia e demais termos asso-
ciados, cujas defini¢Ges e defini¢des das relagdes
com o conceito de competéncia tendem a restringir
ou a aumentar o ambito do conceito.

O principal propésito deste estudo foi identificar o
“campo nocional” que rodeia o conceito de compe-
téncia, colocando em evidéncia a diversidade de ter-
mos que os profissionais do desporto associam a
“ideia” de competéncia, acrescido da identifica¢gdo do
“ntcleo” de caracteristicas que estes associam ao
profissional competente, na procura de indicagbes
que contribuam para o mapeamento do conceito de
competéncia, aplicavel ao seu campo de intervengio
profissional.

Ao explorarmos os termos que os profissionais do
desporto associam a competéncia tentamos percep-
cionar a existéncia de aspectos convergentes e
divergentes em quatro areas de intervenc¢do do pro-
fissional do desporto (Educagio Fisica, treino, fit-
ness e actividade fisica adaptada). A nossa opgao é
refor¢ada por autores como Sandberg®® que consi-
dera que a competéncia deve ser entendida na rela-
¢do intima que o trabalhador estabelece com o tra-
balho que executa, trabalhador e trabalho sao con-
sideradas uma entidade Unica. A exploracdo das
caracteristicas teve como principal objectivo obter
informag¢ao complementar que contribua para uma
ideia mais clarificada da ideia de competéncia do
profissional do desporto.
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Material e métodos

Universo profissional e fraccionamento da amostra
Tomando como referéncia genérica, a delimitaco
estabelecida no projecto AHESIS3 circunscrevemos o
ambito do nosso estudo aos contextos de ensino e
treino, dentro e fora do sistema escolar, ficando
excluidas as areas ocupacionais ditas ndo-pedagogi-
cas, como a gestdo, o comércio e a comunicagao
social, entre outros. Assim sendo foram considera-
das quatro areas de ocupagio profissional no ambito
do desporto: Educagdo Fisica, Treino Desportivo, Fitness e
Actividade Fisica Adapatda.

A constitui¢do da amostra ndo obedeceu rigorosa-
mente a métodos de amostragem formais, mas cum-
priu o critério de seleccao de amostras significativas
para estudos de natureza qualitativa, estratégia refe-
rida como admissivel em amostras inferiores a 100
casos(7). A amostra utilizada, ndo sendo representa-
tiva do universo profissional total, tem uma dimen-
sdo suficientemente grande (120), que se enquadra
nas exigéncias de um estudo de natureza qualitativa,
permitindo assim suportar as analises dos dados pre-
vistas. Cada drea profissional é representada por 30
sujeitos, 14 do sexo feminino e 16 do sexo masculi-
no. As idades dos respondentes estdo compreendi-
das entre os 23 e os 58 anos, com médias de idades
relativamente similares entre os grupos, mas com
valores de dispersdo muito diferentes (professores de
EF - 39,03+0,51; treinadores — 38,30+6,91; professores
de Fitness — 32,57+8,25; professores de Actividade Fisica
Adaptada — 35,50=10,18), parecendo reflectir a
maior ou menor estabilidade e longevidade de cada
area ocupacional.

Relativamente as habilitacdes académicas, apenas
nos grupos de treinadores e professores de fitness
existem profissionais que nio possuem formagao
superior especifica, com uma expressao muito simi-
lar em ambos os grupos, cerca de 30%.

O estatuto de ex-praticante desportivo é uma realida-
de na maioria dos profissionais entrevistados, assu-
mindo expressdo mais elevada no grupo dos treinado-
res (83,3% foram ex-atletas), surgindo logo de segui-
da o grupo de Fitness, com 80% de ex-praticantes.
No que respeita a vincula¢io profissional, importa
referir que grande percentagem destes profissionais
se pauta pela acumulagio de fung¢bes. Ainda assim,
nas areas do fitness e do treino a tendéncia para a
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exclusividade ja seja mais notéria (46,6% e 30% res-
pectivamente).

Procedimentos de recolha

Os dados obtidos resultaram de uma entrevista
semi-estruturada, constituida por seis questdes aber-
tas. Todos os sujeitos foram entrevistados pelo
mesmo entrevistador, em ambiente calmo e sem a
interferéncia de terceiros. Foram entrevistados sujei-
tos pertencentes a quatro areas do campo do profis-
sional do desporto: professores de Educagdo Fisica; pro-
fessores de actividade fisica adaptada, professores de fit-
ness e treinadores desportivos.

Neste estudo apenas duas questdes da entrevista sao
objecto de analise:

QI - “ Quando pensa em competéncia, quais os termos que
imediatamente lhe associa?”.

Q3 - “Quais as principais caracteristicas que associa a um
professort competente?”

Procedimentos de analise

As respostas foram analisadas por recurso aos proce-
dimentos de andlise de contetdo. Inicidmos o pro-
cesso efectuando a transcri¢ao integral das entrevis-
tas, para posteriormente sujeitar as respostas a um
processo iterativo de classificagdo. Os procedimentos
de andlise das duas questdes foram similares, na pri-
meira questio utilizaram-se os seguintes passos ana-
liticos:

1. identificagdo, anota¢do e contagem de todos os
termos referenciados pelos respondentes;

2. condensagao dos termos identificados, por recurso
a similitude semintica por forma a reduzir a disper-
sao dos termos originais;

3. hierarquizag¢do dos termos mais referenciados,
apds condensagao;

4. ordenagdo dos termos mencionados em fungio da
ordem de referéncia;

5. representagio grafica dos termos mais valorizados
resultante da agregacio da hierarquia e da ordem de
referéncia, de acordo com os seguintes critérios:

i. consideraram-se os termos referenciados nos trés
primeiros lugares da hierarquia acrescidos, dos ter-
mos referenciados mais vezes em primeiro lugar, até
ao minimo de duas referéncias.

ii. Acréscimo do ntimero de referéncias, dos termos
presentes nos trés primeiros lugares da hierarquia.



O acréscimo do nimero de referéncias foi feito em
fun¢io do numero de vezes que o termo foi referen-
ciado em primeiro lugar, a escala utilizada foi a
seguinte: termo referenciado < 2 - +1 referéncia; entre 3 e
5 - +2 referéncias; > 5 - +3 referéncias.

Na questao 3, a semelhanca da questio anterior,
foram seguidos os seguintes passos analiticos:

1. identificagdo, anotagdo e contagem das caracteris-
ticas associadas ao profissional competente;

2. condensagao das caracteristicas referenciadas, por
recurso a similitude semantica por forma a reduzir a
dispersao do nimero de termos originais;

3. hierarquizagdo das caracteristicas mais referencia-
das, apds condensagao;

4. agregacdo das caracteristicas da mesma natureza
tomando como pontos de referéncia as componentes
da competéncia referenciadas por Stoof, Martens, van
Merriénboer e Bastiens®6) como amplamente aceites
pela generalidade dos autores - conhecimentos, habilida-
des e atitudes - e as dimensdes de avaliagio da aptiddo
profissional individual(3) - dimensdo intelectual, dimen-
sdo técnica, dimensdo moral e dimensdo relacional.

Apresentacdo e discussao dos resultados

Termos associados a competéncia

Na inquiri¢do dos termos associados ao conceito de
competéncia, podemos constatar que o numero de ter-
mos mencionados, quer pela totalidade da amostra,
quer por cada grupo de ocupagio profissional, é muito
elevado. Os respondentes referiram um total de 476
termos, dos quais 327 sdo diferentes. O nimero total
de termos mencionados por cada grupo de ocupagdo
profissional assume o valor mais expressivo nos profes-
sores de actividade fisica adaptada (131) e a menor
expressao nos professores de fitness (101). Mesmo apds a
condensagao dos termos, por recurso a proximidade
semantica, ainda se obtém 272 termos, niumero mani-
festamente elevado (Quadro 2).

Quadro 2. Nimero total, parcial e apds “condensagdo”
dos termos em fungdo da drea ocupacional

N° de termos Educagdo Treinador Fitness Actividade TOTAL

Fisica Fisica
Adaptada
total 128 116 101 131 476
diferentes 90 80 68 89 327
condensados 69 7’1 59 73 272

Termos e caracteristicas associadas a competéncia

Um primeiro aspecto que sobressai destes resulta-
dos é a abrangéncia, a diversidade e dispersao pre-
sente em todos os grupos. Mesmo o grupo dos pro-
fessores de fitness, que apresenta o menor valor (68),
expressa claramente a falta de consenso, que tanto
pode ser reflexo de uma falta de esclarecimento acer-
ca do que é a competéncia, como da auséncia do
habito de reflectir acerca de questdes desta natureza.
Batista, Graca e Matos®, num estudo preliminar,
com uma amostra de 90 sujeitos, obtiveram resulta-
dos similares, encontrando um total de 157 termos
diferentes. Estes resultados corroboram os dados
evidenciados pela literatura, que revelam uma exten-
sa listagem de termos associados a competéncia.
Neste momento, continuamos a assistir, nos diver-
sos campos profissionais, nao sé a uma utilizagio de
termos diferentes com significados similares, mas
também a utilizacdo do mesmo termo para represen-
tar conceitos diferentes. Autores como Boak®);
Woodruffe®5); Tate?); Winterton®4 referem que as
variadissimas tentativas de estabelecer uma termino-
logia coerente tiveram até agora muito pouco suces-
so. Stoof5 vem reforgar esta ideia ao considerar
que um dos principais problemas que se colocam
nos estudos da competéncia é a falta de clarificagao
do conceito, acrescida da dificuldade em distinguir o
conceito de competéncia de outros termos relaciona-
dos. No seu estudo, os problemas de natureza con-
ceptual foram apontados por 64% dos respondentes
envolvidos numa equipa de constru¢do de um mapa
de competéncia.

Hierarquia dos termos mencionados apés “condensagdo”
Na sequéncia da condensagdo dos termos menciona-
dos, passamos ao segundo patamar de andlise, hie-
rarquizando os termos mais referidos. Considerando
apenas os termos referenciados nos quatro primeiros
postos, um aspecto ganha logo relevo, o nimero de
referéncias de cada termo é muito baixo — conhecimen-
to (38); profissionalismo (17); empenhamento e responsa-
bilidade (12); capacidade (8); formagdo, pontualidade e
assiduidade (6); ... - face ao numero total de termos
(476) e tendo em conta que foram 130 inquiridos,
sem qualquer restri¢io do ndmero de termos que
podiam mencionar.

Quando observamos cada grupo individualmente,
deparamo-nos com o mesmo cendrio. O termo conhe-
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Figura 1. Expressio dos termos por drea ocupacional (3 primeiros postos)

cimento ocupa o lugar cimeiro entre os termos men-
cionados. No grupo de treinadores, o conhecimento
tem a expressao maxima (12 mengdes), decrescendo
nos restantes grupos, para 11 nos professores de activi-
dade fisica adaptada e 7 nos professores de EF, repartin-
do, neste caso, o lugar com o termo dominio. No
grupo de fitness, o termo que recolhe mais referén-
cias é o profissionalismo, mas apenas com 9 mengoes
(Figura 1). Apesar da pouca expressao da primazia
do termo conhecimento, este surge como o termo mais
referenciado, vindo de encontro a pequena sintese
que elaboramos dos termos empregues nas defini-
¢oes de competéncia, em que o conhecimento apare-
cia na generalidade das definices, e das sinteses de
autores como Mirabile@9 e Weinert(30), sobre os
compdsitos presentes no conceito de competéncia.
Esta evidéncia reitera a generalidade dos estudos ao
nivel da formagao, particularmente da formacao de
professores, em que o conhecimento ¢é referenciado
como elemento base da competéncia(es- (12,16, 42),
Todavia, Perrenoud®? nao deixa de alertar que, ape-
sar de essencial, o conhecimento nao é suficiente
para se ser competente, pois é necessario saber utili-
za-lo. Noutras esferas, nomeadamente na pesquisa
organizacional, desde os modelos de competéncia
iniciais, como o de Boyatzis®), o conhecimento é
considerado um elemento central, com um impacto
profundo nos varios niveis de competéncias®.

O profissionalismo surge nos professores de fitness e
no treinador com uma expressao similar (diferenca de
uma men¢io) no entanto nos outros dois grupos o
termo nao ocupa um lugar de destaque nesta hierar-
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quia, sendo apenas objecto de duas referéncias em
cada um dos grupos.

A experiéncia é o terceiro termo mais mencionado
pelos treinadores, nao sendo referido uma tnica vez
nos restantes grupos, excepto no grupo de fitness em
que é referenciado uma vez. Sera que este facto
resulta de os treinadores possuirem uma visao mais
interpretativa da competéncia, em que a experiéncia
é um elemento valorizado ou simplesmente resulta
da realidade que rodeia a profissao de treinador, que
ainda hoje continua a ser “povoada” por ex-atletas e
“curiosos” sem formagdes adequadas e muito menos
formagdes superiores especificas, cuja tendéncia é
valorizar a sua experiéncia no terreno como ex-atle-
tas e como treinadores.

Podemos pensar que os resultados indiciam uma
ideia de competéncia situada numa orientagao inter-
pretativa proxima de autores como Velve 49, que
considera o contexto em que cada pessoa trabalha e
a experiéncia do trabalhador componentes da com-
peténcia, e de Sandberg®9, que coloca énfase na
experiéncia na forma como interpreta a competéncia;
ou considerar simplesmente que a explicagdo se rela-
ciona mais com a realidade da profissao.
Relembremos que na amostra apenas 23,3% dos
treinadores nao tem formagao superior especifica.
Nos grupos de professores de educagdo fisica e de acti-
vidade fisica adaptada, o termo responsabilidade ocupa o
terceiro lugar da hierarquia, e no grupo de professo-
res de fitness, apesar de nao ser este o termo referi-
do, surgem dois termos - pontualidade e assiduidade —
que se inserem no mesmo registo, podemos até



dizer numa mesma dimensao - ética profissional.
Importa ainda sublinhar que a generalidade dos ter-
mos referidos é de cardcter marcadamente ético A
importancia atribuida as questdes da ética profissional
e pessoal é notéria (ex. profissionalismo, responsabilida-
de, pontualidade, assiduidade, trabalho, disciplina, honesti-
dade, seriedade, atitude). Esta ideia vem ao encontro
da generalidade das conceptualiza¢des de competén-
cia que consideram que o elemento unificador do
conceito de competéncia é a sua intima ligagao ao
exercicio de uma profissao. Esta liga¢do ja em 1930
era referenciada na Larousse Comercial e assumida por
Gilbert e Parlier14 quando referiam que a compe-
téncia se reporta ao dominio de uma actividade pro-
fissional. Meignant® vem reforcar esta ideia, quan-
do refere que “a competéncia reconhece-se em situagdo de
trabalho” que, por sua vez, se rege por um cddigo de
normas e valores. Outro aspecto que vem dar corpo
a esta ideia é o facto, de a generalidade dos modelos
de competéncia englobarem as questdes éticas sob
as mais diversas designagdes (e.g. tragos™3); atitu-
desGD; ética, valores(”; moral(13)).
Complementarmente, e neste registo, acerca das
questdes atitudinais e dos valores, Matos@6), basean-
do-se em autores como Ecke(D e Flach(2), refere
que a atitude nao deve ser considerada como um ele-
mento da competéncia, mas sim um atributo deter-
minante da competéncia.

O termo gosto, associado a aspectos motivacionais,
assume um lugar de destaque no grupo de actividade
fisica adaptada (segundo lugar), reforcado com mais
dois termos da mesma natureza, que surgem com
duas mengdes cada (vontade e motivagdo). Nos restan-
tes grupos, a sua expressao é menor e diferenciada,
nos treinadores surge em quarto lugar, com trés
mengdes, e no grupo de fitness em quinto com ape-
nas duas mengdes. Os professores de EF nao mencio-
nam o termo gostar mas referem outros relacionados
com aspectos motivacionais, mas apenas com uma
mencdo cada um (interesse e desafio). Autores como
Willis, Dubin®3 na sua descri¢ao de competéncia
referem a motivagdo como um factor importante da
competéncia, assim como Cheetham e Chivers(. 8
que incorporam no modelo de competéncia profis-
sional que desenvolveram a motiva¢ao. O factor
motivacional tende a ser incluido em descrigoes de
competéncia amplas, designadas por

Termos e caracteristicas associadas a competéncia

Kouwenhoven@!) de descri¢des de competéncia
mais elaboradas. O termo saber fazer no grupo dos
professores de EF ocupa o terceiro lugar, nos treinado-
res é omisso e nos professores de actividade fisica adap-
tada de fitness é apenas referenciado uma vez.

Em termos de sintese, importa referir que o conheci-
mento é o Unico termo que é mencionado pelos qua-
tro grupos, nos trés primeiros lugares da hierarquia.
e o profissionalismo e responsabilidade (ou termos da
mesma natureza como pontualidade e assiduidade) sao
termos mencionados nos lugares cimeiros (3 primei-
ros). Batista, Graga e Matos® num estudo piloto
encontraram resultados muito semelhantes, pois os
termos conhecimento e profissionalismo surgiram nos
trés primeiros lugares dos termos mais menciona-
dos. O grupo de fitness evidencia uma tendéncia a
valoriza¢do dos aspectos éticos (e.g. profissionalismo,
assiduidade, pontualidade, responsabilidade) e os treinado-
res s30 0s Unicos a referir o termo experiéncia.
Relativamente aos profissionais que trabalham com
populagdes especiais estes evidenciam uma concep¢ao
mais relacionada com questdes de caricter afectivo,
denunciam uma componente de envolvimento pes-
soal muito marcada. Por Gltimo os professores de
Educagdo Fisica valorizam o saber fazer, denunciando
uma concep¢io de competéncia muito associada a
pratica, a aspectos de natureza funcional.

Tomando com referéncia a ideia de Stoof, Martens,
van Merriénboer e Bastiens(6). que referem que
alguns termos sao dimensdes da competéncia e
outros se situam numa esfera de influéncia mais ou
menos préxima, os resultados induzem-nos a consi-
derar os termos conhecimento e profissionalismo como
elementos passiveis de serem considerados consti-
tuintes da competéncia, ou pelo menos elementos
que se situam numa esfera préxima de influéncia do
campo conceptual da competéncia.

Relativamente a distribui¢cdo dos termos é notéria
uma acentuacio de termos relacionados com o conhe-
cimento e com as questdes éticas. Importa ainda refe-
rir que independentemente deste perfil geral que
trespassa as quatro dreas profissionais, sdo visiveis
diferentes acentuacdes de determinados termos em
funcio da area profissional. A tradi¢do que tende a
ligar o profissional de EF a prética é bem visivel nos
resultados encontrados, o saber fazer é o terceiro
termo mais mencionado. A perspectiva funcionalista
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Quadro 3. Ordem de referéncia dos termos em fungdo da drea ocupacional

Educagao Fisica Treino Fitness Actividade
Fisica Adaptada

1° lugar qualidade (3] conhecimento (9) profissionalismo (5] conhecimento (5)
responsabilidade (3) profissionalismo (5) assiduidade (4) responsabilidade (3)
dominio (2] experiéncia; organizagao (2) formacao (3) disponibilidade (2)
conhecimento (2) responsabilidade (3)
capacidade (2) conhecimento (3)

2° lugar empenhamento (2) experiéncia (4) pontualidade (5) empenhamento(3)
método (2] conhecimento (2) formago (3) assiduidade (2]
trabalho (2) seriedade (2) profissionalismo (2]

planeamento (2)
3° lugar N3o aparece nenhum termo  sucesso (2) simpatia (3] disciplina (3)

com mais de uma mengdo  gosto (2)

dedicagao (2) conhecimento (2)
assiduidade (2)
disponibilidade (2)

profissionalismo (2]

de competéncia ganha “corpo” nos profissionais de
EF Na drea dos profissionais que trabalham com
populagdes especiais a componente afectiva, muito rela-
cionada com aspectos motivacionais, ganham relevo
termos como: gostar, vontade, motivagdo. Nos profes-
sores de fitness a marca diferenciadora situa-se nos
termos referidos relacionados com a personalidade,
tais como: simpatia, paciéncia, carisma, simplicidade,
entre outros. Nestas duas dreas a perspectiva perso-
nalista parece estar presente. Os termos menciona-
dos pelos treinadores ganham um grande peso na
componente associada aos resultados como se pode
constatar pela referéncia a termos como: sucesso, qua-
lidade, eficiéncia, resultados, rendimento, perfeigdo, entre
outros (perfazendo um total de 18 termos) e a expe-
riéncia é muito valorizada, ocupando o segundo lugar
da hierarquia com sete referéncias. Nesta area pare-
cem associar-se duas perspectivas, uma behaviorista,
relacionada com os resultados, e outra mais inter-
pretativa relacionada com a experiéncia.

Ordem de referéncia dos termos

Ao nos centrarmos na ordem pela qual os termos
foram referidos, constatdmos que as sequéncias de
termos, tal como o nimero de termos, sa0 muito
dispares, ndo sobressaindo em nenhuma area profis-
sional, qualquer tipo de padrdo. O nimero de ter-
mos mencionados por cada respondente varia entre
um (2 treinadores e 1 professor de EF) e dez (2 pro-
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fessores de EF), mas a grande maioria refere 3 a 4
termos (cerca de 71%).

Ao analisarmos os termos que foram mais vezes
mencionados em primeiro, segundo e terceiro luga-
res (Quadro 4) e tendo em conta os termos mais
mencionados (Quadro 3) verificimos que, dentro de
cada 4rea, existe uma associa¢do entre a ordem de
referéncia dos termos e os termos mais menciona-
dos. O termos referidos mais vezes em primeiro e
segundo lugares (Quadro 4), a excepg¢ao do grupo de
professores de EF, sao detentores dos primeiros lugares
da hierarquia dos termos mais referidos.

Pela observacao dos dados podemos verificar que,
no grupo de fitness, os termos mencionados mais
vezes em primeiro lugar sdo o profissionalismo (5
meng¢des), seguido da assiduidade (4 mengdes) e de
trés termos com o mesmo numero de referéncias (3
mengdes): formagdo, conhecimento e responsabilidade.
Em segundo lugar, e com a mesma expressao do
termo profissionalismo, que é referido 5 vezes em
primeiro, surge a pontualidade, seguida da formagdo
(3 mencdes). O terceiro posto é ocupado pelo
termo simpatia (3 mengdes).

O termo mais vezes referido em primeiro lugar pelos
professores de populagdes especiais é o conhecimento (5
mengdes) seguido da responsabilidade (3 mengdes) e
disponibilidade (2 mengdes). De salientar que o termo
gosto apesar de ser o segundo termo mais menciona-
do por este grupo (7 mengdes) apenas ¢ referido
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—@— Professor EF ——Professor Fitness —A— Treinador —¥— Professor Actividade Fisica Adaptada
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—_ conhecimento

qualidade
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assiduidade profissionalismo

pontualidade formagdo

Figura 2. Representagdo da valorizagdo dos termos -
agregagdo da hierarquia com a ordem de referéncia

uma vez em 3° lugar e as restantes 6 referéncias apa-
recem nas quarta e quinta posigoes.

Nos treinadores, os termos mais referidos em primei-
ro lugar sdo o conhecimento (que foi o termo referido
mais vezes), seguido do profissionalismo (5 mengoes),
experiéncia e organizagdo (ambos com 2 meng¢des). Em
segundo lugar, surge a experiéncia (4 mengdes) e a
seriedade (2 mengdes), e em terceiro surgem os ter-
mos sucesso e gosto, com apenas duas meng¢des cada.
No grupo dos professores de EE, o panorama difere dos
restantes: os termos referidos mais vezes em primei-
ro lugar sdo a responsabilidade e a qualidade (ambos
com 3 mencdes), e o conhecimento e o dominio, que na
hierarquia dos termos (Quadro 3) sdo os termos
mais referidos por este grupo (7 mengdes cada um).
Porém, s6 foram referidos duas vezes em primeiro
lugar, juntamente com o termo capacidade. As restan-
tes mengOes surgem apenas apods o terceiro termo
mais mencionado. O segundo lugar é ocupado por
trés termos - empenhamento, método e trabalho — com
duas menc¢des cada.

Tomando como referéncia a ideia de Stoof, Martens,
van Merriénboer e Bastiens®6), procurdmos agregar a
informagdo resultante da hierarquia e da ordem de

empenhamento

\ responsabilidade

capacidade

referéncia dos termos, chegando a uma
representac¢io da valorizagdo que é dada
por cada area profissional aos termos
mais mencionados (Figura 2) dentre os
termos representados que ocupam os trés
primeiros lugares da hierarquia acresci-
dos dos que foram referidos mais vezes
em primeiro lugar.

Ao observarmos a Figura 2, verificimos
que nao existe convergéncia nos termos
que sao mencionados pelas quatro areas
profissionais. Interpretando os dados por
recurso a perspectiva de Stoof, Martens,
van Merriénboer e Bastiens®6) verifica-
mos que o termo que se encontra numa
o6rbita de maior proximidade com o
“nucleo” da competéncia é o conhecimento,
isto apesar de no fitness o profissionalis-
mo estar um pouco mais perto, com uma
diferenca minima (Figura 3).

Ao analisarmos a proximidade dos termos
ao nucleo da competéncia em cada grupo,
constatdmos que os termos estao ordena-
dos da seguinte forma:

Treinador — conhecimento, profissionalismo, experiéncia e,
por ultimo, organizagdo.

Professor de EF — conhecimento e dominio com a
mesma proximidade, seguido de empenhamento, capa-
cidade e responsabilidade, depois saber fazer e, por tlti-
mo, qualidade.

Professores de actividade fisica adaptada — conheci-
mento, gostar, empenhamento, depois responsabilidade e,
por ultimo, disponibilidade.

Professores de fitness — profissionalismo, conhecimento,
formagdo e assiduidade, depois pontualidade e, por ulti-
mo, responsabilidade.

Além do termo conhecimento, que surge como um
termo préximo do ntcleo da competéncia em todas
as areas profissionais, os restantes termos colocam-
se em diferentes zonas de proximidade, e os pontos
de convergéncia n3o sdo muitos. De referenciar ape-
nas o profissionalismo, que surge em trés grupos, mais
préximo do ntcleo nos professores de EE seguido
dos professores de populagdes especiais e depois os
de fitness. Ao considerarmos a sintese de Weinert(0)
sobre os “compdsitos” da competéncia e os resulta-
dos por nés encontrados na analise das defini¢bes
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Figura 3.

[-@~Professor EF —m—Professor Filness —a— Treinador —— Professor Actividade Fisica Adaptada

Representagdo
dos termos em
fungdo da sua
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disponibilidade
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ocupacional [T

gostar X\

experiéncia X,
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/ saber fazer

“profissionalismo

pontualidade.

Professor Educagéo Fisic:

dominio

conhecimento

empenhamento

Treinador

conhecimento

organizagéo profissionalismo

ilidade

experiéncia

Professor Fitness

conhecimento

assiduidade

pontualidade

formagao

responsabilidade

profissionalismo

Professor Actividade Fisica Adaptada

conhecimento

disponibilidade empenhamento

gostar responsabilidade

apresentadas neste trabalho, o facto de o conhecimen-
to surgir como um termo de grande proximidade ao
nucleo de competéncia adere a ideia generalizada de
que o conhecimento é fundamental a competéncia.
Quanto ao profissionalismo, este é referenciado por
Parente®3) como sinénimo de competéncia. O termo
capacidade é também um termo indicado como um
elemento que faz parte da competéncia(®0, apenas
surge no grupo dos professores de EE O termo expe-
riéncia ao ser referenciado pelos treinadores, colocan-
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do-o em terceiro lugar na hierarquia de proximidade
ao nucleo da competéncia, vem de encontro a pers-
pectivas que colocam énfase na experiéncia, conside-
rando-a fundamental a competéncia®9 49). Os restan-
tes termos acabam por se distanciar destas sinteses,
apesar de alguns termos serem de natureza seme-
lhante (ex: habilidade e saber fazer). Os professores de
EF sdo o grupo que mais termos refere na érbita pré-
xima do ndcleo da competéncia (com 7 termos,
sendo alguns da mesma natureza) e o treinador o
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Quadro 4. Caracteristicas associadas a um profissional competente em fung¢do da drea ocupacional.

Prof. EF (EF)

Treinador (T)

Prof. Fitness (F)

Prof. Act. Fisica Adaptada (AFA)

HIERARQUIA

- relagdo com os alunos;
assiduo; pontual; empe-
nhado (5)

— sabe planear; domina a
matéria; formagao; comu-
nicar; conhecimento; adap-
tagao; atitude (3)

— lideranga (9)

— pontualidade (5)

— postura pedagégica;
resultados; perfeccio-
nista; conhecimento (4]

— simpatico (4)

— pontual; conheci-
mento (3)

— actualizar-se; boa re-
lagao; boa apresenta-
¢ao; profissional; lidar
bem com os clientes (2)

— motivar (6)

— disponibilidade;

conhecimento (5)
— sensibilidade (4)

Caracteristicas
pessoais

EF-n=20
T-n=34
F-n=15
AFA-n=17

afavel; nao rigido; flexivel;
sentido humor; autoridade;
compreensivo; acertivo;
amigo; versatil; interventi-
vO; espirito iniciativa; sen-
sivel; prestavel; respeita-
dor; sabe impor-se; demo-
cratico

ambicioso; perfeccionista;
espirito de humor; perso-
nalidade forte; lideranga;
curioso; dinamico; espiri-
to combatividade; espirito
de sacrificio; autoritario;
convictos; seguro; flexivel;
tolerante; perseveranga;
compreensivo; equilibra-
do; inteligente; persuasi-
vo; afectividade; consis-
tente; parte psicolégica

paciéncia; alegre;
divertido; simpatico;
boa disposicao; boa
pessoa; humilde; moti-
vador; animador; incen-
tivador

afectuoso; atencioso; atento;
paciente; afavel; sensibilidade;
tolerante; persisténcia; alegre;
curiosidade

Caracteristicas

relaciona-se bem com os

relacao com os atletas;

conseguir lidar com as

saber lidar com as pessoas;

relacionais alunos; boa relagdo profes- humanismo; capacidade  pessoas; boarelagdo  trazer alegria para a aula;
sor-aluno; boa empatia; de se relacionar; com- com os alunos; jeito parte social; ter tempo para
EF-n=11 relagao social afectiva boa; preender os atletas; saber para lidar com os alu-  dialogar com os idosos; conse-
T-n=13 boa relagdo com os alunos; quando apoiar os atletas;  nos; servir o cliente; gue falar facilmente; interagir
F-n=10 promover bom clima de ajudar os que precisam; conseguir lidar comas  com eles; bom senso na rela-
AFA- n=22 aula; estabelecer boas rela- domina dinamica de pessoas; empatia; ¢ao; empatia; receptivo; saber
¢des; bom clima de apren-  grupo; bom relacionamen-  saber ouvir os colegas;  ouvir as pessoas; ligacdo mais
dizagem; interagir com os  to com os atletas; ligagdo  partilhar préxima as pessoas; respeitar
alunos afectiva; espirito de grupo os alunos; interagir com eles;
compreender estas popula-
¢des; saber receber; dominar
afectivamente; boa relagao
humana; aceitar os alunos;
integrar-se bem; sociavel
ética pontual; assiduo; organiza-  organizado; rigoroso; pon-  profissional; profissio-  dedicado; interessado; disponi-
profissional do; rigoroso; metddico; pro- tualidade; presenca a nalismo; atitude peran-  bilidade; profissionalismo; rigo-
fissional; cumpre regras;  tempo e horas; profissio-  te a profissao; rigoroso; roso; responsabilidade; exigen-
EF-n=22 responsavel nalismo; responsavel; ter  responsavel; pontual;  te consigo; assiduidade; pon-
T-n=32 regras; aplicar valores; assiduo; cumprir hord-  tualidade; empenho; dar-se a
F-n=15 acreditar e lutar por deter- rios; chegar a horas causa; esforgar-se muito;
AFA-n=25 minados valores; traba- entregar-se aquilo que estd a
Ihador; empenhado; dedi- fazer
cado; interessado; preo-
cupagao com o trabalho
EF-n=15 formagdo pontual; assiduo; organiza- conhecimentonadrea; bom  Formagéo; bem forma-  conhecimento; saber o que se
T-n=24 do; rigoroso; metddico; pro- nivel tedrico; domina conheci- do no assunto; conhe-  estd a dar; saber de deficién-
Fn=10 TOTAL fissional; cumpre regras; S;ergg?iccoo'.‘ggﬁ']?;gngg greerg'se cimento; boa formagdo  cia, modalidade e psicologia;
AFA-n=16 EF-n=26 responsavel tégnicas; conhecimento da tépnlcg; .sabe.de anato- fgrmagéo; conheglm'entos'teé-
T-n=28 modalidade; formacio académi-  mia e fisiologia ricos; competéncia cientifica;
Conheci-  F-n=20 ca; conhecimento do planea- domina a area de intervencao;
mento  AFA-n=22 mento; formagao de base; bons conhecimentos cientifi-
EF-n=11 conhecer 0 jogo; bons concei- cos e pedagégicos; conheci-
Tned tos tacticos e estratégias; mentos cientificos
conhecer o treino; conhecer 0s
F-n=10 principios do treino; conheci-
AFA-n=6 mento do que é o desportoe a

pratica desportiva; ter conheci-
mento dos atletas; competéncia
técnica e cientifica; ter conceito
de jogo; conhecedor do que faz
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Prof. EF (EF)

Treinador (T)

Prof. Fitness (F)

Prof. Act. Fisica Adaptada (AFA)

formagéo
continua

actualizar-se; curiosidade
para aprender; tem avidez
de saber; renovar o ensino;
estudar todos os dias;
capacidade de procurar e
inovar; cultivar-se; vontade
de mudanga necessidade
de fazer melhor; inconfor-
mismo

permanentemente insa-
tisfeito ; adquirir forma-
¢ao; estar atento

actualizar-se; saber
cada vez mais; querer
saber mais; actualiza-
cao; reciclar constante-
mente; esforgar-se por
acrescentar algo; cons-
tante actualizagao

curiosidade; necessidade de
pesquisa; aprofundar os
conhecimentos; constante-
mente actualizado; investi-
mento; busca conhecimentos
cientificos e exigente na actua-
lizagao dos conhecimentos

habilidades  prepa-

saber retirar o que é essen-

qualidade de preparagao

colocar objectivos cla-

estabelecer metas e objecti-

/dimens3o ragdo  cial da matéria, 0 que os dos treinos e época; saber ros; saber avaliar e pla-  vos; exercicios adaptados aos
técnica alunos tém de dominar planear; preparar treinos;  near alunos
trabalhar nas areas da
EF-n=17 observagao; preparagao
T-n=29 de tudo para que corra o
F-n=14 melhor possivel; trabalha-
AFA-n=23 dor nos planeamentos
realiza- motivar os alunos paraa  sintonizar &rea da prepa-  aplicar conhecimentos; irao encontro deles; manter o
¢ao aula; promover e motivar  ragao fisica ; procurar bom nivel técnico; ndo  interesse deles; capacidade de
para a aprendizagem,; criar  alcancar os objectivos; deixar fazer o que pre-  mativar; ndo procurar ir muito
clima que leve os alunos a  saber explicar e transmi-  judica; saber exprimir o longe; adaptar de acordo com
gostarem das aulas; preo-  tir; consegue transmitir que sabe; sabe lero os idosos; ter cuidado com o
cupagado em criar pessoas  ideias; transmitir ao grupo  corpo o movimento; que faz; capacidade de adapta-
emocionalmente sauda- a realidade; aneiracomo  observag&o corporal; cao; saber transmitir; flexibili-
veis; chegar a todos os alu-  se ensina; saber ensinar;  ndo exagerar nas car-  zagao perante as turmas;
nos e ao aluno; fazé-lo saber estar no treino gas; ndo mandar fazer  capacidade de moldar-se as
aprender; arranjar estraté-  dando feedbacks; durante  aquilo que ndo sabe situagdes; qualidade do feed-
gias para chegar ao aluno; o treino corrigindo; capa-  controlar bem os alu-  back; observagao; saber trans-
solugdes para dar o que os  cidade de tomar decisdes  nos; ndo inventar; con-  mitir; explicar bem; saber
alunos precisam; chegar ao seguir fazer o que orientar; saber aplicar conheci-
nivel dos alunos; misturar manda fazer mentos técnicos e cientificos;
intuicao com técnicas; exemplificar
capacidade de tocar nos
pontos fundamentais aos
alunos; trabalho dirigido
aos alunos; parte pedagé-
gica; sabe concretizar; con-
segue transmitir; passar a
informacao de forma con-
creta
aValiagan s reflexdo
outras CONEEXTO  woveeessemssemmseenseeness nao se limitar ao envolvi-  trabalharem equipa e
caracte-  trabalho/ mento desportivo; bom
risticas W colec- gestor de competéncias
tivo individuais, quer dos joga-
T-n=9 dores quer da sua equipa
F-n=1 técnica; bom coordenador
da sua equipa; competén-
cias de gestao
VIVBNCIAS  +oreeremeesrsenenerenenns experiéncia; treinador e
anterio- com algum historial;
res conhecer a realidade

nacional/internacional
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Nota: EF — professor de Educagdo Fisica; T - treinador; F — professor de Fitness; AFD — professor de Actividade Fisica Adaptada
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que coloca menos termos nesta zona de proximidade
(apenas 4 e de natureza diferenciada).

Apesar de tomarmos como referéncia a ideia desen-
volvida por Stoof, Martens, van Merriénboer e
Bastiens®6), temos consciéncia que esta tentativa de
agregar os dados e a forma como os associamos (hie-
rarquia e ordem de referéncia) ndo nos proporciona
mais que uma leitura limitada e muito linear, na
medida em que apenas sao tidos em conta dados fac-
tuais de grandeza e de ordenagio, ndo considerando
a énfase dada por cada respondente, aquando da
referéncia dos termos. Um determinado termo pode
ter sido referenciado em ultimo lugar e o responden-
te atribuir-lhe mais importancia comparativamente a
outro termo que mencionou em primeiro lugar. No
entanto, na nossa opiniao, este tipo de andlise é
importante pois, independentemente da subjectivi-
dade que possa estar associada a interpretacao efec-
tuada, permite-nos avangar neste percurso sinuoso
que nos propusemos percorrer, na tentativa de con-
tribuir para a clarificagdo do conceito de competén-
cia aplicado ao campo profissional do desporto.

Caracteristicas associadas a competéncia

Face as caracteristicas referenciadas e tomando por
referéncia a sintese das componentes da competén-
ciat46) e as dimensodes de avaliagdo da aptidao profis-
sional(3), chegamos as seguintes categorias: caracte-
risticas pessoais, caracteristicas relacionais, ética profissio-
nal, conhecimento (subdividido em formacio e forma-
¢do continua), habilidades/dimensdo técnica (subdividas
em preparagao; realizagdo e avaliacdo) e outras carac-
teristicas (Quadro 4).

As caracteristicas que os respondentes associam a
um profissional competente sdo multiplas e disper-
sas, excedendo mesmo o nimero de termos referen-
ciados. Das 589 caracteristicas mencionadas, 506 sdo
diferenciadas, a partida, conseguindo-se apenas
reduzir para 451 caracteristicas, apés uma operagao
de condensagio por proximidade semantica. Quando
observamos a expressao numérica das caracteristicas
referidas dentro de cada area profissional o panora-
ma mantém-se: 0 numero de caracteristicas ja con-
densadas oscila entre 86, no grupo de fitness, e 158,
no grupo de treinadores.

Ao analisarmos a hierarquia das caracteristicas mais
referenciadas por grupo, verificimos a auséncia de
aspectos comuns.

Termos e caracteristicas associadas a competéncia

Os treinadores assumem o valor mais expressivo na
caracteristica lideranga (9 mengdes), seguido da pon-
tualidade (5 mengOes) e postura pedagégica, resultados,
perfeccionismo e conhecimento, todas com 4 mengdes. A
lideranga do grupo acrescida de aspectos relacionados
com o profissionalismo, o saber lidar com os atletas e o
alcangar de resultados, sdo as caracteristicas mais rele-
vantes neste grupo.

Nos professores de EF, quatro caracteristicas ganham
relevancia, apesar de cada uma ser mencionada ape-
nas 4 vezes: relagdo com os alunos, assiduo, pontual e
empenhado.

Os professores de fitness, colocam como caracteristica
mais importante a simpatia (4 mengdes) seguida de
um conjunto de caracteristicas: pontual, conhecimento,
actualizar-se, boa relagdo, boa apresentagdo, com apenas
duas mencgodes cada. O ser capaz de motivar é a carac-
teristica que assume o topo da hierarquia nos pro-
fessores de populagdes especiais (6 mengdes), seguindo-
se a disponibilidade e o conhecimento, ambas com 5
mengdes, e por Gltimo a sensibilidade (4 mengdes).
Tomando como referéncia a categorizagao das carac-
teristicas em caracteristicas pessoais, relacionais e de
conhecimento (subdivido em formagcio e formagio
continua), no grupo dos professores de EF e de fitness,
verificAimos que a maior concentragdo de caracteristi-
cas recai sobre a categoria conhecimento (associando
formagcio e formagio continua) perfazendo um total
de 26 e 20 menc¢des, respectivamente; nos treinadores,
é a categoria caracteristicas pessoais (34 mengodes),
seguida da ética profissional (32 mengdes); e, nos pro-
fessores de actividade fisica adaptada, ética profissio-
nal (25 mengdes), seguida das categorias caracteristi-
cas relacionais e conhecimento (22 mengdes cada).

A subida da categoria conhecimento, comparativamen-
te aos resultados anteriores, nos professores de EF e
de Fitness explica-se pelo nimero muito expressivo
de referéncias a formac¢io continua, contribuindo
para um aumento da expressao desta categoria.

O facto dos treinadores darem mais expressao as
caracteristicas pessoais €, nos termos, ao conhecimento
leva-nos a pensar que a ética profissional, ao se rela-
cionar com termos como profissionalismo é natural
que tenha assumido aqui um valor expressivo.
Quanto aos professores de populagdes especiais as
questdes profissionais expressas anteriormente pelos
termos responsabilidade, empenhamento que se colocava
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numa zona de proximidade do ntcleo da competén-
cia, encontra expressdo na categoria ética profissional.
Um aspecto que importa evidenciar é o facto das
caracteristicas pessoais referenciadas serem muito dife-
renciadas de grupo para grupo. Nos professores de EF
situam-se em aspectos afectivos (afdvel, compreensivo,
amigo, sensivel, prestdvel,...) e de controlo (autoridade,
flexivel, versdtil, assertivo, sabe impor-se, interventivo);
nos professores de fitness sdo referidas caracteristicas
relacionadas com a boa disposicao (simpatia, bom
humor, alegre divertido, ...); nos professores de populagdes
especiais é a afectividade que é realcada (atento, pacien-
te, afdvel, sensibilidade, atencioso, afectuoso, ...); por ulti-
mo, nos treinadores, claramente distintos dos restan-
tes grupos, as caracteristicas referenciadas apontam
para aspectos relacionados com a capacidade de con-
trolar o processo e ambigdo nos resultados (lideranga,
dindmico, combatividade, perfeccionista, espirito de sacrifi-
cio, autoridade, ...).

Quanto aos aspectos relacionais, os grupos de profes-
sores de EF e populagdes especiais apontam para aspec-
tos de relagdo e de clima positivo; os professores de fit-
ness para se relacionarem com o cliente, dando res-
posta as suas necessidades; por ultimo, os treinadores
dao énfase aos aspectos de gestdo, expressas em
referéncias como: “saber gerir o atleta e o grupo, exigir
grande atengdo”.

Na categoria habilidades, dimensio técnica, ao consi-
derarmos os trés momentos fulcrais do processo do
ensino-aprendizagem: preparagdo, realizagdo e avaliagdo,
conseguimos colocar em evidéncia a dissemelhanca
do teor de cada momento, nos diferentes grupos, a
excep¢ao de pequenos pontos de convergéncia.

Ao nivel da preparagdo detectamos que as preocupa-
¢Oes evidenciadas sdo bastante diferentes. O professor
de EF tem apenas uma referéncia a este momento -
saber retirar o que é essencial da matéria, o que os alunos
tém que dominar — a preocupacao estd na selec¢io da
matéria de ensino. No outro extremo, esta o grupo
dos treinadores, com mais referéncias e com mengdes
centradas no planeamento do treino e da época. Das
suas expressdes emana uma preocupa¢io em planear
meticulosamente — qualidade de preparagdo dos treinos e
época, saber planear, preparar treinos, preparagdo para que
tudo corra o melhor possivel, trabalhador nos planeamen-
tos. Os professores de Fitness centram a preparagdo
no saber colocar objectivos e no saber planear. Quanto
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aos professores de actividade fisica adaptada, estes
referem o saber estabelecer metas e objectivos e seleccionar
exercicios adequados aos alunos.

Na fase da realiza¢do, existem alguns pontos de con-
vergéncia entre os grupos de professores de EF e de
populagbes especiais. Ambos apontam aspectos rela-
cionados com o ser capaz de motivar os alunos e adequar
as suas capacidades [professores de EF (e.g. fazer os alu-
nos gostar de ir a aula, motivar os alunos, chegar a todos
os alunos, chegar ao nivel dos alunos, chegar ao aluno fazé-
lo de facto aprender); professores de actividade fisica
adaptada (e g. ir ao encontro deles, manter o interesse
deles, capacidade de motivar, adaptar de acordo com os alu-
nos, capacidade de moldar-se a situagdo, flexibilizagdo
perante as turmas)]. Importa ainda referir que as
caracteristicas relacionadas com o conseguir chegar a
todos os alunos se traduz em expressoes diferenciadas.
Enquanto que no professor de EF as questdes estdo
mais centradas na adequagdo da exigéncia ao nivel dos
alunos, nos professores de actividade fisica adaptada
as questdes centram-se na adaptagdo, flexibilizagdo e
no moldar, ndo apenas tendo em conta as capacida-
des, mas outros aspectos, nomeadamente, na varia-
bilidade do “estar” nas aulas, que oscila, grandemen-
te, desde a participa¢io empenhada ao manter o
interesse dos alunos.

Relativamente aos outros dois grupos, a énfase nos
aspectos de realizagdo é claramente distinta. O grupo
de fitness valoriza o saber aplicar e a observagao no
sentido da correc¢do e adequagao das cargas, na
garantia da seguranca (e g. bom nivel técnico, ndo deixar
fazer o que prejudica, observagdo corporal, ndo exagerar
nas cargas, saber exprimir o que sabe). Os treinadores
dao énfase a transmissdo de ideias e a necessidade de
uma intervengdo sistemdtica, para a obtengdo de melhores
desempenhos, acrescida da necessidade de tomar decisdes,
neste caso decisdes interactivas, isto é, no decorrer
do processo de treino (e g. saber explicar e transmitir,
saber ensinar, saber estar no treino dando feedbacks, actuar
durante o treino corrigindo, capacidade de tomar decisdes).
Outro aspecto que importa evidenciar é o facto dos
aspectos da avaliagdo do ensino, no sentido da refle-
x40, serem apenas objecto de referéncia no grupo
dos professores de actividade fisica adaptada.

As varidveis contextuais sdo objecto de referéncia no
grupo de fitness e dos treinadores, embora com énfases
diferentes. No grupo de fitness sdo apontados aspec-



tos relacionados com a necessidade de trabalhar em
equipa, e nos treinadores surgem questdes mais rela-
cionados com o contexto de trabalho interno e exter-
no, acrescidas de exigéncias ao nivel da capacidade
de gestdo, com meng¢des como: ndo se limitar ao envol-
vimento desportivo, bom gestor de competéncias indivi-
duais, quer dos jogadores quer da sua equipa técnica; bom
coordenador da sua equipa, competéncias de gestdo.

O grupo dos treinadores é o Ginico em que as vivén-
cias anteriores sao referenciadas como caracteristica
importante, com expressdes como: experiéncia, treina-
dor com algum historial, conhecer a realidade nacional e
internacional.

Em jeito de simula podemos dizer que o momento
de preparagdo do ensino assume um peso diminuto
nos professores de fitness e nos professores de activi-
dade fisica adaptada, associando-se apenas ao estabe-
lecer de objectivos. Nos treinadores a vertente de prepa-
ragdo é muito mais vincada, denunciando uma preo-
cupagdo com a planifica¢io de curto e longo prazo,
acrescida da necessidade de articulagdo com a com-
ponente de preparacio fisica (sintonizar drea da prepa-
ragdo fisica) e da necessidade de trabalhar a observa-
¢ao (trabalhar nas dreas de observagdo). A tradi¢io da
existéncia de preparadores fisicos nas equipas técni-
cas, ao nivel do desporto rendimento, é claramente
evidenciada tanto pela referéncia anterior como pela
mencio da necessidade de coordenar uma equipa
técnica. Nos professores de EF a centragio é clara-
mente na selec¢io da matéria de ensino (saber retirar
o essencial da matéria).

Ao nivel da realizagdo, a centragio nos alunos sob o
ponto vista motivacional e de adequagio engloba as
principais caracteristicas referidas pelos professores de
EF e de actividade fisica adaptada, enquanto que os
treinadores ddo énfase a interven¢io sistematica, no
sentido de fazer passar a “ideia de jogo” que preten-
dem que os seus jogadores apliquem. No grupo do
fitness, apesar de a intervengdo ser também objecto
de preocupagio, esta reporta-se ao garantir a seguran-
¢a ao nivel das posturas e da aplicagdo de cargas.

A componente da avaliagdo, todos os grupos concen-
tram as referéncias na observagdo, na preocupagao com
a correc¢do (FB prescritivos), a excep¢ao dos professores
de actividade fisica adaptada, que mencionam caracteris-
ticas relacionadas com a avaliagdo do ensino, mais pro-
priamente a autoavaliagdo, traduzida no termo reflexdo.

Termos e caracteristicas associadas a competéncia

CONCLUSOES

A tentativa encetada neste estudo de identificar o
“campo nocional” do conceito de competéncia con-
duziu-nos a uma imagem dos “compdsitos” tidos
como relevantes, pelos profissionais do desporto, na
noc¢ao de competéncia.

De destacar a dimensio expressiva do “campo nocio-
nal” de competéncia, fruto do niimero e diversidade
de termos e caracteristicas identificados e a relevan-
cia do conhecimento em todas as areas ocupacionais.
Outro aspecto que importa evidenciar, pela transver-
salidade e expressdo que assume, sdo os termos rela-
cionados com as questdes éticas, sendo que o profis-
sionalismo é o termo com maior expressao. A conju-
gacao destes dois aspectos indica que o conhecimen-
to pode ser considerado um elemento nuclear
comum a todas as areas e o profissionalismo um ele-
mento nuclear ou de grande proximidade ao nucleo
da competéncia, dependendo da area ocupacional.
Em torno do nucleo da competéncia identificaram-se
aspectos comuns e divergentes entre as quatro areas
ocupacionais, nomeadamente no que concerne ao
numero e natureza dos termos e caracteristicas men-
cionadas. Contudo a preponderancia das divergén-
cias denuncia configuracdes diferentes da “compe-
téncia” por area ocupacional.

O grupo dos professores de EE, em resultado do
numero e natureza dos termos identificados — de
natureza ética, do saber-fazer e do ambito da eficiéncia
(resultados), é a configuracao de competéncia que se
revela mais lata. Esta imagem ganha consisténcia
aquando da andlise das caracteristicas, pois também
aqui a dispersdo estd presente — incorpora caracteris-
ticas relacionais, éticas e pessoais.

Os treinadores surgem com a configuragdo mais cir-
cunscrita, centrada em trés aspectos: éticos, organiza-
tivos e experienciais, sendo que ao nivel das caracteris-
ticas a lideranga assume um papel de destaque.

Os professores de Fitness, apesar do numero de ter-
mos em torno do nucleo da competéncia ser elevado,
denunciam uma nog¢do de competéncia restrita, cen-
trada em aspectos de natureza ética: profissionalismo,
responsabilidade, pontualidade e assiduidade, acrescida
da simpatia como caracteristica central.

A marca dos professores de Actividade Fisica
Adaptada é essencialmente afectiva - gostar, disponibi-
lidade - dado este que também ¢é evidenciado nas

Rev Port Cien Desp 8(3) 377-395

393



394

Paula M. Batista, Amandio Graca, Zélia Matos

caracteristicas mais referenciadas que se relacionam
com a afectividade positiva e a capacidade de motivar.
Importa ainda referir que ao nivel das caracteristicas
relacionadas com a intervencio profissional, também
se verificam disparidades entre as areas ocupacio-
nais. O momento da preparagao assume um papel
relevante na area do treino, na EF centra-se na selec-
¢do da matéria de ensino e nas areas do fitness e da
actividade fisica adaptada tem pouca expressao.
Relativamente ao momento de realizacao as questdes
cognitivas ganham relevo na area do treino enquanto
que na area da EF sdo os aspectos motivacionais.

A natureza e restritividade dos dados obtidos, colo-
ca limitagdes que impedem generalizagdes, contudo
pensamos que foi um passo importante no proces-
so de mapeamento do conceito de competéncia
aplicavel aos profissionais do desporto. A necessi-
dade de avangar no processo de clarificagao clama
por explora¢des mais profundas e de caracter con-
firmatdrio, por forma a se (in)validar as imagens
aqui emergentes.

NOTAS

1 Campo nocional — conjunto de terminologia preexistente a
doutrina, qualquer que fosse o dominio a que pertencesse pre-
viamente, tanto podendo tratar-se de palavras da lingua como
de expressdes semiconceptualizadas. Necessidade de verificar
sempre qual foi o significa¢do anterior da no¢ao, o campo a que
pertenceu, a fim de medir o desvio provocado pela sua integra-
¢30 em Novo contexto.

Nota: neste estudo utilizdmos a nogdo de campo nocional de
forma restrita, i.e., circunscrita aos termos e caracteristicas que
rodeiam o conceito de competéncia.

2 Batista, P; Graga, A.;, Matos, Z. (2007). Competencia — entre
significado y concepto. Contextos Educativos. Revista de
Educacién, 10: 7-28.

3 Organismo que congrega especialistas na area da formagao em
desporto de 28 paises europeus, entre os quais se inclui
Portugal. No ambito deste projecto, foram elaborados varios
documentos visando construir referenciais para o desenho dos
curriculos de formagao na drea do desporto, tendo em conside-
ragdo a Declaragdo de Bolonha, os objectivos de Lisboa relati-
vos a Agenda de Educag¢io e Formagio 2010 e ainda a
Estrutura da Qualificagdo Profissional na Europa (European
Qualification Framework — EQF).

4a designacao “professor competente” alterava-se, em fungdo da
area profissional do inquirido, para: professor de actividade fisica
adaptada, professor de fitness e treinador.

51° nivel — sub-consciéncia que incorpora a motivagao e a per-
sonalidade; 2° nivel — consciéncia que incorpora a auto-imagem
e papel social; 3° nivel — comportamento que incorpora as habi-
lidades.
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RESUMO

O presente estudo pretendeu conhecer e analisar como alunos
e alunas classificam e entendem o desenvolvimento das rela-
¢Oes de género nas aulas de Educagio Fisica (EF). Foram reali-
zadas 60 entrevistas semi-estruturadas a estudantes (30 de
cada sexo) de escolas secunddrias do distrito do Porto, com
idades compreendidas entre os 15 e os 17 anos. Apds o trata-
mento da informag¢do no programa QSRNVivo, procedeu-se a
uma analise indutiva dos dados, ou seja, as categorias de anali-
se ndo foram impostas num momento precedente mas emergi-
ram dos préprios dados. Findo este processo desenvolveu-se
uma analise interpretativa. Os resultados obtidos sugerem que
alunos e alunas percepcionam de forma diferente as relagbes de
género nas aulas de EE Metade do total das alunas entende que
as relagbes ndo sao boas, apresentando algumas queixas relati-
vas aos comportamentos e atitudes dos seus colegas, atitudes
que favorecem um desinvestimento nas actividades das aulas
de EE

Palavras-chave: relagGes de género, educacio fisica, aulas
mistas
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ABSTRACT
Gender relations in physical education’s classes
— students’ perceptions

The purpose of this study was to analyse how students, boys and girls,
observe and classify the gender relations in the Physical Education
(PE) mixed classes. The analysed data came by from 60 semi-struc-
tured interviews from Oporto secondary school students (30 boys and
30 girls). An inductive analysis and interpretation of the data was car-
ried out following the information treatment by the program
QSRNVivo. The results suggest that boys and girls analyse differently
the gender relations in PE classes. Half of the female students under-
stand that the relations are not good, expressing some complains about
their colleagues’ behaviours and attitudes which bother them offend
them and lead them to a disinvestment in the PE activities.

Key-words: gender relations, physical education, mixed classes



INTRODUGAO

As pessoas sdo categorizadas como pertencendo a
um ou outro género através dos significados da sua
aparéncia e comportamentos, como, por exemplo, o
vestir, o penteado, a maneira como se movimentam
e actuam, a sua linguagem corporal. Com efeito, os
sinais e os simbolos de género estao em todo lado e,
assumidos como formas padronizadas de ser e de
estar, nao sao percebidos como tal. Logo, o género é
quase sempre produzido de forma nio intencional -
nio ¢ algo que fomos ou somos mas que produzi-
mos ou fazemos@5), assumindo-se como uma ques-
tao de aprendizagem, de «trabalho» continuo, e nao
uma simples extensdo da diferenca sexual biologica-
mente dada?).

Género, enquanto categoria analitica e processo
social, é relacional. N3o é construido pelas rela¢des
entre homem e mulher na generalidade, porque nio
ha tais pessoas e, portanto, n3o existem essas rela-
¢oes. Nao ha relagbes de género entre homem e
mulher num qualquer grupo particular configuradas
unicamente pelos homens e mulheres desse grupo -
elas também o sao pelo modo como homem e
mulher sio definidos por outras ragas, classes ou
culturas nesse contexto. As relagdes de género, em
toda a situagdo histérica particular, sdo sempre cons-
truidas pela ordem hierdrquica das relages sociais
em que ‘mulher’ ou ‘homem’ participam(9, o que
implica uma analise das rela¢des de género enquanto
efectivas rela¢des de poder. O género deve ser pers-
pectivado como uma construgdo histérica das rela-
¢oes de poder entre homens e mulheres, e deve con-
templar defini¢des plurais de masculinidade e femi-
nilidade(. Assim, como constructo social, o concei-
to de género varia ao longo do tempo e de cultura
para cultura, e reporta-se as relagdes sociais nas
quais pessoas e grupos actuam(®.

As relagbes de género, pelo quanto nos é dado a
conhecer, tém sido, com maior ou menor predomi-
néancia, relagdes de dominac¢ao. Jane Flax(13), numa
perspectiva de relacdes sociais, afirma que homens e
mulheres sdo ambos prisioneiros do género embora
de distintos mas interrelacionados modos. Com efei-
to, enquanto rela¢des sociais de poder, as relagoes de
género caracterizam-se por formas de dominagao per-
manentemente desafiadas, contestadas e refeitas, por
um processo que inclui cedéncias e negociagdes e que

Relagdes de género na educacao fisica

conduz a novas formas legitimadas de dominag3o.

A posigao construcionista, tal como as teorias da
socializagdo, apresenta varios problemas por pressu-
por uma dicotomia de género incontornavel, a qual
assenta numa diferenca bioldgica de cariz essencialis-
ta. Entre outros problemas, deixam-nos com as cate-
gorias dicotémicas de homens e mulheres, com uma
visdo das relagbes entre estas duas categorias em ter-
mos de entidades polarizadas e fixas, e inviabilizam
uma visdo dindmica, polifacetada das masculinidades
e feminilidades, inclusive o uso destes termos como
operadores metaféricos para o poder e a diferenciacdo
ao nivel de sexo e género, mas ndo s6G%.

O desporto foi identificado como um importante
espago na construc¢io e incorpora¢io de relacdes de
género30,31), e ndo é de ignorar, nem tao pouco de
desprezar, que o desporto, pela sua elevada impor-
tincia em muitas sociedades, tem o potencial de se
constituir como agente na mudanga da ordem de
género(12,21,32),

O enquadramento do desporto na escola afigura-se
como tarefa incontornavel, que, embora permanente-
mente inacabada, deve, antes de tudo, nortear-se,
como sugere Jorge Bento®), por uma visdo do des-
porto enquanto fenémeno em transformagao no sen-
tido da diversidade e pluralidade. No entanto, a
importancia da disciplina de EF no curriculo escolar
é, ainda hoje, algo fundamental a relembrar e conti-
nua presente nas reflexdes de produg¢des nacionais e
internacionais no ambito da pedagogia do desporto.
A histéria da EF (de quase dois séculos) é a histéria
da permanente necessidade de fundamentar, legiti-
mar e alicergar o seu lugar, a sua relevancia e presen-
¢a no seio das disciplinas escolares. E a tinica disci-
plina que visa preferencialmente a corporalidade, e,
dessa forma, permite que os/as estudantes apren-
dam a viver em sintonia com o seu corpo - por se
distinguir no concernente a sua tarefa educativa pri-
mordial, ao educar, formar, socializar e possibilitar
experiéncias a partir do corpo G- 4.

Parece fundamental n3o esquecer que é uma EF cor-
pérea aquela a que nos estamos a referir - uma EF
que nos ajude a situar as formas em que pensamos,
pelas quais sentimos e nos movemos e que nos per-
mita compreender e interpretar os movimentos dos
nossos corpos em relagdo com os sistemas e estrutu-
ras culturais, nos quais estes significados sio criados
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e questionados®. A EF parece providenciar uma
optima oportunidade para uma aten¢io detalhada a
disciplinariza¢ao do corpo e da produgio de subjecti-
vidades incorporadas. E a disciplina curricular princi-
palmente preocupada com o ‘trabalho’ no corpo,
com a regulac¢io e controlo do corpo através de prati-
cas desportivas ritualizadas®0. Se, conforme argu-
menta Amour(®, o trabalho do corpo (body-work) é a
razao primadria a ter em conta pelos/as docentes no
curriculo escolar, entao parece-nos essencial que,
como educadores/as e professores/as de EF, deve-
mos prestar aten¢io aos tipos de trabalho do corpo
que alimentamos e as formas corpdreas que transmi-
timos®D. E porque o que estd em causa é a educagio
e a aprendizagem, a EF deve ser sentida por todos e
todas como uma experiéncia positiva e importante
na vida, deve proporcionar a rapazes e raparigas
experiéncias que nao tenham como eixo orientador
estereotipos de género®).

Importa estudar as multiplas vertentes em que as
questdes de género codificam e estruturam compor-
tamentos e vivéncias de rapazes e raparigas nas acti-
vidades desportivas. Neste estudo pretende-se
conhecer as percep¢des de alunos e alunas acerca das
relagGes de género nas aulas de EF no ensino secun-
dério, particularmente como eles e elas classificam
essas relacdes e em que fundamentam a sua opinido.

MATERIAL E METODOS

Nem tudo podemos observar, ndo conseguimos
observar sentimentos, pensamentos e intengdes.
Também nao conseguimos observar como cada um/a
organiza o seu mundo e os significados que vai
dando ao que vai acontecendo. Para isso temos que
colocar questdes. A entrevista, enquanto procedi-
mento de uma metodologia qualitativa, parte do
principio que a perspectiva dos/as outros/as é passi-
vel de ser conhecida, pode ser explicitada e tem um
significado@3). A entrevista permite aferir o que uma
pessoa sabe (informagdo ou conhecimento), daquilo
de que gosta e de que nio gosta (valores e preferén-
cias) e o que pensa (atitudes e crengas)33). No pre-
sente estudo foram realizadas entrevistas a estudan-
tes do ensino secunddrio, que permitiram o acesso a
opinides, atitudes, percep¢oes, representacoes e
conhecimentos acerca da disciplina de EE Tratando-
se de estudantes do ensino secunddrio, a vivéncia da
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disciplina durante o ensino basico e agora no ensino
secundario possibilitou a estrutura¢io de uma opi-
nido acerca da disciplina e o desenvolvimento de
afectos, estigmas, repulsas, ou estereotipias para
com a EE A recolha de dados fez-se através da reali-
zagdo de entrevistas semi-estruturadas a 60 estudan-
tes (30 de cada sexo) de escolas do distrito do Porto,
com idades compreendidas entre os 15 e os 17 anos,
tendo sido obtido antecipadamente o consentimento
informado de todos/as participantes. O guido das
entrevistas, realizadas sempre pelo mesmo elemento
da equipa de investigacdo, contemplou questdes
acerca das relagbes de género nas aulas de EF e das
actividades desportivas e o género. Este estudo pre-
tende conhecer como alunos e alunas classificam e
entendem o desenvolvimento das rela¢gdes de género
nas aulas de EE

As entrevistas foram gravadas em registo dudio com
o assentimento de cada um/a dos/as participantes,
transcritas na integra e formatadas para tratamento
da informacdo no programa QSRNVivo. Procedeu-se
a uma analise indutiva dos dados, ou seja, as catego-
rias de andlise ndo foram impostas num momento
precedente a sua recolha e andlise mas emergiram
dos préprios dados. Findo o processo de tratamento
dos dados, desenvolveu-se uma analise interpretati-
va. Este tipo de andlise assume um lugar crucial
neste estudo, e em qualquer estudo que decorra no
contexto de ensino-aprendizagem, porque ajuda a
expor o que nem sempre é Obvio, a tornar visivel o
que esta oculto@6 42), nomeadamente, trazer a cons-
ciéncia e suscitar a reflexao sobre um conjunto de
significados e praticas na EE no que diz respeito as
relagdes de género. Todos os nomes utilizados no
texto sao pseudénimos para assegurar o anonimato
dos/as participantes.

APRESENTACGAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

As relacdes, comportamentos e atitudes de género na EF
No que respeita a percep¢ao que os/as discentes tém
acerca das relagbes de género no dmbito das aulas de
EE 64% dos/as entrevistados/as consideram-nas
boas. Apesar da percentagem de discentes que per-
cepcionam um mau relacionamento (36%) consti-
tuir, por si s6, um factor preocupante, quando nesta
andlise, meramente numérica, apartamos rapazes de
raparigas, os dados impdem uma leitura que ndo



deve cingir-se unicamente a uma analise quantitati-
va. Pela andlise dos dados verificamos que rapazes e
raparigas percepcionam e qualificam diferentemente
as relagbes de género que se desenvolvem nas aulas
de EE Com efeito, 50% das raparigas percepcionam
a existéncia de mas relagdes, enquanto 79% dos
rapazes entrevistados entendem existirem boas rela-
¢Oes entre rapazes e raparigas nas aulas de EE Os
rapazes que pensam que existe um mau relaciona-
mento (21%) suportam essa classificagdo na prefe-
réncia de formagao de grupos nio mistos para a exe-
cu¢ao das tarefas da aula.

(siléncio) Costumam ser grupos, jogam rapazes com rapa-
zes e d parte as raparigas. Ndo costumam ser mistos ou
porque hd rapazes que, se calhar, ndo querem porque elas
ndo déo o mesmo que eles, ou elas ndo querem porque os
rapazes se jogarem mais que elas...(...) E separado.
[José:secgdo6, pardgr.52-54]

As alunas que percepcionam um mau relacionamen-
to (50%) sdo bastante claras quanto as situacdes nas
quais baseiam esse seu juizo.

Por exemplo, quando estamos a jogar volei os rapazes ndo
nos ddo assim muitas oportunidades para, uma bola vem
na nossa direcgdo e eles poem-se logo no nosso lugar, ndo
respeitam as colocagdes. [Maria:secgdo7, pardgr.52]

..., e acho que quando se joga futebol ou outras coisas os
rapazes poem de parte um bocado as raparigas, eu pelo
menos sinto isso. [Joana:secgdo5, pardgr.57]

A gente bem que diz ‘passem a bola, passem a bola’, mas
jogam entre eles, ndo hd hipétese. Por isso nds ficamos um
bocadinho... [Dulce:sec¢io6, pardgr.103]

... quando temos equipas mistas nota-se que, por exemplo,
eles se nds perdemos uma bola, se nds fazemos alguma coisa
mal, eles vém em cima de nds, porque afinal a equipa é
mais fraca porque tem raparigas, e véem-nos ds vezes como
mais fracas e ndo tdo capazes como eles. [Rita:sec¢do6,
pardgr.67]

Por exemplo, os rapazes, pronto, é aquela coisa, eles acham
que sabem mais que nds. Se nds cometemos algum erro eles
comegam logo a dizer “ai ndo fagas assim”, ndo sei o qué.
Se forem eles a cometer um erro nés ndo dizemos nada,
(...) Comegam logo a resmungar connosco, ndo sei 0 qué.
Depois nés comegamos a, pronto, ficamos nervosas e so
fazemos asneiras mesmo. [Filipa :sec¢do5, pardgr.57-61]
Ha certos rapazes que ndo gostam, ui!!! Quando dizem
“jogar com as raparigas”: “uuuuu” qualquer coisa.
[Raquel:sec¢do6, pardgr.47]

Relagdes de género na educacao fisica

As descricdes aqui apresentadas constituem queixas
recorrentes, que expressam, sem margem para davi-
das, que as raparigas sao sujeitas a comportamentos
e atitudes ofensivas por parte dos seus colegas rapa-
zes. Comportamentos ofensivos, depreciativos, que
criam sentimentos negativos e desconfortaveis na
pessoa, ou no grupo de pessoas, a quem se dirigem.
Nio estd aqui em questdo o que desencadeia este
tipo de comportamentos e se quem os apresenta os
entende como ofensivos ou abusivos da sua suposta
posicdo de superioridade (neste caso, a de sentir-se
mais capaz no desempenho de determinadas habili-
dades desportivas); o importante é apontar o efeito
desse comportamento na outra pessoa. S30 compor-
tamentos de género que, por ignorarem a sua pre-
senca nas actividades e/ou pelos comentarios depre-
ciativos aquando da sua participa¢ao, impedem e/ou
afastam as raparigas das praticas desportivas nas
aulas.

Algumas das alunas, que consideram existir boas
relacdes, também descrevem situacoes similares.
Porque é assim, ninguém gosta de perder, ndo é, e as rapari-
gas normalmente tém menos jeito. E os rapazes comegam:
“at, ndo sei 0 qué, faz para aqui faz para ali”, e eu ndo
gosto [Catarina:sec¢do6, pardgr.66].

...por exemplo, em equipas mistas vamos jogar futebol, — é
muito raro um rapaz passar uma bola a uma rapariga.
Estamos nas equipas mas ficamos de parte, estamos ali s6
para marcar presenga. [Sara:sec¢do6, pardgr.59]

Acho que os rapazes tentam, eles podem gozar um bocado,
“ah ndo tens jeito nenhum, mas anda ld...” mas motivam,
pelo menos, ndo nos poem assim a parte. [Ana:sec¢do6,
paragr.60]

Eles até sao vistos como condescendentes com even-
tuais desempenhos inferiores das suas colegas em
tarefas de extensao ou de refinamento, mas impe-
dem-nas de desempenharem as ac¢des de jogo ou de
finalizarem quando colocadas em situagio favoravel
a tal porque aqui, em tarefas de aplicagdo, em situa-
¢bes de jogo, com a presenca de uma vertente com-
petitiva, elas terem a bola significa para eles que o
éxito estd em risco.

As raparigas tém a percep¢ao clara de que os rapazes
véem a sua presenca na equipa ou no grupo como
um problema, intimidando-as e criticando os seus
esforcos(19). Elas declaram o seu desagrado pelo
comportamento de muitos dos seus colegas da
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turma: sao comportamentos, atitudes e/ou interac-
¢Oes em que elas nao sdo tratadas com respeito e
potenciais geradores de um ambiente educativo
vazio de igualdade e justeza.

A frequente vivéncia por parte das raparigas de
situagdes de ridicularizagao e ofensivas durante as
aulas parece influenciar a relagao e a participagao
delas nas actividades da EF27.39. E s3o frequentes
as queixas das alunas entrevistadas em relacdo a
comportamentos e atitudes dos seus colegas rapazes.
Elas sentem-se marginalizadas, impedidas de partici-
parem ou mesmo ridicularizadas nos seus esforcos e
desempenhos.

As oportunidades de pratica desportiva, de desenvol-
vimento motor e participagdo das raparigas dentro
do espago da aula parecem estar condicionadas pelas
atitudes e comportamentos de género dos rapazes.
Acho que eles ndo deviam ser tdo machistas, deviam dar-
nos mais oportunidades, mas ndo. E sempre a mesma coisa.
[Filipa:secgdo6, pardgr.76]

Uma referéncia frequente nas opinides das raparigas
¢ o machismo dos seus colegas, ou seja, o conjunto
de comportamentos e crencas que justificam e pro-
movem a manuten¢ao de atitudes discriminatérias
para com as raparigas/mulheres, tendo como base o
principio de que eles lhes sdo superiores. O machis-
mo foi, e continua a ser, um elemento de controlo
social numa cultura sexista. O machismo pés-
moderno é um novo fenémeno que se alimenta da
velha cultura patriarcal e a rediz e inova nos ‘vicios’
e ‘compulsdes’ da sociedade pds-tradicional (15 16),
Mas estes comportamentos dos alunos parecem ter
efeitos para além das resisténcias que colocam a
uma participa¢do das raparigas nas actividades des-
portivas nas aulas de EE problema que tem que ser
gerido por elas — eles sdo, também, incentivadores
de um desinvestimento das alunas nas praticas des-
portivas.

por exemplo, jogar futebol, “Ah, as raparigas vdo jogar?”
Jd torcem o nariz, (...) pronto e acho que eles sdo um boca-
do machistas nesse aspecto... e acho também que fazem com
que as raparigas deixem de gostar de desporto mesmo por
causa deles. [Leonor:secgdo6, pardgr.99]

A investigacdo vem repetidamente alertando que as
raparigas e as mulheres afastam-se da actividade
desportiva em varios estadios da sua vida, sendo,
frequentemente, apontadas como ‘o problema’ — par-
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ticularmente no contexto da EE em que muitas das
praticas estdo profundamente genderizadas — pelos
seus pobres reportérios de habilidades motoras,
pelas suas frequentes atitudes de relutincia para se
empenharem e por serem menos competitivas(il, 36,
37,38,39) nas actividades que sdo geralmente valoriza-
das no curriculo, ou seja, os jogos desportivos tradi-
cionais®D).

Tendo em atengdo ‘os problemas’ vividos pelas rapa-
rigas na EF e a sua frequente resisténcia em partici-
par nas actividades desportivas escolares, comegou-
se a duvidar do ambiente ‘coeducativo’ das turmas
mistas em EF, comparando-o a um simples convite
enderecado as raparigas para participarem numa EF
de e para rapazes®%. Com efeito, as raparigas pare-
cem poder melhorar os seus niveis de participacio e
os seus desempenhos em aulas de EF com ambien-
tes separados por sexos - por estes se apresentarem
como mais promotores para a aprendizagem, mais
seguros e prazenteiros para a participagao das alunas
nas actividades desportivas(®9. Embora estes
ambientes segregados se afigurem como importantes
facilitadores dos ganhos de confianga das alunas, a
questao que deve ser colocada é se este ganho de
confianga serd mantido enquanto a percep¢ao dos
rapazes acerca das capacidades e habilidades das
raparigas e os seus comportamentos para com elas
nao se alterarem. O que se afigura é que estes
ambientes segregados sao também espagos onde for-
mas de uma masculinidade hegemoénica sao valoriza-
das, e onde os rapazes menos habeis ou com uma
menor rela¢gio com o desporto sao marginalizados
ou mesmo agredidos!. Além disto, parecem ser
ambientes propicios a interac¢des entre alunos e
professores que nao questionam a percep¢do dos
jovens acerca do seu dominio sobre as raparigas em
habilidades e conhecimentos desportivos(39 40).
Juntar os alunos e as alunas nas aulas de EE, sé por
si, ndo leva, necessariamente, a alguma alteragio de
como o desporto interfere nos tacitos processos de
transi¢ao de rapaz para homem numa sociedade
dominantemente gerida e orientada por homens(8),
ou seja, na formagao de uma masculinidade hegemoé-
nica do jovem numa sociedade tipicamente andro-
céntrica.

A questao entdo subsiste: um ambiente segregado
por sexos nas aulas contempla as questdes da ridicu-



larizagdo e assédio baseado no género e das relacdes
de poder que se operam entre homens e mulheres?
Ou estas questdes também estdo ai contidas? (40).
Ciente de que uma EF mista nio contempla as
necessidades das raparigas, Patricia Vertinsky(5)
defende um modelo, que designa de coeducativo
pelo seu maior potencial de permitir desafiar valores
culturais, identidades de género e esteredtipos de
género associados ao desporto. A EF deve, no seu
entender, procurar formas de intervenc¢do sensiveis
ao género nas quais os/as docentes tém um impor-
tante papel. Estes/as devem colocar no centro das
suas atengdes as questdes de género, sendo explici-
tos/as no seu ensino acerca da constru¢ao social de
género no sentido de tentarem alcancar uma real
equidade. Nao se nega aqui que, em determinados
contextos, em determinados momentos, a separagio
baseada nos sexos nas aulas de EF n3o se afigure
como uma estratégia produtiva, no entanto devem
ser consideradas as suas consequéncias se entendida
a sua utilizagdo de forma sistemadtica e a longo
prazo(40),

As preferéncias de género no trabalho em grupo na EF
Os processos de interac¢do social observados fazem
parte da EF perspectivada como uma comunidade de
prética. Cada situagdo contribui para manter ou
desafiar as normas, regras, conveng¢oes, identidades,
etc., dentro da aula. As estruturas e as interac¢coes
num contexto social influenciam as trajectérias da
aprendizagem de cada pessoa de forma diferente,
parecendo 6bvio que o tempo e a histéria desempe-
nham um papel importante — a préxima aula nunca
serd igual, mas estard impressa pelas ac¢Oes e exem-
plos da aula anterior(@6).

O que parece influenciar na estruturacio da relagio
entre géneros nas aulas de EF é a maneira como
cada discente se posiciona em rela¢ao ao outro géne-
ro. Isto no que respeita as percep¢des acerca das
suas capacidades e habilidades motoras e acerca das
que atribui as pessoas do outro género. Estes juizos
de valor parecem condicionar as predisposi¢des para
trabalhar em grupos mistos. Assim, as raparigas ou
se refugiam em grupos do seu sexo para evitarem
ser sujeitas a comportamentos e/ou atitudes desa-
gradaveis por parte dos seus colegas rapazes, ou pre-
ferem os grupos mistos que lhes proporcionam
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niveis de empenhamento superior e maior competi-
tividade. As raparigas que jogam melhor preferem
jogar em equipas mistas porque entendem que o
jogar com e contra os rapazes adiciona competitivi-
dade ao jogo e proporciona mais desafios®7).

No ambito das aulas de EE do total de discentes
entrevistados/as, 53% afirmaram preferir trabalhar
com elementos do mesmo sexo, 18% mostraram
preferéncia por o fazer com elementos do sexo opos-
to e a 25% era-lhes indiferente.

Algumas das alunas (30%) preferem formar grupo
com um colega; um niimero mais elevado de alunos
(55%) escolhe colegas do mesmo sexo. Embora com
objectivos algo diferentes, estas alunas e estes alu-
nos entendem ser mais facil alcang¢d-los se trabalha-
rem com um rapaz — para elas o objectivo é melhorar
o desempenho; para eles o conseguirem ser mais
competitivos.

Acho que eu, se calhar, num exercicio consigo fazer melhor
e puxar mais por mim se for com um rapaz do que com
uma rapariga. [Leonor:sec¢do6, pardgr.107]

Costumo trabalhar com... (pausa), eu sinceramente costu-
mo trabalhar com os rapazes porque acho que trabalho
mais, puxam mais por mim do que as raparigas. As rapari-
gas fazem o que tém a fazer mas ndo ddo o seu melhor.
[Joana:secgdo6, pardgr.72]

Porque, prontos, nos quando vamos fazer uma coisa, eles
sdo melhores. Se jogarmos com uma pessoa que jogue tanto
ou pior que nds, nés ndo conseguimos evoluir. (...) Estamos
sempre naquele nivel. E eles dizem “faz isto assim, faz isto
assim”, e nés evoluirmos. [Sara:sec¢do6, pardgr.67-69]
(quando trabalha com um rapaz procura) o empenho da
parte dele e 0 meu empenho em vencé-lo (...) (Acho que
melhoro mais..) com um rapaz. Tenho que dar muito mais
de mim do que com uma rapariga. [Mafalda:secgdo5,
pardgr.66-69]

Dd mais gozo, no sentido de conseguir realizar melhor com
eles do que com elas.(...) Uma pessoa ndo se sente tdo
motivado, e ndo existe assim uma rivalidade tdo forte, e
com um rapaz dd mais gozo, dd mais gosto.

Uma pessoa ndo se sente tdo motivado, e ndo existe assim
uma rivalidade tdo forte, e um rapaz dd mais gozo, dd
mais gosto e é...(...) Dd mais luta, é isso. [Mdrio:sec¢do6,
pardgr.76-80]

Nio sei, é por causa da competitividade. (...) Certos des-
portos, acho que é melhor, para melhorar. (...) hd uma
competitividade maior. [David:sec¢do6, pardgr.76-80]
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O que transparece nestes discursos é a vontade de
melhorar, de conseguir melhores desempenhos, e
para tal é crucial ter alguém que obrigue a um maior
esfor¢o, a uma supera¢io individual. E, tanto para
alunos como para alunas com esses objectivos, a par-
ceria ideal é com um rapaz. Para elas a vertente pre-
dominante é a melhoria das suas performances, para
eles além dessa vertente emerge outro elemento que
justifica as suas preferéncia por grupos com elemen-
tos do mesmo sexo, a competitividade.

Algumas destas particularidades do discurso dos
rapazes persistem na opinido dos alunos que referi-
ram que era indiferente o trabalharem com rapazes
ou com raparigas:

E indiferente. (...) o que eu posso dizer é que se forem equi-
pas mistas é mais, pronto, se forem sé rapazes é mais com-
petigdo, isso ndo hd divida.

(...) Imagine um jogo de basquetebol, se forem s6 rapazes
la estd, ndo temos o cuidado que temos a jogar com as
raparigas, pode haver mais contacto fisico, e hd mais com-
petigdo. Com as raparigas pronto, é mais... [Nuno:sec¢do6,
pardgr.61-65]

As alunas que referem preferir trabalhar com ele-
mentos do mesmo sexo (50%) fazem-no porque
parece ser o mais usual, ou porque se sentem mais
“a vontade”.

Sempre foi assim. Nunca escolhi um rapaz para trabalhar.
[Liliana:secgdo4, pardgr.58]

Raparigas. Por acaso é, por acaso é. Ld estd, eles ligam-se
logo rapazes e nés também ficamos com raparigas.
[Rita:sec¢do6, pardgr.69]

Com raparigas, sinto-me mais d vontade. [Marta:sec¢do6,
pardgr.71]

Com uma rapariga porque me sinto mais d vontade. Por
exemplo na minha turma a maioria dos rapazes praticam
futebol entdo eu ndo me sinto a vontade em jogar com eles.
(Mas se a modalidade ndo for o futebol? No geral?) Mas
prefiro fazer com uma rapariga, sinto-me mais d vontade.
E mesmo assim. [Dulce:secdo6, pardgr.105-107]

Com raparigas. Porque é assim, ninguém gosta de perder,
ndo é, e as raparigas normalmente tém menos jeito. E os
rapazes comegam: “ai, ndo sei o qué, faz para aqui faz
para ali”, e eu ndo gosto. [Luisa:sec¢do6, pardgr.64-66]

O que aqui parece estar implicito é que as raparigas
se sentem mais confortaveis se o seu par for uma
rapariga para o desempenho das tarefas nas aulas de
EFE A ultima fala aqui apresentada parece trazer a luz
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0 que as restantes omitem ou escondem nas justifi-
cagbes do ‘sinto mais a vontade’ — leva-nos a supor
que, eventualmente, a perspectiva de trabalhar com
rapazes, mesmo considerando boas as relagdes com
eles no Ambito das aulas, vem associado um visiona-
mento de momentos desagradaveis.

A EF continua a ser genderizada na ideologia, nos
seus conteuidos e nas suas relagdes com outros espa-
¢os de cultura desportiva®. 29, parecendo existir
pontos de disjun¢io entre os valores e praticas da EF
e aqueles que as raparigas procuram em outros espa-
¢os de pratica desportiva4 37),

No contexto da EE é comummente entendido que
uma equidade de oportunidades se cumpre quando
as raparigas e os rapazes tém as mesmas oportunida-
des (28 29), resumindo-se estas oportunidades ao
terem oportunidades de acesso. Isto é, se raparigas e
rapazes tiverem iguais oportunidades de ‘acesso a’,
entdo parece estar contemplada uma igualdade de
género. Assim, numa escola que se intitula promoto-
ra de iguais oportunidades para rapazes e raparigas,
misturam-se alunos e alunas numa mesma turma
tentando que as raparigas se adaptem a curriculos e
contetdos programaticos concebidos e desenhados
para o publico-alvo de origem, os rapazes. As rapari-
gas tém iguais oportunidades numa EF ‘masculina’,
onde s3o consideradas menos héabeis, menos capazes
fisicamente e menos interessadas@?). Parece nio ser
controverso que esta cultura da masculinidade no
desporto e na EF teve impactos negativos na partici-
pacao das raparigas 3%. Além de tudo, o ambiente
misto nas aulas de EF é propicio a que as raparigas
sejam marginalizadas pelos comportamentos dos
rapazes e, com frequéncia, por eles ridiculariza-
das@n.

No ambito deste estudo podemos concluir que:

— sdo, principalmente, as alunas (50%) que percep-
cionam as relacbes entre rapazes e raparigas como
nio sendo boas nas aulas de EF;

— algumas alunas queixam-se de comportamentos e
atitudes dos seus colegas que as incomodam, as
ofendem e as levam a um desinvestimento nas acti-
vidades;

— a tendéncia é os/as estudantes preferirem traba-
lhar nas actividades das aulas de EF com colegas do
mesmo sexo; eles porque entendem que dessa forma
conseguem a presenca da competitividade no desen-



volvimento das actividades, elas porque é o usual e,
para algumas, é a forma que anula as hipdteses de
serem importunadas;

— uma percentagem consideravel de alunas (30%)
prefere trabalhar com rapazes por considerarem que
tém que se empenhar, esforcar mais e sentem que
melhoram os seus desempenhos.

Rapazes e raparigas sdo bem explicitos/as na
demonstracao de que as questdes do género e das
relagdes de género invadem os espac¢os educativos,
estdo presentes no contexto das aulas de EF e
influenciam as suas praticas desportivas.

NOTA

1 Aqui no sentido do termo de origem inglesa bullying, entendi-
do como um aluno ou uma aluna ser exposto, repetida e conti-
nuadamente, a ac¢Oes negativas por parte de um ou mais cole-
gas que ocorrem num relacionamento onde ha um desequili-
brio de poder entre as partes envolvidas (Olweus, 2000). As
raparigas sdo, com maior frequéncia, vitimas de agressoes indi-
rectas enquanto os rapazes sao mais frequentemente vitimas de
agressoes fisicas e de ameagas (Pereira et al., 1996).
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Mobilidade funcional em individuos com paralisia
cerebral espastica de acordo com o tipo e a idade
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RESUMO

Mobilidade funcional é a habilidade de se locomover indepen-
dentemente no ambiente, atingindo o destino desejado.
Individuos com paralisia cerebral espéstica apresentam dificul-
dades na mobilidade de acordo com o tipo (diplegia, hemiple-
gia e tetraplegia). Além disso, com o avanco da idade, indivi-
duos portadores de paralisia cerebral espastica apresentam
deterioragao nos parametros cinematicos da marcha. Assim, o
objectivo deste estudo foi comparar a mobilidade funcional
entre individuos com paralisia cerebral espastica, quanto ao
tipo e ao grupo etario. Participaram deste estudo 68 portadores
de paralisia cerebral espastica, sendo 30 diplégicos, 23 hemiplé-
gicos e 15 tetraplégicos. Estes também foram distribuidos em 3
grupos etdrios: grupo criangas (4-12 anos); grupo jovens
(13-19 anos) e grupo adultos (20-45 anos). A mobilidade fun-
cional foi avaliada pela Escala de Mobilidade Funcional. O
tempo gasto e a classificagdo na escala foram tratados por meio
de ANOVAs nao-paramétricas, separadamente para o tipo e o
grupo etario, em 3 distincias: 5m, 50m e 500m. Os resultados
ndo evidenciaram diferencas quanto ao grupo etario e aponta-
ram que individuos com paralisia cerebral espastica hemiplégi-
ca obtiveram melhores resultados para todas as distancias per-
corridas. Podemos concluir que o comprometimento segmentar
e o repertério motor afectam a mobilidade funcional.

Palavras-chave: paralisia cerebral, mobilidade funcional, grupo etd-
rio, espasticidade
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ABSTRACT
Functional mobility in spastic cerebral palsy
individuals according to the type and age

Functional mobility refers to the ability to move independently in the
environment. Spastic cerebral palsy individuals show mobility needs
according with the type (diplegia, hemiplegia and tetraplegia). With
the age advance, spastic cerebral palsy individuals show deterioration
on gait kinematics’ parameters. The purpose of this study was to com-
pare functional mobility among spastic cerebral palsy individuals
according to the type and the age. Sixty eight individuals with spastic
cerebral palsy, 30 with diplegia, 23 with hemiplegia and 15 with
tetraplegia, participated in this study. They were also distributed in 3
age groups: children group (from 4 to 12 years old); young group
(from 13 to 19 years old) and adult group (from 20 to 45 years old).
The functional mobility was assessed by the Functional Mobility Scale.
The spent time and the scale classification were treated by non-para-
metric ANOVA, by type and age group, in three distances: 5m, 50m,
and 500m. The results did not reveal age group differences and they
showed that spastic cerebral palsy individuals with hemiplegia had bet-
ter results for all distances. The segmental involvement and motor
repertoire affect the functional mobility.

Key-words: cerebral palsy, functional mobility, age groups, spasticity



INTRODUGAO

A espasticidade, definida como uma resisténcia velo-
cidade-dependente do musculo ao alongamento pas-
sivo(13.17), ocorre apds lesao no neurdnio motor
superior, que diminui o sinal cortical as vias descen-
dentes. A perda dos sinais descendentes inibitérios
23,32) afecta os reflexos relacionados a contrac¢ao
muscular(3.17), embora as estruturas envolvidas
ainda nao sejam totalmente conhecidas@3.32).

Na paralisia cerebral espastica (PCE), muitos facto-
res interagem para produzir limitagées na execugao
dos movimentos, tais como: fraqueza muscular, res-
trigdes no comprimento muscular, pobre controle
motor selectivo e sinais positivos de espasticidade?
18,32). Como consequéncia, estas limitagdes geram
dificuldades de mobilidade.

A mobilidade funcional (MF) pode ser definida
como o meio pelo qual um individuo se move no
ambiente para obter uma interac¢do didria com a
familia e a sociedade5). E a habilidade do individuo
mover o seu corpo de forma competente e indepen-
dente, durante as tarefas do dia-a-dia@9.

Baseados na Classificagdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (ICF) da
Organiza¢do Mundial da Satide®D, Graham et al.(15)
criaram a Escala de Mobilidade Funcional (EMF)
para observar a fun¢do locomotora em ambientes
quotidianos de criancas portadoras de Paralisia
Cerebral (PC). A EMF classifica em 6 niveis a MF de
acordo com o tipo de equipamento utilizado incluin-
do a marcha independente. E uma ferramenta sim-
ples e de facil aplicagdo, onde os pesquisadores per-
guntam aos pais ou responséveis a forma como o
individuo se locomove em sua residéncia, escola e
comunidade, respectivamente representados pelas
distancias de 5m, 50m e 500m(5.

Para validagao da EME Graham et al.(15 examinaram
uma amostra de 310 criangas com PCE e compararam
a EMF com escalas ja existentes (“Rancho Scale”,
“Child Health Questionnarie — Australian CHQ PF-50”, e
“Pediatric Outcomes Data Collection Instrument — versao
25”) e instrumentos de medida de funcao fisica
(“Uptimer” e Gasto Energético). O teste de Spearman
revelou correlacio alta e moderada com todas as ferra-
mentas de medida, excepto com o teste de Gasto
Energético. As maiores correla¢des (p<0,001) foram
observadas para o “Pediatric Outcomes Data Collection

Mobilidade funcional e paralisia cerebral

Instrument — versdo 25” (0,89 para os 5m, 0,84 para os
50m e 0,82 para os 500m) e para o “Uptimer” (0,87
para os 5m, 0,83 para os 50m e 0,84 para os 500m).
Desde entao, a EMF tem sido amplamente utilizada
para mensurar as habilidades locomotoras, antes e
apds procedimento cirargico, de criangas com PC(15,
19,25, 26,28) e com poliomielite(12) e tem-se mostrado
sensivel a mudangas apds intervencao cirtrgica e ao
método cirargico empregue(19. 25.26), Por outro lado,
Thomason et al.(28) n3o observaram diferencas signi-
ficativas na EMF entre programas de treinamento de
forca e de fisioterapia regular em nenhuma das dis-
tancias propostas.

Os tipos de PCE sao seleccionados em fun¢io das
manifesta¢des clinicas da espasticidade, que depen-
dem da extensao das lesdes neurolégicas e do tipo de
dano no SNC, do local da lesdo e da capacidade do
SNC em se adaptar e se reorganizar depois da lesdo
(plasticidade neural)(16.17). Vérios estudos aplicam a
EMF em diplégicos, hemiplégicos e tetraplégicos(15.
249), apenas em diplégicos (@5 26, 28) e em diplégicos e
tetraplégicos(19). Nenhuma destas pesquisas compa-
rou a classifica¢gdo na EMF entre os tipos de PCE.
Para a classificacdo na EME todos os estudos estao
embasados na opinido dos pais ou responsaveis
sobre as habilidades locomotoras das criangas. Além
disso, nenhum desses estudos observou a faixa eta-
ria dos pacientes.

O presente estudo foi planejado para aprofundar a
questdo do grupo etdrio por meio da inclusdo de um
grupo de adultos. Apesar da PC ser uma lesdo ndo
progressiva no SNC, as deficiéncias e incapacidades
podem mudar ao longo do tempo(®. 7. 13). Assim, espe-
ra-se que os processos de crescimento e desenvolvi-
mento e as compensagdes estruturais ésseas, articu-
lares e musculares possam vir a influenciar a ME
Neste contexto, o objectivo deste estudo foi comparar
a MF entre portadores de PCE agrupados por tipo
(diplégica, hemiplégica e tetraplégica) e por idade
(criangas, jovens e adultos), independente de género.

MATERIAL E METODO

Amostra

Participaram deste estudo 68 portadores de PCE,
sendo 30 com PCE diplégica (PCED), 23 com PCE
hemiplégica (PCEH) e 15 com PCE tetraplégica
(PCET). Os individuos foram distribuidos em 3 gru-
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Quadro 1. Distribuigdo dos participantes por grupo, quanto ao tipo de PCE, ao género e a idade.

Grupo n Tipo de PCE Género Idade
PCED PCEH PCET M F

GC 24 10 10 4 5 19 7,96 (2,31)

GJ 19 11 3 5 8 11 15,26 (2,17)

GA 25 9 10 6 ? 18 29,29 (6,9)

Total 68 30 23 15 20 48

n: ndmero de participantes; GC: grupo crianga; GJ: grupo jovem; GA: grupo adulto; PCED: paralisia cerebral espdstica diplégica; PCEH:
paralisia cerebral espdstica hemiplégica; PCET: paralisia cerebral espdstica tetraplégica; M: género masculino; F: género feminino.

pos etarios: grupo criancas (GC: 4-12 anos; 24 parti-
cipantes), grupo jovens (GJ: 13-19 anos; 19 partici-
pantes) e grupo adultos (GA: 20-45 anos; 25 partici-
pantes), correspondendo as fases da infancia, adoles-
céncia e idade adulta (14). Como critério de inclusdo
no estudo, os voluntarios deveriam apresentar mobi-
lidade independente e, preferencialmente, nenhuma
redugao da capacidade intelectual, conforme avalia-
¢ao realizada nas institui¢bes de origem.

Os participantes deste estudo foram seleccionados
nas Associa¢oes de Pais e Amigos dos Excepcionais
(APAESs) e Centros de Reabilitacao das cidades de
Rio Claro/SP e regido. Os pais ou responsaveis assi-
naram o termo de consentimento livre e esclarecido,
autorizando a participa¢do no estudo, e todo o pro-
cedimento experimental seguiu a Declaracio de
Helsinquia. O Quadro 1 apresenta as caracteristicas
de cada grupo.

Procedimentos

Para a obten¢ao dos dados da EMF cada participante,
individualmente, foi convidado a percorrer, da
maneira que mais lhe convinha, 3 distancias (5m,
50m e 500m) em um trajecto previamente determi-
nado em sua institui¢do. Uma trena com precisao
em milimetros foi utilizada para delimitar os 3 tra-
jectos percorridos.

Durante a colecta de dados, intervalos entre as dis-
tancias foram fornecidos de acordo com a necessida-
de de cada participante. Da mesma forma, sempre
que solicitadas pelo participante durante qualquer
percurso, pausas para descanso, que nao envolviam
sentar, foram concedidas. Durante todos os trajectos,
um avaliador permaneceu préximo ao participante.
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Escala de Mobilidade Funcional(5

Avalia a forma de locomogio de portadores de PC
nas distancias de 5m, 50m e 500m. A EMF classifica
as habilidades de locomogio em:

1 — Utiliza cadeira de rodas, cadeira motorizada ou
carrinho: pode ficar em pé e pode andar apoiado por
outra pessoa ou utilizando um andador/cadeira de
roda, motorizada, etc.;

2 - Utiliza andador: sem a ajuda de outra pessoa;

3 - Utiliza duas muletas: sem ajuda de outra pessoa;
4 - Utiliza uma muleta ou duas bengalas: sem ajuda
de uma outra pessoa;

5 - Independente do nivel da superficie: Nao usa
nenhum acessoério para andar ou precisa de alguma
ajuda de outra pessoa. Se usa como suporte algum
mével, paredes, alambrados, frente de lojas, utilize o
item 4 como a descri¢do mais apropriada;

6 — Independente em todas as superficies: n3o usa
nenhum acessoério para andar ou precisa de alguma
ajuda de outra pessoa quando anda, corre, sobe
degraus e escadas.

Variaveis dependentes

As varidveis, mensuradas para cada uma das trés dis-
tancias percorridas pelos participantes, foram: a clas-
sificagdo na EMF e o tempo gasto (em segundos).
Contrariamente aos estudos que classificaram a MF
por meio da opinido dos pais(15, 19,25, 26, 28), o presen-
te estudo solicitou que o voluntério executasse cada
uma das distincias previstas podendo, assim, aplicar
tanto a classificagdo da EMF como o tempo gasto
para percorré-la. Além disso, o tempo gasto foi men-
surado em estudo piloto® e revelou diferencas sig-
nificativas entre as distincias.



Colecta dos Dados

Para aumentar a confiabilidade dos dados, observa-
dores foram treinados e familiarizados com a EME
No momento em que o participante percorreu qual-
quer uma das trés distancias, trés observadores esta-
vam estrategicamente posicionados para avalid-lo: o
primeiro acompanhando-o, e os outros posicionados
no inicio e no final do trajecto. Os avaliadores codifi-
caram o desempenho de acordo com a classifica¢do
da EME O tempo gasto foi mensurado com o auxilio
de um cronémetro digital da marca SONY com pre-
cisao de centésimos de segundo, que foi accionado
pelo primeiro observador.

Analise Estatistica

Inicialmente, os dados foram tratados por meio de
estatistica descritiva (médias e desvios padrdo). O
teste de normalidade de Shapiro-Wilks revelou que
as varidveis ndo se comportavam na curva normal.
Assim, os dados foram tratados por meio de duas
andlises de varidncia nao-paramétricas de Kruskal-
Wallis: a primeira tendo o tipo de PCE como fator e
a segunda o grupo etdrio. Onde as ANOVAs aponta-
ram diferencas significativas (p=< 0,05), o teste U de
Mann-Whitney foi empregue para localiza-las
(p=<0,01).

RESULTADOS

O Quadro 2 apresenta o numero de participantes por
distancia percorrida, por tipo de PCE e por grupo
etdrio. Pode observar-se que a medida que a distan-
cia percorrida aumenta o nimero de participantes
que completa o percurso diminui. Assim, ndo ha dis-
tribuicdo homogénea dos participantes quanto ao
tipo de PCE e as distancias. Em rela¢do aos grupos
etarios, o Quadro 2 também revela que o GC apre-
sentou o menor numero de individuos completando
as longas distincias (50 e 500m). Os grupos GJ e
GA apresentaram diminui¢io de participantes para a
realizagao dos 500m.

Contudo, ha necessidade de identificar o nimero de
participantes de acordo com a classificagio na EMF
por tipo de PCE e por grupo etario (Quadro 3). Em
termos gerais, a maior concentra¢io de participantes
ocorreu nas classificages 5 e 6 da EME independen-
te da distincia, do grupo etdrio e do tipo de PCE.
Quanto a classificagdo da EME a anélise de variincia

Mobilidade funcional e paralisia cerebral

Quadro 2. Ndmero de participantes por distdncia
percorrida, por tipo de PCE e por grupo etdrio.

Variaveis Independentes Distancias EMF

5m 50m 500 m
PCED 30 30 19
PCEH 23 21 20
PCET 15 11 10
GC 24 20 13
GJ 19 19 15
GA 25 23 21

PCED: paralisia cerebral espdstica diplégica; PCEH: paralisia cerebral espdsti-
ca hemiplégica; PCET: paralisia cerebral espdstica tetraplégica; GC: grupo
crianga: GJ: grupo jovem; GA: grupo adulto.

Quadro 3. Nimero de participantes de acordo com a
classificagdo da EMF por grupo etdrio e para o tipo de PCE.

Distancia EMF Grupo Etario Tipo
GC GJ GA PCED PCEH PCET
5m 1 6 5 2 10 1 2
2 2 - 4 4 - 2
3 1 2 3 - -
4 1 1 1 3
5 5 4 8 3 8 5
6 10 8 8 10 14 3
50m 1 4 5 2 10 1
2 2 - 3 4 1
3 1 2 3 -
4 1 1 1
5 5 4 9 4 8 6
6 8 8 ? 9 12 2
500 m 1 2 2 1 4 1
2 - 3 2 1
3 - 2 2 -
4 4 3 1 5 2
5 3 4 6 9 4
6 4 6 8 6 10 2

EMF: escala de mobilidade funcional; GC: grupo crianga: GJ: grupo jovem; GA:
grupo adulto; PCED: paralisia cerebral espdstica diplégica; PCEH: paralisia cere-
bral espdstica hemiplégica; PCET: paralisia cerebral espdstica tetraplégica.
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Figura 1. Médias e desvios padrdo das classificagdes da EMF para o tipo de PCE: A= 5m, B= 50m e C= 500m. EMF: Escala
de Mobilidade Funcional; PCED: paralisia cerebral espdstica diplégica; PCEH: paralisia cerebral espdstica hemiplégica;
PCET: paralisia cerebral espdstica tetraplégica. [* diferenga significativa entre os tipos de PCE)

Figura 2. Médias e desvios padrdo do tempo gasto por
tipo de PCE: A= 5m e B= 50m. PCED: paralisia cerebral
espdstica diplégica; PCEH: paralisia cerebral espdstica
hemiplégica; PCET: paralisia cerebral espdstica tetra-
plégica. (*diferenca significativa entre os tipos de PCE)

ndo paramétrica de Kruskall-Wallis revelou efeito
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principal de tipo de PCE para os 5m (H = 11,683;
PCED PCEH p= 0,003; Figura 1A). O teste ndo paramétrico de
Tipo de PC Mann-Whitney localizou as diferencas entre os tipos
de PCED e PCEH (U = 187,00; p=< 0,003) e PCEH e
PCET (U = 79,00; p< 0,004). Para os 50m, a analise
de Kruskall-Wallis também evidenciou efeito princi-
pal de tipo de PCE na classificagdo da EMF (H =
11,693; p= 0,003; Figura 1B). Diferencas apenas
entre os tipos de PCED e PCEH foram localizadas
pelo teste de Mann-Whitney (U = 155,00;
p= 0,001). Para a classificagdo da EMF nos 500m, a
analise de Kruskall-Wallis demonstrou efeito princi-

PCED PCEH pal de tipo de PCE (H = 9,643; p= 0,008; Figura
Tipo de PC 1C). Foram localizadas apenas diferencas entre os
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tipos de PCED e PCDH pelo teste de Mann-Whitney
nessa distancia (U = 92,50; p=< 0,005).

Quanto ao tempo gasto para realizar as tarefas, a
andlise de Kruskall-Wallis evidenciou efeito principal
de tipo de PCE no tempo dos 5m (H = 9,682;

p= 0,008; Figura 2A). O teste de Mann-Whitney
localizou diferenga apenas entre PCEH e PCET (U =
81,00; p< 0,006). Para a distincia de 50m, a analise
de Kruskall-Wallis mostrou efeito principal de tipo
de PCE (H = 8,046; p=< 0,018; Figura 2B). Diferenca
apenas entre os tipos de PCED e PCEH foi eviden-
ciada pelo teste de Mann-Whitney (U = 170,00; p<
0,006). A anélise de Kruskall-Wallis nao evidenciou
efeito principal de tipo de PCE no tempo dos 500m
(H = 4,049; p< 0,132).

A ANOVA nio evidenciou efeito principal de grupo
etdrio para as varidveis tempo gasto para as distan-
cias de 5, 50 e 500m (H = 0,190; p<0,909; H =
1,194; p<0,550; H = 1,848; p<0,397; respectiva-
mente), e classifica¢io na EMF para as distincias de
5, 50 e 500m (H = 0,082; p<0,960; H = 0,003;
p<0,999; U = 0,997; p<0,607; respectivamente).

DISCUSSAO

O objectivo deste estudo foi comparar a MF entre
portadores de PCE agrupados por tipo (hemiplégico,
diplégico e tetraplégico) e por idade (criangas, jovens
e adultos).

Caracterizando os resultados em relagio ao tipo de
PCE foi observado que quanto maior é o grau de
comprometimento dos membros inferiores (diplégi-
cos e tetraplégicos) menor o numero de participan-
tes que completa o percurso (Quadro 2). Os indivi-
duos PCEH apresentam maior concentragio de
mobilidade independente, de acordo com a classifi-
cacdo da EME quando comparados com os indivi-
duos PCED e PCET.

Em relacdo a classificagdo da EME a anélise estatisti-
ca evidenciou diferengas quanto ao tipo de PCE nas
3 distincias (Figura 1). Para os 5m, os individuos
com PCEH apresentaram as maiores classifica¢des
na EMF quando comparados aos grupos PCED e
PCET. Para as distdncias mais longas (50 e 500m), o
grupo PCED apresentou menor classificacgdo na EMF
quando comparado ao grupo PCEH. Cada tipo de
PCE é decorrente de um tipo lesao e do periodo em
que esta ocorreu. A PCEH, mais comum, esta asso-

Mobilidade funcional e paralisia cerebral

ciada a lesdo em um tnico hemisfério na maioria
dos casos e suas causas mais frequentes sdo: alguns
tipos de malformagdes cerebrais, acidentes vascula-
res ocorridos ainda na vida intra-uterina e traumatis-
mos cranio-encefalicos. A PCED é associada a leuco-
malacia periventricular, onde as desordens do movi-
mento ocorrem depois de hiperbilirrubinemia e
lesdo nos nucleos da base. A PCET esta associada a
lesdes difusas graves no SNC (infec¢Ges, hipdxia e
traumas) e a malformagdes cerebrais graves(l, 20,7),
Desta forma, os individuos com PCEH possuem um
dos membros inferiores ndo comprometido, ou seja,
ndo afetado pela PC. A compensa¢do do lado nao
afetado no desempenho da marcha tem sido ampla-
mente documentada®. 8. 22),

Devido ao comprometimento grave nos individuos
com PCET, esperava-se que este grupo apresentasse
valores significativamente inferiores aos demais gru-
pos em todas as distdncias. Todavia, valores interme-
didrios foram observados em todas as distancias,
sendo significativos apenas nos 5m. Uma possivel
explicagao para este resultado é que hd uma altera-
¢ao na distribui¢do dos individuos com PCET na
classificacao da EME sendo que houve concentragao
no nivel 5 para aqueles que completaram a tarefa.
Neste nivel, o participante apresenta a locomogio
independente, mas nao possui um repertério motor
para variar as formas de locomogio.

Também foram encontradas diferencas significativas
em rela¢do ao tempo gasto nos 5m e nos 50m quanto
ao tipo de PCE (Figura 2). Para os 5m, foram encon-
tradas diferencas entre PCEH e PCET e para os 50m
entre PCEH e PCED. Estes resultados indicam que
quanto maior o comprometimento nos membros
inferiores, menores sio as classificacbes na EMF e
maiores s30 os tempos para percorrer as distancias,
especificamente os 5m. Adaptagdes locomotoras fun-
cionais, como o uso de equipamentos, s3o utilizadas
por individuos que possuem os dois membros infe-
riores acometidos pela PC e, consequentemente,
maior tempo é gasto na locomogio. A fun¢do motora
de portadores de PC é influenciada primariamente
pelos sinais negativos, especialmente a fraqueza mus-
cular. O baixo nivel de actividade fisica, a diminui¢o
dos impulsos motores, as mudangas nas propriedades
elasticas dos musculos, as altera¢des nas vias de ini-
bi¢ao reciproca dos masculos agonistas e antagonis-
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tas e a espasticidade podem contribuir para a fraque-
za muscular®. Além disso, a forca no membro infe-
rior interfere na velocidade do andar(9).

N3o foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas na classificagdo da EMF e no tempo
gasto para os grupos etarios. O grupo crianga evi-
denciou maior nimero de desisténcias para as gran-
des distancias, quando comparado aos grupos jovem
e adulto. Em observag¢ao directa durante a colecta
dos dados, os individuos do grupo crian¢a demons-
traram cansago e desistiram de completar as distan-
cias mais longas. Ainda, os trés grupos etarios, em
relagdo a classificagdo da EME apresentaram maior
concentra¢ao de individuos com mobilidade inde-
pendente (niveis 5 e 6 da EMF; Quadro 3). Pirpiris e
Graham@4 também nao encontraram diferencas no
teste de Uptimer entre grupos etdrios (criancas e ado-
lescentes, entre 8 e 14 anos). Contudo, em relagio a
locomogio de individuos com PCE, estudos longitu-
dinais tém revelado que ha deterioragdo nos parame-
tros cinematicos da marcha com o avan¢o da
idade(6,21), inclusive em adultos(®).

Duas possiveis explicacbes podem ser aplicadas nes-
tes resultados: uma estrutural e outra relacionada a
experiéncia motora. Em relagdo a explicagao estrutu-
ral, Johnson et al.(16), com criangas PCED, revelaram
que existe um relacionamento entre o crescimento
6sseo e as mudancgas desenvolvimentais observadas
na marcha, indicando diminuigdo funcional com o
passar do tempo. Wright e Rang@®9, utilizando um
modelo de rato espastico, relataram que a espastici-
dade pode causar contraturas musculares e deformi-
dades articulares, em fung¢io do crescimento muscu-
lar nao acompanhar o crescimento ésseo. Os resulta-
dos do presente estudo nao confirmam os resultados
de Johnson et al.(16) e Wright e Rang(0).

Para a segunda explica¢io, Thelen@? pontua que, no
curso do desenvolvimento, novos comportamentos
sdo decorrentes da resolu¢do de problemas da nova
tarefa (desafio motor), utilizando o principio de
exploracio e selec¢do. Em complementagio, o reper-
tério motor do individuo aumenta a medida que
novas situagdes sdo exploradas e componentes ade-
quados sdo seleccionados®. Desta forma, é razodvel
supor que individuos com maior idade cronoldgica
tenham enfrentado maior nimero de desafios moto-
res e, portanto, possuam maior repertério motor. A
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experiéncia em tarefas locomotoras e o atendimento
em centros de reabilitagdo poderiam, assim, diminuir
os efeitos estruturais da idade e permitir que jovens e
adultos tivessem melhor desempenho que as crian-
¢as. Os resultados deste estudo confirmam o princi-
pio de exploragdo e selecao proposto por Thelen@?),
pois o numero de adultos e de jovens que completou
a distancia mais longa, nos niveis de locomog¢ao inde-
pendente, foi maior que o de criangas.

Em relagao a classificagdo na EMF e ao tempo gasto
para percorrer as distdncias, ndo houve melhor
desempenho dos adultos. Bottos et al.(®) observaram
que muitos pacientes, ao atingir a idade adulta, nao
foram capazes de manter a locomogao independente
ou com o uso de equipamentos.

CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo permitem concluir
que: (i) a proporcio de individuos que completou as
3 distancias propostas é menor no grupo de criangas;
(ii) em relagdo a classificagdo na ME os individuos
PCEH apresentaram maiores valores que os demais
tipos de PCE para todas as distdncias percorridas,
pela compensac¢io do lado ndo comprometido; (iii) o
grupo etdrio nio altera a classificagdo na EMF; (iv) o
maior repertério motor de jovens e adultos propor-
cionou que a maioria destes individuos percorresse
as distancias mais longas.
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RESUMO

O objectivo deste estudo foi analisar os niveis de actividade
fisica (AF) e a sua relagdo com a qualidade de vida (QV) de
mulheres idosas. A amostra foi composta por 198 mulheres
idosas (73,6%5,9 anos), participantes de grupos de convivéncia
para idosos, na cidade de Florianépolis, Santa Catarina, Brasil.
Os instrumentos de recolha de dados foram: Formulério com
dados de identificagdo; Questionario Internacional de
Actividade Fisica (IPAQ); Questionério de Qualidade de Vida
da Organiza¢do Mundial da Sadde (WHOQOL-brev).
Inicialmente, a amostra foi classificada de acordo com os niveis
de AF em: menos activo (<150 min/sem) e mais activo (>150
min/sem). Os dados foram analisados por meio da estatistica
descritiva, do Teste de Mann-Whitney e da andlise de regressao
logistica binaria, adoptando-se um nivel de significincia de 5%.
Os resultados indicaram que as idosas mais activas foram as
que apresentaram médias mais elevadas nos dominios psicolé-
gicos e fisicos de QV, demonstrando melhor QV nesses domi-
nios. Também as idosas que apresentaram um pior resultado
no dominio fisico da QV tém um risco trés vezes maior de
serem menos activas fisicamente. Deste modo, estes resultados
sugerem que a AF desempenha um papel importante na QV
das mulheres idosas.

Palavras-chave: qualidade de vida, actividade fisica, mulheres
idosas

Rev Port Cien Desp 8(3) 414-423

1 Universidade do Estado de Santa Catarina
Centro de Ciéncias da Satde e do Esporte
Florianépolis, Brasil

2 Universidade do Porto
Faculdade de Desporto, Portugal

3 Universidade Federal de Santa Catarina
Departamento de Enfermagem
Florianépolis, Brasil

4 Universidade Técnica de Lisboa
Faculdade de Motricidade Humana, Portugal

ABSTRACT
Physical activity and quality of life of Brazilian
elderly women from Florianépolis city, Brazil

The purpose of this study was to analyze the levels of physical activity
(PA) and its relationship with the quality of life (QOL) of elderly
women. Sample was composed by 198 elderly women (73.6%5.9
years) participants of coexistence groups for old aged in the city of
Florianopolis, Santa Catarina, Brazil. The data collection instruments
were the follow: Form with identification data; International
Questionnarie of Physical Activity (IQPA); and the Quality of Life
Questionnaire of the World Health Organization (WHOQOL-bref).
Initially, sample was classified according to the PA levels in: less active
(<150 min. per week) and most active (=150 min. per week). Data
were analyzed through descriptive statistics, Mann-Whitney Test and
the analysis of binary logistic regression, adopting a level of signifi-
cance of 5%. The results indicated that the most active elderly were the
ones that presented higher averages in the psychological and physical
domains of QOL, showing better QOL in these domains. Also the aged
women that showed a worse outcome in the physical domain of QOL
have a risk three times greater to be less physically active. Thus, these
results suggest that AF plays an important role in the quality of life of
the elderly women.

Key-words: quality of life, physical activity, elderly women



INTRODUGAO

A taxa de crescimento demografico de individuos
idosos nos paises desenvolvidos ou em vias de
desenvolvimento estd a aumentar em curto periodo
de tempo. Estima-se que no ano 2025 o Brasil ocu-
para o sexto lugar entre os paises com maior popula-
¢3o idosa em numeros absolutos, atingindo uma
soma de mais de 30 milhdes de idosos®0).

No Brasil, no periodo compreendido entre os censos
populacionais de 1991 e 2000 a populagao idosa foi
a que apresentou a maior taxa de crescimento, com
uma magnitude de 3,86%, superior aos 1,64% apre-
sentados pela popula¢io total. Também, nesse perio-
do, observou-se um aumento na esperanga de vida
ao nascer, a qual aumentou de 66,93 para 70,44 anos
de idade@D. Apesar desse aumento, o Brasil apresen-
ta uma perda de anos de vida saudaveis elevada. De
facto, em 2003, a expectativa de vida saudavel apés
0s 60 anos de idade no Brasil, era de 13 anos para as
mulheres e 9,4 anos para os homens@2. No entanto
estima-se que para os nascidos em 2003, cerca de
13,5 anos da vida dos homens e 11,1 anos da vida
das mulheres, venham a ocorrer em condi¢des preca-
rias com dependéncia da familia ou da sociedade(2).
Assim sendo, as situa¢des de vida mais precarias da
populagdo também reduzem a expectativa de vida
saudavel com o avango da idade.

O aumento do nimero de anos de vida nao saudével
e da probabilidade de morte prematura tem uma
série de consequéncias sécio-econdmicas graves, tais
como: o aumento do sofrimento humano, das neces-
sidades de assisténcia a satde e dos custos da previ-
déncia/seguridade social, e a redu¢do da geragdo de
riqueza(22),

Em relagao a expectativa de vida livre de incapaci-
dades funcionais, Camargos et al.(13) verificaram
que as mulheres do municipio de Sao Paulo, ao
atingirem 60 anos, tinham uma expectativa de vida
de 22,2 anos, dos quais 5,8 anos com alguma limi-
tagdo funcional.

As limita¢bes funcionais podem ocorrer por diferen-
tes factores, dentre eles, o sedentarismo. No Brasil o
Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢do
para Doengas Cronicas nao Transmissiveis por
Inquérito Telefénico — VIGITEL pesquisou 54.369
individuos de ambos os sexos, com 18 ou mais anos
de idade, sobre os factores de risco para a satde,
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entre eles o sedentarismo, e verificou que em ambos
0s sexos, a frequéncia da condi¢ao de sedentarismo
foi maxima na faixa etdria acima dos 65 anos de
idade (56,1%), sendo 65,4% para homens e 50,3%
para mulheres. Dos individuos que praticavam acti-
vidade fisica suficiente no lazer, 12,7% tinham mais
de 65 anos, sendo 17,1% dos homens e 10% das
mulheres. Os resultados desse estudo mostraram
que com o aumento da idade, diminui a pratica de
actividade fisica (AF) dos brasileiros e que as mulhe-
res idosas praticam menos AF do que os homens(50).
Assim, medidas de promogao de satide devem sur-
gir para que aumente o numero de anos de vida
saudével e a expectativa de vida livre de incapacida-
des funcionais da popula¢io idosa. Entre essas
medidas, encontra-se a AF como parte fundamental
dos programas de promogio de saude(9). Existem
evidéncias epidemioldgicas que sustentam o efeito
positivo de um estilo de vida activo e/ou do envol-
vimento de individuos em programas de AF ou de
exercicios fisicos na preven¢ao e na minimizagao
dos efeitos deletérios do sedentarismo e do enve-
lhecimento(32 ,2,41 ,43 ,25, 35)

Nos ultimos anos, atribui-se cada vez mais impor-
tancia a dimensao qualitativa da AE isto é, ao modo
como a AF pode afectar positivamente as dimensdes
mais subjectivas da natureza humana, como sejam o
bem-estar e a qualidade de vida®o).

Nos tltimos anos, um crescente numero de estudos
tém enfatizado a relagdo da AF com a QV e o pro-
cesso de envelhecimento. Alguns resultados encon-
trados foram: que o exercicio fisico e a AF estio
associados as melhorias em varios aspectos da qua-
lidade de vida relacionada a satide (QVRS) tanto no
bem-estar psicolégico como na fungdo/ saude fisica
, em todas as faixas etdrias(. 12, 23,38 .47); que existe
uma correlacido elevada entre a AF e a satisfacio
com a vida e que os idosos fisicamente activos ten-
dem a revelar atitudes positivas perante o trabalho,
tém uma melhor saide e revelaram uma maior
capacidade para enfrentar o estresse e a tensao®9;
que as mulheres idosas insuficientemente activas,
comparadas com as activas, apresentaram um
menor nivel positivo de QVRS®“2. 49); que o nivel de
actividade fisica esta associado aos indicadores da
qualidade de vida (dominios fisico, psicolédgico,
social e ambiental(5).
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Apesar dos estudos acima mencionados, observa-se
que o Brasil ainda carece de investigacao na tematica
da actividade fisica e qualidade de vida em idosos.
De facto, os diferentes aspectos da QV e da AF e
dos contextos culturais e sociais dos idosos ainda
nio foram pesquisados, nomeadamente nos Grupos
de Convivéncia para Idosos, de Floriandpolis, Brasil.
Assim, este estudo tem como objectivo identificar a
relagdo entre a qualidade de vida e o nivel de activi-
dade fisica das mulheres participantes de Grupos de
Convivéncia para Idosos, em Floriandpolis, estado de
Santa Catarina, Brasil.

MATERIAL E METODOS

A populagio deste estudo foi composta por 2.261
mulheres, com idade igual ou superior a 65 anos,
que participavam nos 33 Grupos de Convivéncia
para Idosos nos 12 Distritos da cidade de
Florianépolis, SC, Brasil.

Para a defini¢do da amostra adoptou-se um grau de
confianca de 95%, com uma margem de erro de 5%,
aplicando-se a férmula do dimensionamento da
amostra®. Assim, estimou-se que a amostra deveria
ser de, pelo menos, 216 idosas. Todavia, a partir de
contacto prévio com os Grupos de Convivéncia, veri-
ficou-se que algumas idosas ja ndo participavam
mais do grupo, pois tinham mudado de cidade, esta-
vam doentes ou faleceram.

Em fung¢io do anteriormente exposto, a amostra
deste estudo foi composta por 198 mulheres idosas,
de diferentes estratos etarios, que participaram em
33 Grupos de Convivéncia para Idosos nos 12
Distritos da cidade de Floriandpolis. A amostra foi
probabilistica, com a técnica de selec¢io estratificada
proporcional pelo nimero de mulheres idosas dos
Grupos de Convivéncia, distribuidas nos 12 Distritos
de Floriandpolis: Centro (18 idosas); Campeche (18
idosas); Canasvieiras (20 idosas); Ingleses do Rio
Vermelho (20 idosas); Ribeirdo da Ilha (17 idosas);
Santo Antonio de Lisboa (16 idosas); Lagoa da
Conceicao (18 idosas); Barra da Lagoa (14 idosas);
S3o Jodo do Rio Vermelho (13 idosas); Cachoeira do
Bom Jesus (13 idosas); Ratones (14 idosas); e
Pantano do Sul (17 idosas).

Instrumentos

Os instrumentos de recolha de dados adoptados
foram:

Rev Port Cien Desp 8(3) 414-423

1) Formulédrio com os dados de identifica¢do - nome,
idade, data de nascimento e nome do Grupos de
Convivéncia para Idosos que freqiienta e Distrito de
Florianépolis;

2) Questionério Internacional de Actividade Fisica
(IPAQ), versdo 8, forma longa, reportando uma
semana habitual®. O IPAQ é um instrumento que
permite avaliar a actividade fisica realizada com
intensidade vigorosa, moderada e leve, realizadas,
pelo menos, em periodos continuos de 10 minutos,
e estimar o dispéndio energético semanal em activi-
dades fisicas relacionadas com o trabalho, transpor-
te, tarefas domésticas, lazer (exercicio fisico, recrea-
¢ao, esporte...) e o tempo sentado, durante uma
semana habitual. Benedetti et al.(® verificaram que o
IPAQ apresenta bom nivel de reprodutibilidade e
nivel moderado de validade concorrente contra as
medidas de referéncia adoptadas (pedémetro e didrio
de actividade fisica), para avaliar o nivel de activida-
des fisicas de mulheres idosas.

3) Questiondrio de Qualidade de Vida da
Organiza¢do Mundial da Satde WHOQOL -
Abreviado: o World Health Organization Quality of Life
- WHOQOL foi desenvolvido por grupos de especia-
listas em Qualidade de Vida da Organiza¢do Mundial
da Satde, construido através de um método trans-
cultural. O WHOQOL Group desenvolveu o WHO-
QOL-100 e 0 WHOQOL abreviado®®. No Brasil
Fleck et al.(7) realizou o teste de campo brasileiro
do WHOQOL-bref, numa amostra de 300 individuos
na cidade de Porto Alegre, RS e concluiram que o
instrumento mostrou caracteristicas satisfatérias de
consisténcia interna, validade discriminante, valida-
de de critério, validade concorrente e fidedignidade
teste-reteste.

O WHOQOL abreviado é uma versao abreviada do
WHOQOL-100, composta pelas 26 questdes relacio-
nadas aos quatro dominios da qualidade de vida
(QV): fisico, psicoldgico, das relacdes sociais e do
meio ambiente. O questiondrio faz o inventario das
actividades desenvolvidas nas duas semanas anterio-
res das idosas inquiridas.

Procedimentos

Nesta pesquisa foram considerados os aspectos éti-
cos referidos na Declaragdo de Helsinquia (1986) da
Associa¢ao Médica Mundial, incluindo a adequada



informagao dos participantes em relacdo ao estudo
para manter sua confiabilidade e garantir-lhes o ano-
nimato através da codificacao. O consentimento
esclarecido por escrito foi obtido dos participantes
antes da recolha de dados.

Os dados foram recolhidos pela pesquisadora e bol-
sistas de pesquisa, previamente treinadas. A aplica-
¢do assistida dos instrumentos ocorreu, geralmente,
no espagco fisico onde habitualmente as idosas de
cada Grupo realizavam as suas actividades ou em
alternativa, em sala anexa.

Em entrevista anterior a aplicagdo dos instrumentos,
as idosas seleccionadas foram informadas sobre os
objectivos da pesquisa, da sua importancia, da confi-
dencialidade dos dados pessoais e ainda sobre a apli-
cacao e destino dos dados obtidos. Quando concor-
davam em participar na pesquisa, as idosas eram
convidadas a assinar o termo de consentimento livre
e esclarecido em duas vias, ficando uma via na posse
das idosas e outra na da pesquisadora.

Tratamento estatistico dos dados

Para a andlise e interpretacao do nivel de actividade
fisica (AF) das idosas avaliadas por meio do IPAQ,
foi utilizado o critério baseado em recomendacdes
actuais de limiares de actividade fisica que resultam
em beneficios para a satude, classificando como “acti-
vos” os individuos que praticam, pelo menos, 150
minutos por semana (min/sem) de actividade fisica,
de intensidade moderada e/ou vigorosa® 27.39. A
partir desse critério, a amostra do estudo foi dividida
em dois niveis: menos activas (<150 min/sem) e
mais ativas (>150 min/sem).

Foi utilizado o teste de Kolmogorov-Smirnov para veri-
ficar a normalidade das varidveis (valores das facetas
dos Dominios de QV e valores da AF). Este teste apre-
sentou uma curva nio normal, com valores inferiores
a 0,05. Diante disso, optou-se pelo teste nao paramé-
trico Teste de Mann-Whitney, que possibilita comparar
o centro de localizagido das duas amostras (idosos
menos e mais activos), como forma de detectar as dife-
rengas entre as duas amostras correspondentes.
Também foi realizada a Anélise de Regressao
Logistica Bindria para verificar a associagao entre o
nivel de AF (varidvel dependente) e os dominios de
QV (varidveis independentes). Adoptou-se um nivel
de significancia de 5%.
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RESULTADOS

Na tabela 1 apresenta-se a distribui¢do da amostra
nos dominios da AF (trabalho, transporte, activida-
des domésticas e lazer) e nos niveis de actividade
fisica (menos e mais activo), conforme periodo de
tempo em minutos por semana (min/sem) gastos
pelas idosas em actividades fisicas com intensidade
moderada e/ou vigorosa, por, pelo menos, 10 minu-
tos continuos.

Tabela 1. Frequéncia absoluta [n] e relativa (%) dos sujeitos
da amostra, nos diferentes dominios e niveis de AF.

Actividade Fisica n %

Dominios da AF

AF no Trabalho 6 3
AF no Transporte 44 22
AF Doméstica 80 40
AF Lazer 70 35
Nivel de AF

Menos activa 67 33,8
Mais activa 131 66,2

Verifica-se na Tabela 1 que as actividades fisicas
domeésticas (40.0%) e de lazer (35.0%) sdo as mais
praticadas pelas idosas. A maioria das idosas
(66,2%) é considerada mais activa fisicamente, ou
seja, praticavam pelo menos, 150 minutos por sema-
na de actividade fisica de intensidade moderada e/ou
vigorosa.

Na Tabela 2, verifica-se o nivel de actividade fisica
(menos activo e mais activo) relacionado com os
dominios/facetas de qualidade de vida (QV).

Em todos os dominios de QV e na maioria das suas
facetas, a média dos escores de QV foi maior para as
mulheres idosas classificadas no nivel de AF mais
activo. No nivel de AF menos activo, as médias foram
maiores na faceta actividade sexual (dominio das rela-
¢Oes sociais), recursos financeiros, servicos de saude e
transporte (dominio do meio ambiente). Entre os
dominios de QV, o escore médio mais alto pertenceu
ao dominio das rela¢Oes sociais, tanto para o nivel de
AF mais activo quanto para 0 menos activo.

Ha4 a associagio estatisticamente significativa
(p<0,05) entre o nivel de AF e as facetas dos domi-
nios de QV em: energia, locomogio, actividades da
vida diaria (AVD) e trabalho (dominio fisico); e espi-
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Tabela 2. Média (X), desvios padrdo (DP), mediana (md), intervalo interquartil (9] dos dominios de
qualidade de vida e suas facetas em fungdo do nivel de actividade fisica (menos activo vs. mais activo)

Dominios/Facetas Menos Activo Mais Activo

X DP md 10 X DP md 10 p
Fisico
Dor Fisica 33 1.2 3.0 2.0-4.0 3.7 1.3 4.0 2.5-5.0 0.077
Energia 34 0.8 4.0 3.0-4.0 3.7 09 4.0 3.0-4.0 0.006*
Sono 3.6 0.8 4.0 3.0-4.0 3.6 1.0 4.0 3.0-4.0 0.752
Locomocao 33 09 3.0 3.0-4.0 3.8 0.7 4.0 3.0-4.0 0.001*
AVD 3.7 0.7 4.0 3.0-4.0 4.0 0.7 4.0 4.0-4.0 0.021*
Tratamento Médico 2.8 1.0 3.0 2.0-3.0 3.2 1.2 3.0 2.0-4.0 0.086
Trabalho 3.5 0.8 4.0 3.0-4.0 3.7 0.7 4.0 4.0-4.0 0.001*
Total 34 0.5 34 3.03.7 3.7 0.6 3.7 3.4-4.0 0.001*
Psicolégico
Sentimentos Positivos 31 09 3.0 3.0-4.0 3.3 0.9 3.0 3.0-4.0 0.096
Concentracao 3.6 0.7 4.0 3.0-4.0 3.6 0.8 4.0 3.0-4.0 0.918
Espiritualidade 3.5 0.9 4.0 3.0-4.0 3.8 0.7 4.0 3.0-4.0 0.006*
Auto-Imagem 3.8 0.9 4.0 3.0-4.0 4.0 1.0 4.0 3.0-5.0 0.022*
Auto-Estima 3.9 0.7 4.0 4.0-4.0 4.1 0.7 4.0 4.0-5.0 0.042*
Sentimentos Negativos 4.2 1.0 4.0 4.0-5.0 4.2 1.0 4.0 4.0-5.0 0.946
Total 3.7 0.5 3.7 3.3-4.0 3.8 0.5 3.8 3.5-4.2 0.018*
Relagdes Sociais
Relacdes Pessoais 4.2 0.7 4.0 4.0-5.0 43 0.6 4.0 4.0-5.0 0.110
Suporte Social 4.3 0.5 4.0 4.0-5.0 43 0.6 4.0 4.0-5.0 0.638
Actividade Sexual 3.6 0.9 4.0 3.0-4.0 3.5 09 4.0 3.0-4.0 0.647
Total 4.0 0.4 4.0 3.7-4.3 4.1 04 4.0 4.0-4.3 0.372
Meio Ambiente
Seguranca Fisica 3.4 09 4.0 3.0-4.0 3.5 09 4.0 3.0-4.0 0.290
Ambiente Fisico 3.8 0.7 4.0 4.0-4.0 39 0.7 4.0 4.0-4.0 0.148
Recursos Financeiros 2.6 1.0 3.0 2.0-3.0 2.5 0.9 3.0 2.0-3.0 0.759
Habitacdo 4.1 0.8 4.0 4.0-5.0 4.2 0.6 4.0 4.0-5.0 0.576
Lazer 2.9 1.1 3.0 2.0-4.0 3.0 1.0 3.0 2.0-4.0 0.577
Informacao 2.8 09 3.0 2.0-3.0 3.0 1.1 3.0 2.0-4.0 0.278
Servicos de Sadde 3.8 09 4.0 4.0-4.0 3.5 1.0 4.0 3.0-4.0 0.053
Transporte 4.0 0.8 4.0 4.0-4.0 39 0.8 4.0 4.0-4.0 0.621
Total 3.4 0.5 34 3.13.7 34 0.4 34 3.33.8 0.794
Questdes de QVG
Avaliagdo da QV 3.5 09 4.0 3.0-4.0 3.6 0.7 4.0 3.0-4.0 0.461
Satisfagao com a saude 3.5 09 4.0 3.0-4.0 3.7 0.9 4.0 3.0-4.0 0.104
Total 3.5 0.7 3.5 3.0-4.0 3.7 0.7 3.5 3.5-4.0 0.188

Legenda: AVD= Atividades da Vida Didria; V6= Qualidade de Vida Geral; 0V= Qualidade de Vida
*
p<0,05
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ritualidade, auto-imagem e auto-estima (dominio
psicolégico). Ou seja, as idosas mais activas sao as
que apresentam escores médios mais elevados nos
dominios fisico e psicolégico de QV.

Desse modo, as idosas mais activas apresentam
energia suficiente para o dia-a-dia, boa capacidade de
locomocgao, satisfeitas com a sua capacidade para as
AVDs e o trabalho, com a sua auto-imagem e auto-
estima elevadas e consideram que suas vidas tém
bastante sentido (espiritualidade).

A Tabela 3 mostra o nivel de AF (varidvel dependen-
te) associado aos dominios de QV (variaveis inde-
pendentes).

Tabela 3. 0dds Ratios (OR), intervalo de confianga a 95% (IC95%) para o nivel
de actividade fisica (menos activo e mais activo] relativamente aos domi-
nios de qualidade de vida das idosas.

Varidveis Independentes OR IC 95% p

Dominios de QV  Fisico 29 1455 0.010*
Psicolégico 16 0735 0.240
Relagdes Sociais 0.9 04-20 0.812
Meio Ambiente 05 0213 0178
QVG 10 06-1.8 0.981

0VG= Qualidade de Vida Geral. * p <0,05

Na Tabela 3, os resultados indicam associagdes signi-
ficativas entre o dominio fisico e o nivel de AF
(menos e mais activo), por isso as idosas que apre-
sentam um pior resultado no dominio fisico da qua-
lidade de vida tém um risco trés vezes maior de
serem menos activas fisicamente.

DISCUSSAO

No nosso estudo o dominio das relagGes sociais ndo se
mostrou associado com o nivel de AF das idosas.
Contudo, nesse dominio de QV, a média foi alta, tanto
para o nivel de AF mais e menos activo das idosas,
demonstrando que elas estdo satisfeitas com suas rela-
¢Oes pessoais, suporte social e actividade sexual. J4 em
estudo de Comte(% com mulheres idosas verificou
associagdo entre o nivel AF e o dominio social de QV,
sendo que as mulheres activas apresentaram satisfagio
com o apoio recebido dos amigos e parentes.

Num estudo, Stahl et al.4% verificaram que o
ambiente social é forte indicador para ser fisicamen-
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te activo. Assim, para os idosos que receberam bai-
xos niveis de apoio social do ambiente pessoal
(como: familia, amigos, escola e lugar de trabalho), é
duas vezes mais provavel que sejam fisicamente
inactivos quando comparados com os que tiveram
um grande apoio. Tais resultados fortalecem as pes-
quisas que previamente constataram associagao posi-
tiva entre apoio social e AF numa variedade de
amostras da populagio, sugerindo que as estratégias
para promover maior participacdo dos idosos na AF
precisam focalizar as normas sociais que consideram
estilos de vida activos numa extensa gama de cir-
cunstancias.

Actualmente a tendéncia é aceitar que as caracteris-
ticas ambientais podem estar consistentemente asso-
ciadas & AF em varias abordagens33, 40). Os factores
como o clima, as facilidades de acesso as instalacdes,
o género e o bem-estar podem influenciar na adop-
¢ao de niveis mais elevados de AF(39). Apesar disso,
o nosso estudo nao detectou diferenca estatistica-
mente significativa (p=0,794) entre o nivel de AF
das idosas e as facetas do dominio do meio ambiente
de QV. Contudo, observa-se que as idosas mais acti-
vas apresentaram médias mais elevadas nas facetas
desse dominio: seguranga fisica, ambiente fisico,
habitac¢do, oportunidade de lazer, informagao, e
transporte. Demonstrando assim, maior satisfacao
nestes aspectos.

Também em estudo com mulheres idosas activas
Comte (15 verificou, no dominio ambiental de QV,
que elas estavam satisfeitas com o acesso aos servi-
¢os de saude, as oportunidades de adquirir novas
informagdes e de lazer, e com o meio de transporte.
Além do dominio do meio ambiente na QV das ido-
sas, outro aspecto é a qualidade de vida geral
(QVG), a qual inclui avaliagdo da QV propriamente
dita e satisfacdo com a saide. No nosso estudo nio
se verificou diferenca estatisticamente significativa
com o nivel de actividade fisica, contudo observou-
se que quanto maior era a satisfagdo com a satde,
melhor era a avaliagao da QV.

De facto, a no¢ao de satde positiva esta fortemente
associada a um grau de percepc¢io que o individuo
tem da sua condi¢ao fisica, e a mera auséncia de
doenca nao é garantia de uma boa QV ou de sadde.
Na diversidade inerente a QV, hd um elemento basi-
co e interligado com todos os outros, que é a plena
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capacidade para realizar movimentos corporais. A
QV pode sofrer uma baixa consideravel, caso essa
possibilidade de realizacdo motora seja limitada. As
dificuldades na locomog¢ao, no manuseio de instru-
mentos ou na manutengdo e na adaptagao de postu-
ras nas diferentes tarefas de orienta¢ao contribuem
para diminuir a autonomia do individuo, com previ-
siveis consequéncias para a sua QV (11 41),

Ao revisar estudos de dose-resposta do exercicio fisi-
co na vida independente e na QV de idosos,
Spirduso e Cronin®% verificaram que os resultados
mais consistentes foram que a manutenc¢ao de niveis
elevados de AF por tempo prolongado estd relacio-
nada com a vida independente e o retardamento da
diminui¢do da aptidao fisica e da ocorréncia de inca-
pacidades em idosos com idade avangada.

No nosso estudo, observou-se diferenca estatistica-
mente significativa entre o nivel de AF e os dominios
fisico de QV, principalmente nos aspectos relaciona-
dos a satisfagdo com a capacidade de desempenhar as
actividades da vida diaria (AVDs): de locomog3o,
para o trabalho e de energia para o dia-a-dia. Também
se verificou que as idosas, que apresentam um pior
resultado no dominio fisico da QV tém um triplo
risco de serem menos activas. Acredita-se que isso se
deva ao factor independéncia fisica, essencial na
manuten¢ao da autonomia dos idosos, que por sua
vez, depende do nivel de AF realizado no dia-a-dia.
Um estudo relacionado a capacidade de desempe-
nhar as AVDs, em mulheres com 50 anos ou mais de
idade, envolvidas num programa regular de exerci-
cios fisicos, avaliou durante um ano 18 actividades
relacionadas com as AVDs e verificou que 95% a
98% das AVDs eram realizadas sem nenhum tipo de
ajuda ou grau de dificuldade, independentemente da
idade cronolégica@8).

Também ao investigar os efeitos da resisténcia mus-
cular localizada (RML) dos membros inferiores,
superiores e coluna dorsal, visando a autonomia fun-
cional no desempenho das AVDs e na QV, em 114
mulheres idosas, Aragao® verificou que quanto
maior a autonomia das idosas no desempenho das
AVDs, melhor é sua QV; e quanto melhor for a per-
formance de resisténcia muscular localizada maior ¢é a
autonomia dessas idosas no desempenho das AVDs.
Como parte fundamental das AVDs bdésicas e das
AVDs instrumentais encontra-se a mobilidade ou
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locomogao, que é a habilidade para se movimentar
de forma segura e independente®6). Efectivamente,
num estudo sobre a mobilidade de mulheres com 50
anos ou mais de idade, Matsudo@® verificou um alto
nivel de mobilidade e uma adequada velocidade de
caminhada: no periodo de um ano, a habilidade de
caminhada, a realizagdo de actividades domésticas
leves e pesadas e a velocidade de caminhar e de
subir langos de escada foram mantidos ou incremen-
tados significativamente nas diferentes faixas etarias.
Em estudo com 2.190 idosos, Visser et al.(1) verifi-
caram que a AF reduziu a velocidade do declinio da
locomogao, observando-se um efeito benéfico entre
os idosos praticantes de esporte e AE, independente-
mente da presenca de doenca crénica. Assim sendo,
a AF ¢é factor importante para melhorar a capacidade
de locomocgao dos idosos, pois com o avan¢o da
idade declina a velocidade do andar, o tamanho e a
frequéncia da passada, ocasionado por alteragbes
bioldgicas, posturais, problemas de satde e dores
nos membros inferiores, entre outros(16),

Allsen et al.(D colocam que uma pessoa em boa
forma fisica utiliza menos energia para realizar qual-
quer movimento ou tarefa do que uma pessoa mais
fragil. Esse é um aspecto muito importante para a
pessoa com idade avancada, quando é natural que
apresente um nivel mais baixo de energia.

Outro aspecto importante a destacar é a relacdo do
nivel de actividade fisica e o dominio psicoldgico da
QV: neste estudo, as idosas mais activas revelaram ter
melhor auto-imagem e auto-estima e consideraram
que sua vida tem bastante sentido (espiritualidade).
Constata-se, pois, que os idosos praticantes de AF
apresentam caracteristicas de personalidade mais posi-
tivas do que os idosos ndo - praticantes. Efectivamente,
varios estudos sobre a relagao entre a AF e a satisfacao
de vida mostram que os sentimentos positivos de auto-
estima e auto-imagem prevalecem nessa ligacao(?.
Além disso, a auto-estima e a auto-imagem tém sido
desenvolvidas positivamente com a interven¢ao de pro-
gramas de exercicios fisicos e desportos, tendo resulta-
dos inéditos na QV e no bem-estar mental(®). O exer-
cicio fisico também estd associado ao incremento da
alegria, da auto-eficacia, do auto-conceito, da auto-esti-
ma, da auto-imagem e da QV®).

Assim sendo, grande parte dos estudos publicados
apontam uma associa¢ao positiva entre a actividade



fisica e o bem-estar psicoldgico. A influéncia da AF
no autoconceito e no bem-estar emocional dos ido-
sos é bem evidente(4. Por sua vez, Stephens®) con-
cluiu que a associagio entre AF e satude psicoldgica
era particularmente forte para as mulheres e as fai-
xas etarias mais velhas. Ao estudarem mulheres dos
60 aos 88 anos, Hallinan e Schuler(9 verificaram
uma discrepancia maior na auto-imagem das idosas
que nao praticavam AF do que nas que praticavam.
As pessoas que praticam exercicios com regularidade
geralmente dizem que uma das razdes para se exer-
citarem ¢é o fato de “se sentirem bem” exercendo
uma actividade fisica intensa. Parece que as activida-
des fisicas dao a oportunidade de o individuo ter
uma sensagdo de sucesso que, por sua vez, refor¢a
positivamente a auto-imagem e a auto-estima(l.

A AF surge assim, como um elemento importante
para o desenvolvimento da auto-valoriza¢ao, uma
vez que os idosos, ao perceberem que sio fisicamen-
te capazes, vivem um sentimento de competéncia
que os leva a acreditar na prépria capacidade de rea-
lizar tarefas e a ser mais persistentes diante de even-
tuais insucessos ou situa¢des potencialmente des-
vantajosas0),

Convém salientar que os idosos com uma visao posi-
tiva sobre a velhice sdo aqueles que procuram man-
ter os papéis para a auto-realizacio. Essas atitudes
positivas desenvolvem-se muito cedo na vida e sao
influenciadas por multiplos factores (educagio,
meios de comunicagio social e idade, entre outros).
Quando se preocupam com o seu bem-estar biopsi-
cossocial, os idosos interessam-se pelo controle e
pela manutencio da propria saide®.

O bem-estar psicoldgico dos idosos é positivamente
associado a actividade fisica. Tal afirmacio resulta da
revisdo de 38 estudos que analisaram a relagio acti-
vidade fisica, envelhecimento e bem-estar psicolégi-
co, feita por McAuley e Rudolph@9), que constata-
ram: a maioria dos estudos evidenciou uma associa-
¢ao positiva entre tais varidveis, e que os programas
de duragao mais prolongada demonstraram consis-
tentemente resultados mais positivos. Biddle e
Faulkner®) analisaram essa revisdo, confirmando os
resultados de McAuley e Rudolph@9. Os efeitos da
AF sido frequentemente de magnitude moderada e
parecem ser independentes do designio de pesquisa,
idade, sexo, duracio da intervencao da AF, medidas
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psicolégicas e nacionalidade. Também num estudo
sobre a AF e a saide mental de mulheres idosas aus-
tralianas, Lee e Russell@9 verificaram que a AF esta
associada ao bem-estar psicolégico das idosas.

Ao analisar alguns estudos que quantificam a relagao
da AF com a qualidade de vida das pessoas idosas,
Pérez37) concluiu que eles indicam beneficios da AF
na melhoria do bem-estar geral e da QV dos idosos.
Também Toscana®9 estudou 238 mulheres idosas
que participam de grupos de convivéncia e encon-
trou relagao significativa entre o nivel de AF e a
QVRS: as mulheres mais activas apresentaram
melhor QV do que as menos activas.

Noutro estudo, Mota et al.(D verificaram que os ido-
sos activos tém uma QVRS mais elevada do que os
idosos que nao praticavam AF, sendo que a participa-
¢do em programa de AF melhora a QV dos idosos.

Ao investigar a associagao entre AF e QV em mulhe-
res idosas que vivem sozinhas ou em asilos,
Koltyn@3) verificou diferenca estatisticamente signifi-
cativa (p<0,05) nas mulheres que vivem indepen-
dentemente, para a qualidade de vida geral, os domi-
nios de saude fisica, as rela¢Ges sociais e o ambiente,
quando comparadas com as mulheres que vivem em
asilos. Analises de Correlagdo revelaram que o nivel
de actividade fisica se correlaciona significativamente
(p<0,05) com a qualidade de vida geral e o dominio
de satde fisica, concluindo que o nivel de AF esta
associado com a QV em mulheres idosas.

Nessa perspectiva de resultado encontra-se o traba-
lho de Maeda et al.25): estudo longitudinal de trés
anos, com idosos que vivem independentemente nas
suas residéncias, sobre a influéncia da actividade
fisica diaria na QV, mostrou que os idosos que
aumentaram a pratica de AF apresentaram condi¢bes
fisicas melhores e uma QV constantemente alta.
Assim, a manuten¢do ou o aumento da AF influencia
positivamente a QV dos idosos.

CONCLUSAO

No presente estudo, observou-se que as idosas mais
activas foram as que apresentaram médias mais ele-
vadas nos dominios psicolégicos e fisicos de QV,
demonstrando melhor QV nesses dominios. Também
se verificou que as idosas, que apresentam um pior
resultado no dominio fisico da QV tém um triplo
risco de serem menos activas.
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Diante de tais considera¢des, constata-se que a AF
tem papel importante na melhoria da QV das idosas.
Assim, torna-se necessario intervir nessa realidade
para que as idosas menos activas se tornem activas e
as mais activas continuem no ritmo ou aumentem o
seu nivel de AE no intuito de manter ou melhorar a
sua QV.

Assim, sugere-se que pesquisas na tematica activida-
de fisica, qualidade de vida e envelhecimento ocor-
ram em diferentes contextos culturais e sociais dos
idosos, pois estas proporcionardo pardmetros para a
andlise do processo de envelhecimento activo e com
QV em determinado contexto sdcio cultural, e auxi-
liardo em propostas de intervengdes efectivas, com
vista a um envelhecimento activo e saudavel, onde o
aumento da expectativa de vida seja acompanhado
por uma melhora da QV.
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RESUMO

Com este trabalho, propusemo-nos analisar um grupo de prati-
cantes de parkour para tentar entender se se constituem, ou
nao, como parte de uma subcultura. Recorremos a observagao
participante como meio de obter a informagao que necessitava-
mos, complementando com entrevistas semi-estruturadas. Os
dados daqui recolhidos foram submetidos a andlise de conteti-
do, da qual surgiu o nosso sistema categorial. Este foi consti-
tuido pelas seguintes categorias: i) Ideologia, ii) Resisténcia
Social, iii) Construgdo da identidade, iv) Simbologia e estética,
v) Independéncia face ao espago global e vi) Relagdo com o
espago de pratica. Como principais conclusdes, podemos dizer,
que no parkour encontramos uma identidade prépria; um cardc-
ter de resisténcia social que se manifesta especialmente na luta
por um espago de expressdo; uma dindmica de grupo com nor-
mas e valores proprios; uma estética relacionada, com a forma
como o espago é explorado e com a funcionalidade do vestua-
rio; um afastamento face a evolu¢io do panorama global e, uma
nova forma de relagdo com o espago urbano.

Palavras-chave: parkour; free-running, subcultura, desportos
alternativos urbanos

Universidade do Porto
Faculdade de Desporto
Portugal

ABSTRACT
Alternative paths — the parkour as a (sub)cultural phenomenon

Through this work, we proposed to analyse a group of urban alterna-
tive sports participants to try to understand if they are, or not, a part
of a subculture. Our data was collected throughout participant observa-
tion as a means to obtain the information and was complemented with
semi-structured interviews. These data were submitted to content
analysis, from which resulted our categorical system. The categories for
analysis were: i) Ideology; ii) Social Resistance; iii) Identity construc-
tion; iv) Symbology and aesthetics; v) Independency from global space
and vi) Relationship with space of practice. We concluded that parkour
has a unique ideology; a group dynamics with it’s own rules and con-
ducts; an aesthetic related to the way it explores the space of practice
on one hand, and with functionality of the clothes worn, on the other
hand, a sense of independence towards the evolution of the global scene;
and a new way of relating to urban space.

Key-words: parkour; free-running; subculture; urban alternative
sports
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INTRODUGAO

O desporto é um espago de relagdo e de pratica,
sendo, frequentemente, percebido como uma forma
de manter a posi¢do dos grupos dominantes, através
do refor¢o e reproducdo, das relagdes sociais tipicas
do capitalismo, i.e., como um meio de reprodu¢ao
das normas e valores culturais dominantes. Mais
recentemente, o desporto comec¢ou também a ser
visto como um fenédmeno onde estes valores e nor-
mas sio desafiados através de formas desportivas
alternativas. Sao novos modos de pratica que surgem
e que levantam a necessidade de compreensao da
cultura e dos sentidos das praticas dos seus partici-
pantes. Exemplo disso é o parkour, que parece estar a
quebrar barreiras ao nivel da sua representagao nos
meios de comunica¢io, aumentando significativa-
mente a sua popularidade. De repente, o parkour esta
em todo o lado, mas a sua popularidade nio significa
que seja compreendido.

O facto de, do ponto de vista sociolégico, o parkour
se apresentar como uma pagina em branco foi o
incentivo para iniciar um estudo a este nivel. A
questio que se colocou foi a seguinte: Que caracte-
risticas permitem falar de um desporto enquanto
subcultura e de que forma estas se manifestam no
parkour? Procurdmos, entdo, compreender melhor
este desporto e a sua relagdo com o espago envolven-
te, de forma a: i) entender quais as caracteristicas
que permitem falar de um desporto enquanto sub-
cultura; ii) analisar o parkour no contexto das subcul-
turas urbanas; iii) identificar que caracteristicas de
uma subcultura se manifestam no parkour. Através
de uma pesquisa etnografica com um grupo de prati-
cantes de parkour, este artigo providencia um estudo
de caso de uma actividade com crescente popularida-
de, evidenciando a importincia da observagio parti-
cipante na compreensao dos desportos alternativos
enquanto subculturas. Esta andlise foi realizada a luz
da cultura urbana, visto que a cidade, com a sua
“teatralidade”, se constitui como objecto de especial
ritualizagdo, como forma de apropriagdo por parte de
todos(15). Comegamos por uma abordagem ao con-
ceito de subcultura, demonstrando que, apesar de
algumas discussdes, é uma ferramenta util para a
compreensdo de praticas como o parkour.
Adicionalmente, apresentamos os elementos que nos
permitem distinguir as diferentes subculturas.
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Entretanto apresentamos a metodologia, para entdo
nos debrugarmos sobre o parkour como uma expres-
sdo de subcultura urbana.

Subculturas

O uso do conceito de subcultura nao tem sido con-
sensual, existindo inimeras discussdes em torno da
sua utilizagdo como forma de categorizar a formagao
e desenvolvimento de grupos, de jovens ou nao.
Dizemos de jovens, pois terd sido a partir destes que
este conceito se difundiu e também por ter sido a
partir destes que a sua utiliza¢do se podera questio-
nar. Apesar do conceito de subcultura ser, actual-
mente, algo problemdtico no estudo da juventude,
pode ser uma ferramenta conceptual Gtil em contex-
tos como o desporto, onde a pertenca subcultural
nao se restringe a grupos ‘juvenis’.

O primeiro conjunto de trabalhos coerente no ambi-
to das subculturas foi desenvolvido pela Escola de
Chicago entre 1920 e 1940, mas terd sido em
Inglaterra, nos anos 60 e 70, que uma abordagem
explicitamente subcultural se desenvolveu no estudo
das classes juvenis trabalhadoras no Centro
Contemporineo de Estudos Culturais (Center for
Contemporary Cultural Studies — CCCS). Para este
grupo de trabalho, a participa¢do numa subcultura ja
nio era compreendida como desviante, mas como
uma forma de resisténcia que reflectia lutas de clas-
ses mais vastas. O objectivo do CCCS era o de expli-
car a emergéncia das subculturas juvenis no pés II
Guerra Mundial na Gra-Bretanha@?). Desde entdo, os
debates em torno do significado de subcultura tém
sido abundantes, mas tem sido, sobretudo, durante a
ultima década, que a ideia de subcultura como con-
ceito tedrico e ferramenta analitica tem sido alvo de
discussdo. Este debate tem prevalecido no dmbito
dos estudos da juventude, musica e estilo, rejeitan-
do-se a ideia de subcultura@? e favorecendo-se, p/
ex., a ideia de comunidades transitérias, caracteriza-
das por fronteiras fluidas e pertengas flutuantes®.
As nogoes de ‘tribo’ ou ‘neotribo’ tém sido apresen-
tadas como solugao para a questio, precisamente
por traduzirem, no entender de varios autores, de
forma mais adequada as préticas de consumo e
sociabilidades juvenis@D. Na perspectiva de
Maffesoli(), p/ ex., o conceito de tribo ndo apresen-
ta a rigidez das formas de associagdo com as quais



estamos familiarizados; refere-se mais a um certo
ambiente, um estado de espirito, expressando-se
preferencialmente através de estilos de vida que
favorecem a aparéncia e a ‘forma’. Esta via tende a
‘esvaziar’ ideologicamente as praticas juvenis, mas,
como adverte Simdes@D), tanto existem subculturas
juvenis claramente politizadas, como subculturas
cuja dimensao ideoldgica é mais ténue ou pratica-
mente imperceptivel. De qualquer modo, existe sem-
pre alguma elaboragao ideolégica, mesmo que ao
nivel das representa¢des sociais, traduzindo uma
determinada justificagdo das praticas. Entendemos,
pois, e seguindo a linha de Simes@1), que a escolha
conceptual entre (sub)culturas ou (neo)tribos nio é
o mais relevante, mas antes a sua adequagio entre a
defini¢do conceptual e a realidade que se pretende
abarcar. Neste estudo, a realidade em causa é uma
pratica dos tempos livres, parecendo-nos, por isso,
que o conceito de subcultura faz sentido. De facto,
esta dimensdo da vida quotidiana dos jovens é fun-
damental para a compreensao das culturas juvenis,
quer o usufruto desses tempos livres seja considera-
do como meio de ajustamento ao meio social envol-
vente, quer como factor de integracio geracional(18).
A opgao por determinada pratica neste ‘tempo de
nao trabalho’ é crucial para a compreensao da pré-
pria heterogeneidade que caracteriza a juventude. E,
pois, com base nesta heterogeneidade cultural da
juventude que Pais(®) nos fala numa pluralidade de
culturas juvenis. Simbes@1) acrescenta ainda a ideia
de subculturas juvenis, no entanto salienta que se,
por um lado, a no¢do de subcultura reforca a ideia de
diversidade cultural, tornando patente a diferencia-
¢ao interna da sociedade, por outro, levanta o pro-
blema da forma como se estabelece a relagao entre
as diferentes subculturas e a sociedade/cultura mais
vasta da qual fazem parte. A utilizagdo da categoria
subcultura detém, portanto, uma relagio implicita de
que a diferenca existe entre a subcultura e a cultura
dominante. Neste sentido, esta assume a forma de
um qualquer grupo que, no contexto da sociedade
geral, apresenta interesses que variam dos apresen-
tados pela cultura dominante. Esta é socialmente
determinada através de negocia¢des levadas a cabo,
ndo por individuos, mas por subgrupos sociais, ou
subculturas. Porém, a cultura dominante estd sem-
pre presente e, simultaneamente, ausente, desafian-
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do uma definicio. E esta dificuldade que estd no
coracdo das discussdes acerca da ‘distingao’ das cul-
turas, logo, da adequagdo de subcultura. Existe, com
efeito, uma diversidade de defini¢bes para o conceito
de subcultura, que resulta da sua utilizagdo nos mais
variados contextos teéricos e empiricos.
Encontramos, ainda assim, algum acordo entre os
varios autores de que as subculturas sdo grupos de
pessoas que tém algo comum entre si (partilhando
um problema, um interesse, uma pratica) que as dis-
tingue de um modo significativo dos membros de
outros grupos sociais23. E de salientar que, apesar
dos valores e normas partilhados por uma subcultu-
ra diferirem dos da cultura dominante, nao sio for-
¢osamente de oposi¢ao ou desligados dos da socieda-
de em geral, existindo em interac¢ao, influenciando
e sendo influenciados pelos valores dominantes®.
Um dos trabalhos mais proeminentes no estudo das
subculturas é o de Hebdige®), que descreve a sub-
cultura com formas expressivas e ritualizadas de gru-
pos subordinados. Para o autor, uma subcultura é
uma area em que grupos de pessoas desafiam os sig-
nificados dominantes associados aos produtos cultu-
rais. O seu trabalho apresenta-se muito actual, parti-
cularmente pelos elementos que surgem a caracteri-
zar cada subcultura, sendo estes, a ideologia, a resis-
téncia social, a constru¢ao da identidade, e a simbo-
logia e a estética. E no conjunto destas caracteristi-
cas que encontramos um modelo prévio para a com-
preensao do parkour, sendo, por isso, relevante abor-
dar cada um dos elementos separadamente.

Ideologia

Um dos denominadores comuns nas subculturas é a
existéncia de um conjunto de principios, objectivos,
motivos ou influéncias que permitem o surgimento
de uma ideologia especifica, sendo a partir desta
ideologia que os restantes aspectos se desenvolvem.
Nos desportos alternativos, é frequente uma ideolo-
gia relacionada com nog¢des de fuga ao quotidiano. A
escalada, com duas vertentes — a tradicional e a des-
portiva —, é um exemplo desse tipo de visdo.
Segundo Kiewa(19, é na primeira que os escaladores
obtém o afastamento que pretendem, procurando a
sua identidade pelo afastamento da sociedade.
Contrariamente a escalada desportiva, na tradicional
ndo se procura progredir facilmente, mas sim da
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forma correcta e, consequentemente, mais discipli-
nada e que requer mais conhecimentos, afastando o
publico ocasional. Para além da fuga ao quotidiano,
Kiewa(13, num outro estudo, verificou que a base
ideoldgica da escalada assenta também na busca pelo
controlo. Com efeito, estas actividades requerem
decisbes de vida ou morte em situa¢des de perigo
que quando ultrapassadas com sucesso, geram uma
sensac¢do de controlo que da confianca ao escalador,
sendo um dos grandes factores motivadores desta
pratica.

Outros desportos estdo intimamente ligados a outras
formas culturais, como p/ ex., a musica, vista tanto
como fonte criadora de subculturas, como resultado
dos processos criativos que surgem no seu seio6).
O skate ¢ ilustrativo desta relagdo, sendo mesmo
considerado um estilo de vida. Este desporto, pres-
supde o improviso, a constru¢do de manobras con-
soante os obstaculos da rua, mas enquanto subcultu-
ra deve muito do seu caracter de improviso e inde-
pendéncia a influéncia da musica punk(D. Segundo
Hebdige®), esta subcultura afirmava-se como porta-
voz de uma juventude negligenciada, que obtinha do
punk uma forma tangivel da sua alienagao, carregan-
do, com a convic¢ao necessaria, o intervencionismo
politico. Mais tarde, Hunter!! verifica que para além
do punk, o skate é também influenciado pela subcul-
tura hip hop que, apesar de ter uma sonoridade dife-
rente, pode assumir objectivos semelhantes ao desa-
fiar os valores hegemoénicos na sua tentativa de con-
quista de espago publico, como forma de auto-repre-
sentagao®).

A ideologia do skate sugere-nos que as cidades
podem ser actuadas a partir dos seus micro-espagos,
tanto quanto através de grandes projectos e planos
urbanos(9). Os skaters mostram-nos, deste modo,
que o urbano nao é somente um produto, é, sobretu-
do, um modo de vida. Existem outros desportos
alternativos urbanos, cuja ideologia nao é tio clara,
no entanto, é possivel encontrar alguns paralelismos.
Pedrazzini@®), p/ ex., apesar de ndo aprofundar as
influéncias ideoldgicas nas subculturas, realca a rela-
¢ao com o risco, com as formas desportivas classicas
e com 0s novos repertérios de movimento corporal,
o que permite, olhando para 14 das diferencas técni-
cas, afirmar que os praticantes dos desportos alter-
nativos urbanos tém um perfil sécio-cultural proxi-
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mo. Se a esta constata¢do aliarmos exemplos de
troca de influéncias ideolégicas entre desportos
alternativos, como demonstra Humphreys(10) num
estudo em que é possivel verificar relacdes ideoldgi-
cas entre o skate e o snowboard, a semelhanca no per-
fil s6cio-cultural torna-se mais consolidada. Assim,
apesar da escassez de estudos relativos as influéncias
culturais especificas de cada um destes desportos,
pode-se afirmar que a ideologia relativa a pratica é
semelhante e que as outras influéncias ideoldgicas
podem surgir do contacto entre os varios desportos
alternativos urbanos.

Resisténcia social

Esta é a forma através da qual os elementos de uma
subcultura revelam as suas diferencas relativamente
a cultura dominante, estando também, frequente-
mente, associada a ideologia. Esta atitude adquire
grande importancia, pois desafia o conjunto de valo-
res ditados pela sociedade, sendo, por isso, um dos
aspectos mais apresentados nos estudos realizados
sobre subculturas. Nos estudos realizados junto de
praticantes de desportos alternativos, a resisténcia
assume, por vezes, a forma de rentincia a competi¢io
formal, como se observa num trabalho com uma
comunidade de skaters®@). Neste, é apontada a cria¢do
de normas alternativas e relagdes que enfatizam o
papel do participante, como forma de resisténcia na
subcultura do skateboarding. Esta passa pelo papel
activo do participante no controlo da sua actividade
e pela organiza¢do de eventos de participagao livre
como oposi¢io aos eventos da alta competi¢ao. No
skateboarding apela-se a pratica livre sem regras, trei-
nadores ou arbitros, incentivando os skaters a cria-
rem as suas proprias manobras e o seu préprio pro-
cesso de treino. Este tipo de comportamentos opde-
se aqueles observados no skate de elite, enfatizando a
resisténcia criada por estes grupos de skaters amado-
res aos valores dominantes. A subcultura skater
estende, ainda, a sua ac¢do de resisténcia social para
além dos dominios da competi¢io formal na forma
atipica como ocupa o espago publico e se desloca
pelo mesmo. Como refere Pais(19, na recusa do pré
estabelecido, o skater apropria o espago as suas
necessidades, criando uma existéncia alternativa que
vive apenas enquanto existe um grupo de pessoas
que a utilizam de uma forma diferente. Deste modo,



“as performances dos jovens skaters desafiam as hie-
rarquias espaciais estabelecidas pela arquitectura
convencional das cidades; promovem uma espécie de
comunidade ‘translocal’”(19).

A proépria nogio de risco, muitas vezes associada aos
desportos alternativos, relaciona-se com fenémenos
de resisténcia social, como se verifica no estudo de
Kiewa(19, no qual escaladores de escalada tradicional
optam por renunciar aos equipamentos que facilitam
a actividade e minimizam o risco. Afastam, assim,
uma sociedade que vive o risco de outra forma e
acaba por procurar emogdes fortes na escalada des-
portiva que, por usar varios equipamentos que mini-
mizam o risco e o cansaco, é aceite pelo publico
geral, mas n3o é vista como sendo genuina pelos
escaladores tradicionais.

A resisténcia social apresenta também um reverso da
medalha, i.e., por vezes surge acompanhada de pro-
cessos de recuperagdo e acomodagio social, sem os
quais, dificilmente, alguma subcultura seria aceite
pela cultura dominante. Referindo-se a forma como
a sociedade lida com as subculturas, Hebdige® afir-
ma que o processo de recuperacao assume duas for-
mas: a conversio de simbolos subculturais em mate-
riais de consumo em massa e a catalogagio e redefi-
ni¢ao de comportamento desviante pelos grupos
dominantes. Sobre os processos de acomodagao, o
autor realca o facto de ser dificil manter uma absolu-
ta distingdo entre exploragao comercial e criativida-
de/originalidade, mesmo sendo estas categorias mar-
cadamente opostas no sistema de valores de muitas
subculturas. Assim, os estilos culturais juvenis
podem comegar por lancar desafios simbdlicos, mas
tém que inevitavelmente estabelecer novos conjun-
tos de normas, através da criacio de comodidades,
novas industrias, ou recuperando antigas. As subcul-
turas quebram as regras através do reposicionamen-
to, da recontextualiza¢do do consumo, subvertem o
uso convencional dos objectos e investigam novas
fung¢bes. Demonstram, assim, uma nova forma de
encarar as praticas quotidianas®.

Construcdo da Identidade

Os estudos em que existe uma metodologia centrada
na observagio participante incidem, frequentemente,
na constru¢ao da identidade no seio de um grupo e
nas normas pelas quais se rege esse grupo. O pro-
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cesso de construcao da identidade é criado através
de uma rede complexa de simbolos, conhecimentos
e atitudes que vao no sentido de consolidar a posi-
¢do de um individuo num determinado contexto.
Esta consolidagao da-se muitas vezes através da acei-
tacdo de um conjunto de normas e/ou rituais de ini-
ciagdo que, sendo respeitados, permitem ao indivi-
duo obter o estatuto de membro. Este é um proces-
so inescapavel ao sujeito que pretende ser aceite
pelos membros de uma subcultura. Tal como eviden-
cia Hunter(D, a identidade social refere-se a forma
pela qual individuos e grupos sdo distinguidos nas
suas rela¢des sociais com outros individuos e gru-
pos. Assim sendo, a identidade social é tao necessa-
ria ao desenvolvimento de rela¢des sociais, como o
inverso, i.e., as relacdes sociais e a identidade social
sdo pré-requisitos para a existéncia de ambas, estan-
do o processo de constru¢ao de uma, intimamente
ligado ao da outra. S6 assim se explica a necessidade
da constru¢io de uma identidade sélida e segura
para que um estatuto estavel possa ser atingido den-
tro do grupo. O autor real¢a ainda que a identidade
social se obtém faseada e diversamente, como p/ ex.,
através do estilo, i.e., da distingdo da sociedade em
geral, pelo uso de vestudrio especifico. Deste modo,
é permitido aos iniciantes, mesmo sem dominio téc-
nico, serem reconhecidos como skaters. Mas a medi-
da que o tempo passa, e o sujeito se torna mais com-
petente tecnicamente, a importancia dada aos simbo-
los exteriores diminui, j4 que a competéncia na acti-
vidade ligada a subcultura se assume como o simbo-
lo mais poderoso de definicdo de uma identidade
social. A importancia da competéncia é também con-
firmada na subcultura surfista, em que saber surfar é
o principal cartdo de identidade®. Todos os outros
meios, como o vestudrio, o conhecimento dos meios
de comunicagao especializados, ou a linguagem per-
dem importancia, por ndo serem constantes de
regido para regido.

Frequentemente é criado um cédigo de conduta mais
ou menos explicito que dita a constru¢io da identi-
dade no seio de uma subcultura. Como evidencia
Kiewa(14), a escalada tradicional representa a antitese
da acgdo racional, havendo comportamentos tipicos
no escalador genuino, e cuja auséncia pode compro-
meter o processo de integracdo. O escalador real é
aquele que escala por gosto e nao por exibicionismo

Rev Port Cien Desp 8(3) 427-440

431



432

Rui Goncalves de Carvalho, Ana Luisa Pereira

e gloria; deve procurar ser reservado e nio espalhafa-
toso. E incentivada a igualdade entre escaladores, ja
que a humildade é uma qualidade valorizada, sendo
esta atitude demonstrada através da pouca relevancia
dada a niveis ou graduagdes. Por fim, o escalador
deve estar disposto a aprender correctamente as téc-
nicas e nio enveredar pelos caminhos facilitados da
escalada desportiva.

Simbologia e Estética

E importante analisar a importdncia que o poder
representativo dos simbolos tem no seio de uma
subcultura, pois 0 modo como os membros utilizam
o vestudrio, a linguagem, e outras formas simbdlicas,
faz com que sejam facilmente identificados como
pertencentes a um determinado grupo. Volosinov(25)
afirma que o dominio da ideologia coincide com o
dos sinais: sempre que um sinal estd presente, a
ideologia também estd; tudo o que é ideoldgico pos-
sui um valor semidtico. De facto, o estilo na subcul-
tura estd impregnado de significado. As suas trans-
formagdes vao contra o que é natural, interrompen-
do o processo de normalizagdo, e os gestos e movi-
mentos, direccionados para um discurso que ofende
a maioria silenciosa, desafiam os principios de uni-
dade e coesdo. A utiliza¢do de um conjunto estabele-
cido de vestuario, dancas, musica, etc., serve, entio,
para demonstrar a diferenca e comunicé-la a socieda-
de. A diferenca destes conjuntos simbdlicos reside
no facto de, contrariamente aos convencionais, se
centrarem no individuo que as usa atraindo para si a
atengdo. Juntos, objecto e significado, constituem o
simbolo e, em qualquer subcultura, estes simbolos
sdo construidos repetidamente, até se tornarem for-
mas caracteristicas do seu discurso®).

O vestuario, como forma exterior mais imediata de
representa¢ao de uma subcultura, é assinalado num
trabalho com skaters, no qual se descreve como a
moda e a identidade social se interrelacionam nesta
subcultural. Os membros sdo descritos como
usando roupa muito relaxada e informal, sob a
forma de calgas largas, t-shirts e sweat-shirts com cara-
puco. Talvez mais importante que o vestuario, serdo
os simbolos representados no mesmo. Entre os mais
frequentes encontram-se as bandas ou cantores favo-
ritos, denunciando a importdncia da mausica, ou o
logétipo da marca favorita (normalmente marcas
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especializadas ou criadas pelos proprios skaters),
demonstrando, por um lado, um conhecimento espe-
cializado sobre o desporto e, por outro, a rendi¢gao
aos valores consumistas da sociedade geral. O ves-
tudrio traduz, assim, a uniao entre individuos do
mesmo grupo, significando, simultaneamente, a
exclusdo em relacao a todos os outros grupos.
Também nesta subcultura, o equipamento é parte da
indumentdria e representa um simbolo pelo qual os
skaters podem ser reconhecidos. De acordo com
Steyn(2), a tdbua do skate ¢ um elemento simbolica-
mente importante por se tornar numa micro-repre-
sentac¢ao do skater. Ao renunciar o desenho original e
apostar na personaliza¢doi, o skaters transmite infor-
magdes importantes que permitem, por um lado, o
afastamento de determinados grupos e, por outro, a
aproximagao de grupos com afinidades relativas ao
que representam os autocolantes.

Estes elementos simbdlicos partilham o mesmo espa-
¢o representativo, necessitando de ser coerentes den-
tro do espago onde se inserem. Para descrever a coor-
denacao simbdlica entre valores e estilos de vida de
um grupo, a sua experiéncia subjectiva e a forma
musical que usa para expressar e reforgar os seus
interesses centrais, Paul Willis@® introduziu a no¢do
de Homologia. Segundo o autor, a estrutura interna
de uma subcultura é caracterizada por uma extrema
ordenacio e organizagio: cada parte estd organica-
mente relacionada com as outras e é através desta
relagdo que o membro da subcultura d4 sentido ao
mundo. Assim, os simbolos, através da homologia,
representam os mesmos pressupostos. Cada simbolo,
quer seja vestudrio, linguagem, arte grafica, musica,
etc., encerra em si a mesma ideologia, a mesma esté-
tica que caracterizam uma determinada subcultura.

A apropriacao do espaco urbano

nos desportos alternativos

A redescoberta do espa¢o urbano constitui um pro-
cesso que é capaz de desafiar a ordem hegemonica,
através da criagdo de ocasides de contestacio e afir-
magao, superando os seus limites e constrangimen-
tos(15). Estes mecanismos de apropriagdo do espago
geram estilos e usos, combinando-se em novas for-
mas de viver a cidade. A cada nova forma que surge,
a identidade colectiva da cidade vai-se diluindo até
que cada grupo, cada subcultura, viva o meio de



forma particular, representando-o e experimentando-
o de maneira distinta. Este é o habitat das varias sub-
culturas, encontrando-se algures neste conjunto, os
desportos alternativos urbanos e a sua peculiar
forma de afirmac¢ao no meio urbano. Na realidade,
muitos dos recentes desportos alternativos sdo prati-
cados nas cidades, afectando o espaco publico. E
neste contexto que o skate, o inline skating ou o frees-
tyle bmx (e agora o parkour), se tornam, a cada dia
que passa, mais frequentes na paisagem urbana con-
temporanea.

O modo como os seus praticantes vivem a cidade é
diferente dos restantes habitantes e visitantes. As
suas atitudes e acrobacias chamam a atencio e cons-
tituem-se como um novo entretenimento. Os des-
portos que tém lugar nas cidades nao seguem uma
organizacdo rigida, guiando-se antes pelo ritmo de
vida da cidade. Como exemplo, Camy, Adamkiewics
e Chantelat( descrevem como numa rua de Lyon o
espaco é ocupado de forma fluida por um grupo de
skaters, que adapta o seu espago consoante o fluxo de
pessoas que a cruzam ao longo do dia. Este uso
alternativo do espago urbano provoca, no entanto,
alguns conflitos, nomeadamente, em dreas comer-
ciais movimentadas, onde existe o risco de choque
com outras pessoas e veiculos. Isto leva os pratican-
tes a procurarem outros momentos ou outros locais
para a sua pratica. Também Karsten e Pel(12) eviden-
ciam a apropriacdo do espago urbano, descrevendo
como os skaters acomodam o espago que ocupam as
suas necessidades: todos os objectos sdo potencial-
mente um obstaculo a ultrapassar; mais, é nestes
locais que constroem obstaculos, reparam equipa-
mentos, convivem e trocam experiéncias.

Uma outra caracteristica dos praticantes de despor-
tos urbanos é a sua mobilidade. Alguns praticantes
movem-se constantemente de local para local, como
0s street skaters; outros procuram um local especifico
com as condi¢Oes perfeitas, com o objectivo de prati-
carem o downhill ou os grinds (manobras do skate).
Nao é, portanto, de admirar que locais com condi-
¢Oes temporariamente alteradas causando incémo-
dos para a restante popula¢do, sejam espagos Opti-
mos para a pratica destes desportos. De facto, para
além das formas de representa¢io mais imediatas,
surgem outras, mais subtis, concernentes aos novos
discursos resultantes de uma utiliza¢ao alternativa
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dos espagos. Como refere Pais(19, o local que os ska-
ters ocupam torna-se um espago de expressiao simbé-
lica, cuja escolha se prende com necessidades
expressivas, nas quais o ver e ser visto assume um
papel importante. “O corpo do skater dialoga com a
arquitectura do espago por onde desliza, como se
nesse ‘corpo a corpo’ se produzisse uma nova discur-
sividade urbana”19).

Os habitantes das cidades comecam, ent3o, a re-
interpretar o espa¢o urbano e as actividades que nele
se desenvolvem. Passeios, ruas, parques, espagos
livres entre edificios, sdo usados como local de prati-
ca de desportos de forma informal. Por conseguinte,
o caracter funcional da relagdo entre os praticantes
de desportos alternativos urbanos e a constru¢ao do
ambiente envolvente nao pode ser ignorado. O
conhecimento que estes sujeitos tém da ‘rua’ torna-
os conhecedores das questdes urbanas sem que algu-
ma vez tenham lido algum livro sobre urbanismo.
Os praticantes destes desportos sdo constantemente
desafiados a pensar a cidade, os seus quarteirdes e
os seus habitantes, fazendo-o critica e activamente.
Na sua deambulac¢io pela cidade, transportam consi-
go a faceta humana da urbe, fazendo ressurgir a
cidade.

METODOLOGIA

Este trabalho baseia-se numa pesquisa assente numa
observac¢do participanteS, a partir da qual o investiga-
dor procura participar no quotidiano, partilhando
experiéncias desse mesmo quotidiano dos actores
sociais. Serd de dentro, entdo, que o investigador
obtera elementos para, entio, interpretar os signifi-
cados e experiéncias dos actores sociais. De facto, s6
a experiéncia pessoal permite entender os processos
inconscientes de tomada de decisio, por exemplo,
quanto a forma de encarar o risco e abordar cada
obstéaculo.

O grupo seleccionado constituiu-se por jovens, entre
os 15 e 0s 17 anos, praticantes de parkour, nao
havendo um ndmero fixo de elementos. Como refe-
réncia existiu apenas o nome, Legido 12 (L12), que
diz respeito ao nimero de elementos aquando do
‘baptismo’ do grupo. Esta foi uma observagio acti-
va(®, por oposi¢ao a um tipo de observacao mais
passiva na qual os dados sdo registados durante a
observac¢do. Logo, o comportamento durante os trei-
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nos foi semelhante ao dos restantes elementos, per-
mitindo, nao s6 a observagao do seu comportamen-
to, mas também experimentar sensa¢cdes que nao sao
facilmente descritiveis e, certamente, impossiveis de
perceber apenas pela observacdo. Marcamos presen-
¢a nos dias em que se combinavam treinos, e que
foram mais frequentes durante o Verdo. Em cada
registo de observa¢ao procurou-se manter uma des-
cricdo detalhada dos novos locais por onde o treino
foi passando. Durante a recolha foram obtidos dois
tipos de dados, os que sdo do tipo da descri¢ao nar-
rativa, resultantes das notas de campo, e aqueles que
pertencem ao tipo da compreensio, fazendo apelo ao
uso da subjectividade(®). Inicialmente foram descri-
tos os elementos concretos da situa¢do e anotadas as
conversas dos individuos observados. Assim, os rela-
tos iniciais tém uma componente mais descritiva
relativamente aos varios locais onde decorreram os
treinos, as formas como os varios elementos se rela-
cionam entre si e em relagdo a maneira como repre-
sentam simbolicamente o facto de serem traceurs.
Com estas informagdes de base, os relatos posterio-
res basearam-se na manuten¢ao de um diario de
bordo, que se assume como um conjunto de registos
de observagio, no qual foi anotado o percurso ao
longo dos vérios treinos. Neste, foi relatada a expe-
riéncia na primeira pessoa, a de ser também um tra-
ceur, as reflexdes pessoais, as percepgoes, as expecta-
tivas e receios, as relagbes com o grupo, e todos os
elementos novos que viessem enriquecer a informa-
¢do recolhida, desde novos locais, as novas atitudes
por parte dos elementos, a receptividade face aos
novos elementos que foram aparecendo, as mudan-
cas de visual. Para além das relacoes estabelecidas
com o grupo no papel de traceur, foi estabelecida
uma relagio privilegiada com Xavi (um dos elemen-
tos da L12), visto que desde o inicio se tornou um
informante privilegiado, fornecendo relevantes infor-
magcbes em relacdo aos virios membros do grupo e
em rela¢io ao parkour, ajudando a confirmar a valida-
de dos dados que iam sendo recolhidos.

Durante o processo de observagio participante, algu-
mas das categorias foram facilmente observadas,
mas outras permaneceram algo escondidas por esta-
rem implicitas na forma como os varios elementos
se relacionavam entre si e com o meio envolvente.
Foi, por isso, necessario recorrer a realizagio de
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entrevistas semi-estruturadas@0, nas quais se utili-
zam uma série de temas e topicos a discutir no
decurso da conversa.

De acordo com o quadro tedrico previamente estabe-
lecido, preparou-se o guido de entrevista, isto é, que
testado com praticantes de parkour de outros grupos.
Utilizdmos a entrevista para tentar atingir o que nao
é visto, ou seja, o que ndo é percepcionado, i.e., “a
fungio da entrevista é chegar ao desconhecido, ao
‘nao visto’ ou, melhor dizendo, somente ao ‘entre-
visto’. O entrevisto é justamente o ‘visto imperfeita-
mente’, o ‘mal visado’, o apenas ‘previsto’ ou pres-
sentido”(8). Constituiu-se entdo como objectivo da
entrevista conseguir ir um pouco mais além das
palavras ouvidas. A transcri¢ao das entrevistas e o
diario de campo, com os respectivos registos de
observacao, constituem o nosso corpus de estudo.
Adicionalmente, para melhor compreender o parkour
serviram ainda como elementos para a andlise, 0s
sitios nacionais e internacionais dos principais gru-
pos de parkour, e varios artigos publicados em revis-
tas e jornais. O corpus de estudo foi, entdo, sujeito a
andlise de contetido que segundo Bardin® é um
“conjunto de técnicas de andlise das comunicag¢des,
que utiliza procedimentos sistemdticos e objectivos
de descri¢ao do contetdo das mensagens”. Este pro-
cesso compreende algumas operagdes minimas: a
delimitac@o e dos objectivos e definicdo de um qua-
dro de referéncia tedrico; constituicao de um corpus;
defini¢do de categorias; defini¢do de unidades de
analise@4. Para finalizar, a informacao resultante
desta andlise, passou por um processo de exploragao
e descoberta que foi possivel através de um esforgo
interpretativo, no sentido de tornar visivel o contet-
do resultante de todo este processo. Para esta analise
partimos do modelo tedrico anteriormente exposto,
com as categorias ideologia, resisténcia social, cons-
tru¢do da identidade e simbologia e estética. Da lei-
tura e analise mais aprofundada de todo o corpus de
estudo, emergiram duas novas categorias para dis-
cussao, nomeadamente: independéncia face ao espa-
¢o global e a relagdo com o espaco de pratica. As
unidades de andlise utilizadas foram as de contex-
to@4% que, por serem mais alargadas, permitem uma
codificagdo e inventariac¢ao contextualizada dos tex-
tos obtidos.

O resultado da nossa pesquisa sera seguidamente



desenvolvido, partindo de uma caracterizagio geral
do parkour, para entdo passarmos ao modo como as
categorias de uma subcultura se revelam nos senti-
dos das préaticas da L12.

0 PARKOUR

Fazer das barreiras um desafio e inventar formas
fluidas e orgénicas de ultrapasséa-las. Foi com este
pensamento que David Belle e Sébastien Foucan
comegaram a desenvolver um método e uma filosofia
que inspiraram milhares de jovens por todo o
mundo. Definido por Belle como a arte de ultrapas-
sar obstaculos, o parkour constitui-se como uma
forma de deslocamento e uma nova maneira de inte-
ragir com o envolvimento urbano. Segundo a descri-
¢do presente no sitio parkour.net, onde as pessoas
véem obstaculos, os traceurs véem oportunidades que
envolvem saltos, movimentos diferentes, originais. A
ideia é utilizar os obstaculos e progredir pelo meio
urbano de um modo natural e fluido. O principal
objectivo é conseguir naturalidade e fluidez no des-
locamento, porém, é possivel realizar movimentos
mais redundantes para acrescentar beleza ao movi-
mento. E na forma de ultrapassar os obsticulos que
se distingue o parkour e o free running; embora ambos
procurem a liberta¢do do corpo num contexto, prefe-
rencialmente urbano, divergem num aspecto energé-
tico: a eficiéncia do deslocamento. Enquanto o par-
kour defende a simplicidade, a fluidez e a velocidade
das progressoes, o free running associa-se a uma ela-
boragao mais complexa dos movimentos que permi-
tem ultrapassar os obstaculos que vao surgindo.
Encontramos praticantes desta modalidade um
pouco por todo o mundo, sendo os meios de comu-
nicagdo os principais responsaveis por este facto. O
fenémeno global iniciou-se com o documentario
Jump London, que ao ser transmitido um pouco por
todo o mundo levou a actividade para 14 de Franca e
Inglaterra. Facilmente se encontram paginas de gru-
pos de parkour em varias linguas e provenientes de
varios paises, mas existem referéncias que qualquer
pessoa com aspiragdes a praticante devera consultar:
as paginas pessoais de David Belle e de Sébastien
Foucan e a pagina do maior grupo de parkour a nivel
internacional, os Urban Free Flow. Também o cinema
tem demonstrado interesse nesta actividade, como é
o caso do dltimo filme de James Bond, ou mesmo do
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filme que langou o parkour para o estrelato, Yamakasi.
A sua vertente mais artistica pode ser observada em
producdes como o videoclip da musica Jump (2005) de
Madonna. No campo virtual, a sua presenca também
é notdria; para além dos videojogos realizados, espe-
cificamente sobre parkour, existem muitos outros
onde facilmente a sua influéncia é identificada.
Também em Portugal é possivel verificar o mesmo
tipo de burburinho em volta do parkour por parte dos
media. Além da divulgagdo internacional que chega
ao pals, existem varios artigos escritos sobre a activi-
dade em algumas das revistas mais lidas do pafs,
como ¢é o caso da Noticias Magazineii, da Sport Lifeiii
ou da revista de cultura urbana Umbigo. Na internet
facilmente se encontram os sitiosiv de grupos espa-
lhados pelo pais, onde, para além das informagées
bésicas acerca do parkour, se divulgam os préprios
videos, assim como locais e horarios de treinos e
encontros locais e nacionais.

Um outro factor que terd contribuido para a divulga-
¢ao desta actividade foi o aparecimento de pratican-
tes desta actividade em séries juvenis portuguesas de
grande sucesso, expondo o parkour a um nimero
ainda maior de pessoas. No entanto, mesmo com a
cobertura medidtica existente, esta nao é (ainda)
uma actividade massificada, como se verifica através
do nimero de inscritos no férum do sitio nacional
de parkour. Devido ao tipo de meios de comunica¢io
social onde é divulgado, o parkour é conhecido essen-
cialmente pela populagido jovem.

0 PARKOUR ENQUANTO SUBCULTURA

Tomando como referéncia os elementos estruturado-
res de uma subcultura desenvolvidos na primeira
parte do trabalho, e acrescentando os que advieram
do trabalho empirico, procuramos, agora, uma com-
preensio do parkour vivido na L12 enquanto subcul-
tura urbana.

Relativamente a ideologia, o parkour apresenta uma
relagdo com as artes marciais que o diferencia de
outros desportos. E uma influéncia observada em
ambos os sentidos, i.e., ndo sé o parkour teve
influéncia no gosto pelas artes marciais, como
alguns elementos do grupo ja tinham praticado artes
marciais antes de conhecerem o parkour. Através da
observagio participante foi possivel constatar que
esta influéncia se manifesta na atitude disciplinada
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com que treinam e encaram a sua actividade, apesar
de ser um desporto de lazer, e sem competi¢ao for-
mal. E de esperar que, 2 medida que este desporto
se for tornando mais popular, siga o rumo dos
outros desportos alternativos, permanecendo peque-
nos grupos como o estudado, os representantes da
visdo inicial do parkour.

Em subculturas como o snowboard ou o skate, é notd-
ria a influéncia, sob o ponto de vista ideolédgico, da
subcultura punk. Em rela¢ao ao parkour, porém, e
devido a curta histéria, ndo podemos estabelecer
uma relagio clara entre um estilo musical e a ideolo-
gia desta subcultura. N3o obstante, todos os elemen-
tos entrevistados referiram a importincia da musica
na obtencdo de estados emocionais mais propicios
ao parkour. Nas palavras de Xavi: “Gosto de tudo,
mas especialmente de mdsicas que facam subir a
adrenalina. Rock, punk, hd quem use hip hop, mas isso
é para movimentos mais calmos, mais fluidos. De
forma geral, é rock ou até electrénica...coisas pesa-
das”. A musica desempenha, pois, um papel impor-
tante, mas ndo a um nivel ideolégico. Tanto no
grupo observado como em féruns nacionais e inter-
nacionaisv, a maioria das referéncias é dirigida a esti-
los musicais ou grupos com ritmos rapidos, eléctri-
cos, e estimulantes, que ajudam a preparar a mente
para a ac¢ao, como se confirma no discurso de John
relativamente a relacdo entre a musica e o parkour:
“na parte da adrenalina. Até tens o exemplo de
varios videos que se faz parkour. Tém sempre musi-
cas de adrenalina e eu gosto desse estilo”. Fica,
entdo, presente a ideia de que se dd preferéncia a rit-
mos mais enérgicos, podendo ser esta uma pista
para o desenvolvimento de uma futura relagdo com
um estilo musical com estas caracteristicas. Ainda
relativamente a ideologia, tem havido, desde o ini-
cio, uma rentncia a competi¢io formal, que se verifi-
cou, igualmente, no grupo observado, e que foi con-
firmada pelos elementos do grupo. A situagio des-
crita a seguir ilustra isso mesmo: Xavi descobriu
uma gap e desafiou Jump a ultrapassa-la, que aceitou
o desafio e com aparente facilidade ultrapassou o
obstaculo proposto. Em tom de brincadeira, Xavi
propds uma competi¢ao para ver quem conseguia
ultrapassar mais rapidamente esse obstculo. A com-
peticdo, Jump respondeu com uma pequena repreen-
sdo: “Aqui nfo hd competicdes, isto é parkour!”
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Apesar de ter sido uma brincadeira, serviu para con-
firmar a relagdo que os elementos do grupo tém com
a competicdo, negando-a até em momentos onde
ndo assume caracter formal. No entanto, mesmo nio
existindo um desafio directo nem competi¢io orga-
nizada, esta existe de forma latente. Sempre que um
novo obstaculo é ultrapassado ou uma nova mano-
bra é dominada, todos os elementos tentam fazer o
mesmo. Nio existem pressdes explicitas, mas o sen-
timento é bem real e confirmado nas entrevistas,
sendo esta competicdo latente a base da evolugdo do
grupo. “E sempre bom competir, ajuda-nos a desen-
volver”. Quem o diz é Climb.

A resisténcia social também estd presente no grupo
observado, expressando-se de diversas formas. A
mais notdria revela-se no modo como se tenta con-
quistar um espago de expressao que, apesar de nao
ter um cariz de confronto directo com os valores
vigentes, acaba por, inevitavelmente, chocar com as
restantes pessoas que vivem o espa¢o publico. Foi
possivel encontrar esta categoria em varias situagdes.
Sempre que o grupo decidia percorrer algum local
com caracteristicas urbanas, tinha comportamentos
que nos permitem confirmar um tipo de resisténcia
social préprio. Como foi possivel presenciar enquan-
to observador participante, “a excita¢io partilhada
pelo grupo nestas incursdes mais urbanas evidencia-
va algo mais”. Demonstrava, juntamente com os dis-
cursos entusiasmados, relativos aos confrontos que
tinham tido anteriormente naqueles locais, que a
pratica num lugar calmo é muito boa, mas a sensa-
¢ao de desafiar as regras é algo que aumenta a moti-
vagdo. Uma das situagOes mais esclarecedoras acerca
da forma como a resisténcia social se d4, aconteceu
durante a Jam, como demonstra o seguinte excerto
do diario de campo: “Nao foram precisos mais de 10
min para que um dos porteiros dos apartamentos
nos viesse avisar que nao podiamos estar ali a trei-
nar. A reac¢ao do grupo nio foi negativa, mas decidi-
mos nao abandonar o local para testar a determina-
¢ao do porteiro. Na realidade, ndo havendo nenhum
sinal proibindo qualquer actividade naquele local,
sentiamos o direito de o explorar como bem enten-
diamos, até porque n3o estdvamos a causar danos
materiais. No entanto, os danos causados na sensibi-
lidade do porteiro foram suficientes para que voltas-
se ao lugar, e agora num tom mais ameacador nos



mandasse embora dali. Enquanto procurdvamos um
novo local, cada grupo ia contando os inimeros con-
frontos com os varios porteiros avessos ao parkour,
demonstrando que aquela era uma situagao a qual
estavam acostumados. Acabamos por rodear o pré-
dio e depardmo-nos com um espago igualmente con-
vidativo e, aparentemente, escondido o suficiente
para que nio fossemos incomodados. Este local nao
estava a face da rua e tinha, do outro lado, edificios
abandonados, por isso ndo havia razao para se pen-
sar que estarfamos a incomodar alguém. Realmente,
conseguimos treinar durante mais algum tempo,
mas infelizmente, um outro porteiro veio dizer-nos
que nao podiamos estar ali. O grupo percebeu que
naquela zona ndo iria poder treinar e decidimos pro-
curar novamente um local. Apesar de acatarmos as
ordens sem grande resisténcia acabdmos por
demonstra-la no caminho de volta. Quase esponta-
neamente, sem que ninguém dissesse nada, comega-
mos em corrida lenta a utilizar tudo o que podiamos
para treinar. Tinhamos a consciéncia que nao podia-
mos estar num local durante muito tempo, mas em
constante movimento, ndo havia porteiro que nos
apanhasse e na altura que desse pela nossa presenca
ja estarfamos a sair da sua ‘jurisdi¢do’”.

Através da observacio participante, foi possivel viver
na primeira pessoa processos de construc¢do de iden-
tidade e de dinidmica de grupo, sendo possivel afir-
mar que nio sio substancialmente diferentes dos
verificados noutros estudos. Quando demos por ter-
minado o trabalho de campo, foi possivel olhar para
tras e identificar os processos que tornaram a inte-
gracio um sucesso. Em primeiro lugar, a abertura
demonstrada por Xavi permitiu entender a sua
importancia no seio do grupo e a importéincia de
entrar no grupo através de algum membro. Um
outro aspecto, que mais tarde foi confirmado através
das entrevistas realizadas, foi o empenhamento
demonstrado e a partilha da paixdo pela actividade,
tal como se pode confirmar pelo discurso de Jump:
“Pah (sic)...alguém diz hoje vamos treinar e o pessoal
vai todo, ou entdo nio vai porque nio pode mesmo.
H4 muita dedicagdo... é importante que alguém se
dedique para conseguir estar bem no grupo. Se
alguém andar aqui contrariado nota-se logo e, oh
pah (sic), o grupo comega a excluir”. De facto, foi
possivel verificar que estes dois factores sdo, talvez,
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os mais importantes no processo de aceitagdo. Como
mais tarde foi possivel observar, a entrada de ele-
mentos com uma visao diferente acerca do parkour
veio abalar a estabilidade do grupo, levando a uma
fase em que os membros mais antigos estiveram,
claramente, menos motivados para treinar.

O processo de iniciagdo comegou, entdo, como cons-
ta no diario de campo “sem treinador, sem lider, sem
alguém que dissesse como, tentando ultrapassar os
obstaculos perseguindo o grupo. Esta é, realmente a
prova que quem inicia esta actividade tem que pas-
sar. Todos os outros sdo perfeitamente auténomos.
Ninguém pergunta como ultrapassar determinado
obstaculo. Se ndo se consegue de uma forma conse-
gue-se doutra”. Desta maneira, um elemento inician-
te vai vencendo, obstaculo a obstaculo, as dificulda-
des iniciais até conseguir acompanhar o grupo nos
seus percursos. Obviamente que o processo nao é
exclusivamente individual. Sempre que paramos,
aproveitdmos para trocar impressdes acerca das
experiéncias e dificuldades que fomos tendo. Como
se pode ver pela seguinte passagem: “E aqui que o
grupo assume a sua fungdo. Os intervalos servem
para descansar e conviver desenvolvendo os lagos
que os desafios que se encontram desenvolvem”.
Nos primeiros treinos as paragens serviram também
para me perguntarem como ¢ que me estava a sentir
e se assegurarem que a minha experiéncia estava a
ser positiva. Em ac¢do, o grupo assume caracteristi-
cas muito especificas. E muito valorizada a capacida-
de de todo o grupo ser capaz de realizar algo, de
forma a que se crie um movimento ininterrupto de
passagem sobre um determinado obstaculo. Assim,
como se constatou no trabalho de campo: “mais do
que a construcao de “heréis” dentro do grupo, tenta-
se construir um grupo capaz de ultrapassar, em con-
junto, os obstaculos que surgem”. Apesar de ser
valorizado o grupo e de nio existirem tentativas
explicitas no sentido da afirmag¢io de uma posi¢ao
superior, foram observadas algumas situagdes em
que um maior dominio da prética levou a uma inevi-
tavel admira¢do por parte dos restantes e, conse-
quentemente, a consolida¢ao da posi¢ao dos elemen-
tos dentro do grupo. Este tipo de situagdes verificou-
se varias vezes e confirmou que os mais dedicados
eram também os que, normalmente, tinham um
maior dominio técnico e dos conhecimentos acerca
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do parkour, concedendo-lhes uma posi¢ao destacada
no grupo. Estes processos estdo, pois, mais encami-
nhados para uma dindmica intimamente relacionada
com a unificagao do grupo, havendo, no entanto,
lugar para a construcdo de discursos de maior ou
menor autenticidade, dependentes em grande parte
do nivel de empenho e competéncia. Estes discursos
manifestam-se essencialmente no contacto directo
entre os varios traceurs, mas a Internet também for-
nece um importante meio de divulgacio. A seme-
lhanga do que foi verificado por Williams26, este é
um meio que permite a afirmacao individual
enquanto membro de uma subcultura. No parkour
esta afirmacao toma a forma de videos divulgados
pelos grupos, onde se observam os varios elementos
em acg¢ao.

Tal como noutras subculturas, existe no parkour uma
simbologia e estética prépria, que se nota particular-
mente na forma como o traceur se relaciona com o
seu corpo em movimento e no modo como ocupa o
espago de pratica. Este aspecto é mais relevante no
parkour que noutros desportos alternativos, nos
quais a estética estd mais relacionada com o préprio
vestudrio; um reflexo da influéncia de outras formas
culturais, como o punk. No parkour, o principal fio
condutor ¢ a funcionalidade, sendo possivel encon-
trar semelhangas com o vestudrio das artes marciais
através dos simbolos adoptados por grupos interna-
cionais como os Urban Free Flow. Quanto a forma de
expressao no espago, a observagao participante per-
mitiu constatar que o grupo “formava frequentemen-
te uma fila, seguindo um trilho por entre os obstacu-
los que era tragado pelo elemento da frente. Em
determinados momentos existiu a preocupa¢io em
fazer as coisas de acordo com certos padrdes estéti-
cos relacionados com o parkour”. A fila em movimen-
to constante representa a fluidez que, em termos
visuais, causa sensagao entre os praticantes, tanto
quando observam como quando sdo os proprios em
ac¢io. Ja em relagdo ao vestudrio, os elementos do
grupo caracterizaram um traceur sem divergéncias, o
que demonstra ja uma estética consensual. Nas pala-
vras de Xavi: “H4 um padrio. Sao sempre roupas
que te permitem mover, dao-te sensacido de conforto
e isso tudo e que no fundo te identificam como tra-
ceur pelo vestudrio que usas. P/ ex., na nossa primei-
ra jam nao conheciamos ninguém, mas olhdmos a
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volta e identificimos quem estava no sitio e era tra-
ceur”. Adicionalmente, ao longo do trabalho de
campo, foi observada uma evolug¢ao do grupo no
sentido de se apresentar de acordo com o que os
préprios definiram como o visual tipico de um tra-
ceur. Um exemplo ilustrativo desse cuidado foi a
criagdo de um logdtipo da L12 que os elementos
comecaram a usar nas t-shirts.

Passando a uma categoria mais observada nos despor-
tos alternativos, a L12 demonstrou varias atitudes de
afastamento em relagdo a forma como o parkour pare-
ce estar a evoluir a nivel global, como se pode verifi-
car no discurso de Xavi: “Nunca tivemos um grande
contacto com outras equipas ou com outro pessoal
que fizesse, portanto, parece que desenvolvemos uma
outra vertente do parkour em si”. E em relacio a pos-
sibilidade de uma competi¢ao, Xavi afirma: “A mim
nio me aquece nem arrefece, quem quiser competir
compete, e quem ndo quiser mantém-se purista.
Tanto mais que, ao inicio, quando havia s6 o parkour,
apareceu também o free run por causa da vertente
mais estética”. Parece, pois, estar imune aos crescen-
tes indicios de uma competi¢ao formal. E, acima de
tudo, desenvolveu a sua propria vertente, sem neces-
sidade de definir se fazem parkour ou free runnig. No
centro das preocupagdes dos elementos deste grupo
estd a criagdo de formas alternativas de normas e rela-
¢Oes que enfatizem o papel de cada um, sendo que o
mais importante é viver o espa¢o envolvente da forma
que melhor lhes parece no momento, seja através de
uma vertente ou outra. Por fim, no que diz respeito a
forma como vivem o espago de pratica, verificimos
que existem dois tipos de relagio com o espago. Em
locais mais extensos, “utilizam-se corrimdes, muros,
escadas e restantes obstaculos, numa explora¢gao
exaustiva e criativa dos espagos”. Ja em locais menos
amplos, a tendéncia é para o aperfeicoamento de téc-
nicas, como demonstra o seguinte excerto do diario
de campo: “J4 a rocha em si, tem todas as faces dife-
rentes permitindo realizar varios elementos com
varios niveis de dificuldade, o que permite um ataque
continuo por parte de todos os elementos. A dindmica
criada, na tentativa de superar os elementos que apa-
recem no percurso, € como uma micro representagao
do que se passa nos espagos amplos, onde continua-
mente desafiamos aquele obstaculo até que seja tdo
impeditivo a locomog¢ao como uma pequena pedra”.



Os treinos decorrem em espagos, preferencialmente
recatados, onde é possivel treinar elementos mais
dificeis sem a pressdo exercida por observadores
externos, mas esta nova forma de viver o meio urba-
no expressa-se na urbe onde os obstdculos abundam
e a mensagem pode ser transmitida.

CONCLUSAO

Ao analisarmos o parkour no contexto das subcultu-
ras urbanas foi-nos possivel, através de um trabalho
interpretativo sobre o didrio de campo e as entrevis-
tas realizadas, identificar as caracteristicas subcultu-
rais que se manifestam neste desporto. Por este
motivo, pensamos existirem dados suficientes para
considerar o parkour como uma subcultura, apesar
da sua historia recente. Existem ja elementos obser-
véveis em todas as categorias que identificimos. O
parkour pertence, assim, a imensiddo do espaco
urbano, seja por entre os densos espa¢os urbaniza-
dos ou nos seus recatados parques. Este desporto
aparece como uma subcultura, que toma a prépria
dindmica por si criada como forma cultural, e tem
como base ideoldgica um sentimento de harmonia e
unifo com o espago de pratica que faz com que a
sua utiliza¢do nao se paute pela ruptura com os
valores estabelecidos, mas através do seu ganho
progressivo. E na conjugacio de todos estes aspec-
tos que ganha vida uma nova subcultura. O corpo
torna-se instrumento de liberdade e um meio de
redefinir a paisagem urbana. O que antes eram bar-
reiras ou obsticulos tornam-se continua¢des natu-
rais de ruas ou passeios. Este desporto cria, assim,
um mundo paralelo de liberdade de movimento (e
expressao) dentro da amalgama de obstdculos e ini-
bicbes das cidades actuais.

Tendo em conta a curta histéria deste fenémeno, fica-
ram varias questOes por responder. Nao podemos, p/
ex., afirmar que existe uma relagdo vincada com
algum género musical, mas os dados recolhidos
apontam mais para o desenvolvimento dessa relagdo
que para a sua inexisténcia. Como nio existe qual-
quer tipo de competi¢io formal ficou por saber, tam-
bém, de que forma reagiriam os elementos do grupo
observado a tal facto. Face ao exemplo dos outros
desportos alternativos, a Gnica incdgnita serd quando
é se invertera a situacio, i.e., quando é que se tornara
a visdo mais purista do parkour, a excep¢ao a regra.

0 parkour enquanto fenémeno (sub)cultural

NOTAS

i Apés comprarem as suas tabuas, estes praticantes, cobriam os
logétipos das empresas fabricantes com autocolantes por eles
criados, de forma a personalizar o seu skate e torna-lo menos
“comercial”.

it Suplemento do Jornal de Noticias e do Didrio de Noticias N°
737 de 09/07/2006

ii De 2006

Por exemplo, www.parkour.pr; www.parkourptcentro.net;
FreeRunning.pt.vu; www.madeiraparkour.pt.vu/;
http://vkpt.com.sapo.pt/, etc.

v Por exemplo, www.parkour.pt ou www.urbanfreeflow.com.
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Tempos de exclusao, eliminacao e destruicao'

Jorge Olimpio Bento
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RESUMO

O mundo estd sendo estruturado por uma minoria, sem quais-
quer escripulos no tocante ao destino que reserva para as
outras pessoas: a inevitabilidade da exclusdo. E isto que é ence-
nado, de modo exemplar, pelos diversos tipos de reality shows
que as cadeias de televisao divulgaram em toda a parte. Nao
espanta que a maioria dos individuos se sinta ameagada por
medos que tornam a vida uma dura e amarga luta para nao ser
descartado para o caixote do lixo.

Este ambiente é alimentado pela modela¢io da sociedade
segundo os ditames do consumo. Ademais tem reflexos no
vocabulario ‘reformista’, que entrou na Universidade pela mao
do ‘Processo de Bolonha’; e estd associado a transformacio da
educagdo superior numa area de negécio, muitas vezes deso-
nesto.

Tudo junto contribui para a degradacdo da democracia e da
liberdade e mostra a banalidade e racionalidade do mal con-
tempordneo e dos seus agentes. O regresso ao obscurantismo é
evidente.

E contra isto que a educagio e a formagdo, os professores e
intelectuais humanistas se devem levantar, sabendo que a tare-
fa é ingente, todavia sem alternativa.

Palavras-chave: medos, exclusio, sociedade de consumo, voca-
bulario ‘reformista’, racionalidade do mal contemporaneo, obs-
curantismo

Universidade do Porto
Faculdade de Desporto
Portugal

ABSTRACT
Times of exclusion, elimination and destruction 2

The world is being structured by a minority without any scruples
regarding the destiny that awaits for other persons: the inevitability of
exclusion. This is what it’s staged, so exemplary, by the several types of
reality shows that television networks spread everywhere. It is not sur-
prising that most individuals feel threatened by fears that make life a
hard and a bitter struggle not to be discarded to the dustbin.

This environment is fed by the moulding of society according to the dic-
tates of consumption. Moreover, it has reflexes in the “reformist”
vocabulary, which entered the University by the hand of the ‘Bologna
Process’, and is associated to the transformation of higher education in
an area of business, often dishonest.

All of this together contributes to the degradation of democracy and
freedom and shows the banality and rationality of the contemporary
evil and its agents. The return to the obscurantism is obvious.

It is against this that education and training, teachers and humanist
intellectuals should raise, knowing that the task is enormous, however
without alternative.

Key-words: fears, exclusion, society of consumption, “reformist”
vocabulary, rationality of the contemporary evil, obscurantism
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Se podes olhar, vé. Se podes ver, repara.

(Livro dos Conselhos, In: Ensaio Sobre a Cegueira,
José Saramago)

1. INTRODUGAO: CONTEXTO DE MEDOS E INCERTEZAS
Esta era de vida e sociedade ‘liquidas’, de consumo e
consumidores, de avango do precirio e efémero, do
fatil e falso, de descarte e reciclagem ocasiona, entre
outras coisas, uma fartura em sentimentos e condi-
¢Oes de impoténcia e incerteza constantes, em para-
lelo com uma nao menor percep¢do de caréncia em
matéria de seguranca e protec¢ao. Regista-se nela
uma produc¢io em grande escala de individuos ame-
drontados e sitiados por um massivo regresso de
temores e medos, com reac¢des em tudo semelhan-
tes as dos animais face a presencas que ponham em
risco as suas vidas. Mais, os receios tém o dom da
ubiquidade: a vida inteira esta cheia deles e tornou-
se uma longa e dura luta para os enfrentar em todo
o tempo e lugar.

Desconfiamos de tudo, melhor dizendo, as confian-
¢as sdo assaz débeis e transitdrias e nio ostentam
qualquer garantia que as abalize. Por isso sabemo-
nos e sentimo-nos assustados e expostos a perigos
do mais diverso teor, que hio-de vir e abater-se
sobre as nossas cabegas como uma pesada, incle-
mente e cortante espada de Damocles: perigos nos
dominios financeiro, climatico, ecolégico, nuclear,
social e profissional, mais os da ordem da satde, da
familia, da previdéncia etc.

As institui¢des, portadoras e garantes do sentido e
dos significados dos direitos da cidadania republica-
na, sdo progressivamente esvaziadas e desmantela-
das. Entronizado o supremo deus do desregulado
mercado neoliberal e da globalizagdo de fei¢do mera-
mente economicista, expropriado o Estado, derruba-
dos o ideal e o modelo governamental do bem-estar
social, perdido o controle sobre o0 mundo natural e
outros mundos, as certezas da modernidade exila-
ram-se, deixando as pessoas abandonadas a uma
ansiedade incessante e a imparavel influéncia do
medo. E também este que convida ao enclausura-
mento em shopping centers, nos condominios fechados
e nos automoveis blindados e com vidros fumados.
O absurdo e o incompreensivel, o imprevisivel e o
inevitavel viraram uma rotina. Aumentam as polari-
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dades e o fosso entre os que tém muito e os que
pouco ou nada tém. Progridem vertiginosamente a
separac¢do e a exclusdo. Avanca assustadoramente a
ruptura na comunicagao e convivéncia entre as elites
e o resto da populagdo. E assim resvalamos para a
descivilizago, para a guerra de todos contra todos,
para o combate de vida ou morte. Como que a dar
razjo a gélida e crua apreciacdo de Konrad Adenauer
(1876-1967): “A Histdria é a soma das coisas que
poderiam ter sido evitadas”.

(A margem desta introdu¢do permito-me agregar um
pedido: em regra, as notas de rodapé niao merecem
muita atenc¢do; rogo ao leitor que, no caso presente,
contrarie esse procedimento habitual).

2. REALITY SHOWS: A INEVITABILIDADE DA EXCLUSAO
Os reality shows, que as cadeias televisivas divulga-
ram a todo o mundo, sio uma metafora da realidade:
a inevitabilidade da exclusio.? Esta ndo é uma possi-
bilidade, mas antes uma certeza cuja confirmagao é
s6 uma questio de dias ou semanas e de saber quem
sera primeiro excluido. Ndo ha forma de escapar e
evitar a eliminagdo, de ser poupado a norma univer-
sal do descarte e rejeicdo. Nao ha regras nem recei-
tas e também nio é necessario fazer nada para mere-
cer a condenacio. E um destino inexor4vel como o
da morte, que s6 podemos tentar manter a distancia
por algum tempo.

E assim que o mundo est hoje a ser estruturado:
nao para incluir e posicionar a maioria das pessoas
dentro do sistema de realizacio e afirmacio, mas
para as atirar para fora, para o caixote do lixo e para
o mais longe possivel, criando ainda barreiras para
se assegurar que elas n3o voltardo. O formato é dita-
do por uma minoria, ji que, contrariando o que é
propalado, a desigualdade de oportunidades é a carta
marcada do aviltante e revoltante jogo de identida-
des contemporaneas. A sorte, a felicidade, a realiza-
¢ao luzidia, a exaltagdo e a ostensiva riqueza de
alguns sdo garantidas pela desdita, pela infelicidade,
pela degradante humilhagio, pela vergonhosa pobre-
za e pelo amargo barrar do caminho de muitos. E no
tocante a liberdade o panorama é em tudo idéntico:
ela conserva e acentua as marcas de uma mercadoria
sempre escassa e distribuida de forma desigual, avi-
damente monopolizada.



Eis mais uma prova insofisméavel de que o modelo
actual da sociedade da globaliza¢cdo, do mercado e
consumo, ao contrario do que tanto propala, ndo s6
ndo é aberto a todos, nem de jure nem muito menos
de facto, como resiste fortemente a sua extensao e
alargamento. E expressdo do insacivel e omnivoro
apetite de uns quantos empoleirados nas alturas da
riqueza e superioridade e do seu desdém e alhea-
mento face a imensa legido de espoliados que nao
cessa de engrossar.* Uns poucos gozam de licenga de
exploragao e saque dos muitos surpreendidos e ator-
doados que persistem em acreditar que a crise é uma
inevitabilidade passageira que, para seu futuro bem,
devem suportar no presente. Esta sociedade, ao fazer
tais concessdes aos primeiros e mentir descarada-
mente aos ultimos, coloca-se a margem da cultura,
da decéncia e da moralidade. N3o adianta prometer
ou querer ver o que nao vira: a luz nao brilha no
fundo do tinel e nao vai acender-se a pedido da pre-
méncia dos desejos e necessidades. O apagio ético e
estético estd para durar, enquanto se mantiverem a
cegueira e o desconcerto das vontades.5

“Feridos pela experiéncia do abandono, homens e
mulheres desta nossa época suspeitam ser pedes no
jogo de alguém, desprotegidos dos movimentos fei-
tos pelos grandes jogadores e facilmente renegados e
deitados a pilha do lixo (...) Consciente ou subcons-
cientemente (...) s3o assombrados pelo espectro da
exclusdo” — acusa Zygmunt Bauman.6

E este fado tragico que aqueles programas, nomea-
damente o célebre Big Brother, trazem a cena.
Mostram-nos, de maneira iniludivel, o jogo abjecto
que jogamos no dia-a-dia e em todos os palcos da
vida. E certificam que a ‘arte’ ou competéncia hoje
mais apreciada é a da habilidade e ‘coragem’ - obri-
gatérias, ensinadas, estimuladas, treinadas e inclusi-
ve acordadas e legisladas até a ndusea - para agir em
conformidade e, antes de ser expulso, botar fora os
outros, ndo por uma razio de indignidade ou demé-
rito da parte deles, mas por imposi¢ao de cotas de
elimina¢do que devem ser cumpridas e tocam a
todos na sua vez. Nao se trata, pois, de reconhecer a
valia de uns e punir os erros de outros. S6 nos é
dada a escolha de apontar aquele que é eliminado
num momento e nio a de nao expulsar ninguém. E
mesmo que tenhamos aversao em participar no jogo
da exclusao, isso ndo nos pde a salvo do facto dos
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outros nos sancionarem com uma bola preta ou
outro simbolo de rejeicao, sem dé nem piedade.
Somos intimados, por uma espécie de convite irrecu-
savel, a aderir a luta desesperada e desumana da
sobrevivéncia, a dar livre curso aos instintos prima-
rios de defesa e conservagao. A tornarmo-nos prati-
cantes e apreciadores entusiastas e alienados da obs-
cenidade ou, pelo contrario, a ficarmos estupefactos,
tolhidos e reféns da ansiedade e perplexidade peran-
te os abismos ocultos nos calaboucos da alma e do
ser humano, a sujidade da linguagem e a bestialida-
de e incredulidade dos actos e gestos tornados habi-
tuais e ‘normais’.”

A fungio de tais programas, como se fossem os ‘con-
tos morais’ adaptados a conjuntura, é a de revelar e
tornar coisa natural e regular a realidade incontorna-
vel da nossa época. Mostram e comprovam, de modo
evidente, enfatico e eloquente, que o virtual ja se
transformou em real; habituam-nos e familiarizam-
nos com a inevitavel condenacio e elimina¢io, com
o espectaculo rotineiro - diligente e superiormente
representado e, portanto, gerador de satisfacio - da
humilhagio, da perdi¢io e imolagdo de seres huma-
nos, obviamente dos que s3o mais fracos. Ensinam-
nos que a ameaga veio para ficar e que nio ha
maneira de conseguir que o desfecho fatal seja evita-
do, mesmo sem termos feito nada de errado que o
possa ‘justificar’.8

O problema reside precisamente ai: nao é preciso
fazer nada de errado, imprudente e reprovavel para
ser eliminado; isto impde-se por si proprio, sem
necessidade de motivo aparente e explicagio convin-
cente. O que nos acontece nada ou muito pouco tem
a ver com o teor do que fazemos; a linha de fronteira
entre virtude e pecado, recompensa e puni¢ao é
muito ténue. A eliminagdo (que é a regra universal)
e a vitéria (que é a excepg¢io) sdo fortuitas e ficam
por conta do acaso. Consequentemente a iminéncia
da exclusao impiedosa e cruel traz consigo a sensa-
¢ao de impoténcia e um carrossel de medos inevita-
veis e irremediaveis. E certo que podem ser iludidos,
suspensos e aguentados por algum tempo, mas nao
destruidos e erradicados em definitivo. Ora isto leva
a um jogo de simulagbes, do faz de conta, do gato e
do rato, que serd fatalmente perdido ao primeiro
descuido.
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3. CONSUMIDORES E OBJECTOS DE CONSUMO

Para este ambiente concorrem, em sintonia e a pre-
ceito, a modelagdo e o funcionamento da sociedade
segundo a sua caracteriza¢do como instancia de con-
sumo e consumidores. A vida e a sociedade ‘liqui-
das’ ostentam a marca do incentivado consumo.
Todos os seus elementos, sejam eles animados ou
inanimados, sdo objectos de consumo. Logo os seres
humanos também o sio, apenas tém valor e utilida-
de enquanto conservarem as caracteristicas, a ima-
gem, a forma e as performances adequadas ao consu-
mo, enquanto despertarem interesse e aceitacao,
atrac¢do e sedugdo, enquanto passarem no apertado
crivo das avaliagbes. Tornam-se desqualificados, usa-
dos, gastos, desvalorizados, ultrapassados e acabados
e sdo carimbados de ‘inadaptados’, sem préstimo
algum, absolutamente intuteis, impréprios e mesmo
nocivos, a medida que vao perdendo capacidade para
se encaixarem no quadro de exigéncias e especifici-
dades do mercado. N3o se livram desta punic¢io, se
ndo conseguirem ser jovens vitalicios, iludir, contra-
riar e atrasar a obsolescéncia, esconder os tragos,
sinais e rugas do tempo, renegar a idade e a maturi-
dade a ela inerente, conservar o corpo fidvel, apre-
sentar a aparéncia como esséncia e ter sucesso no
confronto com o vasto e constantemente alterado
leque de critérios de validade estabelecidos no fluido
cédigo do consumo.?

Portanto é deveras angustiante e tirdnica a obsessao
de tentar escapar ao contentor do lixo. Para a acal-
mar, iludir, sossegar ou adormecer as pessoas sub-
metem-se a cursos, cursinhos e ‘ac¢oes de formagio’
acerca de tudo e de nada (como os ilusérios e dema-
gbgicos ‘cursos de novas oportunidades’), assim
como a dietas e privagdes, a cirurgias plasticas e
estéticas e as mais diversas opera¢des de cosmética,
de reparacdo, correc¢io e reciclagem tanto nos
aspectos fisico e bioldgico como nos planos senti-
mental, comportamental, espiritual e moral.10
Coleccionam diplomas por grosso e atacado, para
somar pontos, ambigdes e ilusdes no sistema de ava-
liagdo e progressao na carreira e na vida. Sabem que,
no dia em que forem reprovados no exame do con-
sumo e cobica, ficardo sem o cartdo de permanéncia
e circulacdo na avenida existencial, serdo riscados e
abatidos no inventario dos activos validos, irreme-
diavelmente removidos da esfera social e profissio-
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nal, atirados para a infecta lixeira da inaptidao e des-
qualificacdo, da desconsideracio e rejei¢ao.!1

Esta ameagca é terrivel e ndo hd maneira de se sub-
trair a ela, porque na sociedade de consumidores
ninguém fica de fora do catdlogo de objectos de con-
sumo. Toda a gente se move didria e continuamente
entre os dois polos e papéis: ser, em simultaneo,
consumidor e objecto de consumo. A distingdo entre
ambos é a condi¢do (obviamente sé para alguns!) e a
reversao uma certeza; nenhum é mais poderoso do
que o outro.

Por isso mesmo a mais cruel e inumana consequén-
cia da sociedade de consumo, com as suas regras,
prescri¢des, imposicdes e tentdculos estendidos a
todos os sectores (notadamente o universitario), é a
perspectiva de viver para acabar no monturo do lixo.
E este designio que acarreta a preocupa¢io mais
opressora e que requer e consome o maior dispéndio
de atengao, energia e trabalho. A vida gasta-se osci-
lando entre o prazer do consumo e o prenuncio do
horror de ser consumido. As posi¢des nio sdo fixas
ou adquiridas para sempre. O apelo a individualida-
de e singularidade esbarra na exigéncia de conformi-
dade as rotinas, ofertas e padrdes impostos pelo
evangelho do consumo.

Para nio so¢obrar nessa luta é necessario assumir a
mudanga nio como um direito ou possibilidade, mas
como uma ordem, obriga¢do e obsessio; ou seja, é
obrigatério demonstrar a capacidade de mudar, de
largar e apagar o ontem, de viver sempre no hoje e
nio tragar planos para o futuro, de despir o manto a
qualquer momento, de ser eternamente indefinido,
incompleto, impermanente e inauténtico. Tem que
se cultivar o desapego e estar apto a trocar constan-
temente de objectos, habitos e comportamentos, a
competir pela novidade e a livrar-se de coisas ontem
imprescindiveis e beneficiadoras da imagem e da
identidade, mas hoje absolutamente ultrapassadas,
incomodas, negativas, desprestigiantes e nada reco-
mendaveis num mercado especializado na producao,
promogao e remogao de artigos que conhecem rapi-
da e, n3o raras vezes, instantaneamente a inadequa-
¢do e a desactualizacio, o envelhecimento e a obso-
lescéncia. Até parece que Guimaries Rosa adivinhava
os contornos e implicagdes do nosso tempo, ao
escrever esta passagem: ”... o velho valeu

enquanto foi novo...”



Pessoas e institui¢bes apenas estardo na crista da
onda e da moda se exibirem um alto indice de profi-
ciéncia na prontidao para a mudanga. Para qué e por-
qué? A questdo ndo tem grande sentido; a mudanga
vale por si mesma e, assim, fica a perder, é olhado de
soslaio, com reserva e suspeita e coloca-se na contra-
maio quem perguntar pelas justificacdes, pelas causas
e pelos fins de um imperativo tao peremptoério.
“Estar em movimento ndo é mais uma escolha:
agora se tornou um requisito indispensavel” — afirma
Bauman.12

Mais importante do que estimular novos desejos e
perspectivas é a énfase de exacerbar a necessidade
compulsiva de eliminar e extinguir tudo quanto foi
adquirido antes, inclusive no instante imediatamente
anterior. De levar os individuos ao desprendimento
de ligacdes e apegos ao passado e as suas herancas e
a quaisquer crencas, deixando-os livres, soltos e
‘limpos’ para vaguearem de uns momentos e eventos
para os outros, cegos, desatentos ou despreocupados
em relacdo as consequéncias e mais ainda no tocante
ao destino a que isso conduz.

E nesta conformidade que Zygmunt Bauman regista,
cataloga e descreve o aparecimento de um novo e
intrigante modelo de homem: o homo eligens.13 Este
ndo é aquele que tem competéncia e clarividéncia para
discernir, optar e escolher, nem muito menos aquele
que escolheu e assume convictamente as suas prefe-
réncias, mas sim aquele que, a toda a hora, escolhe e
muda de poiso, sitio e posi¢ao, de padrdes e referén-
cias, numa procura incessantemente reiniciada e fra-
cassada — e sem manual de instru¢io! — de montagem
e solidificacdo da incerta, fluida e transitéria identida-
de social, cultural e até sexual, abanado e levado pelas
brisas do marketing e do mercado. Porque estar fixo,
conservar afinidades e lealdades e ser identificado
com estruturas que ndo contém ou reproduzem a rea-
lidade do mundo é algo cada vez mais malvisto e é
fonte de ridicularizacio e ansiedade.14

Esta corrida ingléria e intermindvel, desenfreada e
desaustinada, feita de desmedida aceleracio e veloci-
dade, mas sem sair do lugar, com incontaveis pontos
de partida e sem meta de chegada, é incentivada pelo
crédito bancdrio. Em vez da familia, da escola e da
universidade, sdo ele e os amplos e diversificados
templos do mercado que garantem ter a resposta
para o novo e obsessivo figurino do quebra-cabecas
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identitdrio em que a vida se deixa aprisionar e frus-
trar. Mas, por mais facilidades que o crédito aparente
conceder, o desafio é desigual e enganoso: a maioria,
pesem embora os seus denodados esfor¢os para
resistir, ndo ser sugada e passada pelos que andam e
respiram nas suas costas e se movem pelos mesmos
impetos, desesperos e motivos, nao consegue com-
petir, fracassa e cai no buraco fundo do excludente
rebaixamento.

Como corolario deste ambiente de pesadelo, cresce
em cada dia o nimero dos despromovidos e rebaixa-
dos, inexoravelmente condenados ao insucesso; s
ndo vé quem nio quer e se fecha & compreensio e
aos dramas e angustias do seu semelhante. A liber-
dade e a segurancga, ampla e intensamente cobicadas
e procuradas por serem indispensaveis a uma vida
humanamente condigna e feliz, travam-se uma a
outra; nao alcancam um nivel satisfatério de coorde-
nacio e coabitagio, de equilibrio e harmonia.

Nio é de estranhar que o vazio, as insegurancas,
temores e depressdes, o gigantesco estendal de bio-
grafias nada originais (tanto na forma como na subs-
tincia), a insatisfacdo e a crise da identidade povoem
esta hora. As tdo cantadas promessas esboroam-se a
olhos vistos e nao vao além de um logro impingido
aos incautos. O monte de destrogos avoluma-se e
dele sobe no ar um cheiro fétido: j4 chegamos a indi-
ferenca e ao desprezo pelo outro e pouco ou nada
falta para cairmos no abismo da desumanidade. A
sociedade do reconhecimento, da valorizagio e grati-
fica¢do dos individuos é uma mistifica¢io; acima de
tudo ela instala-nos em modalidades de existir e fun-
cionar indiferentes ao destino dos outros.

Afinal a ética, hoje prevalecente, tem a matriz de
‘indolor’; mas, ao invés, a vida e a sociedade ‘liqui-
das’ do presente s3o uma fonte e um extenso mar de
mortificagdo e dor, de iniquidade e injustica, de aban-
dono e frustragdo, de esquecimento e soliddo. Tantas
esperancas destruidas, tantas vidas desperdicadas! O
alerta de Platdo (429-347 a.C.) - “temei a velhice,
porque ela ndo vem s6” - abrange agora a idade adul-
ta, por outras e nio menos desumanas razoes.

A actual e funesta deriva da globalizagao desfigurou
o mundo humano, desfocou-o e fé-lo imergir no
negrume, tornou-o velho, cansado e irreconhecivel:
ele é cada vez menos atraente e fotogénico e cada
vez mais hostil e indefensavel. Assemelhamo-nos a
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figurantes num ensaio sobre o cora¢ao das trevas.
Baixamos o olhar para ndo vermos os outros e o
sofrimento reflectido nos seus olhos; e para que a
aparente proximidade fisica ndo se choque com a
sentida distancia espiritual. Vamos ficando cinicos,
assépticos, de sentimentos duros e enregelados, bem
préximos da morte. O Outro ndo existe mais.15

4. VOCABULARIO REFORMISTA,

NOVAS APRENDIZAGENS E ETICA DE SERVICO

No vocabulério ‘reformista’ do quotidiano entraram,
estdo muito na moda e usufruem de alta cotagio
novas palavras e expressoes: ‘criatividade’, ‘inova-
¢ao’, ‘flexibilidade’, ‘adaptabilidade’, ‘moderniza¢ao’,
‘aprendizagem para a mudanga’ etc. Estes termos
camuflam as suas verdadeiras motivagOes e inten-
¢Oes e escondem a velhice e velhacaria da maldade.
‘Convidam’ as pessoas a deixar de ser o que sdo e a
tornar-se naquilo que ainda nao sao, a aderir ao
veloz e voraz e a rejeitar o estavel e duravel, a apre-
ciar o frenesim e desdenhar da serenidade, a optar
por ligacdes frouxas e ligeiras e por parcerias e com-
promissos que possam a toda a hora ser revogados e
abandonados. Despromovem a incapacidade, a defei-
tos e a factores de prejuizo e insucesso os conheci-
mentos e saberes sélidos, a vinculagio e fidelidade
ao profundo e consistente, as atitudes e comporta-
mentos louvdveis, as habilidades e virtudes confia-
veis. E promovem a competéncias, a mais valias e
requisitos desta hora a disposi¢io para destruir o
que estd feito e quem o fez, o apego a superficialida-
de e leviandade, ao postico e movedico, as aparén-
cias e simulacdes, ao fragil, efémero e supérfluo, ao
passageiro, fugaz e instantidneo, ao pldastico e ao reci-
clado, a adesdo a volatilidade e a inevitabilidade da
desagregacio e fragmentagio da vida, da sociedade e
das suas institui¢oes. A dinimica do transitério e
ilusério subjuga o perene. Enfim, agora vale a pro-
pensdo para a flutuacio de posi¢cdes e opinides, para
deitar fora visdes do mundo e confiar na desordem e
espontaneidade, para aceitar e encarar “as novidades
como inovagdes, a precariedade como um valor, a
instabilidade como um imperativo, o hibridismo
como riqueza”.

Avisadamente Zygmunt Bauman anota ainda: “’des-
trui¢do criativa’ é a forma como caminha a vida
liquida, mas o que esse termo atenua e, silenciosa-
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mente, ignora é que aquilo que essa cria¢do destréi
sdo outros modos de vida e, portanto, de forma indi-
recta, os seres humanos que os praticam. A vida na
sociedade liquido-moderna é uma versao perniciosa
da danca das cadeiras, jogada para valer. O verdadei-
ro prémio nessa competi¢io é a garantia (tempora-
ria) de ser excluido das fileiras dos destruidos e evi-
tar ser jogado no lixo. E com a competic¢ao se tor-
nando global a corrida agora se d4 numa pista tam-
bém global”.16

Ao cabo e ao resto, vivemos num tempo da pulsao
da morte, em que esta, travestida de exclusdo social,
chega despida e nua antes da hora esperada, anun-
ciando a sua presenca irrevogavel, apanhando as viti-
mas indefesas e acocoradas e proclamando o impera-
tivo de nos acostumarmos e conformarmos a sua
banalidade. N3o vale a pena a imagina¢do humana
procurar concorrentes e alternativas para ela.

E deste jeito feio, medonho e grotesco que funciona
hoje o mundo real. Sim, a exclusdo dos outros tor-
nou-se uma verdade banal, interiorizada e objectiva-
mente praticada, mas que no entanto, talvez devido
a alguma réstia de decoro ou vergonha ainda escon-
dida, evitamos formular de maneira clara, inequivoca
e explicita: as pessoas tentam excluir outras pessoas
para evitarem serem excluidas. Mais, isto ja estd
assimilado e é visto e entendido como ordinario e
‘justificado’. Legitima-se num espirito ou mesmo -
pasme-se perante a aberragio! - numa ‘ética’ de ser-
vi¢o; ndo é produto da intengio de agir errado e,
portanto, nao desperta qualquer nog¢ao de culpa,
inquietacdo e remorso. A Unica e lamentdvel dor de
alma que fica é a de ndo ter logrado maior nivel de
rentabilidade e eficdcia na execugio do trabalho, de
nio ter celebrado efusivamente e tirado a maxima
gratificagdo dos sucessivos rituais da eliminagio, de
nio ter sido mais reconhecida e louvada a sua exem-
plar proficiéncia no desempenho da tarefa, devida-
mente atribuida e confiada, de passar rasteiras e der-
rubar os outros. Eis como os direitos sociais sao
substituidos pelo dever individual de cada um cuidar
de si e de levar vantagem sobre os demais!17

Bertold Brecht (1898-1956) continua absolutamente
actual: “Se os tubardes fossem homens (...) haveria
escolas (...) A aula principal seria naturalmente a
formagao moral dos peixinhos. Eles seriam ensina-
dos de que o ato mais grandioso e mais belo é o



sacrificio alegre de um peixinho, e que todos eles
deveriam acreditar nos tubardes, sobretudo quando
esses dizem que velam pelo belo futuro dos peixi-
nhos. Se encucaria nos peixinhos que esse futuro s6
estaria garantido se aprendessem a obediéncia (...)
Se os tubardes fossem homens, haveria entre eles
naturalmente também uma arte, haveria belos qua-
dros, nos quais os dentes dos tubardes seriam pinta-
dos em vistosas cores e suas goelas seriam represen-
tadas como inocentes parques de recreio, nas quais
se poderia brincar magnificamente (...) A musica
seria tdo bela, tdo bela, que os peixinhos (...) entra-
riam em massa para as goelas dos tubardes, sonha-
dores e possuidos pelos mais agradaveis pensamen-
tos. Também haveria uma religido ali.

Se os tubardes fossem homens, eles ensinariam essa
religido. E s6 na barriga dos tubardes é que comeca-
ria verdadeiramente a vida. Ademais, se os tubardes
fossem homens, também acabaria a igualdade que
hoje existe entre os peixinhos, alguns deles obteriam
cargos e seriam postos acima dos outros. Os que
fossem um pouquinho maiores poderiam inclusive
comer os menores (...) Curto e grosso, s6 entao
haveria civilizagdo no mar, se os tubardes fossem
homens”.18

5. APELO A EDUCAGAO E FORMAGAO

— DUVIDAS E DESAFIOS

Contra isto levantam-se muitos lutadores solitarios,
teimosos, firmes, apegados e vinculados a ideais,
principios, valores e deveres que os intimam a pen-
sar e agir de maneira ponderada. Porém asseme-
lham-se a criangas perdidas e confusas, perante a
dificuldade de se reunir e manter juntos numa socie-
dade individualizada, marcada pela retrac¢ao, pelo
afrouxamento e pela liquefacgio e destrui¢io de
lagos e institui¢des sociais, logo com condigbes inds-
pitas para a ac¢io camplice e solidaria. Que fazer,
neste mundo de representagio e show, de ficgdo e
simulacro, de actores, actrizes e protagonistas feitos
de modo facil e leviano, para juntar, tornar duraveis
e sdlidos os elos e os resistentes que se opdem a
destruicao da solidariedade? S6 estimulando as pes-
soas a pensar e a envolver-se em modos de ac¢io
humanamente sensatos, louvaveis e exaltantes, a
empenhar-se na reconstru¢io do espago publico, da
coesdo e da ligagio e interac¢do com os outros.19
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A empresa é ingente e decerto teremos que a assu-
mir ao longo deste século, para que no seu final a
humanidade possa emergir mais segura e auto-con-
fiante do que neste comeco.

A 4gora ou acrépole de que necessitamos, como de
pao para a boca, é, porventura, uma universidade a
altura da exceléncia no cumprimento da sua vocagao,
ousada, animada e apostada em erradicar o véu do
obscurantismo, do pessimismo e paralisia da vontade
com o optimismo do pensamento e a luminosidade da
ética. E ela que, com andlises exigentes, éticas e
morais, ltcidas e cépticas, olhando e visionando o
mundo de frente e sem o estreitamento de quaisquer
lunetas ideoldgicas e receios de variada ordem, falando
aberta, frontal e radicalmente de tudo, pode por a nu a
tagarelice e a barganha dos arrebanhadores, suseranos
e especuladores desta hora e a evidente corrosio do
caracter que lhes est4 associada. E ela que deve tornar
evidente e publica a imagem da feia realidade.

Ou seja, como sempre apela-se a educagao e forma-
¢do para encontrar uma resposta comum, para insti-
lar nos estudantes motivagdes, convic¢des, reflexdes
e davidas que os levem a questionar a imagem e a
nogio de identidade que tém de si e do contexto
social, a confrontar o perverso descaminho que per-
corremos, numa sociedade apagada e calada, domes-
ticada, aninhada e submetida ao poderio esmagador
do mercado e da publicidade enganosa que o susten-
ta, encobre e branqueia os seus desmandos e desver-
gonhas. Porém é pertinente e justo perguntar se
aquelas, os seus agentes e institui¢des estardo a altu-
ra de t3o descomunal tarefa; se terdo Animo e cora-
gem e serdo capazes de resistir e sobreviver e ndo
serdo, paradoxalmente, absorvidos ou esmagados
pelos pavores e pressdes que tém, por dever de mis-
s3o e oficio, de enfrentar e pér ao 1éu.

A desconfianga é legitima, porquanto a tipologia de
implementagio do dito e tdo apregoado, exaltado e
proclamado ‘Processo de Bolonha’ - notadamente em
Portugal - parece ter sido fabricada de encomenda
para impor o figurino de competéncias, aptidoes e
destrezas adequadas a esta era ‘liquida’ (de proposi-
¢ao, modelagio e avaliagdo de simulacros de vidas
despidas de atengdes e dimensdes humanas pelo
exclusivo e redutor viés da gestao economicista), ali-
cercada em mistificagdes e manipulacdes, falsidades
e inverdades, enganos e ludibrios.20
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Nos documentos a ele associados ou dele derivados
a palavra ‘educa¢io’ - tal como a bitola da ‘qualida-
de’, inicialmente tdo empolada - evaporou-se gradati-
vamente e foi condenada ao ostracismo. Em sua
substituicdo sublinha-se e valoriza-se enfaticamente
a aquisicao de habilidades, aptiddes e ‘aprendiza-
gens’ direccionadas para os inconfessos objectivos,
interesses e estratégias de abdica¢do, subjugacio e
domina¢do em nome da economia e do mercado
neoliberal, ndo sendo atribuida grande ou cimeira
importancia a dimensio da formagao do ser humano
e de um senso de consciéncia e responsabilidade
social.2!

O tao almejado “capacitamento dos cidadaos” sacri-
fica os fins da auto-afirmacao, auto-aperfeicoamento
e auto-confianga as distorcidas e estultas antecipa-
¢Oes e visbes acerca das hipotéticas e improvaveis
necessidades de um mercado caético e volatil. O
mesmo ¢é dizer que a educagao nao vale mais por si
mesmo; 0 que conta nao sio disciplinas, matérias,
abordagens e exigéncias contribuintes para a sabedo-
ria e o desenvolvimento pessoal, mas sim aquilo que
constitua uma ferramenta reconhecida pela ordem
comercial, politica e ‘mercadolégica’ que tudo super-
visiona. A preferéncia vai para a ‘adaptagio’ - forma
eufemistica de dizer ‘sujei¢ao’ - dos individuos ao
ritmo acelerado da mudanga, no lugar de os dotar de
saberes e capacidades para entender e utilizar a
mudanga a favor da humanidade.

Para isto concorre igualmente a desvalorizagdo das
aulas, isto ¢, da forma de encontro frutifero das per-
sonalidades distintas dos professores e estudantes,
da exposic¢ao e debate de temas e problemas relevan-
tes, do despertar para ideias e projectos exaltantes,
segundo a diferenca, o desnivel e a fragilidade das
competéncias e perspectivas em presenga. A sua
diminuic¢do e a substitui¢ao daquilo que constitui
precisamente a causa e o sal do labor da formagao
por contactos, mensagens e consultas, através da
internet, colocam o complementar no lugar do cen-
tral, empobrecem a aprendizagem dos modos e nor-
mas do trato humano; levam a uma degradagao do
pensamento, da abstrac¢io e conceptualizagdo e ati-
ram a apeténcia pela originalidade e pela leitura para
as calendas gregas. Serd muito raro o estudante que
consegue ler um livro por ano e se liberta da menta-
lidade das ‘sebentas’.22
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Em todo o caso nao h4 alternativa a educacao e a
esperanca que nela mora. E por isso, assim o diz
Henry A. Giroux, como conclusdo de muitos anos de
intensos estudos sobre as possibilidades da “pedago-
gia critica”: “Em oposi¢ao a acomodagio, privatiza-
¢do e comercializagdo de tudo quanto é educacional,
a educagdo superior precisa ser definida como um
recurso vital para a vida civica e democratica (...) O
desafio é, portanto, para académicos, atores cultu-
rais, estudantes e sindicalistas se juntarem e se opo-
rem a transformacio da educa¢io superior numa
esfera comercial...”23 Para nao ficarem de bragos cru-
zados, quando n3o em atitude de cooperagao, face a
criagdo de um negdcio florescente e, muitas vezes,
desonesto de cursos de ‘formacao continua’ de infe-
rior cotagao, baixo nivel, enganosos e até intteis,
porquanto nada oferecem ou adiantam de essencial
para a melhoria da competéncia dos seus frequenta-
dores, bem como para a contesta¢io e transformagao
da ordem vigente. E exactamente por isso que tais
cursos, elaborados e voltados, repete-se, nao para
qualificar os cidadaos, mas para os formatar, para
explorar e tirar partido da pressdo exercida sobre os
potenciais consumidores e clientes, sdo facilmente
aceites e vendidos e dificilmente - por vergonha ou
incapacidade ou por ambas as coisas - desmascara-
dos pelos aliciados e ludibriados.24

Em consonancia e coeréncia com isto somos, mais
uma vez, obrigados a denunciar as apelativas vanta-
gens e os tao apregoados e inebriantes ‘sucessos’
garantidos a partida pelo ‘Processo de Bolonha’: certi-
ficados de destruicao de utopias e ideais, producio
em série de identidades sem solidez e consisténcia
mental e com duradoira infantilidade, de “lumpen-pro-
letdrios espirituais” amarrados ao presente e sem
no¢ao, visdo e inquieta¢io para o futuro. Eles poderao
eventualmente vir a conhecer a riqueza material, mas
dificilmente escapardo ao estado e a companhia per-
manente da pobreza, do fastio e cansaco espirituais.
Digamo-lo sem quaisquer subterfigios ou rodeios: a
implementa¢io economicista do Processo de Bolonha
- repete-se, na versao consagrada em Portugal - é a
maior trai¢ao a obrigacao de formar quadros cultos,
que se mec¢am a altura do seu tempo e sejam capazes
de se sobrepor as suas vicissitudes e pobreza de espi-
rito. A orfandade cultural e a inseguranca pessoal sao
0 seu tra¢o mais marcante, nao permitindo que a



identidade, a adultidade e a liberdade saiam de um
letargico e persistente statu nascendi.25

Em jeito de reparo lateral, mas nio irrelevante, fica
aqui exarada uma pergunta que deveras nos perturba
e deve ser colocada a muita gente: serd vidvel um
pails pequeno, como Portugal, sem elites intelectuais,
cientificas e outras?

6. CEPTICISMO NA UNIVERSIDADE,

DEMOCRACIA E LIBERDADE

O cepticismo sustenta-se na constata¢io de
Zygmunt Bauman, apoiada em Richard Rorty, de que
“os gabinetes e corredores das universidades estao
cheios de dois tipos de pessoas: alguns ‘conformados
aos critérios ja bem definidos (...) e outros tentando
‘expandir sua imagina¢do moral’ e (...) ampliar o
senso do que é possivel e importante...”.26

Ora nao se pode olvidar que a ‘légica’ deste tempo
pde o segundo tipo de professores em nitida desvan-
tagem e deixa “a academia, em geral, e os intelec-
tuais humanistas, em particular, vulneraveis aos
cacadores de heresias”. E porqué? Porque “as men-
sagens (...) dos que promovem a conformidade con-
tam com o apoio poderoso da opinido governante e
das experiéncias cotidianas do senso comum...”
Acresce que isso “também transforma os ‘intelec-
tuais humanistas’ em alvos faceis para os defensores
do fim da histéria, da escolha racional, das politicas
existentes do tipo ‘ndo ha alternativa’ e de outras
férmulas que tentam segurar e transmitir o atual e
postulado impeto de uma dindmica social aparente-
mente invencivel. Isso provoca ataques de irrealis-
mo, utopia, de pensamento positivo, fantasias e,
acrescentando o insulto a injaria, numa odiosa
reversdo da verdade ética, irresponsabilidade”.27 Para
nao falar noutras veladas insinua¢des e acusa¢oes
explicitas, abjectas e mesquinhas, utilizadas para
tentar beliscar e desacreditar os visados e para
impressionar e provocar impacto e efeito junto dos
portadores das mais diversas variantes do gene do
preconceito!

Ha tantos personagens e protagonistas da vida uni-
versitaria - oh, se ha! - que podiam enfiar muito bem
esta carapuca, confeccionada na perfeicdo e a justa
medida da sua cabega! Todavia seria pedir-lhes
demais; ja atingiram um tal indice de conformismo,
cinzentismo, entrega, submissao e mesmo de dogma-
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tismo e oportunismo que nio lhes permite ver a ima-
gem da sua postura e conduta reflectida neste espe-
lho. Nem se dao conta de que, nao obstante a medo-
nha imensidio das forcas adversas, uma sociedade
democratica sé na educagdo e formagio é que tem
meios para se avaliar, repensar e modificar. S6 com
elas se pode enfrentar o cenario de ignorancia, causa-
dor de perdicio e infelicidade. Sem elas a democracia
definha e tende a ndo ir muito além da crescente
passividade, da apatia e do virar de costas dos cida-
daos. E também nio se sustenta a liberdade, porque
ela nao é ganha para sempre, antes requer ser expos-
ta, cultivada, adubada e regada diariamente.

Muito a propésito se anuncia a adverténcia de Henry
A. Giroux e Susan Giroux: “A democracia estd em
perigo quando os individuos sio incapazes de tradu-
zir sua miséria privada em preocupagdes publicas e
acao coletiva. Como as corpora¢gdes multinacionais
moldam cada vez mais os conteidos da maior parte
da grande midia, privatizando o espago publico, o
engajamento civico parece cada vez mais impotente e
os valores publicos se tornam invisiveis. Para muitas
pessoas hoje em dia, a cidadania foi reduzida ao ato
de comprar e vender mercadorias (incluindo candi-
datos), em vez de aumentar o escopo de suas liber-
dades e direitos a fim de ampliar as operacdes de
uma democracia substancial”.28

Realmente, observou Pierre de Bourdieu (1930-
2002), aquele que ndo compreende e domina o pre-
sente ndo consegue sonhar em controlar o futuro.
Ademais - acrescenta Zygmunt Bauman - “ a igno-
rancia produz a paralisia da vontade”, a “impoténcia
do eleitorado”, “a descrenca generalizada na eficacia
do dissenso”, isto é, o capital politico favoravel, pre-
vidente, necessario e bem-vindo para se perpetuarem
no poder os grupos dominantes. Para esses, “quando
a voz da democracia corre o perigo de ser sufocada
ou ter suas maos atadas”, vem mesmo a calhar “uma
corda feita de ignorancia e inacio”. E evidentemente
contra isso que “precisamos da educagao ao longo da
vida para termos escolha. Mas precisamos dela ainda
mais para preservar as condigdes que tornam essa
escolha possivel e a colocam ao nosso alcance” .29
Enfim, sé a educagio e a formag¢io geram a conscién-
cia de insatisfagdo com o patamar alcancado pela
liberdade e a democracia. Ou seja, a democracia é
pervertida e desviada do seu curso natural e a liber-
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dade estiola, quando a educagao e formagao se afas-
tam da sua missdo - a de formar homens de espirito
livre e de consciéncia lacida e indomavel, a de forne-
cer aos individuos os instrumentos, o gosto e a obri-
gacdo da inquietagao civica e social, ética e moral - e,
em vez disso, ajudam a meter as pessoas entre palas
e varais e a empurra-las para a demissdo e rendi¢do,
uma a uma, dos fins, valores, bitolas e ideais huma-
nistas, das pretensdes e justificacdes da sociedade
democratica. Novamente me assalta e acode a lem-
branca esta persistente e indeclindvel davida: nao é
para esta perversdo e desvirtuamento que o Processo
de Bolonha d4 uma ‘preciosa’ ajuda, se ndo for
remendado em grande escala?30

7. RACIONALIDADE E BANALIDADE

DO MAL CONTEMPORANEO

O exame da situagao manda concluir que o instru-
mentario racional e tecnoldgico, tao incensado nesta
era, nao se saiu melhor na luta contra o mal do que
os paradigmas anteriores, combatidos pela mentali-
dade contemporanea, avida de os arrasar e sepultar.
O tormento do problema da identidade das pessoas
estd por resolver. Elas continuam a sofrer a pena do
exilio e do desterro da cidadania como na antiguida-
de e na idade média; esta puni¢do maxima adentrou
a modernidade e afirma-se particularmente, de boa
saude e robusto vigor, na contemporaneidade.
Hannah Arendt fala do estado de choque, desnorte e
desespero que se seguiu a primeira revelagdo dos
horrores de Auschwitz e de outros campos de con-
centra¢do. Ao desconforto inicial seguiu-se algo que
ndo pode deixar de provocar uma amarga estranhe-
za. Muitos ndo viram que os agentes do massacre
fossem criminosos, uma vez que os sistemas juridi-
cos modernos assentam no pressuposto de que a
existéncia de crime implica a inten¢do de agir maldo-
samente. E assim a morte de milhGes de pessoas foi
apenas o efeito colateral do facto de funcionérios,
técnicos e militares serem obedientes e eficazes, de
cumprirem leal e cabalmente as ordens recebidas
dos seus superiores.

A obediéncia e a execugio ‘perfeitas’ do trabalho dis-
tribuido a cada um no poderiam ser postas em
causa. Errado e descabido seria desobedecer a tais
ordens. Portanto nio se aplicaria a acusa¢io de desu-
manidade e imoralidade ao caso de algumas pessoas
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cumprirem zelosamente as tarefas, obrigacdes e
‘deveres’ inerentes ao seu oficio e profissdo, ao espi-
rito e ética do servico e de, em decorréncia desse
desempenho, terem outras pessoas sofrido vexames,
torturas, suplicios e uma morte horrivel.31

O mal contemporaneo tornou-se, pois, uma coisa
normal, banal e superficial; inspira-se no modelo de
actuagdo perfilhado pelos stubditos de Eichmann.
Um bom burocrata, para merecer o pao que come,
deve escolher e esticar até ao limite os meios mais
eficazes e adequados aos fins que lhe ordenaram
atingir. Mais, nao deve afastar-se da estrita, fria e
técnica racionalidade e perder-se em indagagdes
abrangentes e profundas; ao invés, deve testemunhar
lealdade e solidariedade a todos os superiores e par-
ceiros comprometidos com a missao.

Desta sorte o distintivo mais descarado, repelente e
hediondo do mal hodierno, burocraticamente conce-
bido e planificado, sancionado e organizado, admi-
nistrado e realizado, ndo s3o tanto a sua banalizagao,
perversidade e sordidez; é sobretudo a igndbil ‘racio-
nalidade’ que estrutura a cadeia hierdrquica e nela
deposita toda a responsabilidade, aliviando cada um
das inquieta¢des da consciéncia e das intimagdes da
ética individual.32

Nao é também isto que estd a acontecer no impeto
‘reformista’ em curso na universidade e noutras ins-
tituicdes? A pergunta é formulada a partir da convic-
¢do da resposta, infelizmente afirmativa e dolorosa.
Como no caso - lembrado por Hegel (1770-1831) a
propdsito da fungao da filosofia - da Coruja de
Minerva, cujas asas se abrem e levantam voo a noite,
isto é, quando o dia se foi e a escuriddo invade a
mente e o coracdo das pessoas, também no impeto
destrutivo-reformista em curso acontece o mesmo,
assim sopesado por Zygmunt Bauman: “Sé se avalia
plenamente o valor de alguma coisa quando esta
some de vista — desaparece ou é delapidada”.33

8. REGRESSO A0 OBSCURANTISMO

Os factos ndo mentem; o seu apuramento e a sua
extensa e repugnante lista provam que, apds séculos
de Iluminismo e Humanismo, de tantos idealistas,
sonhadores e optimistas, estamos de volta ao ponto
de partida. Auschwitz, Hiroxima e os varios Gulags
representam o regresso a estupefac¢io, a increduli-
dade e ao desamparo do tsunami de Lisboa34 e das



catastrofes e tragédias das centtrias anteriores, a
cendrios de panico e de horrores inimagindveis e
imprevisiveis.

Apesar de termos e alardearmos mais conhecimen-
tos do que 0s nossos ancestrais no comego da longa,
ardua e sinuosa caminhada da humanidade, conti-
nuamos a ser apanhados e contraditos pela desola-
¢ao, decepgao e pessimismo de que nio conseguimos
separar-nos dos males, sejam eles materiais ou
morais. Mais ainda, aprendemos a amarga e triste
licao de que os males engendrados e produzidos
pelos humanos sao tanto ou mais horripilantes do
que os resultantes das catistrofes naturais. E os de
agora nao tém menor grau de barbdrie e brutalidade
do que os cometidos pelos predecessores, nem sio
apenas obra de monstros, mas de seres comuns e
bem parecidos, com cara simpdtica, boas palavras e
maneiras polidas, préximos de nés e ocupantes do
mesmo espago; em caso contrario, até poderiam ser
imaginados, mas nio teriam tanta hipdtese de ser
consumados. Os males de agora sdo dissimulados e
‘inteligentes’ e uma obra da artimanha; contém os
ingredientes mais refinados e requintados de uma
malvadez esperta e ardilosamente oculta.35

O pior é que os escrupulos morais, as dores de cons-
ciéncia, os impulsos a compaixdo humana, a inclina-
¢ao e a pulsao altruistas, o rebuco em infligir sofri-
mento e aflicdo aos outros, estes simbolos e padroes
de nobreza, eleva¢io e lhaneza de caricter e do nosso
teor de decéncia e humanidade estdo enfraquecidos,
entregues ao desprezo e mesmo decapitados. Como
assinala Hannah Arendt, a sociedade respeitavel e
moral como um todo, de uma forma ou de outra,
sucumbiu a Hitler. E do mesmo modo desapareceram
o mandamento religioso — “Ndo matards!” - e as maxi-
mas éticas que guiam virtualmente a consciéncia e
balizam realmente o comportamento humano.36

Este obscurantismo apoderou-se de nds e esta de tal
modo entranhado que n3o nos damos conta de que
os execraveis chefes e ditadores renascem com novas
e envernizadas versoes e feiges, a sombra da ban-
deira do despudor de propostas e juramentos de
‘reformas’ que prometem um mundo melhor e o
imediato e tdo ansiado encontro com a felicidade.
Ora isto permite concluir que a tortuosa racionaliza-
¢do tecnocratica e burocratica logrou conseguir os
seus intentos: estamos treinados, com a desejada efi-
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ciéncia, a fechar os olhos e a tapar os ouvidos aquilo
que possa perturbar, desassossegar e incriminar a
nossa tranquilidade e letargica consciéncia. E
enquanto isso durar, enquanto nos fecharmos ao
imperativo ético de recordar e perguntar, de pensar e
argumentar, de olhar e avaliar, de reflectir e reagir, a
dourada incubadora de medos e terrores, de descon-
fiancas de tudo e todos vai crescendo e alargando o
seu raio de ac¢ao.37

Noés somos, sem a minima sombra de davida, esti-
maveis e confidveis. Agora os outros, anénimos,
estranhos e sem rosto familiar, com os quais nos
cruzamos todos os dias, ndo o sao! Esses sdo, sim, a
fonte de ameaca vaga e difusa que se declara como
um perigo a menor faisca do medo.

Nesta conformidade as cidades, que outrora foram
concebidas como uma acrépole da convivéncia, da
inter-ajuda e mutua proteccao, ao se perceberem
como campos férteis e propicios a insegurancas e a
violéncia, transformaram-se em conglomerados de
construgdes que configuram uma arquitectura e uma
vida de ‘bunker’. Estdo cheias de condominios que
retalham e segmentam o territério urbano com gra-
ves e inaceitdveis inten¢des e consequéncias politicas
e civicas, dado que neles nascem e crescem geragdes
inteiras enclausuradas do contacto e confronto com
os outros, com a pobreza e as dificuldades econémi-
cas e sociais, com opinides, condi¢des, visoes e esti-
los de vida diversos, fechadas a pratica da tolerincia
a diferenca e & compreensio e partilha da cidadania.
Como se fossem uma Caixa de Pandora de sentido
inverso ao original: desta feita para guardar no seu
interior os individuos e para os proteger contra os
ventos funestos que sopram no exterior.

E este marco orientador que anima igualmente as
leis de imigra¢do da Unido Europeia e de outros pai-
ses. Cuidando que levantar fortalezas e barricadas de
isolamento e manter a distincia as supostas ameacas
é a melhor forma de proceder, de viver, de preservar
e difundir os principios e valores que perfazem o
nosso idedrio e crenca. Em vez de elaborar e imple-
mentar politicas tendentes a uma redugao drastica
da miséria, tomam-se medidas que alimentam a
xenofobia e o racismo.38

Eis um descaso e uma imprudéncia que havemos de
pagar bem caro! Logo nao temos direito a tranquili-
dade e ao descanso, ao sacudir de ombros e a aco-
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modagio, a indiferenca e inacgdo, a demissao e apo-
sentag¢io; estamos intimados a escrever na
Universidade e fora dela, em cada dia, com a tinta e
a palavra das nossas posi¢oes, afirmagdes e compor-
tamentos, o livro da repulsa e indignagao, da intrepi-
dez e dentincia, do desassossego e desassombro - e
da assun¢ao e desobrigacao dos mandamentos e res-
ponsabilidades que nos tocaram em sorte nesta
Unica, valiosa e insubstituivel existéncia.

Nesta hora de desclassificagdo e relativismo culturais
e axioldgicos - de vale tudo, de progressao do grotes-
co, de aniquilagio da estesia, de elitismo invertido
(de adulagdo da mediocridade e do nivelamento por
baixo, de celebracdo do bacoco e do bogal, do vulgar
e do reles, do pacévio e do popularucho), de sedugao
do evanescente, de estabelecimento de uma ortodo-
xia pedagdgica que faz tdbua rasa da dificuldade e
endeusa o relaxamento, a preguica e o abaixamento
das exigéncias, de florescimento da ‘cultura’ da indo-
léncia e passividade, de prevaléncia da ética indolor,
da acrasia e desidia, de afundamento no deliquio e
no pasmo, de adesao a facilitagao e ao esquecimento
dos deveres - é de brio, de vontade e de convic¢ao
moral que mais precisamos na educag¢do, na forma-
¢do, na Universidade e na vida. Para formularmos
perguntas e questdes fulcrais, levantarmos dtvidas e
reservas, buscarmos dissipar um pouco a névoa que
nos cerca, estarmos a altura das nossas perplexida-
des, ndo trairmos e sermos dignos do estatuto uni-
versitario.

O problema da condigao e civiliza¢do contempora-
neas é que elas pararam de se questionar e de ser
questionadas. E perante este quadro que Bauman
nos coloca e recrimina: “Nao formular certas ques-
toes é extremamente perigoso, mais do que deixar
de responder as questdes que ja figuram na agenda
oficial; ao passo que responder o tipo errado de
questdes com frequéncia ajuda a desviar os olhos
das questdes realmente importantes. O preco do
siléncio é pago na dura moeda corrente do sofrimen-
to humano. Fazer as perguntas certas constitui, afi-
nal, toda a diferenca entre sina e destino, entre
andar a deriva e viajar. Questionar as premissas
supostamente inquestionaveis do nosso modo de
vida é provavelmente o servico mais urgente que
devemos prestar aos nossos companheiros humanos
e a nés mesmos”.39
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E com a assuncio deste imperativo e arrojo que
havemos de ir além de Bolonha e das reformas, pro-
pagandas e publicidades que nos impingem e con-
fundem, perscrutar e desvendar os seus intuitos e
consequéncias, enfrentar e transpor os velados artifi-
cios e ameacas da censura e da limitac¢ao, do cons-
trangimento e da intimida¢do que nos fendem o
animo, vendam os olhos e tolhem os passos.0

9. CONCLUSAO: CONFISSAQ E ESPERANCA

Em suma, esta nossa época reflecte a crise de desa-
justamento entre o passado e o presente; mina os
vinculos humanos e a confianga neles depositada.
Diluem-se as normas e formas do trato e relaciona-
mento e as obrigagbes mutuas que os humanos
devem ter entre si. Vive-se em estado de alerta e
inquieta¢do permanentes, despertadas por sinais que
nio cessam de nos avisar. A vida e a cidade jd ndo
nos pertencem; temos melancolia e nostalgia do que
foram, tornaram-se nao-lugares, um abismo onde o
humano se encolhe e anula e que a saudade nao con-
segue transpor, sendo esta a pesada heranga que
transportamos e passamos de mao em mao.

Ao fim e ao cabo, resta-nos recuperar a memoria de
némadas remotos e deitar mao as novas tecnologias,
aos telemoveis ou telefones celulares e ao e-mail, para
procurarmos na errancia e na distancia as redes e
apoios de amigos cumplices, confidentes e seguros
que nos faltam na proximidade e para tentarmos fugir
aos problemas e dramas, as incompreensoes, instabili-
dades e depressdes que o dia-a-dia nos coloca e tanto
nos angustiam. Todavia isto traduz, paradoxalmente,
o declinio do espago verdadeiramente ptblico e nau-
fraga na decep¢ao; nao chega para furarmos o cerco
que nos impde e torna irrespiravel a opressora e ente-
diante condi¢ao de ndmadas ‘sitiados’. Ligados ao
telefone ou a internet, desligamo-nos da vida e esta
torna-se fugidia, procuramos em vao reftigio e ampa-
ro, identidade e compensagdo nas suas margens e per-
demos a capacidade de um relacionamento intenso e
espontaneo com pessoas reais.4!

Dito de um modo cru, parecemos peregrinos, andari-
lhos e naufragos perdidos, exauridos e entregues aos
humores do acaso num mar de cerragio, sem vis-
lumbrar a luz e o rumo de um farol que nos guie ao
conforto da terra firme. A neblina deste “mundo
liquido-moderno” é — diz Zygmunt Bauman - “ines-



crutavel, opaca, impermedvel (...) o esconderijo favo-
rito do mal. Feita dos vapores do medo, a neblina
exala o mal”.42

Sé nos daremos conta destes tempos vis, cavernosos
e sombrios e daquilo que se acoita no seu bojo, se
vivermos o bastante para perceber, superar e ultra-
passar o actual e envergonhado estado de sonolén-
cia, resignagao e capitulacdo. Se abrirmos janelas
amplas e festivas para as benquistas perspectivas e
as refrescantes e inebriantes lufadas de bonanga,
susceptiveis de, no dizer de Zygmunt Bauman, “tor-
nar o mundo humano um pouco mais hospitaleiro
para a humanidade”.43

Diremos entdo, em tom e atitude de contricao e
arrependimento e de proclamacio e juramento, o
credo de Jorge Luis Borges (1899-1986): “O dever de
todas as coisas é ser uma felicidade”. E crime
hediondo excluir as pessoas dessa meta e possibili-
dade. E reconheceremos também como Simone Weil
(1909-1943): “o bem é aquilo que da maior realida-
de aos seres e as coisas; o mal é aquilo que disso os
priva”.

Até 14, se preferirmos o adormecimento a vigilia e o
siléncio a dentincia, andaremos a deriva, agarrados
ao leme da incerteza e indecisdo, da cobardia e do
pavor, deambulando por entre receios, fantasmas e
assombramentos e procurando afincadamente resis-
tir aos ventos da ma sorte e desgraga, consertar as
velas esfarrapadas e ndo naufragar e submergir nos
baixios do medo de ser deixado para trds. Sem ousa-
dia e sem dignidade, sem honra e sem gléria.
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NOTAS

1 Estas reflex0es apoiam-se em varias obras de Zygmunt
Bauman, nomeadamente: GLOBALIZACAO: As consequéncias
humanas, Jorge Zahar Editor, Rio de Janeiro, 1999; IDENTIDA-
DE - Entrevista a Benedetto Vecchi, Jorge Zahar Editor, Rio de
Janeiro, 2005; VIDAS DESPERDICADAS, Jorge Zahar Editor,
Rio de Janeiro, 2005; VIDA LiQUIDA, Jorge Zahar Editor, Rio
de Janeiro, 2007; MEDO LfQUIDO, Jorge Zahar Editor, Rio de
Janeiro, 2008.

2These reflections rely on several works of Zygmund Bauman,
namely: GLOBALIZACAO: As consequéncias humanas, Jorge Zahar
Editor, Rio de Janeiro, 1999; IDENTIDADE — Entrevista a
Benedetto Vecchi, Jorge Zahar Editor, Rio de Janeiro, 2005; VIDAS
DESPERDICADAS, Jorge Zahar Editor, Rio de Janeiro, 2005;
VIDA LiQUIDA, Jorge Zahar Editor, Rio de Janeiro, 2007; MEDO
LfQUIDO, Jorge Zahar Editor, Rio de Janeiro, 2008.

3 A disfungao mais potencialmente explosiva do mercado neoli-
beral actual ndo é a exploragio, tipica da economia capitalista,
mas sim a exclusdo. E esta que origina os casos mais evidentes
da polarizagdo social, do aprofundamento da desigualdade e do
aumento da miséria e humilhagdo. (Zygmunt Bauman, IDENTI-
DADE — Entrevista a Benedetto Vecchi, Jorge Zahar Editor, Rio de
Janeiro, 2005, p. 47).

4+Ha um ditado das gentes trasmontanas que se aplica bem a
esta conjuntura; reza o seguinte: “O céu é de quem o ganha; e
o mundo de quem mais arrebanha.” Os arrebanhadores estdo
em alta.

5 Mario Soares, ex-Presidente da Republica, acentua que esta-
mos perante a mais grave de todas as crises: “crise moral, crise
de valores ou melhor da falta deles, a negacio da ética, (...),
crise civilizacional, (...) a impunidade da corrupgao, (...) numa
sociedade individualista, egoista e consumista, por exceléncia,
em que conta, acima de tudo, o dinheiro - como supremo
valor.” (Didrio de Noticias, Lisboa, 21.10.2008)

6 E, porque a voz dorida desses homens e mulheres nao é ouvi-
da, entregam-se a mudez, a apatia, a descrenca e ao desespero,
nao surpreendendo que muitos vejam na “promessa fundamen-
talista de ‘renascer’ num novo lar cordial e seguro (...) uma
tentagao a qual é dificil de resistir”. Na auséncia de uma alter-
nativa de certo preferida, a “terapia fundamentalista (...) parece
sedutoramente simples”. (Ibidem, p. 53-54).

7Ha programas (p. ex., The Weakest Link) em que nem todos
sdo eliminados; salva-se um, o vencedor, todos os outros siao
descartéveis. E como o lema “vence ou morre” e as dicotomias
“vitéria-derrota” e “sucesso-insucesso” que conhecemos e criti-
camos no desporto, mas vigoram no contexto social. S6 ha
lugar para o vencedor; os restantes sao todos metidos no lote
dos derrotados e excluidos. (Ver Zygmunt Bauman, MEDO
LfQUIDO, Jorge Zahar Editor, Rio de Janeiro, 2008, p. 42-43).

8 Ibidem, p. 36-44.

9 Zygmunt Bauman, VIDA LiQUIDA, Jorge Zahar Editor, Rio de
Janeiro, 2007, p. 16-18.

100 corpo (consumista, consumidor e consumido) também é
distintivo, objecto e alvo de interesse da sociedade de consu-
mo. Como tal é palco da incentivada e incessante reformulagao
da identidade, alimentada pela exploragdo do capital de insegu-
ran¢as e medos constantemente agitados. Consequentemente a
insana busca ou jihad pela imagem, forma, condigao e aptidao
corporais ideais - nunca de todo atingidas e atingiveis - desper-
ta enorme fervor e encaixa, de maneira perfeita, na légica do
mercado. Urge separar as dguas: uma coisa é a satide, outra é a
doenga da obsessdo. O corpo tornou-se auto-télico, a imagem
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um deus, as rugas uma contraven¢io, a gordura um pecado
mortal, a celulite um descaso, a dieta uma religido e a exercita-
¢30 (sobretudo a musculagdo) um ritual de peniténcia e expia-
¢30. O bom senso parece ser perdido a medida que cresce a
obstinagao dos adultos em fabricar a eterna juventude e em
livrar-se ou evitar o aparecimento dos estigmatizados sinais de
velhice. Ora isto ndo é natural. Tudo convida a gastar tempo,
esforco e recursos com o artificial; nada sobra para investir na
cultura e sabedoria da vida.

De resto o cultivo hodierno do corpo segue e desvirtua a linha
aberta pela ciéncia da modernidade. E expressdo do aprofunda-
mento da destruicdo do sagrado e do eterno. A preocupagao
com o agora e a absolutizagdo da maxima carpe diem nao deixa
lugar para o transcendente; retalha os grandes problemas e con-
duz a concentra¢ao em assuntos de menor escopo, que pode-
mos abordar, tentar controlar e resolver e nao se estendem apa-
rentemente para além da nossa existéncia. Ademais, na voraci-
dade da mudanca e no golpe mortal desferido no valor da dura-
bilidade, a longevidade corpdrea da nossa existéncia surge como
a tnica identidade com expectativa da vida crescente. E, pois,
mais rentdvel investir na vida corpérea individual do que em
“causas eternas”. Isto é, tudo o que ndo seja investir no prolon-
gamento da vida individual “parece um mau investimento”.
Caiu em desuso o projecto de construgao da ponte entre a bre-
vidade da nossa vida e a eternidade do universo, ardua e labo-
riosamente empreendido durante milénios em todos os contex-
tos culturais. Deste jeito é também abandonada a reflexao filo-
sofica acerca a ideia da verdadeira felicidade, resultante da asso-
ciagdo dos nossos actos e praticas a ‘coisas’ maiores e mais
duradoiras do que a vida corpérea — e que esta nao contém.
(Ver Zygmunt Bauman, IDENTIDADE - Entrevista a Benedetto
Vecchi, Jorge Zahar Editor, Rio de Janeiro, 2005, p. 80-82).

11 Mutatis mutandis, tem inteiro valimento na conjuntura actual
a maxima do poeta latino Ovideo (43 a.C.-18 d.C.): “Enquanto
fores feliz contards muitos amigos; quando o tempo se tornar
nublado estaras s6”.

12 Zygmunt Bauman, IDENTIDADE — Entrevista a Benedetto
Vecchi, Jorge Zahar Editor, Rio de Janeiro, 2005.

13 Zygmunt Bauman, VIDA LfQUIDA, Jorge Zahar Editor, Rio
de Janeiro, 2007, p. 48. Falta criar uma designa¢do em latim
para o modelo de homem que, além de passar de produtor a
consumidor, parece ter conveniéncia, necessidade e prazer em
prescindir da construgdo da identidade, em se despir de quali-
dades e desprender de vinculos e compromissos, tradicional-
mente aceites e valorizados.

14 Zygmunt Bauman define enfaticamente e a preceito: “A liber-
dade das pessoas em busca de identidade é parecida com a de
um ciclista; a penalidade por parar de pedalar é cair, e deve-se
continuar pedalando para manter a postura ereta. A necessida-
de de continuar na labuta é um destino sem escolha, ja que a
alternativa é apavorante demais para ser considerada”.
(Zygmunt Bauman, VIDA LiQUIDA, Jorge Zahar Editor, Rio de
Janeiro, 2007, p. 47).

15 Porventura este descalabro e queda no abismo da inumanida-
de ndo sao estranhos a extraordindria, euférica e fervorosa
mobilizagdo em torno do fenémeno Barack Obama, ao enorme
grau de expectativas e confianga nele depositadas. Podera ele
corresponder e ser factor das tdo almejadas alteragdo, correcgdo
e transformagio deste curso do mundo do nosso descontenta-
mento? Nada mente a uma esperanca, se o0 nao vir da sua con-
cretizagdo e da certeza, que nela mora, nos déi muito. Resta-
nos redobrar de vigilancia e acgdo, aderir a crenca e partilhd-la
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persuasivamente, para tentarmos sair do horrendo buraco
negro criado pelo desregulado e necrdtico mercado neoliberal e
financeiro.

16 Zygmunt Bauman: VIDA LIQUIDA, Jorge Zahar Editor, Rio
de Janeiro, 2007, p. 10.

17 Apetece evocar Rui Barbosa (1849-1923), eminente tribuno
brasileiro: “De tanto ver triunfar as nulidades, de tanto ver
crescer as injusticas, de tanto ver agigantarem-se os poderes
nas maos dos maus, o homem chega a desanimar da virtude, a
rir-se da honra, a ter vergonha de ser honesto”.

18 As transcri¢Oes sdo excertos do texto Se os tubardes fossem
homens, disponivel na internet.

190 espartilho ideolégico da conjuntura é t3o eficaz e sub-rep-
ticio que até mesmo académicos movidos pelos melhores intui-
tos humanistas elaboram programas de actividades corporais
referenciadas a satde, destinados a adultos e idosos, visando
que estes 0s cumpram em casa e nao ‘necessitem’ de frequen-
tar o espago publico. Sem se darem conta, caem na esparrela e
ajudam a enfunar as velas da destrui¢do das institui¢des sociais
com vento neoliberal.

20O Processo de Bolonha pode ser visto a partir de varias posi-
¢bes. Uma coisa é vé-lo em abstracto: merecem concordancia
geral os principios e fins nele genericamente enunciados e con-
fessados. Outra coisa é apreciar as motiva¢des subliminares e
inconfessaveis e a concretizagao do processo caso a caso, em
func¢do da pertenca do analista a uma determinada area; esta,
com a respectiva especificidade de saberes e convicgdes e de afi-
nidades com o modelo de desenvolvimento econémico em vigor,
condiciona obviamente a visao, sempre parcial do avaliador.
‘Bolonha’, na versdo portuguesa e com o pacote de medidas,
leis e ‘reformas’ que o governo adicionou ao processo, é a cere-
ja no topo do bolo servido em trés dulcissimas e complementa-
res variantes: Bulonha, uma bula em que tudo é determinado,
prescrito e imposto de fora, hierarquizando e distinguindo as
areas académicas com diferentes solu¢cdes no tocante a exten-
sdo da formagdo obrigatéria, desconsiderando e asfixiando
assim algumas (p. ex., as sociais e humanas) com um apertado
garrote orcamental; Borlonha, uma borla que isenta os estudan-
tes de um esfor¢o e empenhamento por af além e o Estado do
devido investimento financeiro; Burlonha, uma burla em todos
os capitulos, ao servico de uma agenda oculta no plano econé-
mico e de uma pobreza cultural e espiritual, conveniente aos
suseranos desta hora. Admito que outra seja a leitura de
alguém ligado as bio-tecnologias; contudo espera-se que os
especialistas destas 4reas aceitem também a parcialidade da sua
visdo e nao repitam festivamente as frases do pensamento
Unico ditadas pelo mercado neoliberal, sem regula¢do e contro-
le de espécie alguma, sem transparéncia e um pingo de ética e
responsabilidade humana e social.

21 Nesses documentos a palavra ‘educagao’ é substituida por
‘aprendizagens”. Porque serd? Os motivos sdo ébvios: a ‘educa-
¢30’ é uma atribui¢do do Estado, compete a este garanti-la; as
‘aprendizagens’ inscrevem-se na lista de obrigagdes e responsa-
bilidades dos individuos, sdo eles que as devem adquirir ao
longo da vida, se quiserem ter sucesso e ndo ser atirados pela
borda fora. Est4 assim aberto o caminho para um novo e lucra-
tivo comércio.

22 Mas entdo o Processo de Bolonha nio pode impulsionar pers-
pectivas e medidas superiores? Eis a resposta de Manuel
Ferreira Patricio: “Parece-me que, até este momento, as insti-
tuigdes estao mais preocupadas com a sua sobrevivéncia do que
com o que devem ser os seus objectivos lidimamente académi-



cos. Por isso as perspectivas e medidas indiciam mais o propé-
sito de atrair clientes do que o de promover formas e métodos
de saber e saber-fazer dignos do qualificativo de superiores”.
(In itinerdrios — revista de educagdo, 22. Série, n°. 6, Junho de
2008, p. 215, Instituto Superior de Ciéncias Educativas,
Qdivelas).

23 Henry A. Giroux e Susan Searls Giroux, Take Back Higher
Education (Palgrave, 2004). (Ver Zygmunt Bauman, VIDA
LIQUIDA, Jorge Zahar Editor, Rio de Janeiro, 2007, p. 21).

24 Este panorama leva Wojciechowski a afirmar que os Gnicos
cursos, permitidos a institui¢des de duvidosa credibilidade,
deveriam ser os de odontologia, sob a condi¢ao de que os res-
pectivos professores venham a tornar-se pacientes nos consul-
térios e clinicas a abrir futuramente pelos seus ex-alunos. (In:
Zygmunt Bauman, VIDA LfQUIDA, Jorge Zahar Editor, Rio de
Janeiro, 2007, p. 157).

25 Ha, porventura, algum exagero nestas formulagoes.
Carreguei propositadamente nas tintas, tendo plena consciéncia
de que exagerar é, muitas vezes, a Uinica maneira de alertar.
Todavia ha razdes e justificagdes de sobra para a dentincia e o
alerta.

26 Richard Rorty, “The humanistic intellectuals: eleven theses”,
in Philosophy and Social Hope, Penguin, 1999. (Ver Zygmunt
Bauman, VIDA LIQUIDA, Jorge Zahar Editor, Rio de Janeiro,
2007, p. 22).

27 Ibidem, p. 22.

28 Ibidem, p.164.

29 Ibidem, p. 166-167.

30 Felizmente, pouco a pouco, surgem sinais de dendncia e
revolta e vao-se erguendo em alto e bom som, no campo da
politica, vozes reprovadoras da desfiguragao e modelagdo eco-
nomicistas que tém sido impostas as Universidades. Por exem-
plo, Manuel Alegre, deputado do partido do governo, é particu-
larmente incisivo e duro: “Universidades nao sao unidades de
produgdo (...) ndo servem para formar quadros para satisfazer
as necessidades das empresas ou a economia de mercado”. (Ver
Didrio de Noticias, 12.11.2008)

31 Hannah Arendt, Eichmann in Jerusalem, Viking, 1963. (Ver
Zygmunt Bauman, MEDO LiQUIDO, Jorge Zahar Editor, Rio de
Janeiro, 2008, p. 81-84).

32 A ética do cuidado de si e dos outros, postulada pelo filésofo
Martim Heidegger (1889-1976), incita cada um em particular e
o Estado em geral a cumprir a sua parte, no tocante a melhoria
da vida pessoal e social. Hoje o Estado neoliberal liberta-se
desse preceito. Paradoxalmente, o individuo é cada vez mais
responsabilizado pelo seu destino, mas a responsabilidade e a
culpa individuais pelo mal-estar social e os agravos sofridos
pelos outros sdo ofuscadas e depositadas na conta da logica do
sistema.

33 Zygmunt Bauman, IDENTIDADE — Entrevista a Benedetto
Vecchi, Jorge Zahar Editor, Rio de Janeiro, 2005, p. 52.

34O dito terramoto — na verdade um cataclismo idéntico ao que
hoje se designa por tsunami — que devastou Lisboa, em 1755,
constituiu um abalo no pensamento europeu e ficou indelevel-
mente ligado a elaboragdo de traves mestras e ideais do
Iluminismo e Humanismo. A filosofia moderna seguiu, no esta-
belecimento da sua fungao, o padrao inerente a actuagao e
preocupagao do Marqués de Pombal, primeiro-ministro portu-
gués na época: erradicar os males produzidos por maos huma-
nas. (Ver Zygmunt Bauman, MEDO LIQUIDO, Jorge Zahar
Editor, Rio de Janeiro, 2008, p. 80).

35 Obviamente nao é espectavel que os politicos e governos
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sejam infaliveis; mas ndo é demais exigir e esperar que sirvam
o bem e o interesse publicos, sejam honestos, vinculados a ver-
dade e propensos a assumir responsabilidades.

36 Zygmunt Bauman, MEDO LfQUIDO, Jorge Zahar Editor, Rio
de Janeiro, 2008, p. 84-86.

37 Mais uma vez é pertinente lembrar Bertold Brecht e o poema,
de sua autoria, Escuta Zé Ninguém: “Primeiro vieram buscar os
comunistas./Nao disse nada, pois ndo era comunista;/depois,
vieram buscar os judeus. Nada disse, pois nao era
judeu;/.../Agora, vieram buscar-me a mim,/e quando isso
aconteceu, nao havia mais ninguém para protestar.”

38 Zygmunt Bauman, VIDA LfQUIDA, Jorge Zahar Editor, Rio
de Janeiro, 2007, p. 91-105.

39 Zygmunt Bauman, GLOBALIZAGAO: AS CONSEQUENCIAS
HUMANAS, Jorge Zahar Editor, Rio de Janeiro, 1999, p. 11.

40 Numa crénica intitulada A maldigdo dos intelectuais, inserta no
jornal Publico de 12.11.2008, p. 40, Rui Tavares pergunta e res-
ponde: “Que deve um intelectual fazer? (...) Se quiser fazer vin-
gar as suas ideias, terd de lutar por elas nos seus proprios ter-
mos. (...) Se acredita que as ideias sdo importantes como
causa, deveria também acreditar que elas s3o importantes como
resultado. Estd no seu interesse criar um ambiente em que as
ideias, mesmo as mais complexas, sejam acarinhadas”.

41 Segundo Charles Handy, as comunidades virtuais, além de
tornarem mais dificil para a pessoa a questao da substancia da
identidade pessoal e de chegar a um acordo com o préprio eu,
ndo podem ser um substituto valido de “sentar-se a uma mesa,
olhar o rosto das pessoas e ter uma conversa real”.

A isto acresce, segundo Andy Hargreaves, a extin¢do da intros-
pecgdo. “Defrontadas com momentos de soliddo em seus car-
ros, na rua ou nos caixas de supermercados, mais e mais pes-
soas deixam de se entregar a seus pensamentos para, em vez
disso, verificarem as mensagens deixadas no celular em busca
de algum fiapo de evidéncia de que alguém, em algum lugar,
possa deseja-las ou precisar delas”. (Zygmunt Bauman, IDENTI-
DADE — Entrevista a Benedetto Vecchi, Jorge Zahar Editor, Rio de
Janeiro, 2005, p. 31-32).

42 Zygmunt Bauman, MEDO LfQUIDO, Jorge Zahar Editor, Rio
de Janeiro, 2008, p. 95.

43 Zygmunt Bauman, VIDA LfQUIDA, Jorge Zahar Editor, Rio
de Janeiro, 2007, p. 23.
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High-altitude hypoxia.

A challenging strain targeting cellular redox homeostasis
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ABSTRACT

After putting forward some evidence of hypobaric hypoxia as a
particular stimulus causing systemic, tissue and cellular chal-
lenging strains, the present short review is focused on the cur-
rent findings relating the reasoning of increased tissue genera-
tion of reactive oxygen and nitrogen species (RONS) when
humans and animals organisms are exposed to high-altitude
environments. In contrast to earlier concepts, hypobaric hypox-
ia-induced decreased physiological oxygen availability seems to
be a prompt condition to cellular loss of redox homeostasis
resulting in increased oxidative stress, which does not further
augment upon reoxygenation. The apparently paradoxical con-
dition of hypoxia-induced free radical production is regulated
by very particular and specific cellular mechanisms, being mito-
chondria special sources and targets of RONS as well as critical
organelles related to cellular death mediated by apoptosis.

Key-words: hypoxia, free radicals, oxidative damage, mitochon-
dria, apoptosis
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RESUMO

Hipéxia de altitude.

Um estimulo indutor de alteragées na homeostasia redox

Apbs considerar evidéncias da hipoxia hipobdrica enquanto um estimu-
lo particular indutor de alteragdes deletérias a nivel sistémico, tecidual
e celular, a presente breve revisdo focar-se-d sobre os principais mecanis-
mos associados a produgdo adicional de espécies reactivas de oxigénio e
nitrogénio (ERON) em humanos e animais submetidos a condigdes
ambientais de hipéxia. Em oposigdo aos conceitos pioneiros, a diminui-
¢do da disponibilidade de oxigénio que se verifica em condigdes de hipo-
xia hipobdrica é uma condigdo favordvel a perda da homeostasia redox
celular resultando num incremento do stress oxidativo, o qual ndo é
agravado apds periodos de reoxigenagdo. Esta aparente condigdo para-
doxal de geragdo adicional de radicais livres é regulada por mecanismos
celulares especificos, sendo as mitocondrias fontes e simultaneamente
alvos das ERON, bem como organelos criticos associados a morte celu-
lar mediada por apoptose.

Palavras-chave: hipoxia, radicais livres, lesio oxidativa, mitocon-
drias, apoptose
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1. INTRODUCTION

Oxygen deprivation, usually known as hypoxia is a
constant threat to the animal kingdom. Acute or
chronic exposure to conditions of high-altitude
hypoxia has been considered an important challenge
for the organism compromising body functioning,
including cardiorespiratory, endocrine, metabolic,
nutritional and thermal homeostasis(14. 38, 41, 46, 47, 56,
79,94,103, 113)_ In the last years, evidence of systemic
and local oxidative stress and damage, resulting
from a wide imbalance between oxidant production
and the antioxidant capacity, has also been reported
during and after hypoxia exposure. Actually, under
several distinct set up conditions conducted with
humans and animals, data have revealed increased
free radical production and signs of oxidative dam-
age to lipids, proteins and DNA in several tissues.
The present short review focuses on the effects of
hypoxia on free radical production and on related
disturbances of redox homeostasis. The impact of
reoxygenation upon hypoxia, the main mechanisms
behind RONS production in oxygen-deprived envi-
ronments with particular emphasis on mitochondria
both as source and target of free radical as well as
the role of acclimatization on hypoxia-related oxida-
tive deleterious effects will also be discussed.

2. HYPOBARIC HYPOXIA.

A GREAT SYSTEMIC AND TISSUE CHALLENGE
High-altitude exposure has been considered an
important challenging strain for the organism com-
promising the homeostasis of several physiological
features such as cardiorespiratory, endocrine, meta-
bolic, nutritional and thermal@4, 38, 41, 46, 47, 56, 79, 94, 103,
113). Actually, in addition to hypoxia associated with
the low barometric pressure, distinct environmental
stimuli are also imposed by high-altitude, including
extreme cold, temperature shifts, very low absolute
humidity, increased ultraviolet radiation, lead to an
exacerbated physiological stress(. 51, 113, 116),
Barometric pressure decreases in an inverse propor-
tion to altitude(1?) resulting in the decrease of the
partial pressure of inspired oxygen, which affects the
“oxygen cascade” and diminishes oxygen diffusion
capacity from the atmospheric air to the lungs, blood
and tissues, i.e., inducing systemic and local oxygen
deprivation? 95). Dioxygen molecule is vital for
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mammalian cells serving as the ending electron
acceptor in the oxidative process that mediates ener-
gy generation in mitochondria. Therefore, to coun-
teract the limit oxygen availability, a compensatory
fine tuning of the hypoxia sensing and signal trans-
duction pathways eliciting central respiratory, circu-
latory and several peripheral processes is trig-
gered 5, 46), However, depending on the severity, the
duration and the rapidity of the onset of hypoxia,
the decreased levels of oxygen might severely com-
promise body metabolism promoting reversible or
irreversible loss of tissue and cell homeostasis and
leading to organic and functional decay. Given that
even the acclimatized body remains hypoxic at cer-
tain severe altitudes(118), an organic deterioration is
a condition that is often described in animals and
humans after some time spent at severe high-alti-
tude(3, 113, 125)_ This deleterious organic phenome-
non is frequently attributed to distinct factors usual-
ly experienced by dwellers in high-altitude sojourns,
such as dehydration, starvation, physical exhaustion
and extreme cold(118). However, it seems that oxygen
unavailability per se, if sufficiently severe, brisk or
prolonged, plays a major role causing mental and
physical deterioration. In fact, hypoxia exposure
seems to result in significant weight loss, skeletal
muscle degradation, poor appetite, slow recovery
from fatigue, lethargy, irritability, an increasing lack
of willpower to start new tasks(l, 15, 17, 30, 50, 80, 119),
and, ultimately, in a benign illness related to neuro-
logical and respiratory symptoms that might result
in high-altitude cerebral®D or pulmonary edema(12.
Nevertheless, despite the scientific worldwide efforts
to find out and better understand the specific mech-
anisms underlying these hypoxia-mediated deterio-
ration occurrences, there are still many doubts and
unanswered questions.

3. REDOX CHANGES INDUCED BY HYPOXIA

- INCREASED OXIDATIVE STRESS AND DAMAGE
Amongst many potential biological mechanisms sug-
gested to explain the different physiological con-
strains associated with high-altitude exposure,
increased cellular oxidative stress has been reported
during the last years. In fact, high-altitude hypoxia
has been associated with enhanced generation of
reactive oxygen and nitrogen-based species (RONS)



in both animals and humans. Probably linked to an
increased production of RONS and to an inability of
the antioxidant systems to counteract RONS effects,
evidence of lipid peroxidation, protein oxidation and
oxidative DNA damage have been described in
humans exposed to altitude environments (. 66, 77, 87).
It is important to note that in high-altitude other
factors besides hypoxia, such as intense UV radia-
tion, brisk air temperature variations and physical
activity may also be related to RONS formation lead-
ing to enhanced oxidative stress(19%). For example,
physical activity, such as that associated to moun-
taineering itself, could be an exacerbating factor of
the oxidative stress and damage observed in many
climbers and high-altitude dwellers.

Attempting to emphasize the role of hypoxia, a
number of acute, chronic and intermittent hypoxia
studies with rats@2. 97, 106) and humans( 9 54 have
been conducted in both hypobaric and normobaric
conditions confirming high-altitude hypoxia per se as
an independent modulator of cell and tissue redox
status. Data from Magalhdes and co-workers in
humans and rats, both in plasma(9 73) and skeletal
muscle(70-72), are consistent with others reporting
increased oxidative damage and an inability of the
antioxidant system to cope with the increased pro-
duction of RONS under hypoxia(7. 23, 52, 54, 66, 77, 89, 98,
106), Increased lipid peroxidation measured by thio-
barbituric acid reactive substances (TBARS) or mal-
ondialdehyde (MDA), and enhanced protein oxida-
tion estimated by carbonyl derivatives groups or
sulfhydryl groups (SH) were found at distinct levels
of cell organization(69-73). Moreover, DNA damage
expressed as increased strand breaks and endonucle-
ase IlI-sensitive sites was described in human skele-
tal muscle after 2 weeks of hypoxia(07).

This apparent physiological paradox was confirmed
by in vivo direct measurements and in vitro assay of
reactive oxygen species (ROS) production in differ-
ent tissues and experimental conditions of hypoxia.
Using electron paramagnetic resonance Spectroscopy,
Bailey et al.(19) identified a clear increase in blood
and cerebral spinal fluid concentration of ROS in
humans exposed for 18h to 12% of oxygen.
Additionally, rats exposed to 10-min of normobaric
hypoxia (10% O5) revealed an increase in ROS-
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dependent dihydrorhodamine 123 fluorescence sig-
nal in mesenteric circulation by nearly 200% above
control values (120). In isolated rat diaphragm strips
loaded with dihydrofluorescein-DA, Zuo et al.(127)
showed that the transition to low intracellular oxy-
gen pressure prompt a burst of intracellular ROS.
Vanden Hoek et al.(109 and Damerau et al.@8) also
observed increased ROS production during hypoxia
in cardiac myocytes. These data are consistent with
earlier observations by Park et al.®4 using electron
spin resonance (ESR) in intact hearts during
ischemia and Kevin et al.58) using redox sensitive flu-
orescent probes in the intact heart. Moreover,
Duranteau et al.33) showed that the extent of
increase in dichlorofluorescin fluorescence in car-
diomyocytes was proportional to the severity of
hypoxia. These responses were attenuated by
inhibitors that block the generation of ubiquinol at
mitochondrial complex I and II, which suggest that
hypoxia increases ROS production at complex III of
mitochondrial electron transport chain.

In accordance, data from distinct studies dealing
with antioxidants in humans(@®. 23, 87, 102) and rats(®2
70,97,98) submitted to hypoxia clearly demonstrated
benefits of such supplementation against oxidative
stress and damage. Additionally, RONS produced in
skeletal muscle during hypoxia contribute to
decreased force production and both intracellular
and extracellular antioxidants markedly attenuated
the decline and loss of contractile function observed
during hypoxia(76. 122),

Similar to other studies dealing with systemic(eviewed
in 31, 67) or local(78. 88,109 hypoxic or anoxic patho-
physiological states, one can argue that hypoxia truly
engenders a biological paradox, i.e., too less mole-
cules of stable oxygen seem to generate more mole-
cules of unstable and reactive oxygen with systemic
and tissue deleterious consequences to organism.
Therefore, although the use of oxygen as metabolic
fuel allows a vital and attractive harvest of energy-
rich phosphates per molecule of glucose, amino-
acids or fatty acids, it seems that in oxygen
depressed environments, such as high-altitude, a sig-
nificant fraction of the oxygen utilized by the body
undergoes a univalent reduction, resulting in the
formation of RONSG. 11,
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4. SUB-CELLULAR SITES AND MECHANISMS OF FREE
RADICAL GENERATION IN HYPOXIC TISSUES

Despite the considerations on hypoxia-induced
oxidative stress and damage, many important ques-
tions concerning the possible mechanisms involved
in this exceeded production of RONS under hypoxia
remain to be adequately addressed. Currently, work
on this research topic suggests that some of the
mechanisms able to explain, at least in part, the
increased RONS production in humans and rats sub-
mitted to hypoxia are: (i) a rapid microvascular
inflammatory response resulting in increased forma-
tion of the pro-inflammatory mediator leukotriene
B4 and in leukocyte endothelium adherence and
migration into perivascular space via nitric oxide
depletion(107, 120, 121); (ii) the increased xanthine oxi-
dase activity, resulting from cellular energetic and
metabolic inefficiency and excessive calcium lev-
els(9); (iii) the increased spontaneous epinephrine
oxidation( 59); (iv) the enhanced nitric oxide (NO')
production stimulated by elevated levels of cytosolic
calcium®? or by increased activity of constitutive
NO synthase(123) occurring during hypoxia, and (v)
the accumulation of reduced equivalents in the elec-
tron transport chain (ETC) — the so-called condition
of reductive stress®3. 57),

Despite the relevance of all the other above-men-
tioned mechanisms, this section will focus in partic-
ular on mitochondria as a RONS source and target
during hypoxic conditions.

Mitochondria produce the energy required to drive
the endergonic and vital biochemical processes of
cell life through a rather well-coupled mechanism of
oxidative phosphorylation(6). Additionally, mito-
chondria are also critical organelles in the modula-
tion of cellular osmotic regulation, redox status and
pH control, signal transduction, and in the establish-
ment of cellular calcium homeostasis(112).
Nonetheless, mitochondria respiratory function has
been considered a relevant mechanism involved in
cellular ROS production under conditions of oxygen
deprivation(64 85, 108)_ In such hypoxic conditions,
reducing equivalents seem to accumulate through-
out the mitochondria ETC due to an inefficacy to
transport electrons to oxygen. Actually, a hypoxia-
induced decrease in Vi, of cytochrome ¢ oxidase
seems to favour an increase in the reductive state of
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mitochondrial electron carriers upstream of
cytochrome aa3©®3) favoring electron leakage and
increased univalent reduction of oxygen with forma-
tion of ROS(0. 29, 33, 57, 76, 100), Nevertheless,
cytochrome ¢ oxidase can hardly be considered as a
prompt oxygen sensor under hypoxic conditions.
Cytochrome ¢ oxidase in rat hepatocytes required
90-120 min under hypoxia to undergo a decrease in
Vmax(9), yet data from Chandel et al.@D revealed
that cells displayed hypoxia-inducible factor-lalpha
(HIF-1a) protein accumulation, a key regulator of
transcriptional responses to hypoxia, within 30 min.
Based on the difference between the duration of
hypoxia needed to elicit alterations in cytochrome ¢
oxidase Vmax and the time required to stabilize
HIF-1a, it is not credible that cytochrome ¢ oxidase
could serve as the primary oxygen sensor in hypoxia.
Rather, it appears that mitochondrial complex III
must possess inherent sensitivity to distinct oxygen
concentrations allowing it to adjust its generation of
ROS inversely with the oxygen tension@1.39). In fact,
mediated by some hypothetical mechanisms that
ultimately increase the transfer of an electron from
the ubisemiquinone to molecular oxygen, complex
III seems to be the primary site of ROS production
during hypoxia, and a competent cellular oxygen
sensor (for review see 40)

Depending on the severity and the duration of the
hypoxia conditions, mitochondria themselves may
also become targets from ROS resulting in the per-
oxidation of membrane lipids, protein oxidation and
DNA cleavage(25. 61, 86), which can culminate in the
down-regulation of the respiratory function(9 9, 115),
impaired ATP synthesis (5) and, eventually, in cellu-
lar death@4 53, 59). Data from Magalhaes and cowork-
ers(79) support the role of skeletal muscle mitochon-
dria as a potential ROS source and as an oxidative
target organelle under severe but physiological
hypoxic conditions. In mice exposed to 48h of severe
hypoxia equivalent to an altitude of 8500m, skeletal
muscle mitochondria significantly increased super-
oxide radical production and protein oxidation. The
activity of the superoxide-sensitive enzyme aconitase
significantly dropped by approximately 30% in ani-
mals exposed to simulate high-altitude when com-
pared to control. Moreover, vitamin E supplementa-
tion protected mitochondria from both the over-pro-



duction of carbonyl groups and aconitase inactiva-
tion induced by hypoxia. These results were consis-
tent with data obtained elsewhere confirming the
role of mitochondria as an important ROS source (64
65,108) and target(3, 124) under hypoxic conditions.

5. HYPOXIA-INDUCED MITOCHONDRIAL DYSFUNCTION
AND INCREASES THE LEVELS OF APOPTOSIS

Under severe conditions of hypoxia, the oxidative-
mediated mitochondrial dysfunction may contribute,
at least partially, to some of the described skeletal
muscle morphological changes(for review see 18, 48),
including mitochondrial swelling, cristae degenera-
tion and relevant accumulation of lipofuscin-like pig-
ments(. 68, 75), which have also been described in
several other tissues(62. 96,99 as being related to
abnormal mitochondrial functionality and to cellular
death fate. Some studies reported that under condi-
tions of oxidative stress and increased cytosolic free
calcium, mitochondria function can become severely
affectedreviewed in 27)_ In fact, decreased activity of
some of the ETC protein complexes and/or citric
acid-cycle enzymes(124), and inner membrane phos-
phoslipid peroxidation, including cardiolipin(®!. 82)
mediated by free radical oxidation seems to correlate
well with depressed mitochondrial function. In
accordance, hypoxia-induced oxidative stress signifi-
cantly impaired mitochondrial respiration as demon-
strated by decreased state 3, respiratory control ratio
and ADP/O, and by increased state 4 with both
complex I and II-linked substrates(9, which con-
tributed to decreased mitochondrial phosphorylation
efficiency and coupling between respiration and ATP
synthesis. These assumptions were confirmed by the
decreased respiratory rate in the presence of the
uncoupler CCCP (carbonyl cyanide m-chlorophenyl-
hydrazone) and by increased respiration in the pres-
ence of the ATP synthase inhibitor oligomycin.
Vitamin E supplementation was able to attenuate
most of the mitochondrial functional changes
induced by hypoxia, which further supports the
oxidative nature of mitochondrial dysfunction.
Moreover, depending on the magnitude of the insult,
alterations in mitochondrial membrane permeability
mediated by distinct aetiologies may predispose to
the activation of the intrinsic pathway of apoptotic
cell death. In fact, the dysfunction of the adenine
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nucleotide translocases4 119 and/or the opening of
the mitochondrial permeability transition pore
(mPTP) (for refs see 26, 44, 60) might result in important
bioenergetic consequences, namely (i) the loss of
mitochondrial transmembrane potential, (ii) the
uncoupling of the respiratory chain, (iii) the
increased production of the superoxide radical, (iv)
the disturbance of mitochondrial biogenesis, (v) the
outflow of matrix calcium and glutathione, (vi) the
release of soluble intermembrane proteins, and (vii)
a burst of mitochondrial oxygen consumption,
among other effects. Eventually, this scenario of
mitochondrial dysfunction might entail a bioener-
getic collapse that can culminate in the disruption of
plasma membrane integrity (necrosis) and/or in the
activation of specific cysteine apoptogenic proteases
(caspases) that trigger the mitochondrial intrinsic
pathway of apoptosis (for review see 43, 63)_ In accordance,
prolonged simulated conditions of high-altitude
decreased inner and outer mice skeletal muscle
mitochondrial membrane integrity and increased
Bax/Bcl-2 ratio suggesting that severe and persistent
hypobaric hypoxia exposure predisposes skeletal
muscle to cell death(79. In clear contrast, Riva and
coworkers®2) showed an over-expression of Bax and
Bcl-2 in skeletal muscle of young rats growing under
moderate chronic hypoxia conditions (10% O,). In
this case, the graduate and less severe level of
hypoxia exposure was translated into an increase of
the Bcl-2/Bax ratio allowing a better protection
against apoptosis. In fact, no sign of apoptosis was
detected by TUNEL, annexin V-binding and DNA
electrophoresis analysis. However, the protective
effect of the acclimatization process against skeletal
muscle oxidative stress already demonstrated else-
where(1) and/or the hypoxia severity might probably
explain, at least in part, this discrepancy in the
results. In fact, recent data from molecular analysis
brought by Schroff and Chandel(109 suggest that the
outcome of the mixed signals generated by hypoxia
is determined by the level of the hypoxic stimulus.
The authors described a pathway whereby severe but
not moderate hypoxia promotes apoptosis. The anti-
apoptotic gene Mcl-1 is induced by hypoxia through
HIF-1; however, under severe hypoxia, Mcl-1 is tar-
geted for degradation by the proteasome, whereas
under mild hypoxia remains elevated favoring sur-
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vival. Nonetheless, mitochondria isolated from ven-
tricular myocytes of rats exposed to intermittent
hypoxia (6h/day at 5000m for 42 days) seem to be
more resistant to the opening of the mPTP and to
cytochrome c release after reperfusion injury26).
Enhancement of the mitochondrial tolerance against
calcium overload, most likely through the activation
of mitochondrial ATP-sensitive potassium channels,
might underlie the protective mechanism of inter-
mittent hypoxia on cardiomyocytes submitted to
reperfusion injury.

Unfortunately, studies concerning the influence of
less severe hypoxic conditions, equivalent to those
that many humans face around the world, on muscle
mitochondrial function are still missing.
Nevertheless, data regarding the impact of such
hypoxic conditions on whole muscle tissue, blood or
plasma oxidative stress and damage markers suggest
that less intense alterations would probably occur at
mitochondrial level74.

6. DOES REOXYGENATION UPON HYPOXIA CAUSES FURT-
HER INCREASE IN OXIDATIVE STRESS AND DAMAGE?
The injury perpetrated by the mechanism of
ischemia/reperfusion is perhaps the supreme exam-
ple of pathologic atavism in which intracellular
RONS production exceeds the cellular defenses and
can trigger massive stress and damage to the affect-
ed cells(19. In fact, while RONS may be generated
in a smaller extent during the ischemic period, far
greatest production of these compounds occurs after
reintroduction of oxygen during the period of reper-
fusion(®4. 36, 111, Accordingly, ultrastructural and
metabolic cellular disturbances related with the
decreased oxygen availability during ischemia and
aggravated oxidative-mediated tissue harmful effects
during the reperfusion period have been reported in
several tissues(4 36, 111)_In fact, enhanced capillary
permeability, endothelial ROS production, and poly-
morphonuclear leukocytes mobilization with
endothelial adherence and tissue infiltration have
been described in post-ischemic reperfused tissues®
32,101),

However, despite evidence demonstrating that sys-
temic physiological hypoxia induced by real or simu-
lated high-altitude exposure exacerbate cellular
RONS production and oxidative stress, some studies
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also demonstrate that, in contrast with to the model
of ischemia/reperfusion (for review see 35)  the levels of
RONS production(1209) and oxidative stress and dam-
age(®4 73) do not increase further during or after the
reoxygenation period subsequent to hypoxia. A
report from Magalh3es and coworkers(73) revealed
that 4 hours of simulated high-altitude exposure
equivalent to 5500m significantly increased the bur-
den of oxidative stress during the hypoxic period in
humans; nevertheless, no additional signs of oxida-
tive stress or damage were observed at the end of
the pressurization/reoxygenation period. In fact,
increased levels of protein and lipid oxidation, as
well as reduced total antioxidant capacity were
observed during the hypobaric hypoxia exposure,
but no additional oxidative modifications were
found after the reoxygenation period when com-
pared with values obtained after the 4h of hypobaric
hypoxia. In conformity with this findings, data from
a study in which 8 male subjects were continuous
and gradually exposed for 31 days to a simulated
Everest ascend in a hypobaric chamber and re-pres-
surized in 2 days until sea level conditions
(Operation Everest III-Comex’97) revealed that the
conditions of oxidative stress and damage observed
during the hypoxic period were not exacerbated after
reoxygenation(®9. Moreover, in a study with rats
submitted to 10-min in-vivo normobaric hypoxia
(10% O5) followed by a 10-min normoxic (21% O,)
recovery period, Wood and coworkers(120 showed an
increase in ROS-dependent dihydrorhodamine 123
fluorescence signal in mesenteric circulation by near-
ly 200% above control values during hypoxia, which
did not further increase, instead it progressively
decreased towards control, during the recovery room
air breathing period. Consistently, a report from
Risom and coworkers©®D also demonstrated that the
levels of DNA strand breaks and oxidatively dam-
aged purine bases in human mononuclear blood
cells significantly increased after 2h of hypoxia cor-
responding to 5500m above sea level, but did not
further increase after 2h of reoxygenation.

All together, these data suggest fundamental differ-
ences in the underlying mechanisms responsible for
redox status disturbances in humans and rats during
conditions of physiological hypoxia-reoxygenation
vs. the classical model of ischemia/reperfusion.



Actually, in clear contrast with studies dealing with
ischemia/reperfusion(for review see 34,93, 111), in which
oxidative stress and cellular injury are severely
aggravated during reperfusion, data suggest that the
reoxygenation period does not further increase the
levels of oxidative stress and damage induced by the
previous hypoxic period. Nevertheless, data from
Gonzalez and coworkers®7) demonstrated that, in
contrast with previous reports expressed above,
humans exposed during 3 days to an altitude of
3500m revealed enhanced erythrocyte membrane
oxidative damage one day upon returning to sea
level when compared to values obtain at altitude.
Discrepancies in the timing of data collection upon
returning to sea level conditions, tissue susceptibili-
ty and the sensitivity of the different techniques are
possible explanations for these differences.
Additional studies are required to clarify this impor-
tant topic. Moreover, no data has been published
regarding the impact of this phenomenon on skeletal
muscle. Considering the heterogeneity of response
of distinct tissues to the same insult and the fact
that skeletal muscle has been considered very resist-
ant to ischemia/reperfusion, additional studies
should address the impact of hypoxia/reoxygenation
in this tissue.

7. CONCLUSION

Despite being an apparent paradox, accumulating
evidence demonstrate that oxygen deprived environ-
ments favour increased RONS generation and the
occurrence of enhanced cellular oxidative stress.
Data obtained in distinct experimental settings,
models and tissues, including skeletal muscle, have
reported unequivocal clues of RONS production by
distinct cellular sources, including by mitochondria
with consequent signs of oxidative macromolecular
damage of lipids, proteins and DNA. Nevertheless,
moderate hypoxia-induced RONS may be an adap-
tive cellular reaction to the disproportion between
oxygen supply and demand, and play a yet incom-
pletely defined role in the physiological response to
hypoxia. As an example, mitochondria are currently
considered determinant cellular hypoxic-oxygen sen-
sors contributing with RONS for cellular adaptation
depending on important redox-dependent signaling
mechanisms. On the other hand, under severe

Hypoxia-induced oxidative stress

hypoxic conditions, tissues may fail to maintain a
normal redox homeostasis, which might result in cell
dysfunction and, ultimately, in the activation of cell
death pathways.

ACKNOWLEDGEMENTS

Anténio Ascensido (SFRH/BPD/42525/2007) is sup-
ported by a grant from the Portuguese Foundation
for Science and Technology.

CORRESPONDING AUTHOR
José Magalhaes

Research Center in Physical Activity,
Health and Leisure
Department of Sport Biology
Faculty of Sport Sciences,
University of Porto

R. Dr. Placido Costa, 91
4200-450 Porto

Portugal

Phone: 00-351-22-5074774
Fax: 00-351-225500689
E-mail: jmaga@fade.up.pt

Rev Port Cien Desp 8(3) 459-469

465



466

José Magalhaes, Anténio Ascensao

REFERENCES

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Abraini JH, Bouquet C, Joulia E Nicolas M, Kriem B
(1998). Cognitive performance during a simulated climb
of mount everest: implications for brain function and cen-
tral adaptive processes under chronic hypoxic stress.
Pflugers Arch 436:553-559

Alessio H (2000). Lipid peroxidation in healthy and dis-
eased models: influence of different types of exercise. In:
Sen CK, Packer L, Hanninen O (eds) Handbook of oxidants
and antioxidants in exercise. Elsevier science B.V., Basel, p
115-127

Amicarelli E Ragnelli AM, Aimola B Bonfigli A, Colafarina
S, Di Ilio C, Miranda M (1999). Age-dependent ultrastruc-
tural alterations and biochemical response of rat skeletal
muscle after hypoxic or hyperoxic treatments. Biochim
Biophys Acta 1453:105-114

Appell HJ, Duarte JA, Gloser S, Remiao E, Carvalho E
Bastos ML, Soares JM (1997). Administration of tourni-
quet. II. Prevention of postischemic oxidative stress can
reduce muscle edema. Arch Orthop Trauma Surg 116:101-
105

Arai M, Imai H, Koumura T, Yoshida M, Emoto K, Umeda
M, Chiba N, Nakagawa Y (1999). Mitochondrial phospho-
lipid hydroperoxide glutathione peroxidase plays a major
role in preventing oxidative injury to cells. J Biol Chem
274:4924-4933

Askew EW (2002). Work at high altitude and oxidative
stress: antioxidant nutrients. Toxicology 180:107-119
Bailey D, Davies B, Davison G, Young I (2000).
Oxidatively stressed out at high-altitude! International
Society for Mountain Medicine Newsletter 10:3-13

Bailey DM, Davies B (2001). Acute mountain sickness;
prophylactic benefits of antioxidant vitamin supplementa-
tion at high altitude. High Alt Med Biol 2:21-29

Bailey DM, Davies B, Young IS (2000). Evidence for reac-
tive oxidant generation during acute physical exercise and
normobaric hypoxia in man. J Physiol 528P:99P

Bailey DM, Roukens R, Knauth M, Kallenberg K, Christ S,
Mohr A, Genius J, Storch-Hagenlocher B, Meisel E
McEneny J, Young IS, Steiner T, Hess K, Bartsch P (2005).
Free radical-mediated damage to barrier function is not
associated with altered brain morphology in high-altitude
headache. J Cereb Blood Flow Metab 26(1): 99-111

Bakonyi T, Radak Z (2004). High altitude and free radicals.

J Sports Sci Med 3:64-69

Bartsch P (1999). High altitude pulmonary edema. Med Sci
Sports Exerc 31:S23-27

Bigard AX, Douce B, Merino D, Lienhard E Guezennec CY
(1996). Changes in dietary protein intake fail to prevent
decrease in muscle growth induced by severe hypoxia in
rats. ] Appl Physiol 80:208-215

Bonnon M, Noel-Jorand MC, Therme P (2000). Effects of
different stay durations on attentional performance during
two mountain expeditions. Aviat Space Environ Med 71:678-
684

Bouquet C, Gardette B, Gortan C, Therme B, Abraini JH
(2000). Color discrimination under chronic hypoxic condi-
tions (simulated climb “Everest-Comex 97”). Percept Mot
Skills 90:169-179

Cadenas E (2004). Mitochondrial free radical production
and cell signaling. Mol Aspects Med 25:17-26

Caquelard E Burnet H, Tagliarini E Cauchy E, Richalet JB

Rev Port Cien Desp 8(3) 459-469

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Jammes Y (2000). Effects of prolonged hypobaric hypoxia
on human skeletal muscle function and electromyographic
events. Clin Sci (Colch) 98:329-337

Cerretelli B, Hoppeler H (1996). Morphologic and meta-
bolic response to chronic hypoxia: The muscle system. In:
Fregly M, Blatteis C (eds) Handbook of Physiology. Section 4:
Environmental Physiology. Oxford University Press, New
York, p 1155-1182

Chandel NS, Budinger GR, Choe SH, Schumacker PT
(1997). Cellular respiration during hypoxia. Role of
cytochrome oxidase as the oxygen sensor in hepatocytes. |
Biol Chem 272:18808-18816

Chandel NS, Maltepe E, Goldwasser E, Mathieu CE,
Simon MC, Schumacker PT (1998). Mitochondrial reactive
oxygen species trigger hypoxia-induced transcription. Proc
Natl Acad Sci U S A 95:11715-11720

Chandel NS, McClintock DS, Feliciano CE, Wood TM,
Melendez JA, Rodriguez AM, Schumacker PT (2000).
Reactive oxygen species generated at mitochondrial com-
plex III stabilize hypoxia-inducible factor-lalpha during
hypoxia: a mechanism of O2 sensing. J Biol Chem
275:25130-25138

Chang SW, Stelzner TJ, Weil JV, Voelkel NF (1989).
Hypoxia increases plasma glutathione disulfide in rats.
Lung 167:269-276

Chao WH, Askew EW, Roberts DE, Wood SM, Perkins JB
(1999). Oxidative stress in humans during work at moder-
ate altitude. J Nutr 129:2009-2012

Childs AC, Phaneuf SL, Dirks AJ, Phillips T,
Leeuwenburgh C (2002). Doxorubicin treatment in vivo
causes cytochrome C release and cardiomyocyte apoptosis,
as well as increased mitochondrial efficiency, superoxide
dismutase activity, and Bcl-2:Bax ratio. Cancer Res 62:4592-
4598

Choksi KB, Boylston WH, Rabek JB, Widger WR,
Papaconstantinou J (2004). Oxidatively damaged proteins
of heart mitochondrial electron transport complexes.
Biochim Biophys Acta 1688:95-101

Crompton M (1999). The mitochondrial permeability tran-
sition pore and its role in cell death. Biochem J 341 ( Pt
2):233-249

Crompton M (2004). Mitochondria and aging: a role for
the permeability transition? Aging Cell 3:3-6

Damerau W, Ibel J, Thurich T, Assadnazari H, Zimmer G
(1993). Generation of free radicals in Langendorff and
working hearts during normoxia, hypoxia, and reoxygena-
tion. Basic Res Cardiol 88:141-149

Dawson TL, Gores GJ, Nieminen AL, Herman B,
Lemasters JJ (1993). Mitochondria as a source of reactive
oxygen species during reductive stress in rat hepatocytes.
Am ] Physiol 264:C961-967

de Glisezinski I, Crampes F, Harant I, Havlik B, Gardette B,
Jammes Y, Souberbielle JC, Richalet JB, Riviere D (1999).
Decrease of subcutaneous adipose tissue lipolysis after
exposure to hypoxia during a simulated ascent of Mt
Everest. Pflugers Arch 439:134-140

Dekhuijzen PN (2004). Antioxidant properties of N-acetyl-
cysteine: their relevance in relation to chronic obstructive
pulmonary disease. Eur Respir J 23:629-636

Duarte JA, Gloser S, Remiao E Carvalho E Bastos ML,
Soares JM, Appell HJ (1997). Administration of tourni-
quet. I. Are edema and oxidative stress related to each



33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

other and to the duration of ischemia in reperfused skele-
tal muscle? Arch Orthop Trauma Surg 116:97-100
Duranteau ], Chandel NS, Kulisz A, Shao Z, Schumacker
PT (1998). Intracellular signaling by reactive oxygen
species during hypoxia in cardiomyocytes. J Biol Chem
273:11619-11624

Ferrari R (1995) Metabolic disturbances during myocardial
ischemia and reperfusion. Am J Cardiol 76:17B-24B
Ferrari R, Guardigli G, Mele D, Percoco GE Ceconi C,
Curello S (2004). Oxidative stress during myocardial
ischaemia and heart failure. Curr Pharm Des 10:1699-1711
Franko J, Pomfy M, Novakova B, Benes L (1999).
Stobadine protects against ischemia-reperfusion induced
morphological alterations of cerebral microcirculation in
dogs. Life Sci 65:1963-1967

Gonzalez G, Celedon G, Escobar M, Sotomayor C, Ferrer
V, Benitez D, Behn C (2005). Red cell membrane lipid
changes at 3,500 m and on return to sea level. High Alt
Med Biol 6:320-326

Grissom CK, Elstad MR (1999). The pathophysiology of
high altitude pulmonary edema. Wilderness Environ Med
10:88-92

Guzy RD, Hoyos B, Robin E, Chen H, Liu L, Mansfield
KD, Simon MC, Hammerling U, Schumacker PT (2005).
Mitochondrial complex III is required for hypoxia-induced
ROS production and cellular oxygen sensing. Cell Metab
1:401-408

Guzy RD, Schumacker PT (2006). Oxygen sensing by
mitochondria at complex III: the paradox of increased
reactive oxygen species during hypoxia. Exp Physiol 91:807-
819

Hackett PH (1999). The cerebral etiology of high-altitude
cerebral edema and acute mountain sickness. Wilderness
Environ Med 10:97-109

Hampl V, Cornfield DN, Cowan NJ, Archer SL (1995).
Hypoxia potentiates nitric oxide synthesis and transiently
increases cytosolic calcium levels in pulmonary artery
endothelial cells. Eur Respir J 8:515-522

Hengartner MO (2000). The biochemistry of apoptosis.
Nature 407:770-776

Hirsch T, Marzo I, Kroemer G (1997). Role of the mito-
chondrial permeability transition pore in apoptosis. Biosci
Rep 17:67-76

Hochachka PW, Rupert JL (2003). Fine tuning the HIF-1
‘global’ O2 sensor for hypobaric hypoxia in Andean high-
altitude natives. Bioessays 25:515-519

Hochachka PW, Rupert JL, Monge C (1999). Adaptation
and conservation of physiological systems in the evolution
of human hypoxia tolerance. Comp Biochem Physiol A Mol
Integr Physiol 124:1-17

Hoppeler H, Vogt M (2001). Muscle tissue adaptations to
hypoxia. J Exp Biol 204:3133-3139

Hoppeler H, Vogt M, Weibel ER, Fluck M (2003).
Response of skeletal muscle mitochondria to hypoxia. Exp
Physiol 88:109-119

Hoshikawa Y, Ono S, Suzuki S, Tanita T, Chida M, Song C,
Noda M, Tabata T, Voelkel NE Fujimura S (2001).
Generation of oxidative stress contributes to the develop-
ment of pulmonary hypertension induced by hypoxia. J
Appl Physiol 90:1299-1306

Houston SC (1997). Operation Everest One and Two.
Repiration 64:398-406

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

Hypoxia-induced oxidative stress

Hultgren H (1997). High Altitude Medicine. Stanford:
Hultgren Publications

Ilavazhagan G, Bansal A, Prasad D, Thomas B, Sharma SK,
Kain AK, Kumar D, Selvamurthy W (2001). Effect of vita-
min E supplementation on hypoxia-induced oxidative
damage in male albino rats. Aviat Space Environ Med
72:899-903

James AM, Murphy MP (2002). How mitochondrial dam-
age affects cell function. J Biomed Sci 9:475-487

Joanny P, Steinberg J, Robach B, Richalet JB, Gortan C,
Gardette B, Jammes Y (2001). Operation Everest III
(Comex’97): the effect of simulated sever hypobaric
hypoxia on lipid peroxidation and antioxidant defence sys-
tems in human blood at rest and after maximal exercise.
Resuscitation 49:307-314

Jones D (1985). The role of oxygen concentration in
oxidative stress: hypoxic and hyperoxic models. In: Sies H
(ed) Oxidative Stress. Academic Press Inc, London, p 151-
195

karakucuk S, Mirza EG (2000). Ophtnalmological Effects
of High Altitude. Ophthalmic Res 32:30-40

Kehrer JB, Lund LG (1994). Cellular reducing equivalents
and oxidative stress. Free Radic Biol Med 17:65-75

Kevin LG, Camara AK, Riess ML, Novalija E, Stowe DF
(2003). Ischemic preconditioning alters real-time measure
of O2 radicals in intact hearts with ischemia and reperfu-
sion. Am J Physiol Heart Circ Physiol 284:H566-574
Kokoszka JE, Coskun B, Esposito LA, Wallace DC (2001).
Increased mitochondrial oxidative stress in the Sod2 (+/-)
mouse results in the age-related decline of mitochondrial
function culminating in increased apoptosis. Proc Natl Acad
Sci U S A 98:2278-2283

Kokoszka JE, Waymire KG, Levy SE, Sligh JE, Cai J, Jones
DP, MacGregor GR, Wallace DC (2004). The ADP/ATP
translocator is not essential for the mitochondrial perme-
ability transition pore. Nature 427:461-465

Kowaltowski AJ, Vercesi AE (1999). Mitochondrial damage
induced by conditions of oxidative stress. Free Radic Biol
Med 26:463-471

Kowaltowski AJ, Vercesi AE, Fiskum G (2000). Bcl-2 pre-
vents mitochondrial permeability transition and
cytochrome c release via maintenance of reduced pyridine
nucleotides. Cell Death Differ 7:903-910

Kroemer G, Dallaporta B, Resche-Rigon M (1998). The
mitochondrial death/life regulator in apoptosis and necro-
sis. Annu Rev Physiol 60:619-642

Kulisz A, Chen N, Chandel NS, Shao Z, Schumacker PT
(2002). Mitochondrial ROS initiate phosphorylation of
p38 MAP kinase during hypoxia in cardiomyocytes. Am J
Physiol Lung Cell Mol Physiol 282:1L1324-1329

Lemasters JJ, Nieminen AL (1997). Mitochondrial oxygen
radical formation during reductive and oxidative stress to
intact hepatocytes. Biosci Rep 17:281-291

Lundby C, Pilegaard H, van Hall G, Sander M, Calbet ],
Loft S, Moller P (2003). Oxidative DNA damage and
repair in skeletal muscle of humans exposed to high-alti-
tude hypoxia. Toxicology 192:229-236

MacNee W (2000). Oxidants/antioxidants and COPD.
Chest 117:303S8-317S

Magalhaes J, Ascensao A, Amado E Soares JM, Neuparth
M], Ferreira R, Amado E Duarte JA (2005). Skeletal mus-
cle ultrastructural and plasma biochemical signs of

Rev Port Cien Desp 8(3) 459-469

467



468

José Magalhaes, Anténio Ascensao

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

ehdothelium dysfunction induced by a high-altitude expe-
dition (Pumori, 7161m). Basic Appl Myol 15:29-35
Magalhaes ], Ascensao A, Marques E Soares JM, Ferreira
R, Neuparth M]J, Duarte JA (2005). Effect of a high-alti-
tude expedition to a Himalayan peak (Pumori, 7,161 m)
on plasma and erythrocyte antioxidant profile. Eur J Appl
Physiol 93:726-732

Magalhaes J, Ascensao A, Soares JM, Ferreira R, Neuparth
M]J, Marques E Duarte JA (2005). Acute and severe hypo-
baric hypoxia increases oxidative stress and impairs mito-
chondrial function in mouse skeletal muscle. J Appl Physiol
99:1247-1253

Magalhaes J, Ascensao A, Soares JM, Ferreira R, Neuparth
M]J, Oliveira ], Amado E Marques E Duarte JA (2005).
Acute and chronic exposition of mice to severe hypoxia:
the role of acclimatization against skeletal muscle oxida-
tive stress. Int J Sports Med 26:102-109

Magalhaes J, Ascensao A, Soares JM, Neuparth MJ,
Ferreira R, Oliveira J, Amado E Duarte JA (2004). Acute
and severe hypobaric hypoxia-induced muscle oxidative
stress in mice: the role of glutathione against oxidative
damage. Eur J Appl Physiol 91:185-191

Magalhaes J, Ascensao A, Viscor G, Soares ], Oliveira J,
Marques F, Duarte J (2004). Oxidative stress in humans
during and after 4 hours of hypoxia at a simulated altitude
of 5500 m. Aviat Space Environ Med 75:16-22

Magalhaes ], Ferreira R, Neuparth M]J, Oliveira PJ,
Marques F, Ascensao A (2007). Vitamin E prevents hypo-
baric hypoxia-induced mitochondrial dysfunction in skele-
tal muscle. Clin Sci (Lond)

Martinelli M, Winterhalder R, Cerretelli B Howald H,
Hoppeler H (1990). Muscle lipofuscin content and satellite
cell volume is increased after high altitude exposure in
humans. Experientia 46:672-676

Mohanraj B Merola AJ, Wright VB, Clanton TL (1998).
Antioxidants protect rat diaphragmatic muscle function
under hypoxic conditions. ] Appl Physiol 84:1960-1966
Moller B, Loft S, Lundby C, Olsen NV (2001). Acute
hypoxia and hypoxic exercise induce DNA strand breaks
and oxidative DNA damage in humans. Faseb J 15:1181-
1186

Monteiro P Duarte Al, Moreno A, Goncalves LM,
Providencia LA (2003). Carvedilol improves energy pro-
duction during acute global myocardial ischaemia. Eur J
Pharmacol 482:245-253

Moore LG (2000). Comparative human ventilatory adapta-
tion to high altitude. Respir Physiol 121:257-276

Nicolas M, Thullier-Lestienne F, Bouquet C, Gardette B,
Gortan C, Joulia E Bonnon M, Richalet JB Therme B
Abraini JH (1999). An anxiety, personality and altitude
symptomatology study during a 31-day period of hypoxia
in a hypobaric chamber (experiment ‘Everest-Comex
1997°). J Environ Psychol 19:407-414

Paradies G, Petrosillo G, Pistolese M, Di Venosa N,
Federici A, Ruggiero FM (2004). Decrease in mitochondri-
al complex I activity in ischemic/reperfused rat heart:
involvement of reactive oxygen species and cardiolipin.
Circ Res 94:53-59

Paradies G, Petrosillo G, Pistolese M, Ruggiero FM (2000).
The effect of reactive oxygen species generated from the
mitochondrial electron transport chain on the cytochrome
c oxidase activity and on the cardiolipin content in bovine

Rev Port Cien Desp 8(3) 459-469

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

heart submitochondrial particles. FEBS Lett 466:323-326
Paradies G, Petrosillo G, Pistolese M, Ruggiero FM (2002).
Reactive oxygen species affect mitochondrial electron
transport complex I activity through oxidative cardiolipin
damage. Gene 286:135-141

Park Y, Kanekal S, Kehrer JP (1991). Oxidative changes in
hypoxic rat heart tissue. Am J Physiol 260:H1395-1405
Pearlstein DP, Ali MH, Mungai PT, Hynes KL, Gewertz BL,
Schumacker PT (2002). Role of mitochondrial oxidant
generation in endothelial cell responses to hypoxia.
Arterioscler Thromb Vasc Biol 22:566-573

Petrosillo G, Ruggiero FM, Pistolese M, Paradies G (2001).
Reactive oxygen species generated from the mitochondrial
electron transport chain induce cytochrome c dissociation
from beef-heart submitochondrial particles via cardiolipin
peroxidation. Possible role in the apoptosis. FEBS Lett
509:435-438

Pfeiffer JM, Askew EW, Roberts DE, Wood SM, Benson JE,
Johnson SC, Freedman MS (1999). Effect of antioxidant
supplementation on urine and blood markers of oxidative
stress during extended moderate-altitude training.
Wilderness Environ Med 10:66-74

Powell SR, Gurzenda EM, Wahezi SE (2001). Actin is oxi-
dized during myocardial ischemia. Free Radic Biol Med
30:1171-1176

Radak Z, Lee K, Choi W, Sunoo S, Kizaki T, Oh-ishi S,
Suzuli K, Tanig (1994). Oxidative stress induced by inter-
mittent exposure at a simulated altitude of 4000m
decreases mitochondrial superoxide dismutase content in
soleus muscle of rats. Eur J.Appl Physiol 69:392-395
Richter C (1997). Reactive oxygen and nitrogen species
regulate mitochondrial Ca2+ homeostasis and respiration.
Biosci Rep 17:53-66

Risom L, Lundby C, Thomsen JJ, Mikkelsen L, Loft S, Friis
G, Moller P (2007). Acute hypoxia and reoxygenation-
induced DNA oxidation in human mononuclear blood
cells. Mutat Res 625:125-133

Riva C, Chevrier C, Pasqual N, Saks V, Rossi A (2001).
Bcl-2/Bax protein expression in heart, slow-twitch and
fast-twitch muscles in young rats growing under chronic
hypoxia conditions. Mol Cell Biochem 226:9-16

Rubin BB, Romaschin A, Walker PM, Gute DC, Korthuis
RJ (1996). Mechanisms of postischemic injury in skeletal
muscle: intervention strategies. J Appl Physiol 80:369-387
Rupert JL, Hochachka PW (2001). Genetic approaches to
understanding human adaptation to altitude in the Andes.
J Exp Biol 204:3151-3160

Samaja M (1997). Blood Gas Transport at High Altitude.
Respiration:422-428

Santos DL, Moreno AJ, Leino RL, Froberg MK, Wallace KB
(2002). Carvedilol protects against doxorubicin-induced
mitochondrial cardiomyopathy. Toxicol Appl Pharmacol
185:218-227

Sarada SK, Dipti B Anju B, Pauline T, Kain AK, Sairam M,
Sharma SK, Ilavazhagan G, Kumar D, Selvamurthy W
(2002). Antioxidant effect of beta-carotene on hypoxia
induced oxidative stress in male albino rats. J
Ethnopharmacol 79:149-153

Sarada SK, Sairam M, Dipti B Anju B, Pauline T, Kain AK,
Sharma SK, Bagawat S, Ilavazhagan G, Kumar D (2002).
Role of selenium in reducing hypoxia-induced oxidative
stress: an in vivo study. Biomed Pharmacother 56:173-178



99. Schild L, Huppelsberg J, Kahlert S, Keilhoff G, Reiser G
(2003). Brain mitochondria are primed by moderate Ca2+
rise upon hypoxia/reoxygenation for functional breakdown
and morphological disintegration. J Biol Chem 278:25454-
25460

100. Schild L, Reinheckel T, Reiser M, Horn TE Wolf G,
Augustin W (2003). Nitric oxide produced in rat liver
mitochondria causes oxidative stress and impairment of
respiration after transient hypoxia. Faseb J 17:2194-2201

101. Schlag MG, Harris KA, Potter RF (2001). Role of leukocyte
accumulation and oxygen radicals in ischemia-reperfusion-
induced injury in skeletal muscle. Am J Physiol Heart Circ
Physiol 280:H1716-1721

102.Schmidt MC, Askew EW, Roberts DE, Prior RL, Ensign
WY, Jr., Hesslink RE, Jr. (2002). Oxidative stress in
humans training in a cold, moderate altitude environment
and their response to a phytochemical antioxidant supple-
ment. Wilderness Environ Med 13:94-105

103. Severinghaus JW (2000). Stumbling over a bias. What
happens to spinal fluid pH at high altitude? Am J Respir
Crit Care Med 161:3-4

104. Shroff EH, Snyder C, Chandel NS (2007). Bcl-2 family
members regulate anoxia-induced cell death. Antioxid
Redox Signal 9:1405-1409

105. Simon-Schnass I (2000). Risk of oxidative stress during
exercise at high altitude. In: Sen CK, Packer L, Hannienen
O (eds) Handbook of oxidants and antioxidants in exercise.
Elsevier, Amsterdam, p 191-210

106.Singh SN, Vats P Kumria MM, Ranganathan S, Shyam R,
Arora MB Jain CL, Sridharan K (2001). Effect of high alti-
tude (7,620 m) exposure on glutathione and related
metabolism in rats. Eur ] Appl Physiol 84:233-237

107. Steiner DR, Gonzalez NC, Wood JG (2001). Leukotriene
B(4) promotes reactive oxidant generation and leukocyte
adherence during acute hypoxia. J Appl Physiol 91:1160-
1167

108. Vanden Hoek TL, Becker LB, Shao Z, Li C, Schumacker PT
(1998). Reactive oxygen species released from mitochon-
dria during brief hypoxia induce preconditioning in car-
diomyocytes. J Biol Chem 273:18092-18098

109. Vanden Hoek TL, Li C, Shao Z, Schumacker PT, Becker LB
(1997). Significant levels of oxidants are generated by iso-
lated cardiomyocytes during ischemia prior to reperfusion.
J Mol Cell Cardiol 29:2571-2583

110. Vercesi AE, Kowaltowski AJ, Grijalba MT, Meinicke AR,
Castilho RF (1997). The role of reactive oxygen species in
mitochondrial permeability transition. Biosci Rep 17:43-52

111. Walker PM (1991). Ischemia/reperfusion injury in skeletal
muscle. Ann Vasc Surg 5:399-402

112. Wallace KB, Eells JT, Madeira VM, Cortopassi G, Jones DP
(1997). Mitochondria-mediated cell injury. Symposium
overview. Fundam Appl Toxicol 38:23-37

113. Ward M, Milledge JS, West JB (2000). High Altitude
Medicine and Physiology. New York: Oxford University Press
Inc.

114. Webster KA (2007). Hypoxia: life on the edge. Antioxid
Redox Signal 9:1303-1307

115.Wei YH, Lee HC (2002). Oxidative stress, mitochondrial
DNA mutation, and impairment of antioxidant enzymes in
aging. Exp Biol Med (Maywood) 227:671-682

116. West JB (1996). Prediction of barometric pressures at high
altitude with the use of model atmospheres. J Appl Physiol

Hypoxia-induced oxidative stress

81:1850-1854

117. West JB (1999). Barometric pressures on Mt. Everest: new
data and physiological significance. ] Appl Physiol 86:1062-
1066

118. West JB (2003). Acclimatization to high altitude: truths
and misconceptions. High Alt Med Biol 4:401-402

119. Westerterp KR, Meijer EP, Rubbens M, Robach B, Richalet
JP (2000). Operation Everest III: energy and water bal-
ance. Pflugers Arch 439:483-488

120. Wood JG, Johnson JS, Mattioli LE Gonzalez NC (1999).
Systemic hypoxia promotes leukocyte-endothelial adher-
ence via reactive oxidant generation. J Appl Physiol
87:1734-1740

121.Wood JG, Johnson JS, Mattioli LE Gonzalez NC (2000).
Systemic hypoxia increases leukocyte emigration and vas-
cular permeability in conscious rats. J Appl Physiol
89:1561-1568

122. Wright VB Klawitter PE Iscru DE, Merola AJ, Clanton TL
(2005). Superoxide scavengers augment contractile but
not energetic responses to hypoxia in rat diaphragm. J
Appl Physiol 98:1753-1760

123. Xu XB, Pollock JS, Tanner MA, Myers PR (1995). Hypoxia
activates nitric oxide synthase and stimulates nitric oxide
production in porcine coronary resistance arteriolar
endothelial cells. Cardiovasc Res 30:841-847

124.Yen HC, Oberley TD, Gairola CG, Szweda LI, St Clair DK
(1999). Manganese superoxide dismutase protects mito-
chondrial complex I against adriamycin-induced cardiomy-
opathy in transgenic mice. Arch Biochem Biophys 362:59-66

125.Zamboni M, Armellini E Turcato E, Robbi R, Micciolo R,
Todesco T, Mandragona R, Angelini G, Bosello O (1996).
Effect of altitude on body composition during moun-
taineering expeditions: interrelationships with changes in
dietary habits. Ann Nutr Metab 40:315-324

126.Zhu WZ, Xie Y, Chen L, Yang HT, Zhou ZN (2006).
Intermittent high altitude hypoxia inhibits opening of
mitochondrial permeability transition pores against reper-
fusion injury. J Mol Cell Cardiol 40:96-106

127.Zuo L, Clanton TL (2005). Reactive oxygen species forma-
tion in the transition to hypoxia in skeletal muscle. Am J
Physiol Cell Physiol 289:C207-C216

Rev Port Cien Desp 8(3) 459-469

469






Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto

NORMAS DE PUBLICACAO

Tipos de publicagao

Investigagdo original

A RPCD publica artigos origi-
nais relativos a todas as dreas
das ciéncias do desporto.

Revisdes da investigagdo

A RPCD publica artigos de
sintese da literatura

que contribuam para a gene-
ralizagdo do conhecimento
em ciéncias do desporto.
Artigos de meta-analise e
revisoes criticas de literatura
sdo dois possiveis

modelos de publicagao.
Porém, este tipo de publica-
¢a0 sé estard aberto a
especialistas convidados pela
RPCD.

Comentdrios

Comentarios sobre artigos
originais e sobre revisdes da
investiga¢ao sdo, nao s6
publicaveis, como sdo fran-
camente encorajados pelo
corpo editorial.

Estudos de caso

A RPCD publica estudos de
caso que sejam considerados
relevantes para as ciéncias do
desporto. O controlo rigoroso
da metodologia é aqui um
pardmetro determinante.

Ensaios

A RPCD convidara especia-
listas a escreverem ensaios,
ou seja, reflexdes profundas
sobre determinados temas,
sinteses de multiplas abor-
dagens préprias, onde a
argumentacao cientifica, filo-
s6fica ou de outra natureza
se adiciona uma forte com-
ponente literaria.

Revisdes de publicagdes

A RPCD tem uma sec¢ao
onde sdo apresentadas revi-
soes de obras ou artigos
publicados e que sejam con-
siderados relevantes para as
ciéncias do desporto.

Regras gerais de publicagdo

Os artigos submetidos a
RPCD deverao conter dados
originais, tedricos ou experi-
mentais, na drea das ciéncias
do desporto. A parte subs-
tancial do artigo nao devera
ter sido publicada em mais
nenhum local. Se parte do
artigo foi ja apresentada
publicamente devera ser
feita referéncia a esse facto
na sec¢ao de
Agradecimentos.

Os artigos submetidos a
RPCD serao, numa primeira
fase, avaliados pelos edito-
res-chefe e terdo como crité-
rios iniciais de aceitagio:
normas de publicagdo, rela-
¢ao do tdpico tratado com
as ciéncias do desporto e
mérito cientifico. Depois
desta analise, o artigo, se
for considerado previamente
aceite, sera avaliado por 2
“referees” independentes e
sob a forma de analise
“duplamente cega”. A acei-
tagdo de um e a rejeigao de
outro obrigard a uma 32
consulta.

Preparacao dos manuscritos

Aspectos gerais
Cada artigo devera ser
acompanhado por uma
carta de rosto que devera
conter:

— Titulo do artigo e nomes
dos autores;

- Declaragio de que o artigo
nunca foi previamente
publicado;

Formato

— Os manuscritos deverao
ser escritos em papel A4
com 3 cm de margem, letra
12 e com duplo espago e
nao exceder 20 paginas;

— As paginas deverao ser
numeradas sequencialmen-
te, sendo a pagina de titulo
an°l;

Dimensaes e estilo

- Os artigos deverao ser o
mais sucintos possivel; A
especulacao devera ser ape-
nas utilizada quando os
dados o permitem e a lite-
ratura n3o confirma;

- Os artigos serao rejeitados
quando escritos em portu-
gués ou inglés de fraca
qualidade linguistica;

— As abreviaturas deverao
ser as referidas internacio-
nalmente;

Pdgina de titulo
A pagina de titulo devera
conter a seguinte informagao:

— Especificagao do tipo de
trabalho (cf. Tipos de
publica¢ao);

- Titulo conciso mas sufi-
cientemente informativo;

- Nomes dos autores, com a
primeira e a inicial média
(nao incluir graus acadé-
micos)

- “Running head” concisa
nao excedendo os 45 carac-
teres;

— Nome e local da institui-
¢4o onde o trabalho foi
realizado;

— Nome e morada do autor
para onde toda a corres-
pondéncia devera ser
enviada, incluindo endere-
¢o de e-mail;

Pdgina de resumo

— Resumo dever4 ser infor-
mativo e nao devera refe-
rir-se ao texto do artigo;

— Se o artigo for em portu-
gués o resumo devera ser
feito em portugués e em
inglés;

— Deve incluir os resultados
mais importantes que
suportem as conclusdes do
trabalho;

— Deverao ser incluidas 3 a 6
palavras-chave;

— Nao deverao ser utilizadas
abreviaturas;

— O resumo nio devera exce-
der as 200 palavras;

Introdugdo

— Devera ser suficientemente
compreensivel, explicitan-
do claramente o objectivo
do trabalho e relevando a
importancia do estudo face
ao estado actual do conhe-
cimento;

— A revisdo da literatura ndo
devera ser exaustiva;

Material e métodos

— Nesta sec¢io devera ser
incluida toda a informagao
que permite aos leitores
realizarem um trabalho com
a mesma metodologia sem
contactarem os autores;

— Os métodos deverdo ser
ajustados ao objectivo do
estudo; deverdo ser replica-
veis e com elevado grau de
fidelidade;

— Quando utilizados huma-
nos deverd ser indicado
que os procedimentos uti-
lizados respeitam as nor-
mas internacionais de
experimenta¢dao com
humanos (Declaragio
de Helsinquia de 1975);



— Quando utilizados animais
deverao ser utilizados
todos os principios éticos
de experimentacao animal
e, se possivel, deverdo ser
submetidos a uma comis-
sdo de ética;

— Todas as drogas e quimicos
utilizados deverdo ser
designados pelos nomes
genéricos, principios acti-
vos, dosagem e dosagem;

- A confidencialidade dos
sujeitos devera ser estrita-
mente mantida;

— Os métodos estatisticos
utilizados deverao ser cui-
dadosamente referidos;

Resultados

- Os resultados deverdo ape-
nas conter os dados que
sejam relevantes para a
discussao;

— Os resultados sé deverao
aparecer uma vez no
texto: ou em quadro ou
em figura;

- O texto s6 devera servir
para relevar os dados mais
relevantes e nunca duplicar
informagao;

— A relevancia dos resultados
devera ser suficientemente
expressa;

— Unidades, quantidades e
férmulas deverao ser utili-
zados pelo Sistema
Internacional (SI units).

- Todas as medidas deverio
ser referidas em unidades
meétricas;

Discussdo

— Os dados novos e os aspec-
tos mais importantes do
estudo deverdo ser relevados
de forma clara e concisa;

— Nao deverao ser repetidos
os resultados ja apresen-
tados;

— A relevancia dos dados
devera ser referida e a com-
paragao com outros estudos
devera ser estimulada;

— As especulagbes nao
suportadas pelos métodos

estatisticos nao deverio ser
evitadas;

- Sempre que possivel, deve-
rao ser incluidas recomen-
dagoes;

— A discussdo deverd ser
completada com um para-
grafo final onde sdo realga-
das as principais conclu-
soes do estudo;

Agradecimentos

— Se o artigo tiver sido par-
cialmente apresentado
publicamente devera aqui
ser referido o facto;

- Qualquer apoio financeiro
devera ser referido;

Referéncias

— As referéncias deverdo ser
citadas no texto por nume-
ro e compiladas alfabetica-
mente e ordenadas nume-
ricamente;

— Os nomes das revistas

deverao ser abreviados

conforme normas interna-
cionais (ex: Index

Medicus);

Todos os autores deverao

ser nomeados (ndo utilizar

et al.)

— Apenas artigos ou obras
em situagao de “in press”
poderdo ser citados. Dados
nao publicados deverao ser
utilizados sé em casos
excepcionais sendo assina-
lados como “dados nao
publicados”;

— Utilizagdo de um nimero
elevado de resumos ou de
artigos nao “peer-revie-
wed” serd uma condigio de
nao aceitagao;

Exemplos de referéncias

ARTIGO DE REVISTA
1 Pincivero DM, Lephart
SM, Karunakara RA
(1998). Reliability and pre-
cision of isokinetic
strength and muscular
endurance for the quadri-
ceps and hamstrings. Int ]
Sports Med 18: 113-117

LIVRO COMPLETO
Hudlicka O, Tyler KR
(1996). Angiogenesis. The
growth of the vascular sys-
tem. London: Academic
Press Inc. Ltd.

CAPITULO DE UM LIVRO
Balon TW (1999).
Integrative biology of nitric
oxide and exercise. In:
Holloszy JO (ed.). Exercise
and Sport Science Reviews
vol. 27. Philadelphia:
Lippincott Williams &
Wilkins, 219-254

FIGURAS
Figuras e ilustragoes deve-
rdo ser utilizadas quando
auxiliam na melhor com-
preensdo do texto;
As figuras deverao ser
numeradas em numeragao
arabe na sequéncia em que
aparecem no texto;
As figuras deverao ser
impressas em folhas sepa-
radas daquelas contendo o
corpo de texto do manus-
crito. No ficheiro informa-
tico em processador de
texto, as figuras deverao
também ser colocadas
separadas do corpo de
texto nas paginas finais do
manuscrito e apenas uma
unica figura por pagina;
As figuras e ilustragoes
deverdo ser submetidas
com excelente qualidade
grafico, a preto e branco e
com a qualidade necessaria
para serem reproduzidas
ou reduzidas nas suas
dimensaes;
As fotos de equipamento
ou sujeitos deverao ser evi-
tadas;

QUADROS
Os quadros deverao ser
utilizados para apresentar
os principais resultados da
investigacdo.
Deverao ser acompanhados
de um titulo curto;
Os quadros deverao ser
apresentados com as mes-
mas regras das referidas

para as legendas e figuras;
Uma nota de rodapé do
quadro devera ser utilizada
para explicar as abreviatu-
ras utilizadas no quadro.

Formas de submissao

A submiss@o de artigos para
a RPCD podera ser efectuada
por via postal, através do
envio de 1 exemplar do
manuscrito em versao
impressa em papel, acompa-
nhada de versdo gravada em
suporte informatico (CD-
ROM ou DVD) contendo o
artigo em processador de
texto Microsoft Word
(*.doc).

Os artigos poderao igual-
mente ser submetidos via e-
mail, anexando o ficheiro
contendo o manuscrito em
processador de texto
Microsoft Word (*.doc) e a
declaragdo de que o artigo
nunca foi previamente
publicado.

Enderecos para
envio de artigos

Revista Portuguesa de
Ciéncias do Desporto
Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto
Rua Dr. Placido Costa, 91
4200.450 Porto

Portugal

E-mail: rpcd @fade.up.pt



Portuguese Journal of Sport Sciences

PUBLICATION NORMS

Working materials
(manuscripts)

Original investigation

The PJSS publishes original
papers related to all areas of
Sport Sciences.

Reviews of the literature

(state of the art papers)

State of the art papers or
critical literature reviews are
published if, and only if,
they contribute to the gener-
alization of knowledge.
Meta-analytic papers or gen-
eral reviews are possible
modes from contributing
authors. This type of publi-
cation is open only to invit-
ed authors.

Commentaries
Commentaries about pub-
lished papers or literature
reviews are highly recom-
mended by the editorial
board and accepted.

Case studies

Highly relevant case studies
are favoured by the editorial
board if they contribute to
specific knowledge within
the framework of Sport
Sciences research. The
meticulous control of
research methodology is a
fundamental issue in terms
of paper acceptance.

Essays

The PJSS shall invite highly
regarded specialists to write
essays or careful and deep
thinking about several
themes of the sport sciences
mainly related to philosophy
and/or strong argumentation
in sociology or psychology.

Book reviews
The PJSS has a section for
book reviews.

General publication rules

All papers submitted to the
PJSS are obliged to have
original data, theoretical or
experimental, within the
realm of Sport Sciences. It is
mandatory that the submit-
ted paper has not yet been
published elsewhere. If a
minor part of the paper was
previously published, it has
to be stated explicitly in the
acknowledgments section.
All papers are first evaluated
by the editor in chief, and
shall have as initial criteria
for acceptance the following:
fulfilment of all norms, clear
relationship to Sport
Sciences, and scientific
merit. After this first screen-
ing, and if the paper is firstly
accepted, two independent
referees shall evaluate its
content in a “double blind”
fashion. A third referee shall
be considered if the previous
two are not in agreement
about the quality of the
paper.

After the referees receive the
manuscripts, it is hoped that
their reviews are posted to
the editor in chief in no
longer than a month.

Manuscript preparation

General aspects
The first page of the manu-
script has to contain:

— Title and author(s)
name(s)

— Declaration that the paper
has never been published

Format

— All manuscripts are to be
typed in A4 paper, with
margins of 3 cm, using
Times New Roman style
size 12 with double space,
and having no more than
20 pages in length.

— Pages are to be numbered
sequentially, with the title
page as nr.1.

Size and style

— Papers are to be written in
a very precise and clear
language. No place is
allowed for speculation
without the boundaries of
available data.

— If manuscripts are highly
confused and written in a
very poor Portuguese or
English they are immedi-
ately rejected by the editor
in chief.

— All abbreviations are to be
used according to interna-
tional rules of the specific
field.

Title page

— Title page has to contain
the following information:

— Specification of type of
manuscript (but see work-
ing materials-manu-
scripts).

— Brief and highly informa-
tive title.

— Author(s) name(s) with
first and middle names (do
not write academic
degrees)

- Running head with no
more than 45 letters.

— Name and place of the aca-
demic institutions.

— Name, address, fax num-
ber and email of the per-
son to whom the proof is
to be sent.

Abstract page

— The abstract has to be very
precise and contain no
more than 200 words,
including objectives,
design, main results and
conclusions. It has to be
intelligible without refer-
ence to the rest of the
paper.

— Portuguese and English
abstracts are mandatory.
— Include 3 to 6 key words.
— Do not use abbreviations.

Introduction

— Has to be highly compre-
hensible, stating clearly the
purpose(s) of the manu-
script, and presenting the
importance of the work.

— Literature review included
is not expected to be
exhaustive.

Material and methods

— Include all necessary infor-
mation for the replication
of the work without any
further information from
authors.

— All applied methods are
expected to be reliable and
highly adjusted to the
problem.

— If humans are to be used
as sampling units in exper-
imental or non-experimen-
tal research it is expected
that all procedures follow
Helsinki Declaration of
Human Rights related to
research.

— When using animals all
ethical principals related to
animal experimentation are
to be respected, and when
possible submitted to an
ethical committee.

— All drugs and chemicals
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