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Nota editorial
Celebragdes e evocacdes

Jorge Bento

Este nimero da RPCD surge numa conjuntura de
matizes muito variados. Uns mais animosos e outros
menos estimulantes.

1. Entre os primeiros emerge a circunstancia da
Faculdade de Desporto celebrar trinta anos de uma
existéncia enquanto institui¢ao de formacgao supe-
rior e universitaria. E certo que somente em 1986
assumiu, por inteiro e com grande ambic¢do e dina-
mismo, o normal funcionamento de uma Escola
com dimensao universitaria, mas nao podem ser
esquecidos os anos anteriores, porquanto neles
cresceram o inconformismo e o sonho que geraram
uma nova era.

Em 1992 tem inicio o primeiro curso de mestrado
(Desporto de Criangas e Jovens), seguindo-se em
1995 um segundo curso (Treino de Alto
Rendimento Desportivo). Hoje s3o sete os cursos
de mestrado oferecidos pela Faculdade.

Da trajectéria percorrida, em praticamente 20 anos,
falam os nimeros. Até ao momento foram conclui-
dos positivamente 108 doutoramentos, a saber: 65
cidaddos de Portugal, 40 do Brasil, 2 de
Mogambique e 1 de Italia. Por sua vez o numero de
mestrados concluidos perfaz 730: 643 cidadaos de
Portugal, 70 do Brasil, 10 de Mogambique, 3 de
Angola, 1 de Cabo Verde, 1 da Guiné-Bissau, 1 de
S. Tomé e Principe e 1 de Espanha.

O numero de estudantes da Faculdade é actualmen-
te de 1180: 774 de licenciatura, 324 de mestrado e
85 de doutoramento. E importante destacar que,
nos cursos de mestrado e doutoramento, 68 estu-
dantes sao provenientes do Brasil, 2 de
Mogambique, 1 de Cabo Verde, 1 da Espanha, 1 do
Peru e 1 da Tailandia.

2. Como corolario de uma orienta¢do assumida ab
initio e de decisdes recentemente tomadas pelos
competentes 6rgaos da Universidade do Porto, a
Escola passou, a ter, a partir do dia 19 de Janeiro do
corrente ano, uma nova designacao oficial: Faculdade
de Desporto. As razdes da alteracao ja foram elucida-
das na nota editorial do Vol.5, N°. 2, Maio—Agosto
de 2005.

Com este passo a Faculdade quis reforcar ainda mais
a sua ligacao inequivoca ao dominio plural e vasto
que d4 pelo nome de desporto. E a esta luz que deve
ser entendido o acordo celebrado com o Comité
Olimpico de Portugal, no sentido de associar esta
prestigiada institui¢do ao patrocinio da RPCD.

Esta associa¢ao tem um elevado valor simbélico e real
n3o apenas para a Faculdade e a Revista, mas sobretu-
do para o desporto portugués e o seu rumo. Trata-se
de ultrapassar barreiras atavicas dificultadoras da apro-
ximagao, do entendimento e convergéncia de esforcos
entre as pessoas e organizagdes que tém o desporto
como objecto da sua missao e paixao. Por isso é com
enorme alegria e grau de expectativas e também com
n3o menor sentido de responsabilidade que encaramos
esta parceria e as portas que com ela se abrem.

Com efeito, a medida que o Estado cede as pressoes
e tenta¢Oes neoliberais e vai destruindo, pouco a
pouco, as suas func¢des de servigo publico, é necessa-
rio construir alternativas. Ora é este cendrio que se
prefigura cada vez mais diante dos nossos olhos,
nomeadamente no sector desportivo. Estao assim
criadas as condi¢Oes para que uma institui¢ao plena
de credibilidade e potencialidades, como é o caso do
COB tenha de alargar o seu tradicional raio de ac¢ao
e ocupar-se de assuntos (p. ex., apoio a reflexao e
investigacao, detec¢ao e fomento de talentos) que



nio faziam parte da ementa das suas atribuigoes.
Enfim, face ao panorama actual e a antevisao do
futuro, o COP é hoje chamado a rever e estender a
sua missao para tarefas que vao deixando de ser
cumpridas pelos Servigos Publicos. Se o nao fizer, o
desporto portugués conhecera dias sombrios.

3. Na celebragdo dos 30 anos da Faculdade integra-
se, com toda a propriedade, a outorga do titulo de
Doutor Honoris Causa aos Professores Eckhard
Meinberg e Hans-Joachim Appell, da Deutsche
Sporthochschule Ko6ln. Trata-se de duas personalida-
des, com créditos firmados no estudo, reflexdo e
investigagdo na area das Ciéncias do Desporto, que
tém desenvolvido, nos ultimos 20 anos, uma intensa
e frutifera cooperacao com varios docentes da
Faculdade. A orienta¢do seguida pela Escola e 4 obra
por ela produzida ndo sdo estranhos os nomes des-
tes ilustres académicos.

Assim é com inteiro jus que ficam associados a uma
comemoragao plenamente justificada. Do mesmo
modo se aprecia o facto do Professor Alberto
Amaral, antigo Reitor da Universidade do Porto, ser
o patrono de ambos os actos de doutoramento. A ele
muito deve a Faculdade; em hora de exaltagdo nao
pode ficar silenciada a gratidao.

4. No ano de 2006 vao realizar-se dois congressos
que muito dizem a RPCD e a Faculdade de
Desporto. O primeiro é o Congresso Mundial de
Biomechanics and Medicine in Swimming. O evento vai
ter lugar nesta Faculdade, entre 21 e 24 de Junho.
O segundo é o XI Congresso de Ciéncias do
Desporto e de Educagao Fisica dos Paises de Lingua

Portuguesa, consagrado ao tema Renovagdo e
Consolidagdo. A sua organizagao estd entregue a pres-
tigiada Escola de Educagao Fisica e Esporte da
Universidade de Sao Paulo, no periodo de 6 a 9 de
Setembro.

Os investigadores do desporto, da comunidade lusé-
fona, tém assim duas excelentes oportunidades nao
apenas para apresenta¢do dos seus trabalhos, mas
também para se juntarem em proficuas jornadas de
reflexao e de permuta de ideias.

Um outro motivo de satisfa¢ao reside no facto de se
realizarem em Macau, na segunda semana de
Outubro, os Jogos da Lusofonia em sete modalidades
desportivas. O certame acontece em resultado de
uma decisao da ACOLOP - Associa¢ao dos Comités
Olimpicos de Lingua Oficial Portuguesa e conta com
a adesao de todos os paises luséfonos.

5. A tltima nota tem um registo de tristeza e de
memoria. Um registo que ultimamente tem sido tei-
moso a invadir a nossa vida.

Desta vez as palavras de dor e saudade curvam-se
perante a memoria do Professor Oded Bar-Or. Da
obra do insigne e respeitado mestre falam os testemu-
nhos insertos nas paginas desta Revista. Queremos
somente trazer a lembranca a honra que tivemos em
recebé-lo na Faculdade de Desporto, durante quatro
dias, por ocasiao do 22nd Pediatric Work Physiology
Meeting, efectuado em 15-18 de Setembro de 2003. Na
altura foi alvo de uma homenagem pelos seus pares.
Da sua estadia retemos na lembranca a satisfacdo, a
simplicidade e humildade que sao apanagio dos gran-
des arquétipos da ciéncia e da vida. O seu nome tem
um lugar superior na nossa consideragdo.
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi comparar a cinematica de pedalada
em ciclistas de duas modalidades diferentes (estrada e moun-
tain-bike). A aquisi¢ao dos dados foi feita usando o sistema Peak
Motus, sendo analisado o comportamento angular da coxa, joe-
lho e tornozelo enquanto os ciclistas pedalaram em intensidade
relativa ao segundo limiar ventilatério. Os resultados foram
analisados estatisticamente com teste t de Student a cada 30° do
pé-de-vela, ndo mostrando diferencas entre as modalidades.
Entretanto, a cinematica do tornozelo apresentou grande varia-
bilidade. A caracteristica encontrada para o tornozelo possivel-
mente seja um fator decisivo para diferencas na técnica de
pedalada entre os ciclistas destas duas modalidades, em relagao
a aplica¢do das forgas no pedal.

Palavras-chave: ciclismo de estrada, ciclismo mountain-bike,
cinematica.

1 Universidade Federal de Santa Maria
Laboratério de Biomecdnica
Brasil

2 Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
Laboratdrio de Pesquisa do Exercicio
Porto Alegre
Brasil

ABSTRACT

Pedaling Kinematics Characteristics of Competitive Cyclists of
Different Disciplines

The purpose of this study was to compare the pedaling kinematics of
cyclists of two different disciplines (road and mountain-bike). Data col-
lection and analysis were accomplished using the Peak Motus System,
and the angular kinematics behavior for the thigh, knee and ankle were
analyzed while the cyclists pedaled in relative intensity to the second
ventilatory threshold. The results were statistically compared by
Student’s t-test to every 30° of crank, showing no statistically differ-
ences among the cycling disciplines. However, the ankle kinematics pre-
sented high variability. This characteristic found for the ankle may be a
decisive factor related to the differences in the pedaling technique
among cyclists of these two disciplines.

Key Words: road cycling, mountain-bike cycling, kinematics.
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Felipe Carpes, Frederico Dagnese, Rodrigo Bini, Fernando Diefenthaeler, Mateus Rossato, Carlos B. Mota, Anténio C. S. Guimaraes

INTRODUGAO

O ciclismo é um esporte com caracteristicas biome-
canicas bem conhecidas. No entanto, ainda existem
muitas davidas em relagdo a técnica de pedalada e
sua repercussao sobre varidveis biomecanicas do
desempenho do ciclista.

Em busca de solugdes para algumas destas davidas,
diversos protocolos de avaliagdo biomecanica da
pedalada sio utilizados (4, 10, 13). Com base na
cinemetria, alguns modelos para andlise do movi-
mento em duas ou trés dimensdes tém sido desen-
volvidos, com o propoésito de explicar as caracteristi-
cas mecdnicas do movimento ciclico realizado pelos
membros inferiores durante a pedalada (1, 8, 12).
Tais andlises se tornam, ainda, mais completas quan-
do se tém associados a cinemetria outros métodos
de medigio, como a dinamometria. Com isso, res-
postas a diferentes estimulos sio registradas e anali-
sadas de acordo com um objetivo. No esporte de
rendimento os objetivos destas andlises estao comu-
mente relacionados com a maximiza¢do do desempe-
nho, como reportado por Diefenthaeler (6), que ava-
liou ciclistas de estrada alterando-se a posi¢ao do
selim em 1 cm (horizontal e verticalmente, nas duas
dire¢bes), observando que as alteracdes na cinemati-
ca sagital do membro inferior foram pequenas e
ocorreram fundamentalmente na articulagio do tor-
nozelo. Nesta avaliacdo, também as forcas no pedal
apresentaram altera¢des, quando modificada a posi-
¢3o do selim. A interface pé-pedal é o ponto firme de
contato para a propulsao no ciclismo, e a posi¢ao do
tornozelo pode afetar significativamente a transmis-
sdo da forga gerada pelos musculos do membro infe-
rior para o pé-de-vela (11), podendo o movimento
do tornozelo ser influenciado, também, por mudan-
¢as na carga de trabalho (7, 11).

Comparando-se a técnica de pedalada em ciclistas de
diferentes modalidades através da aplicagao de forca
no pedal, percebe-se que ciclistas mountain-bike
(MTB) apresentam uma mecanica de pedalada mais
uniforme (picos de for¢a semelhantes) e, consequen-
temente, uma técnica de pedalada melhor do que
outros ciclistas, quando avaliados em laboratério.
Isto pode, em parte, ser explicado pela maior exposi-
¢ao dos ciclistas MTB a subidas, que exigem uma
constante producio de forca (2, 3). Além do referido
estudo, pouco se sabe sobre as caracteristicas de
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diferentes modalidades do ciclismo, sendo que geral-
mente os estudos avaliam uma modalidade e genera-
lizam os resultados para as demais. Desse modo,
este estudo buscou comparar a cinematica angular
do membro inferior de ciclistas das modalidades
estrada e MTB.

METODOLOGIA

Para a comparac¢io da cinemadtica angular de ciclistas
de diferentes modalidades foram avaliados 8 ciclistas
de nivel estadual (Rio Grande do Sul) e nacional
(Brasil), sendo que 4 eram ciclistas de estrada e 4
eram ciclistas de MTB, todos possuindo experiéncia
em competi¢oes (mais de 7 anos).

Devido as diferentes localidades de treinamento dos
ciclistas, as avaliacoes foram realizadas em duas
fases. Na primeira, foram avaliados os ciclistas de
estrada, junto ao Laboratério de Pesquisa do
Exercicio da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul, onde os mesmos tiveram suas bicicletas acopla-
das a um ciclossimulador Cateye modelo CS1000
(Cateye Co., Osaka, Japan). Na segunda fase, as ava-
liagbes foram desenvolvidas no Laboratério de
Biomecénica da Universidade Federal de Santa
Maria, onde foram avaliados os ciclistas de MTB.
Estes pedalaram em um cicloergdmetro SRM Training
Systems, modelo cientifico (SRM Science, Welldorf,
Germany) que permite o ajuste de sua geometria, a
fim de apresentar a mesma geometria da bicicleta de
cada ciclista avaliado.

A carga utilizada para a coleta de dados com todos
os ciclistas foi correspondente ao 2° limiar ventilato-
rio individual, determinado a partir do consumo
maximo de oxigénio. Este foi determinado sempre
no dia prévio a avaliagao cinemadtica, através de um
protocolo de rampa (carga de 100 W iniciais com
incrementos de 25 W a cada minuto e cadéncia de
pedalada mantida entre 70 e 100 rpm) até exaustdo
voluntaria maxima.

No dia seguinte, ap6s aquecimento prévio de 10
minutos, os ciclistas foram filmados enquanto peda-
lavam em cadéncia preferida. Para a determinagao
dos angulos articulares de interesse, a coleta dos
dados foi feita através de cinemetria, com uso da
videografia bidimensional para a aquisi¢ao das ima-
gens, que foi realizada com uma cidmera (Peak HSC-
180) operando em taxa de amostragem de 180 Hz. A



camera foi posicionada perpendicularmente ao plano
de movimento, a uma distincia de aproximadamente
4 m, permitindo a aquisi¢ao de imagens adequadas
para o célculo das varidveis cinemdticas no plano
sagital do hemicorpo direito, ao longo de 10 ciclos
consecutivos de pedalada.

Para a filmagem da pedalada foram fixados marcado-
res reflexivos em pontos anatdémicos de referéncia no
trocanter maior, epicdndilo lateral, maléolo lateral,
IV metatarso, calcAneo, centro de rotagio do pedal e
centro de rotagao do pé-de-vela. Os marcadores
reflexivos do calcaneo e IV metatarso foram fixados
sobre a sapatilha dos ciclistas, imediatamente sobre
o ponto anatémico de referéncia. Foram analisados
os angulos do quadril (4ngulo absoluto da coxa em
relagdo ao eixo horizontal), do joelho (angulo relati-
vo interno entre a coxa e a perna), e do tornozelo
(angulo relativo entre o segmento perna e o segmen-
to pé), conforme ilustra a figura 1. A posi¢ao do pé-
de-vela também foi determinada com o auxilio da
cinemetria. A digitalizagdo das imagens, através do
reconhecimento automatico dos marcadores reflexi-
vos de referéncia, e os calculos de todas as variaveis
cinemadticas selecionadas foram feitos por meio do
Sistema Peak Motus (Peak Performance Technologies,
Englewood, USA).

Eixo X
Angule do quadril

Angulo do joelho

Bngulo do tornozelo

B Figura 1: llustragdo dos dngulos
d articulares calculados.

As coordenadas espaciais obtidas para os pontos de
referéncia foram submetidas a filtragem (filtro
Butterworth de 4* ordem, com freqiiéncia de corte de

6 Hz) e utilizadas para o célculo dos angulos articula-
res. Posteriormente, os dados angulares foram exporta-
dos para o software Origin Professional 6.0 (Microcal Inc.,
USA), onde foram analisados de acordo com a posi¢io
angular do pé-de-vela e apresentados graficamente. A
discussio dos resultados foi desenvolvida em fungao de
cada quadrante do ciclo de pedalada (figura 2).

Avaliacdo cinematica da pedalada

4° quadrante . 1" quadrante

90°
Figura 2: Quadrantes do ciclo de
pedalada (0°- 180° fase de propulsdo;
180° 180° - 360° fase de recuperagdo).

=" 2° quadrante

A andlise estatistica envolveu a comparagao entre os
grupos, utilizando-se o teste t de Student para amos-
tras independentes, comparando as variaveis angula-
res entre as duas modalidades a cada 30° do ciclo de
pedalada, separadamente, por meio do pacote esta-
tistico Statistica 5.1 (Statsoft, Inc, USA), com um
nivel de significancia igual a 0,05. O coeficiente de
variagdo apresenta a razio entre o desvio-padrao e a
média para o dngulo articular ao longo do ciclo de
pedalada e foi utilizado para indicar a variabilidade
dos dados.

RESULTADOS

Na tabela 1 estdo apresentadas as varidveis descriti-
vas do comportamento angular da coxa. Nao foram

observadas diferencas estatisticamente significativas
entre os ciclistas de estrada e MTB avaliados.

Tabela 1: Varidveis angulares da coxa para os ciclistas de estrada e de MTB,
expressos em média [desvio-padréo] e coeficiente de variagdo (%) de 10
ciclos de pedalada.

Angulo da coxa Estrada Mountain-bike
Flexdo (°) 17 (4) 23(3)
Extensio (°) 61(2) 61 (3)
Amplitude de movimento (°) 44 (5) 38 (5)
Coeficiente de variagdo (%) 10 9

Na figura 3 é apresentado o comportamento angular
da coxa, ao longo do ciclo de pedalada, para o grupo
de ciclistas de estrada e de MTB. De acordo com os
resultados apresentados para o coeficiente de varia-
¢ao (tabela 1), percebe-se que os grupos apresenta-
ram homogeneidade, o que se refletiu no gréfico,
onde um padrio semelhante foi observado para
todos os ciclistas.

Rev Port Cien Desp 6(1) 7-14



10

Felipe Carpes, Frederico Dagnese, Rodrigo Bini, Fernando Diefenthaeler, Mateus Rossato, Carlos B. Mota, Anténio C. S. Guimaraes

704 = Estrada
+  Mountain Bike
80
;? 50
-]
o
= 40
=
e
& 04
=
T
20
10 T T T 1
o %0 180 o 360

Angulo do pé-de-vela (*)

Figura 3: Comportamento angular da coxa dos ciclistas de estrada e MTB.

Ainda em relagdo ao comportamento angular obser-
vado para a coxa nos ciclistas avaliados, as figuras 4
e 5 ilustram os resultados individuais de cada ciclis-
ta da amostra, das modalidades estrada e MTB, res-
pectivamente.

SN\
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ﬂngl.lodu pe-dz-wla ﬂ

B 8888 3

B8 888 33
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Figura 4: Comportamento angular da coxa de cada ciclista de estrada avaliado.
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Figura 5: Comportamento angular da coxa de cada ciclista MTB avaliado.
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Tanto os ciclistas de estrada quanto os de MTB apre-
sentaram, em média, o mesmo grau de extensao da
coxa, no entanto, os ciclistas de MTB apresentaram
uma menor flexdo, que acarretou uma menor amplitu-
de de movimento. Para o comportamento angular do
joelho, ndo foram encontradas diferencgas entre os ci-
clistas de estrada e MTB. Novamente os ciclistas apre-
sentaram resultados muito semelhantes (tabela 2).

Tabela 2: Varidveis angulares do joelho para os ciclistas de estrada e de MTB,
expressos em média [desvio-padrdo) e coeficiente de variagdo (%) de 10
ciclos de pedalada.

Angulo do joelho Estrada Mountain Bike
Minimo () 69(3) 69 (3)
Maximo () 140 (4) 142 (9)
Amplitude (°) 70 (3) 72 (8)
Coeficiente de variagdo (%) 3 5

Na figura 6 é apresentado o comportamento angular
do joelho ao longo do ciclo do pé-de-vela, em média,
para o grupo de estrada e de MTB. Nas figuras 7 e 8,
os padroes individuais do comportamento angular
do joelho sio apresentados para os ciclistas de estra-
da e de MTB, respectivamente.

1504 = Estrada
Mountain Bike:

Angulo do joelho ()

0 %0 180 210 380
Angulo do pé-de-vela ()

Figura 6: Comportamento angular do
joelho de ciclistas de estrada e MTB.
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Figura 8: Comportamento angular do joelho de cada ciclista MTB avaliado.

O padrio angular do joelho foi similar ao da coxa. A
maxima extensio, em ambas as modalidades, ocor-
reu antes dos 180° (a partir da metade do segundo
quadrante). Para ambas as modalidades, a maxima
flexdo ocorreu um pouco antes dos 360° (a partir da
metade do quarto quadrante). Novamente uma
amplitude de movimento um pouco maior foi repor-
tada para os ciclistas MTB.

Na articula¢do do tornozelo nao foram observadas
diferencas estatisticamente significativas, o que pode
ter ocorrido devido ao grande coeficiente de varia¢do
observado nos dois grupos. De acordo com o apresen-
tado na tabela 3, o coeficiente de variagao foi muito
alto (maior que 70%), indicando que a movimentagao
do tornozelo foi muito especifica para cada ciclista.

Avaliacdo cinematica da pedalada

Tabela 3: Varidveis angulares do tornozelo para ciclistas de estrada e de
MTB, expressos em média [desvio-padrdo) e coeficiente de variagéo (%] de

10 ciclos de pedalada.
Angulo do tornozelo Estrada Mountain Bike
Minimo (°) -8 (4) 3(12)
Méaximo (°) 8 (18) 11(9)
Amplitude (°) 16 (14) 14 (5)
Coeficiente de variagdo (%) 7 76

Na figura 9 é ilustrado o comportamento angular do
tornozelo, em ambos os grupos, ao longo do ciclo do
pé-de-vela. A variabilidade entre os ciclistas foi
tamanha que forcou a apresentagio dos graficos com
escalas individuais para cada ciclista, a fim de mos-
trar de forma mais clara o comportamento observa-
do (figuras 10 e 11).
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Figura 9: Comportamento angular do tornozelo de ciclistas de estrada e MTB.
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Figura 10: Comportamento angular do joelho de
cada ciclista de estrada avaliado.
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Figura 11: Comportamento angular do
tornozelo de cada ciclista de MTB avaliado.

A anélise da movimentagio da articulagdo do torno-
zelo dos ciclistas avaliados permite verificar um
aspecto interessante: foi nesta articulacdo que ocor-
reram as maiores alteragdes angulares ao longo do
ciclo do pé-de-vela e onde as mesmas se apresenta-
ram de modo mais proeminente, devido a grande
variabilidade observada. Os ciclistas de estrada apre-
sentaram maior flexao dorsal, enquanto que os
ciclistas de MTB apresentaram maior flexao plantar.
Em ambos os grupos, a maior flexao dorsal ocorreu
ligeiramente antes dos 90° do ciclo do pé-de-vela,
sendo observado um padrao semelhante até aos 180°
do pé-de-vela. Na fase de recuperagiao da pedalada
(de 180° a 360° do ciclo do pé-de-vela), algumas
divergéncias, ainda que pequenas, foram observadas.

DISCUSSAQ

O comportamento diferenciado das variaveis avalia-
das reforca a validade de uma discussio individuali-
zada e focada em cada uma delas.

O comportamento angular da coxa foi semelhante nas
duas modalidades. Logo ap6s o inicio do ciclo do pé-
de-vela, a articulagdo do quadril apresenta sua maxi-
ma extensdo, proximo aos 180° do pé-de-vela, retor-
nando a flexao no ponto morto superior, inicio do
ciclo. O fato da maxima extensao do quadril ter ocor-
rido apds os 180° na modalidade MTB deve-se, prova-
velmente, a uma regulagem do selim um pouco mais
a frente ou um pouco mais baixo, o que é uma das
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caracteristicas do posicionamento nesta modalidade.
Um selim ajustado de acordo com a regulagem pro-
posta por Burke e Pruitt (5), dificulta o posiciona-
mento comumente utilizado por atletas de MTB
quando competindo em trajetos irregulares e com
descidas (onde os ciclistas tomam uma posi¢do de
suspensdo do corpo sem contato com o selim, e sim
ligeiramente atrds e abaixo do mesmo), visando uma
melhor estabilidade na bicicleta. Esta estratégia pode
fazer com que, na posicio de referéncia (6), o posi-
cionamento do membro inferior esteja suscetivel a
uma maior sobrecarga, principalmente na articulacdo
patelo-femoral (5, 7, 8). Na modalidade estrada, um
ajuste estanque, de acordo com o proposto pela lite-
ratura (5) e aliado as caracteristicas individuais, é
possivel, pois raramente o ciclista de estrada modifi-
ca seu posicionamento na bicicleta ao longo de uma
prova. Novamente o padrao de movimento da articu-
lagao do tornozelo pode ter contribuido para que
menores variagoes angulares fossem obtidas, quando
em comparac¢do com a modalidade de MTB.
Observa-se que o joelho dos ciclistas ndo apresenta
extensdo completa durante a pedalada, caracteristica
que esta ligada a capacidade de produgao de for¢ca em
funcao do dngulo de inser¢ao muscular e minimiza-
¢do da compressio patelar (5). De acordo com
Pierson-Carey e colaboradores (11), durante a peda-
lada, a maxima flex3o plantar ocorrera no final da
fase de poténcia (180° do ciclo do pé-de-vela) e a
maéxima flexdo dorsal ocorrera no fim da fase de recu-
peracdo (360° do ciclo do pé-de-vela). Neste estudo,
isso nem sempre foi observado, entretanto, ciclistas
de estrada apresentaram uma maior flexdo dorsal,
enquanto que ciclistas de MTB apresentaram uma
maior flexdo plantar durante o ciclo de pedalada.
Infere-se que esta caracteristica possa ser um dos
fatores que explique as diferencas encontradas na
aplicacdo de for¢a nos pedais entre diferentes moda-
lidades (2, 3), principalmente quando se leva em
considerac¢do que o movimento do tornozelo é uma
importante condi¢do mecanica para permitir maior
aplica¢ao de forca resultante no pedal, em particular
na fase de propulsio da pedalada. Indicando também
que os ciclistas podem otimizar o desempenho na
pedalada usando estratégias de movimentag¢ao do
tornozelo (11), justamente por esta ser a articulagdo
com maior liberdade de movimento em relagao as



outras do membro inferior durante a pedalada.

Os ciclistas de MTB parecem sustentar o maior
tempo possivel uma posicao de flexao plantar do tor-
nozelo, buscando com isso manter a a¢ao de “puxar”
o pedal na recuperagio. Ja nos ciclistas de estrada, a
posi¢do do tornozelo no inicio do ciclo parece
influenciar uma maior a¢ao dos extensores da coxa,
com o objetivo de antecipar a acdo destes e empurrar
o pedal para a frente, pouco antes do ponto morto
superior, a fim de otimizar a forga, de acordo com a
posi¢do do tornozelo. Com essa andlise ficaria
subentendido que os atletas encontram em seus
musculos extensores um maior aproveitamento de
suas caracteristicas potenciais. As caracteristicas
angulares observadas para ambas as modalidades
podem estar condicionadas a fatores externos, como
a geometria do quadro da bicicleta, o qual no ciclis-
mo MTB é menor, bem como ao trajeto em uma
competi¢do e a intensidade de esfor¢o (9).

O comportamento diferenciado entre os ciclistas,
para a articulagdo do tornozelo, indica que mesmo
atletas de nivel competitivo semelhante, como os
individuos deste estudo, possuem estratégias mus-
culares diferenciadas, as quais podem implicar em
diferengas na sua técnica de pedalada, principalmen-
te a aplicagdo de forca nos pedais. Uma importante
observac¢ao a se fazer é que ciclistas MTB realizam
grande parte de seus treinamentos utilizando bicicle-
tas de estrada, e essa transicao de uma geometria de
quadro para a outra deveria ser melhor avaliada, pois
pode exercer influéncia na técnica de pedalada.

CONCLUSOES

Através de uma andlise cinemdtica comparativa entre
as modalidades de estrada e MTB, pode-se notar
que, para as articulagdes do quadril e joelho, o
padrdo de movimento é muito semelhante entre as
duas modalidades avaliadas, apresentando também
pequena variabilidade entre os ciclistas avaliados.
Por outro lado, a articula¢do do tornozelo, ainda que
o comportamento angular nio tenha diferido estatis-
ticamente entre as modalidades, apresentou peculia-
ridades para cada modalidade e, também, uma gran-
de variabilidade entre os ciclistas, podendo o padrio
de movimentacao do tornozelo ser um fator determi-
nante das diferencas na técnica de pedalada nas
modalidades avaliadas.

Avaliacdo cinematica da pedalada

Com isso, infere-se que diferentes estratégias mus-
culares podem ser observadas entre as modalidades,
bem como entre ciclistas de uma mesma modalida-
de, sugerindo que este tipo de comparagdo seja feito
considerando a atividade muscular durante a pedala-
da, a fim de prover mais informacdes para explicar
as diferencas na técnica de pedalada observadas
entre as modalidades e permitir o uso de treinamen-
tos especificos.
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Efeito da cadéncia de pedalada sobre a relacao entre o limiar
anaerobio e maxima fase estavel de lactato em individuos ativos

do sexo masculino
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi analisar a influéncia da cadéncia de
pedalada na validade do limiar anaerdébio (LAn) em predizer a
carga correspondente a méaxima fase estavel de lactato
(MLSS,,yg,), durante o exercicio realizado no cicloergémetro.
Vinte e oito individuos, fisicamente ativos, do sexo masculino
(21,7 + 3,5 anos, 72,7 + 10,1 kg, 177,0 + 4,5 cm) realizaram
em uma bicicleta de frenagem mecénica um teste incremental
maximo, para determinar o LAn e de 2 a 4 testes de carga
constante, para determinar a MLSS g,. Os testes foram realiza-
dos nas cadéncias de 50, 60, 70 e 100 rpm. O LAn foi determi-
nado como sendo a carga correspondente a 3,5 mM de lactato
sanguineo. A MLSS,,, foi definida como a maior carga na qual
a concentra¢io de lactato sanguineo ndo aumentou mais do
que 1,0 mM entre o 10° e o 30° minuto do teste de carga cons-
tante. Ndo houve diferenga significante entre a MLSS 4, (50
rpm = 187,1 + 26,7; 60 rpm = 182,8 + 31,0; 70 rpm = 180,2
+ 24,5 e; 100 rpm = 154,5 + 24,8 Watts) e o LAn (50 rpm =
189,8 + 31,5; 60 rpm = 175,2 + 37,8; 70 rpm = 187,2 + 28,0
e; 100 rpm = 142,9 + 23,9 Watts) em nenhuma das cadéncias
analisadas. Com exceg¢do da cadéncia de 100 rpm (r = 0,59; p
> 0,05), o LAn foi significantemente correlacionado com a
MLSS,rgq (50 rpm - r = 0,80; 60 rpm - r = 0,96; 70 rpm - r =
0,81). Pode concluir-se que, nas cadéncias de pedalada habi-
tualmente utilizadas (50-70 rpm) em testes incrementais para
avaliagdo de individuos sedentarios, o LAn apresenta uma boa
validade em predizer a MLSS g,

Palavras-chave: capacidade aerdbia, cicloergdbmetro, freqiiéncia
de pedalada.

Universidade Estadual Paulista
Laboratdrio de Avaliagdo da Performance
Rio Claro — SP

Brasil

ABSTRACT

Effects of Pedaling Cadence on the Relationship Between
Anaerobic Threshold and Maximal Lactate Steady State in
Active Male Individuals

The aim of the present study was to analyse the influence of pedaling
cadence on the validity of anaerobic threshold (AT) to estimate the
exercise workload corresponding to the maximal lactate steady state
(MLSS yorkload) during cycle ergometer. Twenty-eight active male
(21.7 + 3.5yr, 72.7 + 10.1 kg, 177.0 + 4.5 cm) performed one
incremental maximal-load test to determine AT and two to four con-
stant submaximal load tests on a mechanically braked cycle ergometer
to determine MLSS,orkload- The tests were performed at pedal
cadences of 50, 60, 70 and 100 rpm. AT was determined as the work-
load corresponding to 3.5 mM of blood lactate. The MLSS,yorkload
was defined as the highest workload at which blood lactate concentra-
tion did not increase by more than 1.0 mM between minutes 10 and
30 of the constant workload. There was no significant difference
between MLSS,,,orkload (50 rpm = 187.1 + 26.7; 60 rpm = 182.8
+ 31.0; 70 rpm = 180.2 + 24.5 and; 100 rpm = 154.5 + 24.8
Watts) and AT (50 rpm = 189.8 + 31.5; 60 rpm = 175.2 + 37.8;
70 rpm = 187.2 4+ 28.0 and; 100 rpm = 142.9 + 23.9 Watts).
With exception of cadence at 100 rpm (r = 0.59; p > 0.05), AT was
significantly correlated with MLSS,,, o kioad (50 rpm - v = 0.80; 60
rpm - r = 0.96; 70 rpm - r = 0.81). We conclude that at cadences
more frequently performed in incremental tests (50 — 70 rpm), AT pre-
sented good validity to estimate MLSS, . kload i sedentary individu-
als.

Key Words: aerobic capacity, cycle ergometer, pedaling frequency.
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INTRODUGAO

A maxima fase estavel de lactato (MLSS) é a maior
concentragdo de lactato sanguineo ([Lac]g,,,) que
pode ser mantida em fase estavel, durante o exerci-
cio prolongado de carga constante (3). A MLSS tem
sido utilizada para identificar, de modo individualiza-
do, a concentragdo de lactato e carga constante cor-
respondente (MLSS,,;,), acima das quais a taxa de
liberacao de lactato para o sangue excede sua taxa de
remogao deste compartimento. Entre as principais
aplicagbes da identificagdo da MLSS,,,, temos a ava-
liagao dos efeitos de um programa de treinamento
aerdbio, a prescri¢cdo da intensidade deste treina-
mento e a categorizacio dos diferentes dominios da
intensidade do exercicio (i.e.: moderado, pesado ou
severo) (6). Entretanto, a determinagdo da MLSS,,,,
requer que o individuo realize de 4 a 5 testes de
carga constante, preferencialmente em diferentes
dias, com aproximadamente 30 min de duragdo. Este
procedimento aumenta os custos operacionais do
laboratério, e pode, também, interferir na rotina de
treinamento do atleta.

Em funcio disto, alguns estudos tém tentado identi-
ficar indiretamente a MLSS,,,,, durante um tnico
exercicio incremental. Heck et al. (10) verificaram
em um grupo heterogéneo (corredores de endurance e
individuos ativos) que a carga obtida durante um
teste incremental correspondente a 4 mM (LAn) é
vélida para determinar indiretamente a MLSS,,,,
durante a corrida. Mais recentemente, Denadai et al.
(7) verificaram que o LAn é vélido para estimar a
MLSS,,g, em cicloergémetro, independentemente do
estado de treinamento aerébio dos individuos.
Muitos estudos tém verificado que a cadéncia de
pedalada altera a resposta metabdlica ao exercicio,
tanto para a mesma carga absoluta (Watts) ou relati-
va de esforco (%VO,max) (5). O VO, e a [Lac],,,
sdo mais elevadas em cadéncias maiores (5). O
recrutamento das fibras musculares e o fluxo sangui-
neo intra-muscular também sao dependentes da
cadéncia de pedalada (1, 13). As cadéncias mais bai-
xas (50 - 60 rpm) parecem recrutar mais as fibras
do tipo II, enquanto as cadéncias mais altas (90-100
rpm) parecem aumentar o fluxo sanguineo, para
uma mesma carga absoluta de exercicio (1, 13).
Confirmando estas influéncias, Woolford et al. (14)
verificaram que o limiar anaerébio individual
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(segundo ponto de inflexdo da curva lactato vs.
intensidade) é dependente da cadéncia de pedalada.
Deste modo, é possivel hipotetizar que a cadéncia de
pedalada pode influenciar a validade do LAn para
estimar a MLSS,, .. Assim, o objetivo deste estudo
foi analisar a influéncia da cadéncia de pedalada
sobre a validade do LAn em predizer a MLSS,,,
durante o exercicio realizado no cicloergdmetro.

MATERIAL E METODOS

Sujeitos

Participaram voluntariamente neste estudo 28 sujei-
tos activos, do sexo masculino (21,7 + 3,5 anos, 72,7
+ 10,1 kg, 177,0 + 4,5 cm), nio envolvidos em qual-
quer programa de treino fisico. Os sujeitos foram
informados sobre os procedimentos do experimento
e suas implica¢des, tendo assinado um termo de con-
sentimento para a participa¢ao no estudo. O protoco-
lo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
instituicao onde o experimento foi realizado.

Procedimentos experimentais

Cada voluntério realizou um teste incremental onde
foi determinado o LAn, e 2 a 4 testes de carga cons-
tante para determinar a MLSS,,,, em uma bicicleta
de frenagem mecanica (Monark, Brasil). Cada um
destes testes foi realizado com a rota¢do do pedal
mantida constante a 50, 60, 70 ou 100 rpm. O inter-
valo entre os testes foi de no minimo 48 horas, com
o protocolo todo durando de 10-15 dias. Os sujeitos
nio realizaram qualquer esforco intenso nas 48
horas que antecederam cada teste. Em relagdo a cada
voluntario, os testes foram realizados no mesmo
local e horério do dia (+ 2 horas).

Teste incremental

Os voluntarios foram submetidos a um teste conti-
nuo e incremental, com carga inicial entre 70 e 100
W e incrementos de 25 - 35 W a cada trés minutos,
até a exaustio voluntdria. A freqiiéncia cardiaca (FC)
foi anotada no final de cada patamar de carga e as
amostras de sangue foram coletadas nos 20 segun-
dos finais de cada estdgio. O LAn foi determinado
por interpolagdo linear, utilizando a concentragio
fixa de 3,5 mM de lactato sanguineo (10). Foi utili-
zada esta concentracio e ndo 4 mM, em fungao da
duracdo dos estagios (3 min) do teste incremental.



Testes de carga constante

Primeiramente, os sujeitos foram submetidos a
intensidade do LAn por trinta minutos ou até a
exaustdo. Se, durante o primeiro teste de carga cons-
tante, observou-se fase-estavel ou decréscimo da
[Lac]sang 0s individuos realizaram, em diferentes
dias, testes de carga constante em intensidades
3-7% superiores as do teste anterior. Quando, no
primeiro teste de carga constante, a [Lac],,, n2o
apresentou fase-estavel ou os individuos nio con-
cluiram os 30 min de exercicio, foram realizados, em
diferentes dias, testes de carga constante em intensi-
dades 3-7% inferiores a do teste anterior. Nestes
testes foram coletadas a FC e amostras de sangue do
lébulo da orelha, a cada 5 minutos, para analise do
lactato sanguineo. A MLSS,,,,, foi definida como
sendo a maior carga na qual a [Lac],,, N80 aumen-
tou mais do que 1,0 mM entre o 10° e o 30° minuto
do teste de carga constante (10). A MLSS foi calcula-
da como a média da [Lac],,, obtida no 10° e no 30°
minuto da MLSS,,, (7).

Determinacéo do lactato sanguineo

e da freqliéncia cardiaca

Foram coletados 25 pl de sangue arterializado do
lébulo da orelha, sem hiperemia, para a determina-
¢ao do lactato sangiiineo. O sangue foi imediata-

Maxima fase estavel de lactato e cadéncia de pedalada

mente transferido para microtubulos de polietileno
com tampa tipo Eppendorff de 1,5 pl, contendo 50
ml de NaF 1% e este foi armazenado em gelo. A
andlise do lactato foi realizada através de um anali-
sador eletroquimico (YSL 2300 STAT). A FC foi
monitorada através de um frequencimetro (Polar X
— Trainer plus).

Analise estatistica

Os dados estio expressos como média + DP. Dentro
de cada cadéncia de pedalada, os valores de MLSS,,,,,
e LAn foram comparados pelo teste t pareado. O
teste de correlagao de Pearson foi utilizado para ana-
lisar a relacao entre MLSS,,,, € LAn. Em adic2o, cal-
culou-se também o nivel de concordancia entre
MLSS,,,, € LAn (2). Em todos os testes o nivel de
significancia foi mantido em 5%.

RESULTADOS

Os valores da MLSS, MLSS,,,, € LAn obtidos em
cada cadéncia estdo expressos na Tabela 1. Nao
houve diferenga significante entre a MLSS o, € 0
LAn em nenhuma das cadéncias analisadas. Com
exce¢ao da cadéncia de 100 rpm (r = 0,59; p >
0,05), o LAn foi significantemente correlacionado
com a MLSS,,,, (50 rpm ~r = 0,80; 60 rpm- r=
0,96; 70 rpm - r = 0,81).

Tabela 1: Valores médios * DP da carga e da frequéncia cardiaca (FC] correspondentes a mdxima fase estdvel de lactato (MLSS ,.g,),
limiar anaerdbio [LAn] e concentragdo de lactato na MLSS corga [MLSS), obtidos nas diferentes cadéncias de pedalada.

MLSS,,., (W) LAn FC-MLSS,,.,, FC- LAn MLSS

(w) (bpm) (bpm) (mM)

50 rpm 187,1 189,8 163,1 154,2 5,2
(N=11) 26,7 31,5 11,5 5,2 2,5
60 rpm 182,8 175,2 163,2 154,3 48
(N=7) 31,0 37,8 10,1 10,0 1,3
70 rpm 180,2 187,2 163,0 160,6 4,9
(N=10) 24,5 28,0 15,8 14,6 1,7
100 rpm 154,5 142,9 161,0 153,9 5,0
(N=11) 24,8 23,9 8,8 7.5 1,1
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Figura 1: Diagrama de Bland-Altman comparando a carga correspondente & mdxima fase estdvel de lactato (| MLSSCH,ga] e ao limiar
anaerébio (LAn], nas diferentes cadéncias de pedalada. A linha sdlida na horizontal representa a média da diferenga entre
MLSS qgq € LAn. As linhas pontilhadas representam o limite de confianga de 95% entre as duas varidveis e reflete a amplitude (w]
na qual pode ser esperado que uma varidvel pode diferir da outra, para um dado valor individual.

Na Figura 1 estdo apresentados os limites de concor-
dancia entre o LAn e a MLSS,,,, para cada uma das
cadéncias analisadas. Os limites de concorddncia
entre o LAn e a MLSS,,,, verificados em 50 rpm [-
2,7 (18,0) W)], 60 rpm [7,5 (12) W] e 70 rpm [-7,0
(16) W], mostram uma baixa variabilidade intra-
individual, sugerindo uma boa validade do LAn para
estimar a MLSS,,,,. Por outro lado, os limites de
concordéncia encontrados a 100 rpm [11,6 (21) W],
sugerem uma menor validade do LAn para estimar a

MLSS .y ga-
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DISCUSSAO

Para o nosso conhecimento, este foi o primeiro estu-
do que analisou a influéncia da cadéncia de pedalada
sobre a validade do LAn em predizer a MLSS,,,,,
durante o exercicio realizado no cicloergdmetro.
Nosso principal resultado foi que a relagio e a con-
cordancia entre o LAn e a MLSS,,,, ndo é alterada
nas cadéncias de pedalada habitualmente utilizadas
(50-70 rpm) em testes incrementais para avalia¢do
de individuos sedentérios. Muitos estudos tém mos-
trado que a [Lac],,, aumenta em fungdo do incre-



mento da cadéncia, para uma dada carga absoluta
(watts) ou relativa (%VO,,,,,) de exercicio (1, 5). No
entanto, 0s mecanismos responsaveis por tais altera-
¢Oes ainda n3o sao completamente conhecidos. A
cadéncia de pedalada parece alterar o padrao de
recrutamento das unidades motoras (1).
Informagdes obtidas através da taxa de deplecao de
glicogénio muscular, sugerem maior recrutamento
das fibras tipo II a 50 rpm, em relagdo a 100 rpm
(1). Entretanto, cadéncias mais baixas determinam
valores menores de [Lac]g,,, do que cadéncias mais
altas, para uma dada carga absoluta (14). Esta rela-
¢do entre recrutamento das fibras musculares e
[Lac]sang pode parecer paradoxal. Entretanto, a
cadéncia de pedalada parece influenciar a resposta de
lactato, modificando a demanda energética (eficién-
cia mecinica), que é maior nas cadéncias mais altas.
A relagdo entre VO, e [Lac]g,,, é independente da
cadéncia de pedalada, com ambos aumentando em
fungdo do incremento da cadéncia (5), indicando
que [Lac]g,y, € fortemente dependente do gasto
energético. Chavarren e Calbet (5) verificaram, tam-
bém, que a FC para um dado VO,, durante o exerci-
cio de carga constante, é independente da cadéncia
empregada. Além disso, Denadai et al. (8) verifica-
ram que a relacdo entre FC e [Lac],,, durante o
exercicio incremental ou de carga constante
(MLSS,g.) € independente da cadéncia (50 x 100
rpm). Estes resultados também foram observados no
presente estudo, pois a FC correspondente ao LAn e
a MLSS,,;, s@o bem semelhantes entre as cadéncias.
O uso de uma determinada concentragio fixa de lac-
tato sanguineo (3,5 ou 4,0 mM para estagios de 3 e 5
min, respectivamente), obtida durante o teste incre-
mental (LAn) para determinar indiretamente a
MLSS,,z, (10), tem sido criticado por diferentes
autores (12, 15). Entretanto, muito poucos laboraté-
rios tém comparado o LAn com a MLSS,,,, determi-
nada de modo direto e independente, particularmen-
te em cicloergdmetro. Em um estudo recente,
Denadai et al. (7) verificaram que a validade do LAn
para estimar a MLSS,,, em cicloergdmetro é inde-
pendente do estado de treinamento aerébio (seden-
tarios x treinados). Os resultados do presente estudo
ampliam e confirmam parte dos dados citados ante-
riormente. Deve-se salientar que a cadéncia poderia
ter influenciado a validade do LAn, principalmente
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quando se considera a duragdo do estdgio no exerci-
cio incremental (3 min). Cadéncias de pedaladas
mais elevadas favorecem o fluxo intramuscular (13),
o que poderia acelerar o transporte de lactato entre o
compartimento de produgdo (musculatura ativa) e o
compartimento de andlise (sangue arterial) (9). Isto,
em potencial, elevaria precocemente a concentragio
de lactato para um valor mais préximo daquele que,
em tese (3,5 mM), indicaria a MLSS,,,,, no teste
incremental com estdgio de 3 minutos. No entanto, a
falta de validade do LAn a 100 rpm foi em fungao da
maior variabilidade e ndo porque ele subestimou a
MLSS,,g, determinada na mesma cadéncia.
Adicionalmente, a MLSS,,,, seria menos influenciada
por estas alteracoes, ja que sua determinagao é reali-
zada durante o exercicio de maior duragdo (30 min)
e com carga constante. O estado de treinamento
aerdbio (4, 7) e as caracteristicas histoquimicas
(MCT 1 e 4, tipo de fibra e enzimas aerébias) da
fibra muscular (11) parecem nfo influenciar a MLSS
durante o ciclismo. Do mesmo modo, verificamos em
nosso estudo que a MLSS parece nao ser modificada
pela cadéncia de pedalada, embora a MLSS,,,, dimi-
nua com aumento da cadéncia (8).

CONCLUSAOQ

Com base em nossos resultados, podemos concluir
que a validade do LAn para a predicao da MLSS,,,,
nas cadéncias mais comumente empregadas (50 — 70
rpm), nao é influenciada pela cadéncia de pedalada,
durante o ciclismo, em individuos ativos. Sugere-se a
realizagdo de mais estudos que possam analisar esta
influéncia em outras cadéncias (p. ex., 80, 90) e/ou
em individuos com diferentes niveis de treinamento
no ciclismo.
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RESUMO

O presente estudo se propds verificar o grau de associagao
entre a freqiiéncia cardiaca de repouso (FCg,), diferentes indi-
ces de variabilidade da freqiiéncia cardiaca (FC) em repouso e a
intensidade de esfor¢o referente ao limiar de variabilidade da
FC. Vinte homens (21,3 % 2,6 anos) iniciaram o protocolo do
teste com um periodo de repouso sentado no cicloergémetro,
em seguida realizaram um teste progressivo (14,6 W/minuto)
até a exaustdo. O limiar de variabilidade foi identificado na pri-
meira carga inferior a 3 ms na curva de decréscimo da variabili-
dade da FC. A FC e sua variabilidade foram registradas utili-
zando-se um cardiofreqiiencimetro Polar®. Para associacdo des-
sas variveis (Spearman Rank) foi considerado p<0,05. As corre-
lagdes entre os diversos indices de variabilidade foram signifi-
cantes (r2 0,80). A FCy,, apresentou associagio significativa e
negativa com os indices de variabilidade e com a intensidade
no limiar de variabilidade da FC (r = -0,63). A intensidade no
limiar mostrou estreita relacio com os indices: SD1 (r = 0,51),
SD2 (r = 0,46), RMSSD (r = 0,48), pNN50 (r = 0,55), HF (r
= 0,50) e LE/HF (r = -0,56). Nossos achados indicam que ele-
vada atividade vagal de repouso pode postergar o aumento da
predomindncia simpdatica em exercicio progressivo.

Palavras-chave: freqiiéncia cardiaca de repouso, variabilidade da
freqiiéncia cardfaca, dominio do tempo e freqiiéncia, limiar de
variabilidade da freqiiéncia cardiaca, capacidade aerdbia.
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ABSTRACT

Indexes of Autonomic Cardiac Regulation in Rest and During
Progressive Exercise. Application of the Heart Rate Variability
Threshold.

This study aimed to verify the degree of association between the resting
heart rate (HRR,s), different resting heart rate variability indexes
and the exercise intensity related to the heart rate threshold variability.
Twenty men (21,3 = 2,6 years old) began the test protocol with a
resting period sitting on a cycle ergometer and then were submitted to a
progressive test (14,6W/minute) until exhaustion. In the first load, the
threshold variability was identified as lower than 3 ms in the decreas-
ing variability HR curve. The HR and the variability were registered
with a Polar™ heart rate device. Spearman Rank (r) correlation was
used to calculate the associations among these variables (p<0,05). The
correlations between various variability indexes were statistically sig-
nificant with r> 0,80. The HRR ,s; showed a significant and a negative
association with the variability indexes and with the threshold vari-
ability intensity (r = -0,63). On the other hand, the threshold vari-
ability intensity showed a close relationship with the following indexes:
SDI1 (r = 0,51), SD2 (r = 0,46), RMSSD (r = 0,48), pNN50 (r =
0,55), HF (r = 0,50) e LF/HF (r = -0,56). These results showed that
an elevate resting vagal activity can postpone the increase of the pre-
dominance of the sympathetic system during progressive exercises.

Key Words: rest heart rate, heart rate variability, time and frequency
domain, heart rate variability threshold, aerobic capacity.
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INTRODUGAO

Os valores de freqiiéncia cardiaca em repouso
(FCrep) sa0 comumente utilizados como referéncia
de condi¢do funcional do organismo, influenciando
inclusive na determinagio de faixas de intensidade
de exercicio, de acordo com alguns modelos vigentes
(15). Em geral, baixos valores de FCy, refletem uma
boa condi¢ao funcional, enquanto que altos valores
estariam aparentemente relacionados com disttrbios
fisiolégicos e predisposi¢ao para a ocorréncia de
doengas cardiovasculares (13, 17, 22).

Por sua vez, a variabilidade da freqiiéncia cardiaca
(VFC) é um parametro de avaliagdo da funcionalida-
de neurocardiaca, ja que a modula¢ido autondmica,
por meio dos ramos simpaticos e parassimpaticos
que agem sobre o cora¢do, influencia de forma direta
e diferencial as oscilagdes nessa variavel (28). A
mensuragdo da VFC, por varias técnicas, também
permite diagnosticar individuos com riscos para
enfermidades cardiovasculares. Assim, diversos estu-
dos tém utilizado a andlise da VFC, por meio da
quantificacio das flutuagdes dos intervalos R-R,
como meio ndo invasivo de estimar o ténus simpati-
co e parassimpatico sobre o nodo sinoatrial, sob
diversas condigdes fisioldgicas, sobretudo no exerci-
cio agudo e em diversas fases de treinamento,
incluindo estagios de overtraining (2, 10, 12, 24, 29).
A magnitude das flutuagdes da FC pode ser indicado-
ra de disfun¢do autondmica cardiaca (3), sendo que a
reducdo na FC em repouso (FCp,,) € 0 aumento da
atividade vagal estao normalmente associados a uma
melhora no nivel de aptidao fisica relacionada a
saude (1, 9). Sugere-se que a estimulagdo vagal apre-
senta um efeito protetor sobre a vulnerabilidade elé-
trica ventricular, ao contrario, uma baixa atividade
parassimpatica estaria correlacionada ao desenvolvi-
mento de arritmias letais (26). Desse modo, a anélise
do perfil autonémico cardiaco representa um elemen-
to importante para a estratificagdo de risco de preva-
léncia de algumas doencas cardiacas.

Normalmente, dois métodos sdo utilizados para
quantificagdo da VFC: um refere-se ao dominio de
tempo, o qual emprega ou indices extraidos direta-
mente das varia¢cOes temporais dos intervalos R-R
em milissegundos (SD, RMSSD, SD1, SD2), ou per-
centuais de medidas absolutas de intervalos R-R
acumulados acima de um valor de referéncia
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(pPNN50). O outro tipo de andlise, no dominio da
freqliéncia, define e separa, por andlise espectral, as
diferentes intensidades de sinais a diferentes fre-
qiiéncias, observadas nas varia¢des do sinal eletro-
cardiogréafico (HF e LF) (Quadro 1) (11, 25, 28).
Lima e Kiss (18), utilizando o indice SD1 da plota-
gem de Poincaré, apresentaram a possibilidade de
identificacdo de um limiar de VFC (LiVFC), corres-
pondente a carga associada ao valor inferior a 3 ms
na curva de decréscimo da VFC em fungio da inten-
sidade em teste incremental (Figura 1). Nesse
mesmo estudo, os autores compararam o LiVFC
com o limiar de lactato e verificaram que ambos sao
identificados em cargas similares de esfor¢o (r =
0,76). Resultados semelhantes foram encontrados
por Bruneto et al. (8), comparando e correlacionan-
do o LiVFC com o limiar ventilatério (r = 0,66).
Assim, o LiVFC estaria associado a transicao entre
intensidade de esforco com predominante influéncia
vagal no controle da FC, para intensidades sob pre-
dominéncia simpdtica (18, 31).

Dessa forma, o LiVFC pode ser considerado um
indicador da capacidade aerdbia e, assim, ser utiliza-
do como parametro fisioldgico para prescricdo de
exercicio e treinamento fisico (18, 21).
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Figura 1 — VFC durante exercicio progressivo e identificagdo do LiVFC.

Considerando que o estado do balango entre as ativi-
dades simpatica e parassimpatica sobre o coragiao
reveste-se de importante significado funcional, e que
a FCg,p, 0s indices de VFC de repouso e a intensida-
de no LiVFC sio indicadores da modulagao autond-
mica, o objetivo do presente estudo foi verificar o



grau de associa¢do entre essas varidveis. A hipdtese
era a de que diferentes indices de VFC de repouso
poderiam predizer a retirada vagal em exercicio,
demarcada a partir do LiVFC.

METODOLOGIA

Amostra

Vinte homens jovens (21,3 * 2,6 anos; 72,9 * 10,2
kg; e 178,5 + 6,0 cm), aparentemente saudaveis,
ndo-atletas e ndo praticantes de exercicios fisicos
foram convidados a participar do estudo, com con-
sentimento informado obtido conforme a Declaragio
de Helsinki (4).

Material

Foi utilizado um cicloergémetro de frenagem meca-
nica Monark® e um cardiofreqliencimetro Polar®
modelo S810i que permite o registro da VFC (23,
30). A andlise da VFC e o célculo da FC média de
cada estagio, foram realizados por meio do software
Polar Precision Performance®.

Protocolo do teste incremental

Os individuos foram instruidos a nio ingerirem
bebidas alcodlicas e produtos com cafeina, além de
nio praticarem exercicios fisicos nas 24 h anteceden-
tes ao teste.

Ao chegarem no local do teste, os participantes pas-
saram por uma anamnese, na qual havia algumas
perguntas sobre o estado de saude e informagdes
pessoais, com o intuito de detectar possiveis contra-
indicagOes a participagao no estudo. Apds esse pro-
cedimento-padrao, os sujeitos foram posicionados
no cicloergométro e permaneceram por trés minutos
em repouso, acomodados sentados sobre o assento
do cicloergdmetro, a fim de a FC alcangar valores
estaveis préximos aos de repouso absoluto. Em
seguida, iniciava-se o teste de esforco progressivo
maximo em cicloergdmetro sem carga, com incre-
mentos de 14,6 W a cada minuto (60 rpm), até a
exaustdo voluntaria ou a incapacidade de manuten-
¢4o0 da rotagdo requerida (18).

A partir dos dados de FC, obtidos batimento-a-bati-
mento, foi possivel determinar a FC, em bpm, e a
VEC de repouso, por meio dos seguintes indices de
andlise no dominio do tempo: SD, SD1, SD2,
RMSSD e pNN50; e no dominio da freqiiéncia: LE
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HF e LE/HF (ver defini¢des no Quadro 1), assim
como identificar o LiVFC, que correspondeu a pri-
meira carga onde a média dos intervalos R-R,
expressa por meio do indice SD1 da plotagem de
Poincaré (30), foi inferior a 3 (ms) (18).

Quadro 1: indices de medida da VFC no dominio
do tempo e da freqiiéncia utilizados no estudo.

indice Unidade  Definigao

SD ms Desvio padréo de todos os intervalos R-R.

RMSSD  ms Raiz quadrada da média das diferengas
sucessivas ao quadrado, entre R-R adja-
centes.

pNN50 % Percentagem das diferencas sucessivas
entre os intervalos R-R que sao > 50 ms.

SD1 ms Desvio padrao dos intervalos R-R instanta-
neos.

SD2 ms Desvio padrao dos intervalos R-R analisa-

dos em longo prazo.
HF Hzoums?  Componente espectral de alta freqliéncia

(0,15 - 0,4 Hz).

LF Hzoums?  Componente espectral de baixa freqiiéncia
(0,04 - 0,15 Hz).
LF/HF % Relagdo entre os componentes LF e HF

Fontes: Grupi (11], Lima e Kiss (18].

Tratamento estatistico

Na analise de distribui¢do dos dados foi mostrado
que algumas varidveis estudadas nio apresentavam
distribui¢dao normal, identificada através do teste
Shapiro-Wilk (5). Portanto, foi aplicado o teste nao
paramétrico de Spearman Rank para correlacionar a
FCgep, 0s indices de VFC e a intensidade no LiVFC
(PLiVFC) (p < 0,05). Os tratamentos foram proces-
sados no software SPSS® 11.0.

RESULTADOS

A estatistica descritiva das varidveis analisadas neste
estudo estd apresentada na tabela 1.
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Tabela 1: Valores médios e desvio-padrdo das
varidveis avaliadas durante o repouso e o exercicio.

Variaveis Valores*
Repouso

FCre, (bpm) 80 + 13
SD [ms) 779 + 26,4
SD1 (ms) 49,4 + 187
SD2 (ms) 110,5 + 34,5
RMSSD (ms) 474 + 24,0
pNN50 (%) 11,0 + 8,0
LF (ms?) 2941,5 + 1639,8
HF (ms?) 8871 + 923,2
LF/HF (%) 700,9 + 464,6
Exercicio

PLIVFC (W) 109,3 = 29,3
Poténcia de Pico (W) 2273 + 30,0
Poténcia Relativa (%) 48,3 + 11,3
FC no LIVFC (bpm) 130+9

*Valores expressos em Média = DP

Nas tabelas 2 e 3 estdo expressas as varidveis corre-
lacionadas pelo teste de Spearman Rank. Verificou-se
que, de forma geral, os indices que expressam a VFC
no dominio do tempo apresentaram correlagdes sig-
nificantes entre si e com os componentes da analise
espectral (HE LF e LF/HF), da mesma forma estes
ultimos apresentaram significante grau de associagio
entre si.

Tabela 2: Coeficiente de correlagdo entre os
pardmetros de VFC no dominio do tempo e freqiéncia.

SD SD1 SD2 RMSSD pNNS0 LF HFLF/HF

SD1 0,91* -

Sb2 0,99* 0,92* -

RMSSD 0,95* 0,95* 0,95* -

pNN50 0,92* 0,93* 0,92* 0,96* -

LF 0,86* 0,,/8* 0,86* 0,84* 0,84* -

HF 0,92* 0,92* 0,92* 0,97* 0,96* 0,80* -
LF/HF -0,67* -0,78* -0,69* -0,°7* -0,79* -0,43 -0,82* —

*Grau de associagdo significante entre as varidveis (p < 0,05].
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Tabela 3: Coeficiente de correlagdo entre os pardmetros de VFC no dominio
do tempo e da freqiiéncia com a freqiéncia cardiaca de repouso, a freqién-
cia cardiaca no LiVFC e a poténcia no LiVFC.

FCoep FCLIVFC PLIVFC
SD -0,78* 0,15 0,42

D1 -0,89* 0,12 0,51*
sD2 -0,81* 0,15 0,46*
RMSSD -0,84* 0,19 0,48*
pNN50 -0,84* 0,20 0,55*
LF -0,71* 0,02 0,41

HF .0,81* 0,31 0,50*
LF/HF 0,76* -0,37 -0,56*
FCees - -0,45 -0,63*
FCLIVFC - - 0,34

*Grau de associagdo significante entre as varidveis (p < 0,05].

A FCg,, apresentou correlacdo significativa e inversa
tanto com os indices de VFC no dominio do tempo,
quanto com os indices no dominio da freqiiéncia, e,
ainda, com a PLiVEC. Entretanto, com o LF/HF a
relagdo foi positiva. Além disso, observou-se que a
intensidade de esfor¢co no LiVFC apresentou valores
de correlagao moderados, mas significantes (exceto
SD e LF), com os diferentes indices de VFC. A figura
2 ilustra essas correlagdes.
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Figura 2: Grdficos de dispersdo representativos da relagdo entre - a: SD1
vs PLiVFC; b: HF vs PLiVFC; c: FCge, vs PLIVFC; d: FCg, vs HF. O valor de “r”
corresponde ao coeficiente de correlagéo de Spearman [* p < 0,05).

DISCUSSAO

As medidas no dominio do tempo e da freqiiéncia
expressam o mesmo fendmeno de variagdo de bati-
mentos cardiacos adjacentes, sob diferentes trata-
mentos formais dos dados experimentais. Assim,
algumas associagdes entre os indices que traduzem a
VFC tém sido demonstradas (6, 25, 30). Contudo,
este estudo descreve, pela primeira vez, associagbes
dessas variaveis no individuo em repouso com um
indicador de limiar de transi¢do fisiolégica durante o
exercicio.

A literatura reporta que os indices SD, SDANN (des-
vio-padrao da média dos intervalos R-R, medida em
segmentos de 5 minutos) e SDNNi (média dos des-
vios-padrao dos intervalos R-R, medida em segmen-
tos de 5 minutos) traduzem a variabilidade global e
refletem a atividade parassimpdtica e simpatica. Ao
passo que o pNN50 e o RMSSD, por considerarem

Parametros de variabilidade da freqliéncia cardiaca

diferencas entre os intervalos R-R adjacentes, quanti-
ficam variagbes rapidas da FC e, consequentemente,
refletem predominéncia do ténus vagal (16, 25, 28).
Dessa forma, os achados do presente estudo corro-
boram os da literatura (6, 25, 30), ao verificar que o
SD apresenta forte associagao com os indices de
VFC no dominio do tempo (SD1: r = 0,91; SD2: r =
0,99; RMSSD: r = 0,95) e da freqiiéncia (LF: r =
0,86; HF: r = 0,92; LF/HF: r = -0,67). No entanto, o
SD nio apresenta correlagdo significativa com a
PLiVFC. Vale ressaltar que o LiVFC pode demarcar
um periodo de transi¢ao da retirada vagal para uma
predomindncia simpdatica no controle da FC.
Portanto, parece que os indices que expressam agao
com predomindncia de um componente de modula-
¢do autondmica - parassimpatico (pNN50, RMSSD,
SD1 e HF) - apresentam uma maior correlagdio com
a intensidade alcancada no LiVFC (r = 0,55; r =
0,48; r = 0,51 er = 0,50, respectivamente).

Desse modo, pode-se inferir que individuos que
apresentam elevados valores dos indices pNN50,
RMSSD, SD1 e HF em condi¢ao de repouso tendem
a alcancar o LiVFC em intensidades de exercicio
maiores, refletindo numa a¢ao mais prolongada da
atividade parassimpdtica durante o exercicio progres-
sivo e, por conseguinte, tendem a apresentar melhor
aptidao aerdbia.

Esses achados s3o, em parte, confirmados por
Mourot et al. (20). Segundo os autores, atletas de
endurance que apresentavam sintomas clinicos de
overtraining manifestaram menores valores em repou-
so na posi¢ao supino de HF e SD1, e maiores valores
de LE/HF do que os treinados sem overtraining, asse-
melhando-se aos individuos controle sedentarios. A
dispersao dos dados individuais na plotagem de
Poincaré permitiu a discriminagdo dos sujeitos nas
diferentes condi¢Ges de treinamento, sendo os pon-
tos mais dispersos no estado treinado do que em
overtraining e na situagdo controle. Ou seja, os indi-
cadores de menor ténus parassimpdtico em repouso
predispdem os individuos a menores niveis de
desempenho fisico.

No presente estudo, a PLiVFC (109,3 = 29,3 W) foi
identificada em poténcia similar ao reportado por
Lima e Kiss (18) (110,5 = 18,5. W), e ligeiramente
superior a encontrada por Nakamura et al. (21) (89,1
+ 28.7 W), em amostras semelhantes. Os percentuais
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relativos a carga maxima de ocorréncia do LiVFC
encontrados nestes estudos se assemelham aos dos
estudos citados (48%, 49% e 46%, respectivamente).
Trabalhos recentes tém abordado as adapta¢des cré-
nicas da regula¢do autondmica cardiaca ao treina-
mento. Nakamura et al. (21), investigaram, em
cicloergbmetro, as modifica¢des no LiVFC apbds trés
semanas de treinamento aerdbio, verificando que a
VFC (analisada por meio do indice SD1), tanto em
repouso quanto em cargas de trabalho submaximo,
parece sofrer alteragdes em resposta ao treinamento
fisico, apontando para um maior tonus vagal. Logo,
as adapta¢des autondmicas decorrentes dessa inter-
vengdo propiciaram uma melhora na VFC de repou-
so (de 37 = 13 ms para 46 + 17 ms), na FCg,, (de
89 = 13 bpm para 83 = 9 bpm) e na intensidade de
esforco associada ao LiVFC (pré-treinamento: 89,1

+ 28,7 W / 46% ; pds-treinamento: 123,1 + 32,9 W
/ 60%; em valores absolutos e relativos, respectiva-
mente). Desse modo, esses resultados contribuiram
para evidenciar elementos a favor da validade do
LiVFC como indicador de capacidade aerdbia.
Nossos achados parecem reforcar este enunciado, ao
verificar grau de associac¢io significante entre dife-
rentes indices de VFC de repouso e a PLiVFC, suge-
rindo que a magnitude da atividade vagal cardiaca de
repouso estaria relacionada a uma retirada vagal tar-
dia durante o exercicio fisico, sendo o LiVFC identi-
ficado em maior intensidade de esforco.

Nossos resultados sugerem, também, que uma baixa
FCge, se relaciona com elevada VFC de repouso (r 2
-0,71), do mesmo modo que corresponde a uma
maior PLiVFC (r = -0,63), indicando, novamente,
que a alta atividade vagal em repouso resulta em um
efeito prolongado do ténus parassimpético durante a
realizacio do exercicio fisico progressivo. Por outro
lado, verificou-se que os valores de FCg,,, foram
superiores aos comumente encontrados na literatu-
ra, devido, provavelmente, as diferencas metodolégi-
cas empregadas. Em geral, uma medida representati-
va da FCq,, € obtida durante o periodo de sono ou
logo apds acordar (14), sendo que individuos sauda-
veis e ndo atletas, avaliados na posi¢io supino, apre-
sentam valores de FCp,, numa faixa de 65 a 75 bpm
(7, 19). Entretanto, outros estudos mostram valores
em torno de 75 bpm, quando esta variavel foi men-
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surada na posi¢ao sentado (2, 27). Yamamoto et al.
(32) também utilizaram a metodologia de medida da
FCge, com os individuos sentados no cicloergéme-
tro. No entanto, estes permaneceram 20 minutos em
repouso, o que pode ter proporcionado uma dimi-
nuicdo mais acentuada da FCg,, (68 = 3 bpm).
Outros estudos mostram que a FCp,, € a FC subméxi-
ma s3o modificadas em resposta ao treinamento fisico
(15, 21, 29), sendo que a redugio pode ser creditada
tanto as adaptagdes na regulacio intrinseca de despo-
larizagdo do miocardio, quanto as adapta¢Ges na
modulag¢do autonémica cardiaca (32). Desse modo,
nossos resultados corroboram os da literatura e verifi-
cam, pela primeira vez, a associagdo entre diversos
indices de VFC e a FC em repouso e o LiVFC, susten-
tando o modelo tradicionalmente aceito.

Neste contexto, Yamamoto et al. (32), durante um
programa de treinamento aerébio, verificaram, ini-
cialmente, uma concomitante reducio da FCp,, €
aumento dos indices de modula¢io parassimpdtica.
Porém, a partir do 28° dia de treinamento, a reducio
da FCg, ocorreu sem o aumento da VFC. Esses
achados confirmam a associa¢io inversa entre essas
varidveis encontrada no presente estudo, no entanto,
sugerem que as modificagbes autondmicas contri-
buem, parcialmente, para a diminui¢do da FCg,
Esta dissociacdo parece estar na dependéncia da con-
tinuagio das alteracbes cardiacas, como o volume e
didmetro diastélico ventricular esquerdo e estabiliza-
¢ao das modifica¢des na regulagao autondémica, apos
o primeiro més de treinamento (42 dias).

Em sintese, nossos resultados evidenciam que indi-
viduos que apresentam, simultaneamente, valores
baixos de FCg,, € elevados de VFC de repouso, ten-
dem a alcangar o LiVFC em intensidades de esforgo
maior, indicando que uma alta atividade vagal de
repouso, além de sugerir uma boa condi¢ao da fun-
¢ao cardiovascular, parece também estar relacionada
a capacidade aerébia. Além disso, os indices SD1,
SD2, RMSSD, pNN50, HF e LF/HF em repouso,
apresentam significante associa¢do com a variavel
indicadora de aptidao aerdbia, representada pelo
LiVFEC. Desse modo, parece que a partir das varia-
veis de repouso e exercicio que foram analisadas, é
possivel fazer inferéncias quanto a regula¢ao autono-
mica cardiaca e a capacidade aerdbia dos sujeitos.
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Efeitos bioquimicos da suplementacao de carboidratos
ap6s uma competicao simulada de Short Duathlon Terrestre

Renata Mamus
M. Gisele Santos
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RESUMO

A proposta do presente estudo foi investigar os efeitos bioqui-
micos da suplementagdo de carboidratos em uma competicdo
simulada de short duathlon terrestre. A amostra foi constituida
de quatorze duatletas, aos quais foram dados suplementos de
uma bebida com carboidrato em uma solu¢io a 6% de malto-
dextrina (gl), placebo (g2) e solugdo a 6% de glicose (g3), em
trés momentos distintos da competi¢do simulada: 30 minutos
antes da prova (500ml), a cada 15 minutos durante essa com-
peticdo (200ml) e imediatamente apds o término desta
(300ml). Amostras de sangue foram coletadas em dois momen-
tos - antes e imediatamente apds o final da competicao - para
andlise da glicemia, lactato, insulina e cortisol. Verificaram-se
diferencas significativas, em relagio aos niveis de glicemia
entre gl e g2, na fase pds-competi¢do. Quando analisado o lac-
tato, também se verificou uma diferenca significativa em gl e
g2 na fase durante a competi¢do. Da mesma forma, foram
observadas diferencas significativas nas concentragdes de corti-
sol durante a competi¢do (gl) e pés-competi¢ao (g2). A con-
clusio desse estudo, baseada nos dados obtidos das amostras
sanguineas, foi que a suplementagio de maltodextrina fornece
indicativos bioquimicos que favorecem sua utilizagdo em com-
petices como o short duathlon terrestre.

Palavras-chave: carboidratos, competi¢do, glicose, lactato,
insulina, cortisol.

Universidade Federal do Parand
Curitiba
Brasil

ABSTRACT

Biochemical Effects of Carbohydrates Supplementation
in a Simulated Short Land Duathlon Competition

This study aimed to investigate the biochemical effects of carbohydrates
supplementation in a simulated short land duathlon competition.
Sample size consisted of 14 athletes that ingested supplements of a 6%
maltodextrin solution (G1), placebo (G2), and a 6% glucose solution
(G3), in three different moments of the simulated competition: 30 min
before de competition (500ml), every 15 min during the competition
(200ml), and immediately after the end of the competition (300ml).
Blood sampling was obtained during two stages of the competition -
before and immediately after the end - to blood glucose, lactate, insulin
and cortisol analyses. We found significant differences at glucose con-
centrations between G1 and G2 after competition. When lactate con-
centrations were analysed, it was also found a significant difference in
G1 and G2 during the competition, as well, in the cortisol concentra-
tions during the competition (G1) and after competition (G2). We con-
clude that the maltodextrin supplementation provides biochemical evi-
dence that favors its ingestion in simulated short land duathlon compe-
tition.

Key Words: carbohydrates, competition, glucose, lactate, insulin,
cortisol.
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INTRODUGAO

O uso de manipulagdes dietéticas e o consumo de
nutrientes com propdsitos de aumento da perfor-
mance por parte dos atletas s3o uma pratica milenar.
Esse é um fato compreensivel quando se considera o
ambiente altamente competitivo em que vivem os
atletas, juntamente com o grau de motiva¢do para
vencer (1).

A pratica da suplementacao, em nosso século, pas-
sou a receber o status de “cientificamente embasa-
da”, o que pode ser facilmente percebido com a
variedade e quantidade de estudos cientificos (2).
Essa pratica ¢ um fendmeno que cresce a cada dia
(3), devido principalmente a preocupacio dos atletas
quanto a melhora da satde e performance fisica, tor-
nando a rela¢do entre dieta alimentar e desempenho
fisico fator preponderante para o bom desempenho
desses competidores.

Apesar das evidéncias de que o uso de suplementos
nutricionais é cada vez maior, seja com o intuito de
hipertrofia, eliminar excesso de gordura corporal ou
aumentar a performance, muitas questoes sobre o
consumo adequado de suplementos ainda precisam
ser discutidas. As recomendacdes de dietas alimenta-
res para atletas, assim como a suplementagao de
nutrientes, sempre estiveram em discussio, tendo
em vista as caracteristicas especificas de cada ativi-
dade fisica (4).

Observa-se, ha algum tempo, que muitos estudos
tém investigado os fatores que podem influenciar a
suplementacio de carboidratos, como o tempo (5,
6), frequéncia (1), contetdo do suplemento (8, 6,
11) e tipos de suplemento (1, 9, 10).

Porém, quando se discute acerca da realizagao de
exercicios de longa duracgdo, sabe-se que um dos
substratos degradado e utilizado é o carboidrato, o
qual é armazenado na forma de glicogénio (12), ou
seja, a forma polimérica de armazenamento da glico-
se (13). A glicose, por sua vez, exerce um papel
importante, pelo fato de servir como combustivel
primdrio (glicogénio) para a performance do muscu-
lo, principalmente durante exercicios intensos (14).
Dessa forma, recomenda-se a ingestio de carboidratos
para atletas que realizam competi¢des com dura¢io
igual ou superior a 1 hora, devido a sua rapida meta-
bolizagio (15) e por serem digeridos e absorvidos
mais rapidamente que as proteinas ou lipidios (16).
Como os carboidratos sao considerados o principal
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combustivel durante o exercicio de alta intensidade,
aqueles atletas que treinam intensamente ou compe-
tem em dias seguidos e n3o consomem carboidratos
de forma adequada, apresentam diminui¢io didria do
glicogénio muscular, o que acarreta uma diminuicao
da performance fisica (17).

Porém, tratando-se de atletas, ressaltam os autores
acima, que esses padroes alimentares se modificam,
considerando como uma recomendacao ideal as dietas
com alto teor de carboidratos complexos e baixo teor
de gordura, evidenciando que a ingestao alimentar dos
atletas possui necessidades nutricionais diferentes.
Quando analisa-se esportes de longa dura¢do como o
duathlon, que exige uma demanda energética elevada
devido a combinagao de duas modalidades esportivas
(ciclismo e corrida), verifica-se a escassez na litera-
tura de pesquisas sobre suplementagio de carboidra-
tos que envolvam esse esporte como um todo.

Além disso, muitas dessas pesquisas relatam alguns
resultados diferentes com protocolos similares,
inviabilizando ainda mais a escolha certa do protoco-
lo a ser utilizado durante a competi¢io.

Dessa forma, atletas e treinadores envolvidos sentem
dificuldade no momento da escolha do suplemento
ideal, visto que a maioria dos estudos investigam as
modalidades esportivas separadamente, o que torna
inviavel escolher o tipo de carboidrato, tempo de
ingestao e frequéncia ideal para esse esporte, que,
além de solicitar grupos musculares diferentes, tam-
bém possui necessidades especificas, de acordo com
a realizacdo de cada modalidade que o compde.
Considerando essas evidéncias, julgamos necessario
e importante o desenvolvimento de um estudo que
envolva a suplementacio de carboidratos no esporte
duathlon, para que assim se possa facilitar (através
dos resultados obtidos) o treinamento desses atle-
tas, em func¢ao da escolha de um protocolo ideal de
ingestao de solugdes a base de carboidratos.
Analisar os efeitos bioquimicos da suplementac¢io de
carboidratos, ap6s uma competi¢ao simulada de short
duathlon terrestre foi, assim, o objetivo deste estudo.

METODOLOGIA

Atletas de centros de treinamento das modalidades
esportivas de duathlon foram convidados a participar
do estudo, através de uma notificagdo oficial (docu-
mento escrito), na qual receberam todas as informa-
¢Oes necessdrias.



Todos os atletas que concordaram em participar do
estudo foram informados sobre a proposta da inves-
tigacdo, e assinaram um termo de consentimento
que foi aprovado pelo Comité de Etica da UFPR. A
presente investigacdo enquadra-se no que se designa
como um experimento duplo-cego.

Os atletas realizaram as duas modalidades esportivas
que compdem o short duathlon terrestre - corrida (5
Km), ciclismo (20 Km) e corrida (2,5 Km) - durante
uma competi¢do simulada e receberam suplementos
liquidos com carboidratos e com placebo, antes,
durante e apds a competi¢cdo. Amostras de sangue
foram coletadas antes e apds a competi¢ao, para ana-
lise dos niveis de glicemia, lactato, insulina e cortisol.
A competicao teve uma duragao média de 1h 15min.

Amostra

A selecio da amostra foi feita em regime de volunta-
riado, tendo a constitui¢do dos grupos sido estabele-
cida de acordo com o VO, maximo de cada atleta.
Participaram do estudo um total de 14 duatletas do
sexo masculino, na faixa etaria de 17 a 35 anos, par-
ticipantes de centros de treinamento de Curitiba/Pr.

Instrumentos e procedimentos

Teste de consumo mdximo de O»: para realizar a distri-
bui¢do dos atletas dentro dos diferentes grupos, foi
realizado, na semana da competi¢io simulada, o
teste de consumo maximo de oxigénio direto através
do protocolo de Bruce para esteira, uma vez que a
amostra foi constituida de sujeitos regularmente ati-
vos, com predomindncia de participagdo em modali-
dades de corrida.

O protocolo de Bruce tem a duragdo de 8 a 18 minu-
tos, de acordo com o condicionamento fisico de cada
sujeito. Cada estagio dura 3 minutos, no qual a velo-
cidade e inclinagio da esteira mudam ao mesmo
tempo (18).

A esteira utilizada para o teste foi da marca ECAFIX
(EG700X).

O teste de consumo maximo foi realizado em circui-
to aberto, tendo a analise dos gases sido feita de
forma direta, utilizando-se o analisador de gases da
marca PARVO MEDICS (MMS 2400) e o software
PARVO MEDICS TRUE MAX 2400.

Suplementagdo: os atletas foram divididos em trés
grupos: Grupo 1 (G1), Grupo 2 (G2) e Grupo 3
(G3). Os respectivos grupos receberam suplementa-
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¢do de maltodextrina (G1) da marca D. N. A.
(design nutri¢do avancada); placebo (G2) elaborado
através de Suco Clight sabor abacaxi; e D-glicose
Anidra (G3) da Labsynth Produtos. Foram adiciona-
dos 0,25 g/1 de suco clight sabor abacaxi nos suple-
mentos de maltodextrina e glicose para dar sabor
a0s mesmos.

Os respectivos suplementos foram ingeridos em trés
momentos distintos da competi¢ao simulada.

No primeiro momento, a suplementagao foi ingerida
30 minutos antes da competi¢cdo, numa concentragao
a 6% de carboidratos (30g/CHO/500ml).

No segundo momento, a suplementacio foi ingerida
a cada 15 minutos durante a competi¢ao, numa con-
centrac¢do a 6% de carboidratos (12g/CHO/200 ml).
No terceiro momento, a suplementacio foi ingerida
imediatamente apds a competi¢do, numa concentra-
¢do a 6% (18g/CHO/300ml).

Exames laboratoriais: Todas as andlises bioquimicas
foram realizadas no Servigo de Andlises Clinicas do
Hospital de Clinicas da Universidade Federal do
Parana (SAC/UFPR). As amostras de sangue foram
obtidas através de coleta a vacuo, na veia antecubital
de cada duatleta, em dois momentos da competi¢ao
simulada, que ocorreram antes e imediatamente
apds o término da prova, apds a ingestao do suple-
mento (= 2h 11).

Cada amostra de sangue foi separada em dois tubos:
um contendo fluoreto (4ml), para analise de glicose
e lactato; e outro (8ml) contendo gel separador para
analise de insulina e cortisol.

Os procedimentos operacionais para analise bioqui-
mica de cada uma das amostras citadas foram, os
seguintes:

Determinagdo da glicemia: A concentragio de glicose
circulante foi realizada pelo método Glicose
Hexoquinase II (GLU H II) através do Kit Glicose
Hexoquinase II e reativos ADVIA 1650 (Bayer).
Determinagdo do lactato sérico: Determinado por método
enzimatico colorimétrico, segundo Engle & Jones (19).
Determinagdo da insulina sérica e cortisol: A insulina foi
determinada pelo método Imunoensaio
Imunométrico.

A analise da insulina foi realizada em equipamento
de automagao IMMULITE 2000, onde os reagentes
necessarios para a rea¢gao de quimiluminiscéncia ja
ficam acondicionados sob refrigeraco no interior do
equipamento, permanentemente.
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Tratamento dos dados

O programa STATISTICA for Windows (1999), versao
5.5, foi utilizado para andlise dos dados. As variaveis
foram analisadas através do teste nao-paramétrico
Friedman, o qual buscou identificar se houve dife-
rengas significativas entre as diferentes fases de um
mesmo grupo. O teste Kruskal-Wallis também foi
utilizado, com a finalidade de identificar se houve
diferencas significativas entre os diferentes grupos.
Com a finalidade de complementar a analise dos tes-
tes de Friedman e Kruskal-Walis, foi utilizado um
teste de compara¢des multiplas, para identificar
onde ocorreram tais diferencas sifgnificativas.

Para efeitos estatisticos, o nivel de significincia foi
estabelecido em p<0,05.

RESULTADOS

A tabela 1 apresenta os valores descritivos das carac-
teristicas fisicas dos duatletas que participaram do
estudo.

Tabela 1: Valores médios e desvios-padrdo do V0, mdx (ml.Kg-.min!].

Atletas (n=14) V0, méx.
G1 62,14 = 7,83
G2 62,14 + 6,86
G3 64,41 *= 4,36

Na tabela 2, observa-se a descri¢io dos valores obti-
dos dos exames laboratoriais realizados em G1, G2 e
G3 em cada fase da competic¢ao.

Tabela 2: Valores médios e desvios-padrdo dos exames
laboratoriais realizados em cada fase da competigdo.

GLICEMIA INSULINA LACTATO CORTISOL
ANTES

61 54+0,3 9,8+59 1,4+0,2 131+2.8
G2 52+04 | 113+101 | 2,0%1,1 13,1+3,8
G3 53+0,9 10,9+56 | 2,0+16 152+3,6
APOS

61 70£04% | 8,1x21 52+12% | 20,8+5.2*
G2 47+07* | 6,8%46 | 6,1+28% | 251+4,3*
63 — — — —

61 = grupo maltodextrina; G2 = grupo placebo; 63 = grupo glicose. Unidades
de Medida: Glicemia, mmol/I; Insulina, UUI/mI; Lactato, mmol/I; Cortisol, ig/DI.
* Diferenga significativa entre as fases do mesmo grupo; p< 0,05;

T Diferenga significativa entre grupos diferentes; p< 0,05.

Nao foi possivel analisar a fase pés-competicdo do G3, devido a
ocorréncia de amostras hemolisadas e mortalidade experimental.
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De acordo com a tabela 2, verifica-se que o G1 apre-
sentou uma diferenca significativa (p=0,00674) nas
concentra¢des de glicemia entre a fase antes e pos-
competi¢ao, indicando um aumento dos niveis de
glicose sanguinea durante o decorrer da competicao.
O G2 apresentou uma diminui¢do significativa
(p=0,04980) nos niveis de glicemia em relagdo a
fase pds-competicdo. Quando comparou-se os gru-
pos G1 e G2, quanto aos niveis de glicemia, encon-
trou-se uma diferenca significativa (p=0,0086) na
fase pds-competicao.

Embora se tenha verificado uma elevacao dos niveis
desse horménio ao final da competi¢ao no G1 (X =
15,1 pUI/ml), nenhuma diferenca significativa foi
observada.

Com relagio as concentragdes de lactato, pode-se
observar, de acordo com a tabela 2, que, tanto para o
G1 como para G2, foram encontradas diferencas sig-
nificativas na fase pbs-competi¢do (G1, p=0,00832;
G2, p=0,015). Porém, quando comparou-se 0s niveis
do lactato entre os grupos (G1, G2 e G3), ndo
foram encontradas diferencas significativas em
nenhuma das fases da competicao.

Observou-se uma diferenga significativa
(p=0,04078) nas concentrag¢des de cortisol no G1 na
fase pds-competicio, verificando-se uma diminui¢ao
nos niveis desse horménio.

Em relagdo as concentragbes de cortisol no G2, verifi-
cou-se uma diferenca significativa (p=0,015) na fase
ap6s a competicdo, demonstrando uma elevagao nas
concentragdes desse hormdnio ao final da competicao.
Quando analisados os trés grupos (G1, G2 e G3),
nenhuma diferenca significativa foi observada nos
niveis de cortisol.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Concentragdes da glicemia e insulina.

Dados deste estudo indicam que, quando os duatle-
tas ingeriram maltodextrina (G1), houve um aumen-
to significativo nos niveis de glicemia no decorrer da
competi¢do, quando comparado com G2 (placebo).
O G2 apresentou uma queda nos niveis de glicemia,
demonstrando uma diferenca significativa na fase
pbs-competicao.

Essa diferenca significativa nos niveis de glicemia,
entre o G1 e G2 na competi¢ao, é usualmente obser-
vada em estudos (20, 21, 22, 23, 24, 25 e 26). Esse



resultado mais elevado nos niveis de glicemia no G1
apds a competi¢io, deve-se principalmente a combi-
nac¢io da ingestdo de CHO (maltodextrina) antes e
durante a competi¢do, a qual exerce um efeito adi-
cional sobre a performance fisica, quando comparado
com uma situa¢do em que o CHO ¢ ingerido,
somente, em uma Unica fase da competi¢io (27).
Um dos efeitos adicionais observados da ingestao de
CHO (maltodextrina) nas fases da competi¢io, refere-
se a elevacdo dos niveis de glicemia, como observado
no resultado obtido pelo G1. Essa elevagao é impres-
cindivel para a performance fisica, pois altas concen-
tragdes de glicose favorecem a sintese de glicogénio
muscular, e uma diminui¢ao nessas concentragoes
pode levar a fadiga durante a competi¢do (28).

Essa eficacia da ingestao de CHO para aumentar a
sintese de glicogénio pode ser explicada de duas for
mas: primeiro, por uma maior disponibilidade do
substrato, através do aumento da concentragio de
glicose sanguinea, como verificado no G1; e segun-
do, pelo aumento da concentra¢io da insulina sisté-
mica, considerada como um potencial ativador da
sintese de glicogénio, que também pode ser verifica-
do em G1, embora nenhuma diferencga significativa
tenha sido encontrada.

Tem sido demonstrado que o aumento da glicose cir-
culante, através da ingestdo de CHO (maltodextri-
na), atenua injtrias como a hipoglicemia e produgao
da glicose hepatica (29).

Verifica-se, também, que a suplementa¢io de CHO
(maltodextrina) produz um aumento nos estoques
de glicogénio muscular, permitindo que a competi-
¢ao se prolongue ou que a performance seja melho-
rada, mediante o retardo do inicio da fadiga. Este
atraso da fadiga deve-se, principalmente, a preven¢io
do declinio da concentra¢ao da glicose sanguinea, a
qual facilita propor¢des elevadas da oxidagao de
CHO durante os estagios finais da competi¢do (23).
Com rela¢ao ao aumento da glicemia na fase pds-
competi¢cdo do G1, quando comparado com o G2,
verifica-se que esse resultado corrobora os de outros
estudos (28, 29, 30), que demonstraram que 0s
niveis da glicemia sdo mais elevados apds a ingestao
de um suplemento a base de maltodextrina, quando
comparado com outros tipos de CHO e placebo.
Esse resultado é demonstrado tanto imediatamente
apds a competi¢do, como verificado nos dados obti-
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dos dessa investigacdo, como também aos 40, 60 e,
até, 100 minutos do periodo de recuperagio (28, 30,
31). Em outro estudo realizado com maratonistas,
os niveis de glicemia apés a competi¢do foram signi-
ficativamente diferentes entre os grupos que ingeri-
ram CHO (maltodextrina) e placebo, indicando um
nivel mais elevado dessa concentragdo no grupo
suplementado com CHO (22). Da mesma forma,
obtiveram os mesmos resultados imediatamente
ap6s a competicao (24).

Principalmente na fase apds a competicao, a ingestdo
de CHO ¢ essencial para a reposi¢ao dos estoques de
glicogénio, visto que nesse periodo ha uma maior
permeabilidade da membrana muscular para a glico-
se, o que favorece a sintese do glicogénio (28).
Outro resultado observado, na presente investigaco,
em relacdo aos niveis glicémicos foi que, quando
comparou-se o G1 e G3, nenhuma diferenca signifi-
cativa foi encontrada nas fases antes e durante a
competi¢ao. Resultados contrarios sdo demonstrados
em outros estudos (32, 33), os quais relataram que,
quando diferentes grupos ingeriram solugdes a base
de maltodextrina e glicose antes e durante a compe-
ticdo, os niveis de glicemia apresentaram-se mais
elevados no grupo que ingeriu glicose. De acordo
com a tabela 2, verifica-se um nivel glicémico seme-
lhante nas fases antes e durante a competicao, entre
0s respectivos grupos.

Possivelmente, uma diferenca significativa entre o
G1 e o G3 poderia ter sido encontrada se a andlise
bioquimica da fase pds-competi¢ao no G3 tivesse
sido realizada, o que nao foi possivel devido a ocor-
réncia de amostras hemolisadas e mortalidade
experimental.

Observa-se, em geral, que a ingestdo de solugdes a
base de glicose, durante um evento competitivo,
resulta numa elevac¢io rapida dos niveis de glicemia,
o que favorece um aumento na utilizagdo de CHO
como combustivel energético. Consequentemente,
desenvolve-se a hipoglicemia e aumenta a taxa de
utilizagao de glicogénio, resultando numa aceleragio
do inicio da exaustao.

Outros estudos tém demonstrado que a ingestao a
base de polimeros de glicose (maltodextrina) na
competicao, reduziu a taxa de fadiga nos ultimos 30
minutos de competi¢ao, devido principalmente a
manutengio dos niveis elevados de glicemia (6, 34).

Rev Port Cien Desp 6(1) 29-37

33



34

Renata Mamus, M. Gisele Santos

O que corrobora os niveis elevados da glicemia
observados no G1, fornecendo indicativos que bene-
ficiam a performance na competi¢do.

Quando comparou-se as respostas da insulina entre
os grupos (G1, G2, G3), nenhuma diferenca signifi-
cativa foi obtida.

Estudos relataram uma hiperinsulinemia significati-
va quando ingerido glicose, comparado com a inges-
tdo de maltodextrina (35). Como pode ser observado
na tabela 2, os niveis de insulina mantiveram-se
semelhantes entre o G1 e G3.

Porém, houve uma elevagio nas concentragdes de
insulina no G1, revelando um aumento progressivo
do inicio ao fim da competi¢ao (X=9,8 - 12,0 - 15,1
pUI/ml), e uma diminui¢do no G2 (X=11,3 - 6,5 -
6,8 pUI/ml), embora nenhuma diferenca significati-
va tenha sido observada em ambos os grupos.

Da mesma forma, outros estudos também relataram
que nenhuma diferenca significativa foi observada na
competi¢do, quando comparados diferentes trata-
mentos com CHO (maltodextrina) e placebo (21, 29,
36), o que corrobora os resultados encontrados no
presente estudo.

A importéncia de se manter niveis mais elevados da
insulina durante a competi¢do, deve-se ao fato de
que a insulina aumenta a captagdo da glicose sangui-
nea para o musculo e, principalmente no periodo
pbs-competicdo, essa captagdo da glicose pelo mus-
culo fica mais sensivel a insulina, o que facilita a res-
sintese dos estoques de glicogénio muscular .
Verifica-se que, em algumas situagdes, quando o
CHO (maltodextrina e glicose) é ingerido durante as
fases da competicdo, as concentra¢des de insulina
plasmatica sao tipicamente mantidas aos niveis de
repouso ou, em alguns casos, aumentadas (37).

Em geral, as concentragdes de insulina tendem a
diminuir durante a competicio, o que se relaciona
com dois fatores: a) primeiramente, com as altera-
¢oes induzidas pela competicdo na quantidade de
transportadores da glicose na membrana, b) e, tam-
bém, com o grande aumento do fluxo sanguineo ao
musculo durante a competi¢do, uma vez que a libera-
¢ao da glicose é produto do fluxo sanguineo muscu-
lar e da concentragao de glicose no sangue. Portanto,
durante a competi¢ao, mais glicose e insulina sao
liberadas do que durante o repouso e, como os mus-
culos utilizam a glicose numa maior velocidade, é
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criado um gradiente para a difusdo facilitada (17).
Porém, quando ha ingestdo de CHO (maltodextrina),
consequentemente, haverd uma maior disponibilida-
de de glicose sanguinea e, dessa forma, as concentra-
¢Oes plasmaticas de insulina tendem a elevar, para
aumentar a capta¢ao de glicose pelo musculo (38), o
que pode ser observado no GI1.

A pratica de ingerir CHO (maltodextrina) antes e
durante a competi¢ao, aumenta os niveis de insulina
que podem ser mantidos durante todo o decorrer da
competi¢do (39).

De outro lado, observa-se uma diminui¢ao nos resul-
tados das concentrag¢des de insulina do G2, o que
leva a uma mobiliza¢do da glicose dos estoques hepa-
ticos, uso de gordura como energia e gliconeogénese
(39), indicando, dessa forma, a necessidade do corpo
de manter a concentra¢io ideal de glicose sanguinea,
em virtude de uma possivel hipoglicemia (16).

Concentragdes do lactato sérico

Foram encontradas diferencas significativas nas con-
centracdes de lactato no G1 e G2 na fase apds a com-
peti¢do (G1 = 5,2; G2 = 6,1). Para ambas as condi-
¢Oes, os niveis de lactato aumentaram no decorrer da
competicao e diminuiram na fase pds-competicao,
demonstrando um nivel mais baixo para G1.
Observa-se, em outros estudos, diferencas significa-
tivas entre grupos que ingeriram maltodextrina e
placebo, em que as concentragdes de lactato foram
mais elevadas durante a competi¢ao no grupo suple-
mentado com maltodextrina. No presente estudo,
pode-se observar um aumento da concentra¢io de
lactato durante a competi¢do, embora nenhuma dife-
renca significativa tenha sido encontrada quando
comparado o grupo suplementado com maltodextri-
na com o grupo placebo (40, 41).

O lactato pode contabilizar até 50% da sintese do gli-
cogénio hepatico em atletas. Isto se deve, principal-
mente, ao fato de que o lactato é um produto da
desintegracdo do CHO (glicose e glicogénio), dessa
forma, pode ser transformado novamente em qualquer
um desses compostos no figado e nos musculos (16).
Com relagao ao aumento nos niveis de lactato san-
guineo durante a competi¢ao, observado no G1 e G2
do presente estudo, verifica-se que esse aumento cor-
robora os resultados de outros estudos realizados
com suplementacdo de CHO (maltodextrina e glico-



se) com solugdes a 6% (2, 28, 36, 43). Verifica-se que
esse acumulo de lactato no sangue depende do equi-
librio entre a producao de lactato pelo musculo em
atividade e sua remogao pelo figado ou por outros
tecidos. Ou seja, a medida que a intensidade da com-
peticdo aumenta, o lactato sanguineo pode aumentar,
em razdo de uma acelera¢io da producao de lactato
ou de uma reduc¢io da taxa de remogao pelo figado
ou por outros tecidos. Da mesma forma que, a medi-
da que a intensidade da competi¢ao aumenta, o fluxo
sanguineo aos musculos nao-ativos, aos rins, ao figa-
do e ao trato gastrointestinal diminui, reduzindo a
taxa de remocdo de lactato (17).

Outro resultado obtido neste estudo foi que, quando
comparou-se os trés grupos (G1, G2 e G3) nas fases
pré e durante a competi¢ao, nenhuma diferenca sig-
nificativa foi encontrada.

Concentragdes do cortisol

Verifica-se que, no presente estudo, as concentragdoes
do cortisol apresentaram diferencas significativas no
G1 e G2 na fase apds a competicao.

Embora se tenha verificado, no presente estudo, que
os niveis de cortisol tiveram uma elevagido durante a
competi¢do nos trés grupos (G1, G2 e G3), obser-
vou-se que somente no G1 esses niveis apresenta-
ram uma diminui¢ao ao final da competi¢ao.

O cortisol é um horménio glicoregulador que, nor-
malmente, aumenta durante os ultimos estagios da
competi¢do, quando os niveis de carboidrato endége-
no diminuem significativamente (44).

No presente estudo, a competicio foi realizada numa
intensidade média de 79% do VO, max. Observa-se
que a secrecdo de cortisol aumenta de acordo com a
intensidade da competicao, pois verifica-se que,
durante uma competic¢do intensa (acima de 60% VO,
max.), a taxa de secre¢io desse hormonio pelo cor-
tex adrenal demonstra ser superior a sua taxa de
remocio (16).

As concentragdes de cortisol aumentam significativa-
mente durante a competi¢do prolongada, demons-
trando elevagdes dramaticas em estados de hipogli-
cemia (39).

No entanto, com a ingestdo de CHO (maltodextrina
e glicose) o aumento do cortisol pode ser atenuado,
quando comparado com a ingestdo de placebo (31,
43). Esse resultado corrobora a diminui¢do nos niveis

Efeitos bioquimicos na performance

de cortisol observada no G1, confirmando o fato de
que a ingestao de maltodextrina ameniza o aumento
dos niveis do hormoénio cortisol apds uma competi-
¢ao intensa, quando comparado com o grupo placebo.
Esses niveis mais baixos do cortisol pds-competi¢ao
e apods a suplementagao com maltodextrina, devem-
se aos niveis mais altos de glicose plasmatica, como
observado no G1.

Foi observada uma queda na concentra¢io de corti-
sol apds a competicao de ciclismo e corrida, quando
os atletas ingeriram solu¢des com maltodextrina
(31) e verificaram que, apds competicdo de ciclismo
(85% VO, mix.) com ingestdo de maltodextrina
(6%), as concentrag¢des de cortisol foram significati-
vamente mais baixas imediatamente pds-competicio,
quando comparado com grupo que ingeriu placebo.
Quando comparou-se os grupos G1, G2 e G3,
nenhuma diferenca significativa foi observada entre
as fases antes e durante a competi¢do na presente
investigacdo (29). A auséncia de diferenca significa-
tiva entre os grupos G1, G2 e G3 verificada nesse
estudo, pode ser explicada pelo fato de que as dife-
rencas significativas geralmente encontradas em
relagdo ao horménio cortisol, quando comparados
grupos que ingeriram diferentes tipos de CHO ou
placebo, sao apresentadas na fase pds-competicao, o
que nao foi possivel analisar nesta investigacao,
devido a algumas amostras hemolisadas e mortalida-
de experimental durante a competic¢io.

CONCLUSOES

De acordo com os resultados obtidos nessa investi-
gacdo, pode-se chegar as seguintes conclusdes:

A suplementacio realizada com maltodextrina (G1)
forneceu indicativos que podem beneficiar a perfor-
mance durante a competi¢ao de short duathlon terres-
tre, baseados na elevagdo dos niveis glicémicos e da
insulina e na diminui¢ao dos niveis de lactato e corti-
sol (H1). Estes efeitos bioquimicos durante a compe-
ticao sdo importantes para a melhora do rendimento
fisico, uma vez que diminuem a deple¢ao do glicogé-
nio no musculo e figado, aumentam a captagdo de
glicose e oxida¢do no musculo e cérebro, evitando-se
uma possivel fadiga no decorrer da competi¢ao.

O beneficio da suplementacao de maltodextrina pode
ser explicado, principalmente, pela manutenc¢ao de
niveis altos de glicemia, o que evita conseqiientes
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injarias como a hipoglicemia. Além disso, uma maior
disponibilidade do substrato (glicogénio) para a reali-
zac¢ao do trabalho muscular também é fornecida com
essa ingestdo, evitando-se, assim, a fadiga muscular e
melhorando a performance de resisténcia.

Dessa forma, pode-se concluir que a ingestdo de suple-
mentos com solugio a 6% de maltodextrina, durante
as fases de competicio do short duathlon terrestre, oca-
siona alteracbes significativas nas concentra¢des plas-
maticas de glicose, lactato e cortisol plasmatico, consi-
derados os principais efeitos bioquimicos que podem
retardar a fadiga durante a competigao.

Esses achados corroboram os resultados prévios
obtidos em estudos realizados com ciclistas, marato-
nistas e triatletas, que confirmam os beneficios da
suplementa¢do de maltodextrina nas fases de compe-
ticao, mediante indicativos bioquimicos, o que torna
o presente estudo apto a aplicagao na rotina de trei-
namento e competicao de duatletas.

No entanto, sugere-se que outros estudos sejam rea-
lizados com a finalidade de investigar outros efeitos
bioquimicos da suplementac¢io de diferentes tipos de
carboidratos no short duathlon terrestre.
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RESUMO

O presente trabalho procura contribuir para a avaliagdo do
papel educativo do desporto infanto-juvenil organizado. Depois
de proceder a tradugdo do Sports Attitudes Questionnaire (SAQ),
o inventério foi aplicado a duas amostras independentes de
atletas com idades compreendidas entre os 13 e os 16 anos.
Com base nos resultados de 511 sujeitos (247 rapazes e 264
raparigas), a analise factorial exploratdria identificou quatro
dimensdes. A andlise factorial confirmatdria evidenciou o ajus-
tamento do modelo de quatro factores aos dados obtidos numa
amostra de 482 sujeitos (248 masculinos e 234 femininos). Em
resumo, a versao portuguesa do questionario de atitudes face
ao desporto parece apta a ser utilizada em futuras pesquisas.

Palavras-chave: atitudes, validade, andlise factorial confirmatdria.
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ABSTRACT

Translation and Validation of the Sports Attitudes Questionnaire
(SAQ) Applied to Young Portuguese Athletes Aged 13 to 16
Years

This study examines the assessment of the educational role of youth
organized sports. After obtaining the Portuguese version of the Sports
Attitudes Questionnaire (SAQ), the inventory was applied on two
samples of 13- to 16-years-old athletes. Based on 511 subjects (247
boys, 264 girls) exploratory factor analysis identified four dimensions.
In addition, confirmatory factory analysis showed the consistency
between the 4-factor model and the data collected from 482 subjects
(248 males, 234 females). In summary, the Portuguese version of SAQ
suggested to be a reasonable instrument for future research.

Key Words: attitudes, validity, confirmatory factor analysis.



INTRODUGAO

A pratica desportiva das criangas e jovens é fomenta-
da e incentivada devido as suas virtudes formativas —
caracter, disciplina, vontade, de “prepara¢io para a
vida” e pro-sociais. Assistimos nas tltimas décadas a
um vertiginoso aumento da oferta desportiva para
idades cada vez mais baixas, chegando-se a actual
situacdo em que a participagdo em actividades des-
portivas representa a maior fatia de ocupagio de
tempo livre, ndo lectivo, entre as criangas e os ado-
lescentes [6, 27].

No ambito do que chamamos “desporto organiza-
do”, com praticantes regularmente inscritos em
federacao desportiva ou escolar e estando, ou nao,
orientado para o rendimento, é aceite que é a correc-
ta organizac¢do e orientac¢do das actividades que
determina o efeito pedagdgico positivo da participa-
¢ao das criangas e jovens. Todavia, outros estudos
sugerem que o impacto da pratica desportiva nos
jovens pode nao ser gerador de convic¢des e atitudes
pré-sociais [8, 16].

Medir e avaliar as atitudes dos jovens face ao des-
porto tem sido uma preocupagio dos investigadores,
em especial a partir da dltima metade da década de
90 do século XX [28, 34]. O problema reside nao sé
na dificuldade de encontrar instrumentos adequados
ao objecto de estudo, como em estabelecer um
enquadramento conceptual que torne evidente a
expressio de condutas que os jovens praticantes jul-
gam como as mais adequadas as situa¢des desporti-
vas e permitam, a0 mesmo tempo, a interveng¢ao dos
agentes de ensino.

As teorias sécio-cognitivas e estruturalista tém pro-
curado criar um quadro tedrico que viabilize a inves-
tigacdo do modo como o raciocinio moral se forma e
se transforma em condutas observaveis [34]. As
investiga¢bes produzidas permitiram entrever a com-
plexidade dos processos cognitivos e sociais que, nos
diversos contextos, vao determinar as decisdes
morais de criangas e jovens.

No campo especifico do desporto, entende-se que o
comportamento dos atletas se deveria pautar pelo
respeito pelo Desportivismo (sportspersonship ou fair
play), conceito que englobaria um conjunto de “boas
praticas”, que confeririam um caracter educativo ao
treino e a competi¢do. Cruz et al. [7] afirmam que o

Traducao do Sport Attitudes Questionnaire

Desportivismo se compde de: respeito pelas regras e
pelos adversarios; igualdade de condigGes entre os
intervenientes; rendncia a vitéria a todo o custo; dig-
nidade nas vitdrias e nas derrotas; “dar o melhor de
si mesmo”.

Para responder a questio de avaliagdo do construto
Desportivismo, Vallerand et al. [33] propdem a
Multidimensional Sportspersonship Orientations Scale -
MSOS-25. O instrumento baseia-se nas cinco dimen-
sdes do Desportivismo, propostas por Vallerand et al.
[32]: empenhamento na participagdo; respeito pelas
convengoes sociais; respeito pelas regras e pelos
arbitros; respeito pelo adversario; abordagem negati-
va do desportivismo. Cada dimensao é representada
por cinco itens.

Na mesma linha, mas partindo da sua prépria defini-
¢ao de fairplay, Boixadés & Cruz [1] desenvolvem
um instrumento de medida, a Escala d’Actituds de Fair
Play (EAF/C), composta por 22 itens e destinada a
medir as atitudes dos atletas face a sua pratica des-
portiva. Num estudo com futebolistas federados,
com idades entre os 13 e os 19 anos, foram identifi-
cados trés factores: ganhar; jogo duro; espirito do jogo e
divertimento.

Por seu lado, e respondendo a uma solicita¢ao do
Conselho da Europa e do Sports Council do Reino
Unido, que visava o estudo da ética na pratica des-
portiva infanto-juvenil, Lee [17] coordenou uma
pesquisa que deveria conduzir a elaboragao de ques-
tiondrios de valores e atitudes, direccionados para o
desporto de jovens.

O modelo adoptado [17, 19, 35] para estudar e ava-
liar as premissas morais individuais que determinam
as decisdes, parte do principio que as atitudes sdo
contingentes a situa¢io dada e informam sobre o
comportamento que o atleta assumiria face a um
potencial conflito moral [23]. Neste sentido, as ati-
tudes representariam, para o atleta, a avalia¢io afec-
tiva e instrumental da conduta a adoptar [25, 4].
Partindo da identifica¢do de atitudes efectuada por
um grupo de peritos, Lee [17] elaborou o Sports
Attitudes Questionnaire (SAQ), de 26 itens, que foi
aplicado a uma amostra de 1391 atletas, dos 12 aos
16 anos, rapazes e raparigas, praticantes dos despor-
tos mais populares no Reino Unido. O questionario
compreende quatro escalas: Batota, Anti-desportivismo,
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Vitoria a todo o preo e A vitoria ndo é o mais importante.
Em estudo posterior, Lee et al. [19] modificam o
SAQ de modo a que duas sub-escalas do MSOS-25
proposto por Vallerand et al. [33] - empenhamento na
participagdo, respeito pelas convengdes sociais — substi-
tuam as escalas A vitdria ndo é o mais importante e
Vitéria a todo o prego da versao original. Os itens do
questiondrio sdo reduzidos para 23, resultando
numa proposta de modelo de quatro factores, sendo
dois considerados socialmente positivos
(Empenhamento e Convengdo) e dois socialmente nega-
tivos (Batota e Anti-desportivismo). O instrumento é
aplicado a uma amostra de 549 atletas, dos 13 aos
16 anos, rapazes e raparigas, praticantes dos despor-
tos mais populares no Reino Unido [19, 35]. Neste
estudo, a consisténcia interna do modelo de quatro
factores revela-se elevada; o coeficiente do alfa-de-
cronbach para o Empenho foi .68, para a Convengdo .82,
para a Batota .81 e para o Anti-desportivismo .84.

O Sports Attitudes Questionnaire foi aplicado a amos-
tras de idades e de composi¢do de demografia des-
portiva similares a populagao-alvo do presente estu-
do (dos 13 aos 16 anos, que, para além de atravessar
o periodo da adolescéncia, corresponde igualmente a
etapa de especializagdo na maioria das modalidades
desportivas) e a sua validade psicométrica foi verifi-
cada no Reino Unido [19]. Do mesmo modo, o
modelo de quatro dimensdes, sendo duas considera-
das socialmente positivas e duas consideradas social-
mente negativas, para além de demonstrar sélida
consisténcia interna, estd em consonancia concep-
tual com os instrumentos propostos por Vallerand
[33] ou Boixad6s & Cruz [1].

O presente estudo pretende produzir a versdo portu-
guesa do instrumento do Sports Attitudes
Questionnaire (SAQp), validando a sua estrutura mul-
tidimensional para atletas portugueses com idades
compreendidas entre os 13 e os 16 anos.

METODOLOGIA

Traducdo do questiondrio Sports Attitudes Questionnaire
Com o objectivo de tornar o instrumento de pesqui-

sa a utilizar linguistica e conceptualmente acessivel a
populagido-alvo, foram seguidos um certo namero de
procedimentos:
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a) Constitui¢do de um painel de cinco peritos com
formagao avangada em ciéncias do desporto, leitores
habituais de bibliografia cientifica em lingua inglesa,
com experiéncia de missdes de estudo e ensino no
estrangeiro e/ou frequéncia de congressos cientificos
em lingua inglesa com apresentacdo de comunicagoes.
b) Constitui¢do de um painel de cinco licenciados
em linguas e literatura inglesa ou titulos correlatos e
com especializagdo em técnicas de tradugio.

) Anélise do trabalho efectuado pelos dois painéis
de peritos, escolhendo o item candidato a escala
final. Esta tarefa foi efectuada por um doutorado em
Ciéncias do Desporto, bolseiro por um semestre em
universidade dos Estados Unidos da América e por
um elemento do Instituto do Desporto de Portugal,
licenciado em Educagio Fisica, com vasta experién-
cia na tradugao de artigos para a revista Treino
Desportivo.

As vérias fases de confronta¢io de alternativas de
tradugio, que filtram todos os itens e a experiéncia
dos peritos, tanto no dominio da lingua inglesa,
como nas ciéncias do desporto, nomeadamente no
treino de jovens, garantiram uma correcta adequagao
do questiondrio a capacidade de compreensio dos
destinatarios. Os curricula dos tradutores e dos espe-
cialistas em ciéncias do desporto s3o apresentados
na Tabela 1.

O Sports Attitudes Questionnaire (SAQ) [17], de 23
itens, é introduzido por um breve texto: “Here are
some things that some young athletes have said about the
way they play sport. Please read each one and circle one of
the numbers beside it to show how much you agree or disa-
gree with it”. A escala de respostas varia entre 1 e 5:
1, I strongly disagree with the statement, 2, I disagree with
the statement but not strongly, 3, I neither agree nor disa-
gree with the statement, 4, I agree with the statement but
not strongly, 5, I strongly agree with the statement.

Os itens do questiondrio sao: (1) I go to every practice,
(2) Sometimes I waste time to unsettle the opposition, (3)
I would cheat if I thought it would help me win, (4) I con-
gratulate the opposition after I have lost, (5) If other peo-
ple are cheating, I think I can do, (6) I always try my best,
(7) It is not against the rules to “psyche” people out so it
is OK to do, (8) I shake hands with the opposition’s coach,
(9) I cheat if I can get away with it, (10) I sometimes try
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Tabela 1: Notas curriculares dos elementos que participaram na tradugdo dos questiondrios.

Nota curriculares

Tradutor 1

Licenciatura em Filosofia Germanica pela Faculdade de Letras da Universidade do Porto.

2 Licenciatura em Linguas Estrangeiras e Literaturas Modernas Germanicas, variante de Inglés-Alemao,
pela Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra.

3 Licenciatura em Linguas e Literaturas Modernas, variante de Estudos Franceses e Ingleses (via
cientifica), pela Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra.

Certificado em Lingua Inglesa pela University of Cambridge.

5 Licenciatura em Linguas e Literaturas Modernas, variante de Estudos Ingleses e Alemaes, pela
Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra.

6 Licenciatura em Linguas e Literaturas Modernas, variante de Estudos Ingleses e Alemaes, pela
Faculdade de Letras, da Universidade de Coimbra.

Especialista 1

Unidos da América.

Mestre em Psicologia do Desporto e participante em eventos profissionais e cientificos, realizados no
estrangeiro, com apresentacao de comunicagdes em Lingua Inglesa.

2 Doutoramento em Ciéncias do Desporto, obtido numa Universidade no Reino Unido.

3 Mestre em Biocinética e Desenvolvimento, bolseiro por um semestre numa Universidade nos Estados

4 | Mestre em Treino Desportivo de Alto Rendimento, com apresentagio de comunicagdes em
congressos internacionais em lingua inglesa, titular de publicagdes em lingua inglesa, docente
universitario e doutorando em Ciéncias do Desporto.

5 Licenciado em Educagao Fisica e Desporto e participante em eventos profissionais e cientificos
realizados no estrangeiro, com apresentagao de comunicagdes em lingua inglesa.

Peritos 1
da América.

treino desportivo.

Doutorado em Ciéncias do Desporto, bolseiro por um semestre numa Universidade nos Estados Unidos

2 Licenciado em Ciéncias do Desporto, tradutor experiente em artigos da principal revista portuguesa de

to “wind up” the opposition, (11) I am always thinking
about how to improve, (12) I congratulate the opposition
for a good play or performance, (13) Sometimes I have to
cheat, (14) I think I can unsettle my opponents as long as
I don’t break the rules, (15) I make an effort even if I am
certain of losing, (16) It is OK to cheat if nobody knows,
(17) I shake hands with the opposition-win or lose, (18) If
I don’t want another person to do well, then I put them off
a bit, (19) Sometimes I cheat to gain an advantage, (20)
It’s a good idea to upset your opponents, (21) I don’t give
up after mistakes, (22) I congratulate the opposition after
I have won, (23) I try to get officials to rule in my favour
even when they shouldn’t.

A Tabela 2 apresenta a solugio final de itens em lin-
gua portuguesa, apurada pelo painel final de peritos.
Oito dos vinte e trés itens da versio final do questio-
nério foram propostos pelo painel final de peritos.
Apenas um item é exclusivamente proveniente da
proposta feita pelo painel de tradutores e onze
outros itens resultam da tradugio efectuada pelos
especialistas em ciéncias do desporto. Existem trés
afirmagGes que sao simultaneamente sugeridas pelos
especialistas e tradutores.
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Tabela 2: Proposta final da verséo portuguesa do questiondrio de atitudes face ao desporto (SAQp).

P T PF

1. Vou a todos os treinos 1-5 1-6

2. As vezes perco tempo a perturbar os adversarios 4

3 Era capaz de fazer batota se isso me ajudasse a ganhar 6

4. Cumprimento os adversarios apds uma derrota X

5. Se os outros fazem batota, penso que também o posso fazer X

6. Dou sempre o meu melhor 1,35 3-4

s Como ndo é contra as regras pressionar psicologicamente os adversarios, posso fazé-lo X

8. Cumprimento o treinador adversario 1-2,4 3,5-6

9. Faco batota se ninguém der por isso

10. | Porvezes tento enganar os meus adversarios 5

11. | Estousempre a pensarem como melhorar X

12. | Felicito os adversarios por um bom jogo ou por um bom desempenho 1

13. | Porvezes é preciso fazer batota 3

14. | Pensoque posso perturbar os adversarios desde que nao viole as regras 2-3

15. | Esforco-me sempre, mesmo que saiba que vou perder 3

16. | Nao hd problema em fazer batota se ninguém notar X

17. | Sejaqualforo resultado, cumprimento os meus adversarios 5

18. | Senado quiser que alguém jogue bem, tento perturba-lo um pouco X

19. | Porvezes fago batota para obter vantagem 35

20. | Euma boaideia irritar os meus adversarios X

21. | Naodesisto, mesmo depois de ter cometido erros 3

22. | Depois de ganhar, cumprimento os meus adversarios 5

23. | Tento que os drbitros decidam a meu favor, mesmo que nao seja verdade X

P [peritos), T (tradutores), PF (painel final).

Amostra
Lee et al. [19] conduziram tanto a anélise factorial 247 rapazes e 264 raparigas, 271 praticantes de des-
exploratéria (AFE), como a AFC nos seus estudos. porto escolar e 240 atletas federados, 275 pratican-
No entanto, dado que se trata de um estudo trans- tes de modalidades individuais (atletismo, badmin-
cultural (uma vez que o SAQp ainda ndo fora aplica- ton, gindstica, judo, natacdo, ténis, ténis de mesa) e
do a amostras portuguesas), foi decidido usar a AFE 236 de modalidades colectivas (andebol, basquete-
e a AFC com base em amostras independentes. bol, futebol, voleibol).
Trata-se de uma estratégia comum para a especifica- Para a andlise factorial confirmatéria foram inquiri-
¢do de modelos, em que a AFE demonstra a sua uti- dos 482 praticantes com idades compreendidas entre
lidade, quando conjugada com a AFC [36]. 0s 13 e os 16 anos de idade (14.3%0.9), 248 rapa-
Para a analise factorial exploratéria foi efectuada zes, 234 raparigas, sendo 167 escolares e 315 prati-
uma primeira colecgdo de dados sobre uma amostra cantes de desporto federado, num total de 222 atle-
de 511 sujeitos dos 13 aos 16 anos (15.0+1.0 anos), tas de modalidades individuais (atletismo, badmin-
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ton, canoagem, judo, gindstica, nata¢do, remo, ténis
de mesa) e 260 de modalidades colectivas (andebol,
basquetebol, futebol e voleibol). Note-se que esta
amostra é independente da utilizada na andlise facto-
rial exploratéria.

A obtengio das amostras seguiu o principio de com-
binar em propor¢des semelhantes atletas de despor-
to federado e de desporto escolar, de modalidades
individuais e de modalidades de equipa, de rapazes e
de raparigas, tendo-se optado sempre pela inclusio
de mais do que um nucleo/clube por cada grupo de
modalidade/sexo.

A aplicacio dos questionarios aos alunos das escolas
foi precedida pela celebragdo de um protocolo com a
Direc¢ao Regional de Educagao do Centro. Os proce-
dimentos de recolha de dados foram registados na
Comissao Nacional de Protec¢do de Dados, que
autorizou a sua aplica¢io depois de verificar as con-
di¢des de recolha e manuseamento. Os questionarios
foram preenchidos antes ou apés treinos ou compe-
ti¢cdes, na presenca de um investigador.

Tratamento estatistico

A anilise factorial pode ser conduzida no modo
exploratério ou no modo confirmatério. No primeiro
tipo de andlise, procura-se descrever e sintetizar os
dados agrupando as varidveis que se encontram cor-
relacionadas entre si. As variaveis podem ou nao ter
sido seleccionadas na expectativa de encontrar uma
estrutura latente ja conhecida. A técnica procura res-
ponder as seguintes questdes: (a) Quantos factores
estdo incluidos num conjunto inicial de varidveis? (b) Que
interpretagdo para os factores? (c) Que porges da varidn-
cia sdo explicadas por cada uma das dimensdes? A extrac-
¢do de factores foi efectuada apds rotagao varimax.
Consideramos o valor critico de 2 0.40 de carga fac-
torial para incluir uma variavel num determinado
factor [21]. Para a AFE foi utilizado o programa
SPSS, versaol2.0.

A andlise factorial confirmatéria limita-se a rejeitar
ou aceitar um modelo de agregacio das variaveis
aprioristicamente estabelecido. A técnica testa o
ajustamento entre os dados e o modelo tedrico [10,
22, 24, 29]. A existéncia de pesquisas anteriores per-
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mitiu aplicar esta técnica. De facto, Lee et al. [19]
conduziram tanto a AFE, como a AFC nos seus estu-
dos. Na AFC, foi usado o método de estimativa
maximum likelthood (ML).

E desejavel que o Satorra-Bentler Scaled qui-quadra-
do seja ndo significativo [14, 25]. Contudo, a esta-
tistica do qui-quadrado mostra-se sensivel ao efeito
da dimensao amostral, pelo que nao dispensa a
observagio de outros indicadores complementares
da bondade de ajustamento. Nessa medida, alguns
autores [25], depois de terem encontrado um qui-
quadrado significativo, recorrem aos indices RCFI,
NNFI, RMSEA e SRMR. Noutro estudo [9], depois
de obterem um qui-quadrado significativo, optaram
pelos indices GFI, NNFI, CFI e RMSEA. A prop6si-
to da escolha dos indices, Tabachnik & Fidell [30]
escrevem “the issue of which indices to report is a
matter of personal preference, and perhaps, the
preference of the journal editor”, acrescentando
ainda “often multiple indices are reported, and if
the results of the fit indices are inconsistent, the
model should probably be re-examined”. No pre-
sente estudo, apoiar-nos-emos nas estatisticas pro-
videnciadas pelo pacote EQS, versdo 5.7, a saber:
RCFI (com um valor de corte >.95), NNFI (com
um valor de corte >.95), RMSEA (com um valor de
corte <.06), SRMR (com um valor de corte <.08),
GFI (com um valor de corte >.90) e CFI (com um
valor de corte >.95).

RESULTADOS

Andlise factorial exploratéria

A extracgdo de factores foi precedida pelo teste de
Bartlett, que mostrou a adequagao da técnica a solu-
¢do inicial de 23 itens [X2;53=5386.020, p< .01]. A
andlise foi realizada com recurso a rotacao varimax e
um nivel de inclusdo de factor loadings = 0.40, valor
de corte recomendado por Pedhazur [21], mostrando
uma estrutura de quatro dimensdes, sem itens ambi-
guos. A soluc¢do final de quatro factores explica 58%
da variancia. E ainda de notar que todos os factores
compreendem mais do que dois itens.
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Tabela 3: Anélise de componentes principais do “Sport Attitudes Questionaire” (SAQ).
Comunalidades e cargas factoriais dos itens apés rotagdo varimax (n=511].

Itens Comunalidades F1 F2 F3 F4
1. Vou a todos os treinos 35 54
2. ks vezes perco tempo a perturbar os adversarios A48 .62
3 Era capaz de fazer batota se isso me ajudasse a ganhar .69 .78
4. Cumprimento os adversdrios ap6s uma derrota .64 .5
5. Se os outros fazem batota, penso que também o posso fazer .56 .65
6. Dou sempre o meu melhor 43 61
‘. Como ndo é contra as regras pressionar psicologicamente os .66 .79
adversarios, posso fazé-lo
8. Cumprimento o treinador adversario 47 &7
9. Facgo batota se ninguém der porisso .71 .76
10. Porvezes tento enganar os meus adversarios .50 61
11. Estou sempre a pensar em como melhorar 47 .66
12. Felicito os adversarios por um bom jogo ou porum bom 45 .54
desempenho
13. Porvezes é preciso fazer batota 72 .80
14, Penso que posso perturbar os adversarios desde que ndo viole as 72 81
regras
15, Esforgo-me sempre, mesmo que saiba que vou perder .58 74
16. Nao hd problema em fazer batota se ninguém notar .79 81
17. Seja qual for o resultado, cumprimento os meus adversarios b7 o7
18. Se nd@o quiser que alguém jogue bem, tento perturba-lo um pouco .65 .74
19. Porvezes fago batota para obter vantagem 27 .80
20. E uma boa ideia irritar os meus adversarios .61 .70
Fa 8 Nao desisto, mesmo depois de ter cometido erros 45 .66
22, Depois de ganhar, cumprimento os meus adversarios .64 .78
23. Tento que os drbitros decidam a meu favor, mesmo que nao seja 41 A8
verdade
Eigenvalue 4.25 3.96 2.74 2.47
%Variancia 18.5 17.2 11.9 10.7

O primeiro factor (F1) pode ser interpretado como
Batota e explica 19% da varidncia. Nele tém carga
superior a 0.40 os itens 16 (“ndo ha problema em
fazer batota se ninguém notar”), 19 (“por vezes faco
batota para obter vantagem”), 13 (“por vezes é preci-
so fazer batota”), 3 (“era capaz de fazer batota se
isso me ajudasse a vencer”), 9 (“faco batota se nin-
guém der por isso”), 5 (“se os outros fazem batota,
penso que também o posso fazer”).

O segundo factor (F2) pode ser designado Anti-des-
portivismo e resulta da agregacdo do item 14 (“penso
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que posso perturbar os adversarios desde que n3o
viole as regras”), item 10 (“por vezes tento enganar
os adversarios”), item 7 (“como nao é contra as
regras pressionar psicologicamente os adversarios,
posso fazé-lo”), item 18 (“se ndo quiser que alguém
jogue bem, tento perturba-lo um pouco”), item 20
(“é uma boa ideia irritar os meus adversarios”), item
2 (“as vezes perco tempo a perturbar os adversa-
rios”), e item 23 (“tento que os arbitros decidam a
meu favor, mesmo que nao seja verdade”). Esta
dimensao explica 17% de variancia.



O factor (F3) designado Convengdo é marcado pelos
itens 22 (“depois de ganhar, cumprimento os meus
adversdrios”), 17 (“seja qual for o resultado, cumpri-
mento os meus adversarios”), 4 (“cumprimento os
adversdrios ap6s uma derrota”) 8 (“cumprimento o
treinador adverséario”) e 12 (“felicito os adversarios
por um bom jogo ou por um bom desempenho”).
Esta dimensao explica 12% da varidncia.

Tradugdo do Sport Attitudes Questionnaire

O quarto e tltimo dos factores (F4) explica 11% da
variancia e parece corresponder ao dominio Empenha-
mento. Os itens com carga factorial acima do valor de
corte estabelecido sdo 15 (“esfor¢o-me sempre,
mesmo que saiba que vou perder”), 11 (“estou sempre
a pensar em como posso melhorar”), 21 (“ndo desisto
mesmo depois de ter cometido erros”), 6 (“dou sem-
pre o meu melhor”) e 1 (“vou a todos os treinos”).

Tabela 4: Cargas factoriais e coeficientes de consisténcia interna prevendo quatro itens em cada uma das componentes.

Factor ltens Carga alpha alpha se
eliminado o
item
16. | Nao ha problema em fazer batota se ninguém notar .81 .86
Batota 19. | Porvezes fago batota para obter vantagem .80 .90 .86
13. | Porvezes é preciso fazer batota .80 87
3. Era capaz de fazer batota se isso me ajudasse a ganhar .78 .89
14. | Penso que posso perturbar os adversarios desde que nao viole .81 .80
as regras
T Como ndo é contra as regras pressionar psicologicamente os 79 .85 81
Anti- L adversdrios, posso fazé-lo
desportivismo ~ ) -
18. | Se ndo quiser que alguém jogue bemn, tento perturba-loum .74 .82
pouco
20. | Euma boaideia irritar os meus adversarios .70 .81
22. | Depois de ganhar, cumprimento os meus adversarios .78 1
Convencao 17. | Sejaqualforo resultado, cumprimento os meus adversarios .7 .78 .69
Cumprimento os adversérios apos uma derrota .75 .69
8. Cumprimento o treinador adversario 67 .80
15. | Esforgo-me sempre, mesmo que saiba que vou perder .74 .54
Empenho 21. | Naodesisto, mesmo depois de ter cometido erros .66 .67 .64
11. | Estousempre a pensar em como melhorar .66 61
B. Dou sempre o meu melhor .61 .62

Como se pode ver na Tabela 4, os coeficientes de
consisténcia interna (quadrado do coeficiente de
correlagao maultipla entre os itens da componente
principal e os scores da componente em que os itens
s3o incluidos) sdao sempre superiores a .67, valor
que pode ser considerado aceitavel. Atendendo aos
potenciais beneficios que poderiam resultar na
melhoria das propriedades psicométricas do ques-
tionario, decidimos investigar se os valores de alfa-
de-cronbach poderiam ser aumentados a partir da eli-
minag¢do de um item. De acordo com os resultados

igualmente apresentados na Tabela 4, a subtrac¢ao
de itens nao acarretaria ganhos nos coeficientes de
consisténcia interna.

A analise das Tabelas 4 e 5 mostra que a solugao
encontrada para o presente estudo pode ser conside-
rada como bastante satisfatéria, uma vez que, para
cada uma das dimensdes, existem sempre 2 ou 3
itens comuns aos dois estudos. Mais, n3o existe
nenhum item que esteja numa das pesquisas agrega-
do a uma componente principal e no outro estudo
apareca como marcador de uma dimensio diferente.
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Tabela 5: Cargas factoriais apés andlise factorial exploratdria no estudo de Lee et al. (2002).

Factor Itens Carga
9. I cheatif | can get away with it .82
Cheating 13. | Sometimes | have to cheat .79
16. | Itis OK to cheat if nobody knows .81
10. | |sometimes try to “wind up” the opposition Nda
Gamesmanship 18. | Ifldon'twantanother person to do well, then | put them off a bit 67
7. Itis not against the rules to “psyche” people out so itis OK 63
12. | lcongratulate the opposition for a good play or performance .72
Convention 22. | lcongratulate the opposition after I've won 71
4. | congratulate the opposition after | have lost .66
1. | go to every practice 49
Commitment B. | always try my best 63
21. | ldon'tgive up after mistakes .53

Os resultados apresentados na Tabela 5 referem-se ao
estudo desenvolvido por Lee et al. [19] com o objecti-
vo de testar um modelo teérico da influéncia da estru-
tura de valores sobre as atitudes face a pratica despor-
tiva. A referida pesquisa foi desenvolvida numa amos-
tra de 549 rapazes e raparigas ingleses praticantes de
desporto organizado e competitivo. A andlise de con-
tetdo dos itens que aparecem na Tabela 4 e n3o cons-
tam da Tabela 5, sugere que a agregacao encontrada no
presente estudo é adequada, ou seja:

— Na primeira componente, Batota, consta o item
“Por vezes fago batota para obter vantagem”, nao
incluido na pesquisa de Lee et al. [19];

— A segunda componente, Anti-desportivismo, é com-
posta pelos itens “E uma boa ideia irritar os adversa-
rios” e “Tento que os arbitros decidam a meu favor,
mesmo que nao seja verdade”, que ndo entravam na
solugdo de Lee et al. [19], apresentada na Tabela 5;
— Os itens “Seja qual for o resultado, cumprimento
os meus adversarios” e “Cumprimento o treinador
adversario” entram na terceira componente principal
do nosso estudo, interpretada como Convengdo. Estas
duas expressdes nao tinham sido incluidas no estudo
original com jovens ingleses;

— O quarto dominio, interpretado como Empenho,
contém dois itens que tinham escapado a estrutura
factorial proposta por Lee et al. [19]: “Estou sempre
a pensar em como melhorar” e “Esfor¢o-me sempre,
mesmo que saiba que vou perder”.
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Andlise factorial confirmatéria

A partir da Tabela 4 e em concordancia com as indica-
¢oes dos autores da versdo original do questionario de
atitudes dos jovens face a pratica desportiva, assumi-
mos a existéncia de quatro factores (cheating, games-
manship, convention, commitment). Foram escolhidos os
itens apresentados na Tabela 6 como varidveis candi-
datas a serem marcadoras de cada um dos factores.
Os resultados da andlise factorial confirmatoéria rela-
tivos ao ajustamento global do modelo mostram um
coeficiente de Mardia-Based Kappa=0.31 e um valor
de Satorra Bentler Scaled X295,=122.2, significativo
para p<.005, RCFI=.99; NNFI=.98; RMSEA=.03
(CI 90%=.02-.04); SRMR=.04; GFI=.96; CFI=.98.
Estes dados mostram a adequagdo dos varios indica-
dores para considerar o modelo de quatro factores
ajustado aos dados do presente estudo.

DISCUSSAO E CONCLUSOES

De uma forma sumadria, podemos afirmar que a tradu-
¢ao dos 23 itens do Sports Attitudes Questionnaire

(SAQ) nao colocou problemas semanticamente irreso-
laveis, tendo sido possivel obter uma solugao mais
econémica de quatro dimensdes. Os factores encon-
trados pela analise factorial exploratéria possuem uma
esséncia de contetdo parcialmente semelhante a solu-
¢do do estudo inicial desenvolvido no Reino Unido
por Lee et al. [19]. Nao foram encontrados itens pro-
blematicos, com carga factorial em mais do que um



Tradugdo do Sport Attitudes Questionnaire

Tabela 6: Pardmetros item-factor [ p) e erro de medida (€] na estrutura de 4 dimensées do SAQ
(Sports Attitudes Questionnaire] testada pela andlise factorial confirmatdria.

Factor p Item €
+0.76 3. Era capaz de fazer batota se isso me ajudasse a ganhar 0.65

Batota +0.82 9. | Fagobatota se ninguém der porisso 0.58
+0.73 | 13. | Porvezes é preciso fazer batota 0.68
+0.86 | 19. | Porvezes fago batota para obtervantagem 0.52
+0.69 ‘. Como néo é contra as regras pressionar psicologicamente os adversarios, posso 0.73

fazé-lo

Anti- +0.76 | 18. | Se ndo quiser que alguém jogue bem, tento perturba-loum pouco 0.65

desportivismo +0.75 | 20. | Euma boaideia irritar os meus adversérios 0.66
+0.67 23. | Tentoque os arbitros decidam a meu favor, mesmo que nao seja verdade 0.75
+0.57 .| Cumprimento os adversarios apés uma derrota 0.82

Convencao +0.53 8. | Cumprimento o treinador adversario 0.85
+0.80 | 17. | Sejaqualforo resultado, cumprimento os meus adversarios 0.60
+0.66 22. | Depois de ganhar, cumprimento os meus adversarios 0.75
+0.48 6. | Dousempre o meu melhor 0.88

Empenho +0.71 11. | Estousempre a pensarem como melhorar 0.71
+0.46 15. | Esforgo-me sempre, mesmo que saiba que vou perder 0.89
+0.38 21. | Naodesisto, mesmo depois de ter cometido erros 0.92

factor. Comparativamente ao estudo de Lee et al. [19] AGRADECIMENTOS

a presente solugio oferece a vantagem de possuir coe-
ficientes de consisténcia interna mais elevados e ainda
de apresentar cada um dos factores marcado por 4
itens. Adicionalmente, a andlise factorial confirmaté-
ria demonstra a bondade de ajustamento do modelo
de quatro dimensdes de quatro itens cada.

A validade do questionario para a realidade do des-
porto infanto-juvenil em Portugal surge confirmada
através do presente estudo, viabilizando a sua aplica-
¢ao, em conjunto com outros instrumentos, em
investigagGes mais abrangentes. O estudo das atitu-
des, sera sempre informativamente pobre, quando
levado a cabo isoladamente [15].

A integracio do estudo das atitudes num modelo mais
compreensivo dos efeitos do treino e da competi¢ao
sobre os jovens participantes, implica o recurso a
outros construtos [2]. Do mesmo modo, o estudo das
varidveis ecoldgicas (outros significantes, ambiente de
clube ou escola, ambiente da equipa), com recurso a
outros instrumentos e métodos, surge como uma via
promissora para conhecer a realidade e intervir na pra-
tica, tal como é sugerido nos estudos de Brustad et al.
[3], Guivernau & Duda [13] e Torregosa et al. [31].

A investigac¢ao foi subsidiada pelo Programa de Apoio
Financeiro a Investigagdo no Desporto (PAFID), do
Instituto de Desporto de Portugal, N° 223/2004. A
aplicagao dos questiondrios aos alunos das escolas
so foi possivel através do protocolo celebrado com a
Direcgdo Regional de Educagao do Centro. Os auto-
res agradecem a colaborac¢do do Doutor José Carlos
Leitao (UTAD) na revisao da versao inicial do pre-
sente artigo.
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RESUMO

Com o objetivo de verificar os efeitos do intervalo apés o for-
necimento do conhecimento de resultados na aquisi¢ao do
arremesso da bocha, trinta e seis universitarios foram separa-
dos, formando trés grupos: sem intervalo pds-conhecimento de
resultados, intervalo de 5 segundos de pds-conhecimento de
resultados e intervalo de 10 segundos de pds-conhecimento de
resultados. A tarefa consistiu em arremessar uma bola em dire-
¢30 a um alvo circular posicionado no chao, com o objetivo de
atingir um circulo no centro do alvo, que recebia a pontuagao
6. A cada 10 cm do circulo central, uma nova area foi delimita-
da e decrescia em um ponto recebendo a drea mais externa a
pontuagdo 1. O experimento foi dividido em fase de aquisi¢do
(120 tentativas a 6,5 m de distincia) e testes de Transferéncia 1
(10 tentativas sem conhecimento de resultados), Transferéncia
2 e 3 (10 tentativas cada sem conhecimento de resultados a 7,5
m). Nao foram observadas diferencas estatisticas na andlise da
média do escore e do coeficiente de variagdo, nao caracterizan-
do efeito do intervalo p6s-CR sobre a aprendizagem de habili-
dades motoras na condigdo utilizada.

Palavras-chave: aprendizagem motora, feedback, conhecimento de
resultados.
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ABSTRACT

Effects of Results’ Post-Knowledge Interval
in the Acquisition of the Bocce Throw

Aiming to verify the post-knowledge of results interval effects in the
acquisition of the bocce throw, thirty-six college students of both sexes
were separated in three groups: no post- knowledge of results interval,
5-seconds post- knowledge of results interval and 10-seconds post-
knowledge of results interval. The task consisted of throwing a ball
towards a circular target positioned in the floor aiming to reach a circle
in the center of the target, which received score 6. A new area was
demarcated at each 10 cm of the central circle and decreased in one
point receiving score 1 in the more external area. The experiment was
divided in acquisition phase (120 trials at 6.5 m distance) and trans-
fer test 1 (10 trials without knowledge of results at the same dis-
tance), transfer tests 2 and 3 (10 trials each one without knowledge of
results at 7.5 m distance). Statistical differences were not observed in
mean scores and coefficient of variation, that didn’t determine the
effect of the post-knowledge of results interval on learning motor skills
in the condition used.

Key Words: motor learning, feedback, knowledge of results.



INTRODUGAO

A manipulagao da informagdo do conhecimento de
resultado (CR), quanto ao aspecto temporal, produz
trés intervalos: pré-conhecimento de resultado,
intervalo entre o término da tarefa e a apresentacao
do conhecimento de resultados (12); p6s-conheci-
mento de resultado, intervalo de tempo entre a apre-
senta¢do do conhecimento de resultados e a préxima
tentativa (10); e o intervalo inter-tentativas, que
separa uma resposta da tentativa seguinte (10).

A dificuldade de se isolar os intervalos do conheci-
mento de resultados tem produzido evidéncias con-
traditérias quanto ao efeito das varidveis que se rela-
cionam ao seu tempo de apresentacio (9, 13, 14).
Por exemplo, quando se mantém constante o inter-
valo pré-conhecimento de resultado e se manipula o
intervalo pds-conhecimento de resultado tem-se
duas variaveis de influéncia (9), pois se altera o
intervalo inter-tentativas. Essa caracteristica do
tempo de apresentagdo do conhecimento de resulta-
do constitui uma limita¢do metodoldgica.

Bilodeau e Bilodeau (3) sugeriram que intervalos
inter-tentativas mais longos ocasionavam decrésci-
mo na aprendizagem. No entanto, estudos com uti-
lizagao de testes de transferéncia em seus desenhos
experimentais mostraram que o aumento do inter-
valo inter-tentativas ocasionou uma melhoria na
performance (9). Ao se estudar o intervalo inter-
tentativas, verificou-se que o intervalo pés-conheci-
mento de resultado é a tnica variavel a interferir no
desempenho (2).

O intervalo pré-conhecimento de resultados tem o
papel de fortalecer o feedback intrinseco (informagdo
recebida de fontes internas como a audi¢io, proprio-
cepgdo, visdo e outros), pois oferece ao individuo
tempo para analisar a tentativa executada (12). No
intervalo pds-conhecimento de resultado é concedi-
do ao sujeito um periodo de tempo para que o
conhecimento de resultado seja processado, a fim de
facilitar a performance subseqiiente (4). Nesse inter-
valo, sdo comparados o feedback intrinseco e o conhe-
cimento de resultado. No geral, os resultados tém
mostrado que o intervalo pds-conhecimento de
resultado é determinante para aquisi¢do de habilida-
des (8, 9, 15), podendo afetar a performance de
forma mais efetiva que o intervalo pré-conhecimento
de resultado. A dura¢do do intervalo pds-conheci-

Pés-conhecimento de resultados e aquisi¢do motora

mento de resultado depende da complexidade da
tarefa, da natureza do feedback e da questao da
demanda de cognigdo (9, 2). Sobre a demanda de
cognicdo, se os intervalos forem curtos nao propor-
cionam tempo suficiente para analisar o conheci-
mento de resultado e planejar a nova tentativa, e se
longos podem causar o esquecimento dos pontos-
chave da habilidade (15), o que sugere um ponto
intermedidrio na extensdo desses intervalos.

Os intervalos estudados variam desde 1 segundo
(15) até 1 hora (3), sendo que 5, 6 e 10 segundos
sdo aqueles que apresentam melhores desempenhos
(5, 6, 8, 15). Apesar das criangas precisarem de
maiores intervalos que adultos para alcangar a
mesma performance, Gallagher e Thomas (4) suge-
riram que nao fosse maior que 12 segundos.
Todavia, outros fatores podem interferir nesse inter-
valo, o que impede que seu tempo seja estabelecido
com precisao.

Em sua maioria, os estudos sobre o intervalo pds-
conhecimento de resultado apresentaram apenas
fase de aquisicdo, e indicaram que intervalos mais
longos, maiores que 5 segundos, produziram
melhores efeitos sobre a performance (3, 8, 15),
quando comparados a intervalos mais curtos (13,
14). Segundo Travlos e Pratt (14), o ndmero de
estudos com teste de reten¢ao em seu desenho
experimental é reduzido e, desses, apenas Magill (6)
encontrou diferencas nos efeitos da variacao dos
intervalos entre curtos (5 segundos) e longos (20
segundos), o que dificulta uma andlise mais profun-
da do efeito do intervalo p6s-conhecimento de
resultado. Some-se a essa inconsisténcia nos resul-
tados a propria dificuldade em assumir um intervalo
de tempo preciso, passivel de generalizacao sem
uma devida consideracio as caracteristicas da tarefa
e da natureza do feedback (7).

Apesar de Magill (7) apresentar evidéncias que o
feedback aumentado, informagdo recebida de fontes
externas (9), pode ser suprimido, mesmo se tratan-
do de tarefas presentes em situa¢des com maior
complexidade que as tarefas de laboratério, Becker
(1) ressalta que o uso de tarefas de maior complexi-
dade parece ser o componente necessario para evi-
denciar a real influéncia do efeito da variacao do
intervalo pdés-conhecimento de resultados sobre a
aquisi¢ao de habilidades motoras.
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Assim, este estudo tem como objetivo verificar a
influéncia do intervalo pds-conhecimento de resulta-
do na aquisi¢do de uma tarefa complexa em situagao
real de ensino-aprendizagem.

MATERIAIS E METODO

Participaram do estudo 36 universitarios voluntarios
de ambos os sexos, com idade média de 24,83 +
3,94 anos. Utilizou-se como tarefa o arremesso da
bocha, um jogo de origem européia que utiliza uma
bola de material sintético e maci¢o com peso entre
1400 e 1700 gramas e didmetro de 10 a 12 centime-
tros, a qual é chamada de bocha e d4 nome ao jogo.
Na tarefa em questio o “bolim” (bola de menor cir-
cunferéncia que é utilizada como alvo no jogo) foi
trocado por um alvo circular com seis circulos que
aumentavam em 10 cm de raio. Esses circulos foram
pontuados de forma decrescente do circulo central
(valor 6) ao mais externo (valor 1). O alvo ainda
continha duas retas que se cruzavam formando um
X, e assim dividindo o alvo em quatro areas triangu-
lares, a frente, atrds, a esquerda e a direita e tinham
o papel de informar a dire¢ao do erro. O conheci-
mento de resultado utilizado foi descritivo, sendo
em magnitude e direcdo, respectivamente. Os sujei-
tos foram divididos aleatoriamente em trés grupos
(n=12): sem pbs-conhecimento de resultado (SI), 5
segundos de pds-conhecimento de resultado (I5) e
10 segundos de intervalo pds-conhecimento de
resultado (I10). Na fase de aquisi¢ao, os sujeitos
praticaram 120 tentativas posicionados a 6,5 metros
da extremidade do alvo e, apds 3 minutos, foi reali-
zado o Teste de Transferéncia 1, com 10 tentativas.
Em seguida foi aplicado o Teste de Transferéncia 2,
com o arremesso sendo realizado a 7,5 metros de
distincia da extremidade do alvo. O Teste de
Transferéncia 3 foi aplicado ap6s 10 minutos do tér-
mino do Teste de Transferéncia 1, também com 10
tentativas. Nao foi fornecido conhecimento de resul-
tado nos testes. Na realizacdo de cada arremesso,
uma cortina posicionada a um metro do sujeito era
abaixada assim que a bola a ultrapassava, impedindo
a visdo do resultado do arremesso.

O presente estudo foi submetido ao comité de ética
da Universidade Federal de Minas Gerais e aprovado
sob o parecer numero 158/03.
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RESULTADOS

Em relagao a média do escore, os grupos experimen-
tais apresentaram desempenho semelhante na fase
de aquisi¢do e nos testes (Tabela 1). Observou-se
manutencao do desempenho no Teste de
Transferéncia 1 e queda no desempenho nos Testes
de Transferéncia 2 e 3.

Tabela 1: Média do escore e coeficiente de variagdo dos grupos experimen-
tais, em blocos de 10 tentativas, para a fase de aquisicdo e testes.

Grupos Sl IS 110
Blocos de M v M v M cv
tentativas
Aquisicao
1 1.2 1.75 1.1 1.45 1.4 1,36
2 1,5 1.27 1,9 0.94 1,5 13
3 1,8 1.2 1.2 1.5 1,6 13
4 1,7 1.18 1,5 1.4 2 0.95
5 1.4 1.43 1,8 1.1 2 1.05
3 1,9 1.26 1,6 13 19 11
7 2,3 0.95 1.8 1,2 21 1.04
8 21 1.04 1.7 1.1 2 1.1
9 1,7 1.17 1.7 1.2 1.7 1.3
10 1.9 11 2,2 1.1 2 1.1
11 2,3 0.95 21 0.95 2 11
12 1,9 1.1 1,6 1.25 2,1 1.04
Teste de Transferéncia 1
1 [123f 21| 18 | 123 |17 [ 1,23
Teste de Transferéncia 2
1t |15 | 18] 106 ] 13 ]13] 1,38
Teste de Transferéncia 3
1 [a1se [ 13 11 [ 132 [1a] 136

Uma ANOVA two-way (3 grupos x 12 blocos de ten-
tativas) com medidas repetidas no altimo fator foi
conduzida para a andlise da fase de aquisi¢do. Nao
foi encontrada diferenga entre grupos (F,3;=1,09,
p=0,347) ou na intera¢do entre grupos e blocos de
tentativas (F,,35,=0,71, p=0,834). No entanto,
observou-se diferenca entre blocos de tentativas (Fj;,
»=7,15, p<0,001) e o teste de Tukey indicou dife-
rengas significantes (p<0,05) do 1° para o 6°, 7°, 8°,
10°, 11° e 12° blocos de tentativas; do 2° bloco para
0 7% 10° e 11° blocos de tentativas; e do 3° bloco
para o 11° bloco de tentativas. Outra ANOVA two-



way (3 grupos x 4 blocos) com medidas repetidas no
altimo fator foi realizada para o ultimo bloco da fase
de aquisi¢do e os testes. Os resultados nao mostra-
ram diferenca no fator grupos (F, 33=1, 31,
p=0,283) e na intera¢do entre grupos e blocos de
tentativas (Fg 9= 0,99, p=0,432). Observou-se dife-
renga entre blocos de tentativas (F; = 10,29,
p=0,01). O teste de Tukey indicou queda do desem-
penho entre o ultimo bloco de tentativas da fase de
aquisi¢ao para os Testes de Transferéncia 2
(p<0,001) e Transferéncia 3 (p<0,001), e do Teste
de Transferéncia 1 com os Testes de Transferéncia 2
(p<0,01) e Transferéncia 3 (p<0,01).

Foi utilizado o coeficiente de variagio como medida
de variabilidade. Uma ANOVA two-way (3 grupos x
12 blocos de tentativas) com medidas repetidas no
altimo fator foi conduzida na fase de aquisi¢ao. Nao
foi encontrada diferenca nos resultados no fator gru-
pos (F,33= 1,34, p=0,27), entre blocos de tentativas
(Fy1,22= 1,02, p=0,46) e na interagdo entre grupos e
blocos (Fy,363= 1,48, p=0,08). Uma outra ANOVA
two-way (3 grupos x 4 blocos de tentativas) com
medidas repetidas no ultimo fator foi realizada entre
o ultimo bloco da aquisi¢do e os testes, a qual nao
encontrou diferenca no fator grupos (F,33=0,8,
p=0,46), entre blocos de tentativas (F,=0,07,
p=0,93) e na intera¢io entre grupos e blocos de ten-
tativas (F,¢,=0,89, p=0,48) (tabela 1).

DISCUSSAO E CONCLUSOES

Os resultados encontrados corroboram as conclusdes
de Bilodeau e Bilodeau (3), Simmons e Snyder (11)
e Godinho e Mendes (5), de que nio houve efeito
positivo do aumento do intervalo pbs-conhecimento
de resultado na aquisi¢do de habilidades motoras.
Todavia, o arremesso da bocha, como outras tarefas
do mundo real, apresenta algumas particularidades.
Dentre essas, o intervalo de tempo entre o término
da execugao do lancamento e 0 momento em que a
bola para. Esse tempo representa um intervalo ante-
rior ao préprio pré-conhecimento de resultado. O
tempo do intervalo pré-conhecimento de resultado
foi controlado, todavia o tempo que a bola demorava
a parar poderia também levar a um fortalecimento
do feedback intrinseco, o que diminuiria a necessida-
de do intervalo pds-conhecimento de resultado. Esse
fenémeno pode ter levado os grupos a desempenhos

Pés-conhecimento de resultados e aquisi¢do motora

semelhantes (12). E importante considerar, ainda,
que o desempenho parece ter sido influenciado por
uma questao metodoldgica, relacionada a baixa pre-
cisao de informacao das tentativas nulas. Quando a
tentativa nao recebia pontuagdo, nao houve referén-
cia da distancia em relagdo ao alvo, ou seja, o escore
zero nao permitia diferenciar um arremesso mais
préximo de outro mais distante.

Becker (1) relaciona o aumento da complexidade da
tarefa como um dos fatores para melhor evidenciar a
influéncia do intervalo pés-conhecimento de resulta-
do. No presente estudo, a complexidade da tarefa
estd sendo analisada ao comparar o arremesso da
bocha com tarefas tradicionais de laboratério, que
envolvem menor numero de graus de liberdade.
Mesmo o arremesso da bocha, sendo considerado
uma tarefa mais complexa que as utilizadas tradicio-
nalmente em laboratdrio, nao foi suficiente para con-
firmar a sugestdo de Becker (1). Em suma, a influén-
cia do intervalo pds-conhecimento de resultados na
aquisi¢ao do arremesso da bocha nao foi confirmada,
o que leva a sugerir novos estudos com medidas
mais precisas, de modo a aumentar a precisdo da
informacdo. Por exemplo, o erro absoluto medido
em centimetros e a escolha de tarefas nas quais se
possa isolar os intervalos de tempo mais claramente,
como arremessos e chutes com caracteristicas de
habilidades balisticas, nos quais o objeto impulsio-
nado chega rapidamente ao seu destino.
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Analise da carreira desportiva de atletas das regioes
sul e sudeste do Brasil. Estudo dos resultados desportivos
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RESUMO

A exigéncia de resultados elevados em desportistas em proces-

so de formagdo tem sido amplamente questionada na literatura.

De acordo com os especialistas, os resultados s6 devem ser
valorizados na ultima das trés etapas do periodo de formagao.
Com efeito, a utilizagdo de estratégias tendo em vista a obten-
¢do de resultados nas fases iniciais prejudicaria a obten¢ao de
resultados elevados na etapa de alto rendimento. Neste senti-
do, o objetivo principal deste estudo foi verificar se atletas que
atingiram resultados elevados no desporto de alto nivel ja apre-
sentavam resultados relevantes durante os periodos de forma-
¢30. A amostra foi constituida por 165 atletas de alto nivel, das
regides sul e sudeste do Brasil, que faziam desporto em seis
modalidades - gindstica olimpica, ginastica ritmica, nata¢io,
ténis, voleibol e futsal. A informagdo sobre os resultados obti-
dos durante as trés etapas da formagdo desportiva propostas
por Platonov, foi recolhida através de consultas as federagdes e
da aplicagdo de um questionario aos atletas. O estudo permitiu
concluir que: a) os atletas demonstraram um baixo percentual
(27,5%) de altos resultados na primeira etapa, um percentual
acima do esperado (67,3%) na segunda etapa, e um elevado
percentual (87,3%) na terceira etapa; b) a comparagao entre as
modalidades revelou diferencas significativas (p<0,05) na pri-
meira e na segunda etapas, todavia, na terceira etapa, os resul-
tados indicaram grande relevancia em todos os desportos.

Palavras-chave: treino, competicdo, criangas e jovens, resultados
desportivos, treinamento a longo prazo.
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ABSTRACT

The Importance of Sport Results During the Long-Term’s Athlete
Development. A Study with High Level Brazilian Athletes

The demand for high performances in young athletes is broadly ques-
tioned in literature. According to training experts, results should be
understood as relevant only during the last stage of the long-term’s
athlete development. The use of strategies focused on results during the
initial stages of the long-term’s athlete development may reduce the
possibilities of achieving good results during the advanced stages of
high level sport. Therefore, the main purpose of this study was to veri-
fy, retrospectively, if high level athletes did present relevant results dur-
ing the initial phases of training and competition. Sample size consist-
ed of 165 high-level Brazilian athletes of Olympic gymnastics, rhyth-
mic gymnastics, swimming, tennis, volleyball, and indoor soccer.
Information concerning the results during the three phases of the long-
term’s athlete development was obtained by consulting sport federa-
tions documents and through a questionnaire. We concluded that a)
athletes showed a low percentage (27,5%) of relevant results during
the first stage of their training process, higher than hypothesized per-
centage (67,3%) during the second stage, and an highest percentage
(87,3%) during the third stage; b) comparison between sports revealed
significant differences (p<0,05) during the first and the second stages;
¢) during the third stage, competitive results presented high relevance
for all sports.

Key Words: training, competition, children and youth, sports results,
long-term’s athlete development.
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INTRODUGAO

E consensual a idéia de que a carreira dos atletas
deve ser fruto de um planejamento extremamente
minucioso, onde os resultados absolutos estao no
apice dos objetivos (25, 26, 39). As questdes ineren-
tes a este planejamento estdo diretamente relaciona-
das ao percurso do jovem atleta e envolvem, entre
outros fatores, o treinamento e as competi¢des. Um
erro nesta preparacio pode refletir-se posteriormen-
te nos resultados obtidos pelos atletas (30).

O periodo entre a iniciagdo desportiva e o desporto
de alto rendimento é designado pela teoria do treina-
mento desportivo como um periodo de formagao,
onde se procura desenvolver bases que permitam aos
atletas alcancar, futuramente, os tao esperados resul-
tados. A chamada “Preparagao Desportiva a Longo
Prazo” (PDLP), explorada por diversos autores, tem
como objetivos principais promover a eleva¢io pro-
gressiva das exigéncias do treinamento, de maneira a
obter uma melhora constante da capacidade de ren-
dimento, e obter a maxima eficiéncia em uma deter-
minada idade (44).

Nos modelos de PDLP estudados, sdo estabelecidas
varias etapas de treinamento, cada qual com objeti-
vos pré-definidos. Com alguma varia¢ao em relagao
ao nimero de etapas (43), a maioria dos autores (3,
6, 15, 19, 26, 31, 32, 37, 47) estabelece esta divisdao
em trés fases precedentes ao alto rendimento. Para
cada etapa, é determinada uma margem de idade que
varia conforme o desporto e o sexo. Na abordagem
da PDLP a preocupa¢io com a obtengio de altos
resultados (AR) s6 deve iniciar-se na tGltima fase da
formacao desportiva, a terceira etapa, e culmina na
fase do alto rendimento (6, 15, 26, 32, 37, 44, 47).
No entanto, muitas vezes estas orientagdes aparen-
tam ser contraditdrias com a pratica.
Freqiientemente, tem-se assistido a um tratamento
de iguais proporgdes: pequenos atletas sao treinados
para campeonatos mirins e infantis como se depen-
dessem destas vitdrias para o sucesso futuro. E,
muitas vezes, se faz dos jovens campedes um prog-
nostico para repetir o sucesso na categoria adulta,
quando n3o menos de uma década os separa desta.
Esta sobrevaloriza¢io dos resultados dos jovens atle-
tas faz-nos questionar a sua validade (38). Se os
modelos de preparagao deixam explicito que resulta-
dos significativos s6 devem surgir a partir da catego-
ria imediatamente anterior ao alto rendimento, sera
que existe algum sentido deles ocorrerem antes?
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A preocupagao em evitar-se os AR prematuros nos
jovens ocorre devido as conseqiiéncias que estes
podem trazer a carreira do atleta. Por serem geral-
mente fruto de uma preparacio forcada (25, 47), os
AR adquiridos pelos atletas no periodo de formacio
s30 objeto de duas criticas principais: a primeira, é a
possibilidade de provocarem um esgotamento preco-
ce das reservas de adapta¢io do jovem atleta (7, 37)
e, a segunda, relaciona-se com a auséncia do traba-
lho de base essencial para se obterem resultados de
alto nivel na idade adulta, devido a orientagdo exclu-
siva para as vitérias durante o processo de formagao
(11, 34, 28, 45). Sdo duas situagbes indesejaveis, por
possibilitarem ora uma estabiliza¢ao dos resultados
antes das categorias adultas (47), ora uma carreira
desportiva reduzida (4).

Na abordagem deste tema, observamos que poucos
estudos evidenciam a associa¢io entre os elevados
graus de exigéncia precoce e as influéncias que estes
podem provocar na carreira dos atletas. Um exemplo
é a pesquisa de Barynina e Vaitsekhovskii (4), onde
se demonstra que os nadadores que se especializaram
mais cedo permaneceram um tempo menor no des-
porto de alto rendimento. Na investigagao de Paes
(36) somente 25% de uma amostra de basquetebolis-
tas de elite (n=27) iniciaram antes dos 12 anos de
idade, indicando, obviamente, que antes desta faixa
etdria os atletas ndo obtiveram resultados em compe-
ticoes. Um estudo de caso sobre a trajetéria de um
talento desportivo demonstrou que o progresso do
atleta foi gradativo, sem recordes em categorias infe-
riores (43). Na pesquisa de Brito et al. (8), embora
ainda em andamento, evidencia-se que apenas um
reduzido nimero de atletas que se destacaram em
categorias inferiores no atletismo conseguiu reprodu-
zir os mesmos resultados na categoria sénior.
Contudo, a literatura desportiva ainda necessita de
dados empiricos que nos permitam uma maior com-
preensdo do problema, de maneira a dar aos resulta-
dos a importancia que eles merecem. Faz-se necessa-
rio uma maior reflexdo sobre o direcionamento do
treinamento de criancas e jovens que participam de
programas no desporto de rendimento, uma vez que
a orientacao adequada é determinante para se atingir
o desporto de alto rendimento.

O objetivo principal desta investiga¢ao foi verificar
se os atletas dos desportos estudados, nomeadamen-
te ginastica olimpica, ginastica ritmica, natagao,
ténis, voleibol e futsal apresentaram AR enquanto



pertenciam as categorias iniciais de formagao des-
portiva. Em um segundo momento, objetivou-se: a)
observar as manifestagdes dos AR por modalidade
em cada etapa da PDLP; b) analisar a manifestacio
dos resultados, inferindo a partir de que momento
eles podem auxiliar no progndstico da carreira dos
atletas. Este estudo contempla os atletas do sul e
sudeste do Brasil, por constituirem regides de
expressividade no desporto nacional.

MATERIAL E METODOS

Amostra

A amostra do presente estudo foi constituida por
165 atletas das regides sul e sudeste do Brasil. Sdo
todos desportistas que se destacaram nas competi-
¢Oes nacionais mais importantes entre os anos de
1998 e 2002. Com o cuidado de nao incluir na amos-
tra atletas que ainda nio fizessem parte do tltimo
estdgio de preparacdo desportiva, adotou-se o limite
minimo de idade (LMI) estabelecido por Platonov
(37) na ultima fase de preparagio, a etapa de realiza-
¢do dos mdximos resultados.

A distribuicdo dos atletas por modalidade foi a
seguinte: Ginastica Olimpica n=17; Gindstica
Ritmica n=10; Nata¢do n=69; Ténis n=16; Voleibol
n=40 e Futsal n=13. Cabe salientar que 62% da
amostra foi composta por atletas de sele¢ao nacio-
nal, caracterizando desportistas de nivel elevado.

Defini¢do de critérios para determinar os

altos resultados (AR) nas etapas de formacao
Conforme o objetivo principal deste estudo, foi
necessario estabelecer critérios que permitissem con-
siderar os resultados mais significativos nas catego-
rias de formacao de cada desporto, a fim de identifi-
car os atletas que obtiveram altos rendimentos. Para
este fim, foram consultados cinco treinadores de cada
modalidade, que satisfizessem a condi¢io de partici-
par e vivenciar, juntamente com seus atletas, os cam-
peonatos estaduais e nacionais. A estes treinadores
perguntamos quais os resultados que permitem dife-
renciar os jovens atletas, permitindo-lhes ocupar uma
posicao de destaque no meio desportivo. Em outras
palavras, buscamos aqueles resultados que se dife-
renciam da média e que, de certa maneira, obrigam a
que os atletas sejam sujeitos a um treino intensivo,
com objetivo de alcangar determinada colocagdao. De
acordo com os pareceres dos peritos, e utilizando o

Os resultados desportivos nas etapas de formacao

método de valida¢ao por consenso, foi possivel esta-
belecer os critérios descritos no quadro 1.

Quadro 1: Critérios adotados para a defini¢do de
altos resultados desportivos nas etapas de formagdo.

Desporto Critério

Ginastica Olimpica

Até a 67 colocagdo no Campeonato
Brasileiro Infantil, Infanto-Juvenil e Juvenil.
Ginastica Ritmica ~ Até a 6% colocagdo no Campeonato

Brasileiro Infantil, Infanto-Juvenil e Juvenil.

Natagao Até a 82 colocagdo no Campeonato
Brasileiro Infantil, Juvenil e Junior.

Ténis Até a 102 colocagao no Ranking Brasileiro
Infanto-Juvenil.

Voleibol Campeonatos estaduais: até a 32 colocacao
e/ou Convocagoes para selecoes estaduais
e nacionais.

Futsal Campeonatos estaduais: até a 32 colocacao

e/ou Convocagdes para selecoes estaduais
e nacionais.

A diferencia¢io dos critérios entre as modalidades
deve-se a heterogeneidade dos desportos, uma vez
que cada um possui uma diferente realidade com
relagdo aos campeonatos infanto-juvenis. Podemos
observar que em algumas categorias de alguns des-
portos, por exemplo, ndo existem muitas equipes
participando dos campeonatos, o que torna relativa-
mente facil se manter no topo das colocagdes. Por
este motivo, os treinadores da Nata¢io, Ginastica
Olimpica e Gindstica Ritmica utilizaram-se de crité-
rios referenciados a campeonatos nacionais. Ja os
treinadores do Voleibol e do Futsal alargaram os cri-
térios, abrangendo também as trés primeiras coloca-
¢Oes em campeonatos estaduais, por entenderem
que estes campeonatos sio de um nivel elevado nos
estados os quais pertencem os atletas da amostra.

Delimitagdo das idades entre as etapas da PDLP

Para a comparacio entre os AR durante as etapas da
PDLP utilizdmos o modelo de Platonov (37). Como
esta proposta nio apresentou as modalidades
Voleibol e Ténis, para o primeiro utilizaram-se as
mesmas idades do Handebol, e para o segundo ado-
tou-se o modelo de Bompa (6) (Quadro 2). O proce-
dimento consistiu em verificar se os atletas, quando
estavam na faixa etaria de cada etapa, atingiram o
critério pré-estabelecido que representa AR.
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Quadro 2: Delimitagdo das idades entre as etapas da PDLP Adaptado de Platonov (1994) e Bompa (2000).

Desporto 12 etapa 2° etapa 3% etapa
Gindstica Olimpica (fem./masc.) 6-8 /8-10 anos 9-10/11-13 anos 11-13/14-15 anos
Ginastica Ritmica (fem.) 6-8 anos 9-10 anos 1113 anos
Natagao (fem./masc.] 8-11/9-13 anos 12-14/14-16 anos 15-16/17-18 anos

Ténis (fem./masc.)
Voleibol (fem./masc.)

Futsal (masc.) 1115 anos

Coleta de dados

Os dados que se referem aos resultados dos atletas
de Ginastica Olimpica, Ginastica Ritmica, Natagio e
Ténis foram obtidos com ajuda das respectivas fede-
ragbes e confederacdes. Através da andlise de docu-
mentos oficiais dos campeonatos, foi possivel verifi-
car as colocag¢des dos atletas.

Como os critérios para os AR do Voleibol e do
Futsal implicavam em informagGes sobre os campeo-
natos estaduais e, portanto, percorrer todo o Brasil,
uma vez que os atletas pertenciam a diferentes esta-
dos, recorreu-se a outro procedimento. Foi elaborado
um questionario com o objetivo de verificar os resul-
tados dos atletas ao longo de suas carreiras e aplica-
do aos jogadores durante a Superliga de
Voleibol/2001 e a Liga Futsal/2002. Para a elabora-
¢do deste instrumento utilizou-se o método de vali-
dagdo por consenso entre os especialistas, abrangen-
do um professor universitario com titulo de doutor e
dois treinadores do desporto especifico.

Procedimentos estatisticos

Para a andlise dos AR nas trés etapas recorreu-se aos
procedimentos da Estatistica Descritiva, através da
porcentagem de AR em cada etapa da PDLP. O teste
do Qui-Quadrado foi utilizado para verificar se o
comportamento dos resultados entre as modalidades
foi diferente do demonstrado na amostra total. O
programa estatistico utilizado foi o SPSS 9.0.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Percentagem de altos resultados (AR) no conjunto das
modalidades desportivas' durante as trés primeiras eta-
pas da PDLP
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6-11/6-12 anos
11-14/12-15 anos

12-14/13-15 anos
15-16/16-18 anos
16-18 anos

15-17/16-18 anos
17-19/19-20 anos
19-20 anos

Na Figura 1 observa-se que apenas 27,5% dos atletas
apresentaram AR enquanto pertenciam a primeira
etapa de preparagao, contra 67,3% na segunda etapa
e 87,3% na terceira etapa.

1

8

g & 8 8

=

Terceira

Primeira

Segunda
Etapas da PDLP

Figura 1: Percentagem de altos resultados nas
modalidades desportivas durante as etapas da PDLP

A primeira observagao que nos cabe, em relagdo aos
altos resultados (AR) dos desportistas durante o
periodo de formagao, é verificada através da dindmica
ascendente durante as trés etapas da preparacio des-
portiva. Neste sentido, confirma-se um dos principais
objetivos da PDLP referido por Weineck (44) e Harre
(16), que esta resumido na elevagdo progressiva das
exigéncias do treino, de maneira a obter-se uma
melhora constante da capacidade de performance.
Martin (31) diz que a estrutura da PDLP deve conter
um programa de treino em perspectiva para criangas e
jovens, com base na aquisi¢do gradual dos elementos
da modalidade praticada. O peso dos resultados nas



trés primeiras etapas da PDLP parece seguir o princi-
pio da especializagdo crescente, ao tornar-se mais rele-
vante quando se aproxima do alto nivel desportivo.

O fato de que apenas 27,5% dos atletas apresenta-
ram altos resultados durante a primeira etapa da
PDLP parece demonstrar que a maioria dos despor-
tistas foi orientada de acordo com os objetivos que
norteiam esta fase e que, portanto, excluem a exi-
géncia da obtencdo de resultados (6, 11, 31, 32, 47).
Durante este periodo a preocupagao deve orientar-se
para as tarefas que dizem respeito a formacao dos
atletas (26), sendo esta subordinada ao treinamento
multilateral (31), que n3o cria condi¢bes para o apa-
recimento de éxitos imediatos (33).

A presente pesquisa encontrou semelhancas com os
achados de Paes (36), onde somente 25% dos atle-
tas da elite do basquetebol brasileiro iniciaram a
pratica competitiva antes dos 12 anos de idade,
embora a pesquisa do autor ndo tenha se detido a
quantificagao dos resultados destes atletas. Também
esta de acordo com estudo de Nagorni (apud Bompa
(6), onde os atletas bem sucedidos em categorias
adultas nao demonstraram ser campedes nacionais
quando menores.

No entanto, o grupo de atletas que apresentou altos
resultados ja na primeira etapa da PDLP atingiu o
alto nivel posteriormente, contrariando a idéia de
que os AR no inicio do treinamento dos jovens pos-
sam impedir os altos rendimentos na idade adulta. E
provavel que estes atletas constituam excegoes ja
previstas por Platonov (37). Também cabe mencio-
nar que as possiveis diferencas maturacionais apre-
sentadas pelos atletas podem refletir-se nos resulta-
dos obtidos (22). Contudo, ndo possuimos dados
substanciais que permitam uma andlise mais apro-
fundada sobre os mesmos.

Quando nos deparamos com os AR durante a segun-
da etapa da PDLB, representada por 67,3% dos atle-
tas, consideramos os valores altos em contraste com
os objetivos indicados pela PDLP relativos a esta
fase. O contetdo desta etapa é direcionado para o
desenvolvimento dos fundamentos basicos da moda-
lidade, e mesmo que este conduza a um aumento da
preparagio especial, ele nao deve ainda ser signifi-
cante para produzir AR (5, 26, 37, 47). Destacamos,
ainda, que a atividade competitiva neste periodo

Os resultados desportivos nas etapas de formacao

deve ter um carater auxiliar e apresentar um progra-
ma simplificado (15, 47). No entanto, sabemos que
os critérios adotados para a definigdo de AR nesta
etapa incluem as primeiras coloca¢des em campeo-
natos brasileiros e, em alguns casos, estaduais. Estes
critérios, por incluirem campeonatos altamente dis-
putados e de bom nivel, exigem que o atleta seja
orientado para os regulamentos impostos pelo siste-
ma de competi¢des. Em outras palavras, dificilmente
o atleta obterd AR se nio for exclusivamente prepa-
rado para tal, sugerindo que a preparacao dos atletas
na segunda etapa da PDLP foi predominantemente
orientada para a obtenc¢io de AR.

A tltima etapa da PDLP demonstrou que os atletas
apresentaram um elevado percentual de AR, repre-
sentado por 87,3% da amostra. Este periodo da
PDLP é marcado por uma especializagdo aprofunda-
da, em que o treinamento visa o rendimento em
uma atividade competitiva (5, 26, 37). Neste
momento s3o definidas as orientagbes referentes as
posicbes ou provas do atleta, e as competicdes se
aproximam ao nimero das ocorridas durante a ulti-
ma etapa (32, 47). Com base nestes principios,
podemos concluir que a maioria dos atletas nio se
distanciou dos objetivos, ao demonstrarem AR nesta
fase. Outro fator que pode explicar a forte presenca
de AR neste periodo, é a existéncia da zona dos pri-
meiros altos éxitos (15, 38), que pode ser definida
como o momento em que alguns resultados come-
¢am a surgir, mesmo que estes nao correspondam
aos melhores resultados da carreira do atleta.

Ao analisarmos os AR, no sentido de determinar se
eles podem significar um progndstico para o alto
nivel, podemos conduzir algumas conclusées.
Alguns autores referem que muitos atletas adultos
nio foram campedes quando criangas e jovens (1, 6,
11, 15), o que foi amplamente comprovado neste
estudo em relagdo a primeira etapa da PDLP, onde
72,5% dos desportistas nao apresentaram AR.
Muitos autores (6, 15, 24, 26, 27, 35, 41) relatam
que os resultados de criancas e jovens nao sao
garantia de futuros éxitos. Contudo, poucas pesqui-
sas mencionam o momento a partir do qual os resul-
tados dos jovens atletas podem constituir um instru-
mento relevante para auxiliar na questdo do prog-
néstico. Em alguns casos verificou-se uma alta corre-
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lagao apenas dois anos antes dos resultados absolu-
tos (13), ou na categoria anterior ao alto rendimento
(18). Outra situagao demonstrou que a proximidade
com a categoria adulta aumenta a presenca de resul-
tados (7). Concluimos que a presente pesquisa
apresentou semelhancas com as referéncias, ao indi-
car que 87,3% dos atletas obtiveram AR na terceira
etapa da PDLP portanto, alguns anos antes da etapa
do alto rendimento. Em resumo, podemos dizer que
os AR apresentados pelos atletas do nosso estudo,
durante a terceira etapa da PDLP, constituem um
instrumento importante no auxilio ao progndstico
para o alto nivel. Por outro lado, os AR na primeira
etapa da PDLP nio demonstraram ser relevantes em
relagdo a questdo do progndstico.

Percentagem de altos resultados por desporto
durante a primeira etapa da PDLP

A Figura 2 aponta que o Ténis foi o desporto que
apresentou o maior percentual de vencedores
(68,8%) durante a primeira etapa, seguido do
Voleibol (32,5%) e da Natagao (20,3%). Os atletas
de Futsal ndo demonstraram ser vencedores nesta
etapa. Salientamos que, nesta fase, a Gindstica
Olimpica e a Ginastica Ritmica nao realizam cam-
peonatos nacionais, e por este motivo nao sio reali-
zadas comparagdes destes desportos.

120+

O Nao apresentaram
AR

O Apresentaram AR

Voleibol Matagdo® Futsal® Ténis® Todas
modalidades

Desportos
*(diferengas significativas)

Figura 2: Percentagem de altos resultados nas modalidades
desportivas durante a primeira etapa da PDLP
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O teste do Qui-Quadrado revelou que a Natagio, o
Futsal e o Ténis apresentaram diferencas significati-
vas (p< 0,05) em relagdo a amostra total, que englo-
ba o comportamento dos resultados entre todas as
modalidades. Entretanto, este comportamento na
Natacdo e no Futsal nao demonstrou uma alteracao,
prevalecendo os desportistas que n3o apresentaram
AR. Apenas sua magnitude superou a da amostra
total, ou seja, foram encontrados maiores valores
percentuais de atletas que nio apresentaram AR.

O baixo percentual de AR na Natagio (20,3%) indi-
ca que a maioria dos atletas foi orientada de acordo
com os principios deste periodo de preparacao pro-
postos por Makarenko (23) e Wilke e Madsen (46),
em que os objetivos principais valorizam a multilate-
ralidade, a motivagao para o desporto e o desenvolvi-
mento das técnicas de nado. Além disso, neste
momento as competi¢cdes tém lugar como instru-
mento de controle. Os dados da nata¢io sugerem
que a preocupacio nesta etapa nao foi a obten¢ao de
AR, e demonstram concordar com a posi¢ao de evi-
tar os altos rendimentos durante a infincia, sob o
risco de provocar uma futura estagnagio e, por con-
seqiiéncia, o abandono do desporto (21, 46).

Os dados relativos ao Futsal s3o curiosos quando
comparados aos do outro desporto coletivo desta
pesquisa, o Voleibol, que obteve 32,5% de AR e nao
apresentou diferencas significativas em relagdo a
amostra total. Um fator que talvez explique esta
diferenca, é que no Voleibol a necessidade de orien-
tar os jogadores para posi¢Oes especificas é mais
marcante do que no Futsal, onde é mais comum a
presenca de jogadores polivalentes (17, 42).
Contudo, o desenvolvimento desta especificidade
deve ocorrer entre o final desta etapa e o inicio da
seguinte. Analisando a realidade competitiva do
Futsal e do Voleibol, esperar-se-ia valores inversos.
Enquanto os campeonatos estaduais de Voleibol (14)
ocorrem com a idade minima de 13 anos, no Futsal
eles acontecem aos 7 (SP) e 11 anos (RS).

Com 68,8% de AR, o ténis apresentou diferenca sig-
nificativa (p < 0,05) em relagdo a amostra total,
salientando uma mudang¢a no comportamento dos
AR, sendo, portanto, a tinica modalidade desta etapa
com predominincia de atletas que apresentaram AR.
Estes altos valores estdo em contraposi¢ao com as



indicacdes de Cayer e Lamarche (10), pois referem
que neste periodo a preocupagao deve estar voltada
para a aprendizagem de golpes e a consisténcia de
jogo. Enquanto os autores (op. cit.) salientam, nesta
fase inicial, a participagdo em campeonatos internos,
na escola ou no clube, a maioria dos tenistas da
amostra ja estava classificada entre os dez melhores
do ranking nacional. Segundo Liidorf (20), é forte a
influéncia do ténis profissional existente entre os
pais e criangas praticantes. E possivel que esta
influéncia exerca uma cobranca interessante em rela-
¢30 aos campeonatos desde cedo, ndo proporcionan-
do outra opg¢io sendo orientar a vencer.

Percentagem de altos resultados por desporto

durante a segunda etapa da PDLP

A Figura 3 mostra que o Voleibol e o Futsal foram as
Unicas modalidades que apresentaram diferencas sig-
nificativas (p<0,05) em relagdo a amostra total.
Nesta etapa, em que a maioria dos atletas destacou-
se, apresentando AR (67,3%), o Futsal diferiu dos
demais desportos, ao demonstrar predomindncia de
jovens que nao apresentaram AR (84,6%).

n
o

=
o

80
60 =
O Nao apresentaram AR

40 O Apresentaram AR

Altos Resultados (%)

20

GR MatagaoFutsal® Ténis Todas
modakdades

Desportos
*(diferenga significativa)

Figura 3: Percentagem de altos resultados nas modalidades
desportivas durante a segunda etapa da PDLP

Os altos percentuais obtidos pelo Voleibol demons-
traram uma proximidade muito grande com a tercei-
ra etapa. Em outras palavras, a relevincia dos AR
para esta modalidade na segunda e terceira etapas
revelou-se similar, discordando da ocorréncia de uma
melhora gradual do treinamento (31) e, por conse-
qiiéncia, da performance.
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No voleibol a segunda etapa da PDLP coincide com
o inicio da especializa¢do nas posi¢oes (9) e com a
primeira “categoria de base” das sele¢des nacionais,
a infanto-juvenil (12). As categorias de base sdo
acompanhadas pela Confedera¢ao Brasileira de
Voleibol, visto que possivelmente farao a sucessao
das equipes adultas. E provével que estes fatores
influenciem, ja nesta etapa, na orientagao para os
altos rendimentos.

O periodo referente a segunda etapa da PDLP do
ténis é considerado por Cayer e Lamarche (10) uma
fase de transi¢io, com énfase no treinamento multi-
lateral e na participacdo em competi¢Oes regionais.
Discordando, portanto, do alto percentual de AR
(87,5%) encontrado neste desporto.

Os dados relativos aos AR da Gindstica Olimpica e
Gindstica Ritmica Desportiva surgem pela primeira
vez nesta etapa, pois 0s campeonatos nacionais sé
ocorrem a partir desta. Encontramos valores percen-
tuais semelhantes (47,1% para a GO e 50% para a
GRD), confirmando a proximidade das caracteristi-
cas do treinamento e regime de competi¢oes das
duas modalidades. Os autores concordam com as
baixas idades no inicio do treinamento da ginastica
(40), mas em nenhum momento mencionam a
importancia de se obter AR nesta etapa. A participa-
¢30 nas competicdes é enfatizada como forma de
experiéncia (3, 40), discordando, portanto, de apro-
ximadamente metade dos atletas da amostra destas
modalidades.

Embora os percentuais dos desportos em geral
tenham sido considerados relativamente altos, foi
possivel observar, nesta etapa, uma maior consistén-
cia do comportamento dos AR, uma vez que o Futsal
e o Voleibol foram as tnicas modalidades que apre-
sentaram diferencas significativas em rela¢io ao con-
junto das modalidades.

Percentagem de altos resultados por desporto

durante a terceira etapa da PDLP

Na terceira etapa de preparacido dos desportistas,
aquela que antecede o nivel do alto rendimento,
verificamos que nio houve diferencas significativas
no comportamento dos AR entre as modalidades e a
amostra total (Figura 4).
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Figura 4: Percentagem de altos resultados nas modalidades
desportivas durante a terceira etapa da PDLP

Nesta etapa, encontramos todas as modalidades com
valores percentuais de AR superiores ou préximos da
faixa dos 70%. Consideramos que estes altos valores
estdo de acordo com a previsdo da literatura, que refe-
re somente nesta fase da PDLP um aumento expressi-
vo do treino especifico e da orientagdo para a estrutu-
ra do alto rendimento (6, 15, 26, 31, 32, 37, 44, 47).
As diretrizes da literatura especializada mencionam,
nesta fase, a forte presenca dos campeonatos, sejam
estes nacionais ou internacionais. E um periodo de
defini¢do das provas especificas ou de revelagio de
posi¢des (no caso das modalidades coletivas) (10,
12, 23, 40).

CONCLUSOES

A presenca de AR na carreira dos 165 atletas das
regides sul e sudeste do Brasil revelou uma maior
importancia na medida em que estes se aproxima-
ram da categoria adulta. Os dados que se referem a
primeira etapa (27,5% de AR) e a terceira etapa
(87,3% de AR) da PDLP confirmaram as afirmac¢des
da literatura a respeito de quando devem manifestar-
se os resultados no desporto de criangas e jovens. O
percentual encontrado na segunda etapa, por um
lado - em relagdo a progressdo dos AR ao longo das
etapas - esta de acordo com a literatura. Porém,
parece que os valores (67,3%) apresentam-se altos
demais para os objetivos desta fase.

O comportamento dos AR entre as modalidades reve-
la uma semelhanga entre elas, sem diferencas signifi-
cativas (p<0,05), apenas na terceira etapa da PDLP.
Nas duas primeiras etapas, as modalidades revelaram
um comportamento diverso em relagio aos AR.

Rev Port Cien Desp 6(1) 55-64

A tltima etapa da PDLP parece constituir um impor-
tante instrumento no auxilio ao prognéstico de altos
rendimentos nas categorias adultas. O mesmo nao
pode se afirmar em relagdo a primeira etapa da
PDLP pois a maioria dos atletas da amostra (72,5
%) nio apresentou AR neste periodo.

Uma alternativa para estudos posteriores seria a rea-
lizagdo de registros diretos da performance ao longo
das etapas, com amostras mais extensas de cada des-
porto, o que permitird uma comparagio mais precisa.

NOTA

(1) Ginastica Olimpica e a Gindstica Ritmica ndo participaram
da analise referente a 1 etapa, devido a auséncia de campeona-
tos de cardter nacional neste periodo.
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O valor do atleta com deficiéncia.

Estudo centrado na andlise de um periddico portugués
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RESUMO

A pratica de desporto por pessoas com deficiéncia tem vindo a
desenvolver-se significativamente. Prova disso sdo os Jogos
Paralimpicos, que representam o simbolo méaximo do desporto
para estas pessoas. Contudo, apesar desta evolugdo, estas com-
peti¢des parecem ndo ter uma cobertura relevante por parte
dos mass media, parecendo reconhecer-se pouco valor ao atleta
paralimpico. Através da andlise de contetido a um jornal didrio
portugués, nos anos de 1996 e 2000, anos dos Jogos
Paralimpicos de Atlanta e de Sydney, procurdmos perceber qual
o valor do atleta com deficiéncia e se ao longo desses anos exis-
tiram altera¢bes nesse valor. A categoriza¢do inerente a analise
de contetido realizou-se a priori e a posteriori, surgindo um siste-
ma categorial constituido pelas categorias (i) nacionalismo, (ii)
atleta com deficiéncia, (iii) prova, (iv) apoio ao atleta e (v)
publico. A andlise de imprensa efectuada revelou um aumento
significativo no namero de noticias, parecendo demonstrar
uma mudanga de atitude da sociedade face ao atleta com defi-
ciéncia. Porém, este nao é valorizado sob o ponto de vista esté-
tico, mas sim em relagao aos resultados obtidos. Na realidade,
o resultado e o recorde parecem assumir uma grande importan-
cia, podendo afirmar-se que o desporto para pessoas com defi-
ciéncia se encontra enquadrado na légica do desporto moderno,
esperando-se que o atleta incorpore o homem sem limites.

Palavras-chave: atleta com deficiéncia, Jogos Paralimpicos,
imprensa.
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ABSTRACT

The Value of the Athlete with Disability.
An Analysis through a Portuguese Daily Newspaper

The practice of sports for disabled people has increased significantly.
Paralympics Games (its maximum symbol) are a sound evidence. In
spite of this, these competitions did not have enough mass media cover-
age, what suggests a neglect of the actual importance of paralympic
movement and their representatives. Using content analysis, a
Portuguese daily newspaper of the years 1996 and 2000, covering
Atlanta and Sydney Paralympics Games, we investigated the value
placed on athletes with disability as well as if there has been any sig-
nificant change in the way society views them. A priori and a posteri-
ori content analysis pointed out the presence of five categories, namely:
(i) nationalism, (i) athlete with disability, (iii) competition, (iv) ath-
lete’s support and (v) public. There has been a significant improvement
in the number of reports, which might demonstrate a different attitude
in relation to these athletes. However, they are not valued aesthetically,
but mainly through their accomplishment. Accomplishment and records
seem to get an outstanding importance, suggesting that this kind of
sport fits into the logic of modern sport, where the athlete is expected
to incorporate a man without limits.

Key Words: athlete with disability, Paralympics Games, press.
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INTRODUGAO

A pratica de desporto por pessoas com deficiéncia é,
ha muito, uma realidade, tendo o desporto adaptado
evoluido de forma acentuada nos ultimos tempos.
De facto, o desporto para pessoas com deficiéncia
tem vindo a desenvolver-se quantitativa e qualitati-
vamente tendo, actualmente, um alcance muito para
além da terapia, como é o caso do rendimento. A
prova disso mesmo ¢ a existéncia dos Jogos
Paralimpicos (JP), que representam o simbolo maxi-
mo do desporto para pessoas com deficiéncia e que
ja partilham a mesma organiza¢ao dos Jogos
Olimpicos (JO).

Com 45 anos de historia, os JP sdao considerados o
segundo maior evento desportivo a seguir aos JO,
pelo nimero de dias de competicao, pelo numero de
modalidades desportivas que envolve, pelo nimero
de paises presentes e, também, por se revelarem a
expressao de espectaculo de alta qualidade com a
singularidade de atrair espectadores, mass media e
patrocinadores®. Com efeito, temos que reconhecer
que ha um trajecto muito estimulante, mas nao isen-
to de escolhos, entre os primeiros Jogos de Stoke
Mandeville, realizados sob a inspira¢ao de Ludwig
Guttmann, em Julho de 1948, e os XII JB, levados a
cabo em Atenas, no ano de 2004. Entre os atletas
amadores do Hospital de Stoke Mandeville e os atle-
tas semi-profissionais e profissionais que competi-
ram na Grécia h4, para além das diferencas nitidas
do reconhecimento publico, a evidéncia de que a
deficiéncia ndo é a parte que determina, Ginica e
exclusivamente, a pessoa portadora de uma deficién-
cia®. Contudo, e apesar de toda esta evoluc¢do, as
competi¢des (nacionais e internacionais) para pes-
soas com deficiéncia acontecem, frequentemente,
quase na auséncia total de publico e sem a devida
divulgagdo por parte da comunicagio social, parecen-
do nao haver interesse em relatar os seus feitos, por
vezes admiraveis@D. Na perspectiva de Brittain(®),
esta falta de cobertura dos JP estd implicada no
parco reconhecimento das capacidades dos atletas
com deficiéncia. Ao falharem a cobertura destes
jogos, os mass media, efectivamente, reforcam a men-
sagem de que o desporto adaptado, mesmo ao nivel
de competi¢cdes internacionais, nao ¢é interessante e
nao merece atengiao(®).
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Numa sociedade tao influenciada pelos mass media
como a contemporanea ocidental, a imprensa pode
exercer um enorme impacto no nosso conhecimento,
atitudes e politicas publicas no que diz respeito a
variados assuntos. Esta influéncia pode aumentar o
conhecimento e promover consciéncia social acerca
da deficiéncia. Todavia, pode igualmente divulgar
informacao errada e reforcar esteredtipos
negativos(7). Tendo em conta que as mensagens da
imprensa parecem ser o produto e o reflexo da grande
maioria dos sistemas sociais, bem como das suas for-
mas de pensar e agir®. 7. 13), podemos, eventualmente,
considerar que tanto a fraca adesao, como a pouca
mediatiza¢ao sofram uma influéncia mutua, revelan-
do uma desvaloriza¢ao do atleta paralimpico. Neste
contexto, apesar do desporto paralimpico despertar
emocao, espectaculo, beleza, esfor¢o e vontade de
superagao®), é de questionar o tipo de valores que a
sociedade atribui aos atletas com deficiéncia e se
esses mesmos valores terdo sofrido alteragbes ao
longo das dltimas décadas. Na realidade, pode afir-
mar-se que os maiores obstaculos para as pessoas
com deficiéncia n3o sio as suas limita¢Oes intelec-
tuais ou fisicas, mas as atitudes da sociedade em rela-
¢do a deficiéncia e a sua continua discrimina¢ao(26).
Face ao exposto, os objectivos deste estudo foram:
(i) saber qual o valor do atleta com deficiéncia,
difundido pela imprensa, na sociedade portuguesa e
(ii) verificar se houve altera¢bes nesse valor e quais.
Para tal, efectuou-se uma andlise de imprensa atra-
vés da qual se pretendeu conhecer a informagao
existente nos jornais, bem como compreender a
forma como essa informagao é tratada.
Efectivamente, parece n3o haver duvidas quanto ao
facto de que os mass media sio importantes na mode-
lagao da no¢ao do mundo para além da nossa expe-
riéncia directa do mesmo(10), uma vez que se consti-
tuem num dos grandes agentes de socializagdo. Isto
é, sao também agentes de promogao e inculcagao
dos valores, normas e condutas vigentes em cada
sociedade.

Quando nos reportamos aos valores, tomamos como
referéncia Patricio@3), para quem os mesmos repre-
sentam os desejos despertados pelas coisas. Ainda de
acordo com o mesmo autor, s3o varias as ordens de
valores, nomeadamente, a vital, a pratica, a hedonis-
tica, a estética, a logica, a ética e a religiosa, sendo



que a cada momento da histéria e a cada espago
social corresponderd uma diferente hierarquia axiold-
gica nestas ordens de valores. Por conseguinte, pode-
mos desde ja avangar com a ideia de que na socieda-
de ocidental contemporinea impera a relatividade, a
pluralidade e a diversidade em todos os campos de
accao humana(1%), resultando numa verdadeira labili-
dade axioldgica. Nao obstante, apesar desta diversi-
dade, parece ainda verificar-se uma atitude generali-
zada de quase rejeicao face ao diferente, materializan-
do-se este fendmeno principalmente na discrimina-
¢ao de grupos minoritarios e/ou diferentes2).

METODOLOGIA

A primeira operac¢ao a realizar para alcangar os
objectivos propostos foi seleccionar o corpus de estu-
do que, tal como referido, se direccionou para os
meios de comunicagio social, uma vez que estes
parecem exercer uma poderosa influéncia sobre as
pessoas@4), reforcando algumas normas e atitudes ja
existentes(5 26). No entanto, e porque os meios de
comunicagao social representam uma area muito
ampla, surgiu a necessidade de seleccionar, entre os
que apresentam maior impacto - radio, televisao e
imprensa -, aquele que fosse mais viavel sob o ponto
de vista da operacionalidade. Por conseguinte, a
nossa op¢ao recaiu sobre a imprensa, dado que este
orgao de informagao possui uma vasta quantidade de
temas passiveis de serem arquivados e preservados
ao longo do tempo por cépias, ou outras formas, tor-
nando-se mais ficil e acessivel a sua consulta2).
Neste sentido, selecciondmos um periddico didrio
com base nos seguintes critérios: (i) um periddico
diario generalista e (ii) um periédico diario com um
numero de tiragens de impacto significativo a nivel
nacional. Assim, respeitando os critérios definidos, a
nossa escolha incidiu sobre o “Jornal de Noticias”.
Tendo em conta o tipo de informagao a analisar, sub-
metemos o corpus de estudo ao processo analitico
denominado de andlise de contetido, de acordo com
os principios enunciados por Bardin®), Vala@9),
Grawitz(16) e Silverman@?.

Quanto ao periodo de analise, seleccionou-se os JP
como o momento oportuno para efectuar pesquisa,
dada a sua grandiosidade e importancia social e por
ser considerado o maior evento desportivo para a
elite dos atletas com deficiéncia e o segundo maior
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logo a seguir aos JO(D. Os periodos de observa¢io
foram escolhidos de acordo com a data do evento
desportivo, ou seja, seleccionando a semana de ocor-
réncia do evento e abrangendo as duas semanas pre-
cedentes e subsequentes ao mesmo. Este periodo
mais alargado permitir-nos-ia perceber, através da
presenca/auséncia®), a importancia dada pela
imprensa ao evento. Por conseguinte, no que concer-
ne aos JP em Atlanta, que decorreram entre os dias
15 e 25 de Agosto de 1996, o periodo de observagao
foi estabelecido entre os dias 1 de Agosto e 8 de
Setembro. Relativamente aos JP de Sydney, realiza-
dos entre 19 e 29 de Outubro de 2000, o periodo de
observacgio decorreu entre os dias 3 de Outubro e 12
de Novembro. Assim sendo, o corpus de estudo é
constituido por todos os artigos relacionados com os
JP nos anos de 1996 e 2000, datas correspondentes
aos Jogos de Atlanta e Sydney. Pese embora nao
fagcam parte do corpus os jornais sem noticias relati-
vas aos eventos, esse foi um aspecto considerado
aquando da analise.

Seguidamente, procedeu-se a leitura flutuante do cor-
pus de estudo, assumindo a andlise de contetdo as
suas duas fungdes, ou seja, a confirmatdria e a heu-
ristica. Assim, com base na revisao bibliografica, rea-
lizou-se parte da categoriza¢do - a priori - e apdés uma
exploragao mais aprofundada do corpus, efectuou-se a
restante categoriza¢ao - a posteriori. Apds definido o
sistema categorial, o qual é constituido pelas catego-
rias (i) nacionalismo, (ii) atleta com deficiéncia, (iii)
prova, (iv) apoio ao atleta e (v) publico, buscaram-se
as unidades de registo e de contexto que sugerissem
as categorias criadas.

Finalmente, no que diz respeito a unidade enumera-
¢ao, optou-se pela andlise da presenca/auséncia e da
frequéncia. De facto e de acordo com Bardin®), a
simples presenca ou auséncia de determinada unida-
de pode ser significativa, funcionando como um
indicador. Adicionalmente, uma determinada unida-
de poderd ser tao mais importante quanto maior é a
sua frequéncia.

Justificacdo das categorias

Nacionalismo - A pertinéncia desta categoria funda-
menta-se no facto de se pretender estudar o atleta
num contexto internacional, nomeadamente o para-
limpico, permitindo, consequentemente, compreen-
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der o modo como a imprensa se reporta ao atleta
com deficiéncia em termos de identificagao nacional.
Com efeito, o termo nacionalismo esta directamente
relacionado com o patriotismo, ou seja, com a prefe-
réncia pelo que é préprio da nagao a que se perten-
ce®. Na realidade, tendo em conta que vivemos na
era da globalizagao, processo a partir do qual se
denota uma tendéncia para escamotear a preponde-
rancia do Estado-Nagdo face ao mundo global, é pro-
vavel um efeito da importancia acrescida na instancia
cultural e nacional nas sociedades industrializadas.
Assim sendo, consideramos fundamental perscrutar
se, também no dmbito dos paralimpicos, é evidente
esse efeito acrescido da instancia cultural nacional.
Atleta com deficiéncia - A forma como a informagao,
relativamente ao atleta com deficiéncia, é tratada
podera ser um importante indicador do valor que
este assume perante a sociedade. Acrescente-se,
ainda, que dentro desta categoria surgem como sub-
categorias o perfil do atleta, bem como a descri¢do
da sua condicdo fisica. No que concerne ao perfil do
atleta, a classificacdo desportiva dos atletas com defi-
ciéncia torna-se relevante, dado que é a partir desta
que os atletas competem em igualdade de circuns-
tancias. Para além disso, pretendeu-se saber se o
tipo de deficiéncia condiciona, ou ndo, o modo como
a noticia é desenvolvida.

Prova - As modalidades desportivas para pessoas
com deficiéncia sdo todo o conjunto de experiéncias
desportivas modificadas ou especialmente concebi-
das para estes individuos(. Serd a partir desta alte-
ragao, com base na qualificacdo desportiva aliada a
classificagao dos atletas, que se pretende garantir
que os JP reflictam e promovam a qualidade e a uni-
versalidade®. Nao obstante, esta poderd ser uma
forma de retirar alguma espectacularidade as provas,
ja que promove o aumento do seu nimero e torna o
préprio evento mais moroso do que eventualmente
seria de esperar de um espectaculo.

Fazem parte desta categoria cinco subcategorias: clas-
sificagdes/resultados, recordes, prospec¢des/expecta-
tivas, programa e descri¢do da prova.

Apoio ao atleta - Com esta categoria procurou-se
apreender se as noticias abordam assuntos tao diver-
sos, como questdes relacionadas com as dificuldades
no acesso e desenvolvimento da pratica, ou as pré-
prias condic¢des in loco da comitiva portuguesa. Com
efeito, havendo apoio institucional, associativo-des-
portivo e mesmo social, percebe-se a existéncia da
valorizagdo do atleta com deficiéncia(l?). Neste senti-
do, esta categoria tem como subcategorias o apoio
institucional, o apoio desportivo e o apoio social.
Piblico - O publico é uma categoria fundamental, uma
vez que poderd evidenciar o maior, 0 menor ou até o
inexistente interesse da parte da sociedade pelo des-
porto para pessoas com deficiéncia. De facto, a refe-
réncia a uma maior ou menor afluéncia aos jogos e
outras situagOes relacionadas com os atletas portugue-
ses serd um indicador do interesse pelos JP Isto por-
que, pese embora os eventos desportivos para pessoas
com deficiéncia possam despertar o especticulo®,
acontecem normalmente na auséncia de publico, pro-
vavelmente por falta de emogao e de identificagao@D.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A apresentacdo e discussio dos resultados encontra-
se estruturada em trés partes: na primeira, é efectua-
da uma andlise centrada no nimero de noticias e na
sua respectiva localiza¢do; na segunda, analisa-se o
tipo de fotografias; finalmente, na terceira, sao dis-
cutidas as diferentes categorias criadas. Todos os
quadros apresentados terdo em conta os trés tempos
considerados neste trabalho, ou seja, antes, durante
e apos os JP de Atlanta e de Sydney.

Assim sendo, o quadro 1 mostra a frequéncia de
noticias nesses trés tempos, de acordo com trés
zonas do jornal, nomeadamente a capa principal, a
capa de suplemento desportivo e o corpo do jornal.

Quadro 1: Frequéncia de noticias acerca dos Jogos Paralimpicos e a sua respectiva localizagdo [capa principal, capa de suplemento desportivo e corpo do jornal)

1996 2000
Localizacao da noticia Antes | Durante | Apods Sub/Total Total | Antes | Durante | Apds Sub/Total Total
Capa principal 0 0 0 0 0 1 0 1
Capa de suplemento 0 0 1 1 6 0 7 2 9 34
Corpo do jornal 0 3 2 5 3 19 2 24
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Ao observarmos o quadro 1, verificamos a presenca
de noticias em ambos os anos, durante e apds o
evento, no entanto, apenas em 2000 se verificou a
presenca de noticias antes do evento. Esta diferenca
parece ser um indicador acerca da maior importancia
atribuida ao evento em 2000, uma vez que é dada
maior importéncia pela imprensa a um fenémeno de
acordo com a sua proximidade(?. Esta alteragdo, ao
nivel da imprensa, poderd indiciar uma mudanga dos
interesses do publico-alvo, dado que os meios de
comunicagao social tentam ir ao encontro dos inte-
resses e curiosidades do mesmo, acabando por
actuar como um espelho da sociedade(?. Por outro
lado, esta altera¢do podera sugerir uma mudanca na
mentalidade patente, jd4 que os meios de comunica-
¢do social podem exercer uma poderosa influéncia
sobre as pessoas(®). No entanto, é de referir que,
embora surjam noticias apds o evento em ambos os
anos - 3 e 4 dias respectivamente -, observa-se que
os JO sao noticiados até cerca de duas semanas apds
0 seu encerramento(2s).

Quanto a localiza¢do das noticias, é possivel consta-
tar a auséncia, em 1996, de noticias na capa princi-
pal, embora se tenha evidenciado a respectiva pre-
senca na capa de suplemento desportivo e respectivo
corpo do jornal. No ano de 2000, a presenca é visivel
em todas as partes do jornal, inclusivamente na capa
principal do jornal (n=1). Esta presenca refere-se a
uma medalha alcan¢ada por um atleta portugués na
modalidade de Boccia. Por conseguinte, pensamos
que estes resultados poderdo ser uma evidéncia da
maior vontade, por parte da imprensa, em conduzir
o publico a ler as noticias relativas aos JB na medida
em que a decisdo do leitor em ler, ou ndo, um artigo
podera ter a ver com a apresenta¢do do mesmo@5).
Adicionalmente, os nimeros expressos neste quadro
indicam-nos uma maior quantidade total de informa-
¢do existente em 2000 (n=34), nos trés momentos
de observagio, comparativamente com o ano de
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1996 (n=6). Assim sendo, esta diferenca parece
revelar que o jornal pretende, em 2000, manter o
publico informado sobre esta competicdo e, nesse
caso, as circunstincias poderio ter mudado desde
1996, altura em que a comunicagdo social parecia
nio efectuar a devida divulga¢ao destas competi-
¢Oes@D. Com efeito, além de escassa, a divulgacio
de assuntos sobre o paralimpismo s6 tende a aconte-
cer em periodos muito préximos a data do evento,
parecendo corroborar a ideia de que os media nao se
encontram sensibilizados para o fendmeno(.

Para além do referido, constatou-se uma presenga,
quase didria, de uma referéncia aos JP de Sydney na
capa de suplemento desportivo que conduzia a uma
noticia mais extensa e pormenorizada acerca do
evento, ndo se tendo o mesmo verificado nos de
Atlanta. Se o jornal apresenta mais informagao sobre
o evento em 2000 entdo é porque, presumivelmente,
a sociedade também se interessa mais pelo mesmo,
0 que sugere uma mudanga na atitude da mesma.
Por outro lado, apesar de se constatar que a area
atribuida a estes destaques, nomeadamente na capa
principal e no suplemento, é reduzida, também o é
noutras modalidades desportivas que nao o futebol
profissional.

Outro aspecto que deve ser salientado é o facto de
em 2000 existir um espacgo (geralmente uma pagina)
dedicado ao tema JB, enquanto que em 1996 as noti-
cias surgiam pelo meio do jornal e, frequentemente,
escamoteadas por um titulo, como por exemplo:
“Fernanda Ribeiro aquece para recorde”. Um titulo que
em nada sugere a existéncia de qualquer referéncia
aos atletas paralimpicos. Desta forma, parece estar
ainda mais evidenciada a evolugdo ocorrida entre
1996 e 2000, ja que neste ano as noticias reportam-
se directa e explicitamente aos paralimpicos.
Quanto as fotografias existentes, o quadro 2 mostra
a sua auséncia/presenca e a sua frequéncia.

Quadro 2: Auséncia/presenga e frequéncia de fotografias acerca dos Jogos Paralimpicos.

1996

2000

Fotografias Antes Durante Apds

Total Antes Durante Apds Total

A0 A/D P/1

P/1 P/2 P/12 P/1 P/15
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Ao analisarmos o quadro 2, verifica-se que em 1996
s6 surgem fotografias apds o evento (n=1), enquan-
to que no ano de 2000 existem fotografias antes
(n=2), durante (n=12) e apds o evento (n=1), per-
fazendo um total de quinze fotografias. Assim
sendo, este aumento parece contrariar Castro e
Garcia@D, quando defendem que ninguém ousa
mostrar o que socialmente é diferente. Nao obstan-
te, e porque existem deficiéncias que ao nivel da
aparéncia fisica parecem impressionar mais do que
outras, analisaram-se em quais deficiéncias se cen-
travam as fotografias encontradas. Os resultados
estdo registados no quadro 3.

Quadro 3: Tipo de deficiéncia observada nas fotografias.

atletas com paralisia cerebral, vencedores nas provas
singulares de Boccia (BC3), cuja classe inclui os atle-
tas com a deficiéncia mais severa e a fisicamente
mais visivel.

Para a andlise do contetido das fotografias constaram
dois pontos essenciais: o atleta em prova (fotografia
tipo activo) e o atleta fora da competicio (fotografia
do tipo nio activo). O resultado desta analise encon-
tra-se no quadro 4.

Quadro 4: Representagdo fotogrdfica de
atletas em poses tipo activo e tipo passivo.

Fotografias 1996 2000
Activo 0 10
Passivo 1 5
Total 1 15

Fotografias 1996 2000
Cegos 0 8
Cadeiras de rodas 0 2
Paralisia cerebral 0 2
Amputados 0 1
Outras fotografias 1 2
Total 1 15

Neste quadro é possivel verificar a existéncia de um
total de oito fotografias de atletas cegos, duas de
atletas em cadeira de rodas, duas de atletas com
paralisia cerebral e uma de um atleta amputado.
Estes resultados diferem de outros estudos seme-
lhantes (@5, 28), nos quais predominam fotografias de
atletas em cadeira de rodas. Em nosso entender, a
razdo pela qual a maioria das fotografias é de atletas
cegos podera estar relacionada com o facto desta
deficiéncia ser a menos perceptivel ao nivel fotografi-
co. Isto é, o atleta cego é o que mais se assemelha ao
atleta dito normal, ndo causando, por isso, um
impacto tdo forte como a fotografia de um atleta em
cadeira de rodas ou com paralisia cerebral. Com efei-
to, a presenca visivel da deficiéncia é crucial para
identificar alguém como sendo realmente uma pes-
soa com deficiéncia®@®). Porém, a frequéncia referida
pode estar associada ao facto da maior parte das
vitérias conquistadas em Sydney corresponderem a
estes atletas, sendo, por esse motivo, natural que a
imprensa retrate os vencedores, em particular os
portugueses. Para além disso, surgem fotografias dos

Rev Port Cien Desp 6(1) 65-77

Observa-se que em 1996 existe apenas uma fotogra-
fia do tipo passivo, cujo contetdo se reporta a chega-
da ao aeroporto dos atletas, o que parece indicar
alguma negagdo da imagem da pessoa com deficién-
cia, conforme é defendido por varios autores(. 17, 21).
No que diz respeito a 2000, de um total de quinze
fotografias contabilizadas, dez correspondem a foto-
grafias do tipo activo, enquanto cinco sao do tipo
passivo. Estes dados parecem contrariar os de
Thomas e Smith@®), j4 que a maioria das fotografias
do seu estudo se remetem ao tipo passivo, contra-
pondo a habitual associagdo entre a pessoa com defi-
ciéncia e passividade.

A excepgio de uma fotografia de um atleta amputa-
do, todas as outras fotografias que focam o atleta em
prova sao de atletas cegos. Quanto as fotografias rela-
tivas as vitérias dos atletas de Boccia (paralisia cere-
bral) e de uma atleta da Nata¢do (amputada), repor-
tam-se a momentos fora da prova (tipo passivo). Ou
seja, em ambos os casos quando se encontravam no
pédio e escondendo a sua deficiéncia. A reforcar esta
ideia, a tnica fotografia do tipo activo do Boccia apre-
senta os atletas de costas, n3o permitindo, por isso,
ver os mesmos. Neste contexto, parecem fazer senti-
do as ilag¢Oes retiradas em estudos anteriores(18, 25, 28),
nos quais os atletas mais retratados sdo, geralmente,
os em cadeira de rodas, fotografados da cintura para
cima, de forma a que nao seja tao perceptivel a sua
deficiéncia. Esta é, talvez, a maior evidéncia de que a



nossa sociedade ainda nio esta sensibilizada para
aceitar a imagem da pessoa com deficiéncia. Talvez a
imprensa ndo mostre porque o publico ndo aprecia,
funcionando, deste modo, como um indicador do que
a sociedade quer ou nio quer ver. Assim sendo, ao
esconder-se a deficiéncia podemos considerar que
existe alguma tendéncia em aproximar os atletas com
deficiéncia aos ditos normais através da imagem, reti-
rando-lhes parte da sua identidade. Eventualmente
sem inten¢do, a imprensa podera estar a potenciar
uma aparente rejeicao ja existente, parecendo existir
uma tentativa de se assemelhar a imagem deste atleta
com o dito normal.

No que concerne as categorias criadas e anterior-
mente referidas, a andlise comega pelo
Nacionalismo. Para esta categoria, e através das uni-
dades encontradas, verificamos que, embora mais
evidente em 1996, em ambos os anos “o atleta
Portugués...” esta perfeitamente identificado. De tal
modo que, por vezes, embora de forma metaférica, o
atleta deixa de ser pessoa, passando a encarnar o
proprio pais, pois “Portugal conquistou...”, ou
“Portugal assegurou...”. Adicionalmente, esta identifi-
cacdo surge no dmbito da vitdria, até porque o des-
porto se assume como um ritual simbdlico de lutas
intermindveis entre grupos, entre nagdesl). De
facto, a linguagem da imprensa invade-nos diaria-
mente com frases de cariz bélico, exaltando a vitdria
dos nossos e humilhando a derrota dos outros@D.
Nesse sentido, é de aceitar que em ambos os anos se
tenha dado destaque as vitérias do pais, uma vez
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que as mesmas enaltecem e elevam o que é nosso,
face aos outros. No entanto, em 2000, este naciona-
lismo também acontece no ambito de algumas der-
rotas, pois alguém “... eliminou Portugal da prova...”,
ao contrario de 1996, cujas noticias apenas identifi-
cam Portugal com as vitdrias, o ranking e o nimero
de medalhas obtidas. Na realidade, os dados do
nosso estudo parecem demonstrar uma grande
importédncia atribuida ao sucesso nacional, sendo
que as principais diferencas entre os dois anos se
notam em relagao a maior importancia atribuida em
1996 a vitéria nacional em detrimento do atleta, pois
“Portugal obteve...”. Em 2000, apesar desse naciona-
lismo estar presente, ao noticiar-se que “o atleta José
Firmino deu ontem a Portugal...”, assume-se a sua vito-
ria como a de todos os portugueses, mas enaltece-se
a pessoa humana que a alcangou. O mesmo é discu-
tido por Schantz e Gilbert®@%, estando os nossos
dados relativos a 1996 de acordo com a descri¢ao
acerca do tratamento de informacdo para os JP de
Atlanta, efectuada pelos autores. Adicionalmente, os
dados obtidos relativamente a Sydney 2000 estdo em
consonancia com os de Thomas e Smith®8), pois
também no seu estudo é real¢ado este nacionalismo,
mas centrado no mérito do atleta. Desta forma, veri-
ficamos que o sentimento nacionalista, enaltecido na
imprensa portuguesa, nao foi exclusivo, uma vez que
tal é reportado noutros estudos@5. 28),

O quadro 5 refere-se a frequéncia e presenca/ausén-
cia de referéncias as subcategorias que constituem a
categoria designada de Atleta com Deficiéncia.

Quadro 5: Auséncia/presenga e frequéncia de referéncias as subcategorias Perfil do Atleta e Condigdo Fisica na categoria Atleta com Deficiéncia.

1996 2000
Al
e Antes | Durante | Apés | Sub/Total | Total | Antes | Durante | Apés | Subsotal | Total
deficiéncia
Perfil do atleta AO A A/ A0 o A0 P/ A0 Pat |
Condigao fisica A0 A0 A0 MO P/14 P/ A0 P21

Ao analisarmos o quadro 5 verificamos a auséncia,
em 1996, de referéncias a qualquer uma das subcate-
gorias consideradas nos espagos temporais escolhi-
dos, corroborando a andlise da categoria anterior, ou
seja, um manifesto desinteresse pelo atleta, dando-se
primazia ao resultado por ele alcangado, quando

positivo. No entanto, em 2000 constata-se a presenca
desta categoria, evidenciada pelas duas subcategorias
- Perfil do Atleta e Condic¢do Fisica.

No que concerne ao Perfil do Atleta, observa-se a sua
presenca apenas durante os JP (n=11). Esta subcate-
goria dispde de informagio acerca do atleta, tal como

Rev Port Cien Desp 6(1) 65-77

71



72

Ana L. Pereira, M. Adilia Silva, Olga Pereira

a sua naturalidade, data de nascimento, nome e
ainda o seu percurso desportivo. E possivel que as
unidades para esta subcategoria surjam somente
durante o evento, uma vez que a mesma foca os atle-
tas vencedores. Apesar desta subcategoria apenas se
reportar a esses atletas, denota-se ja a intencionali-
dade, por parte da imprensa, em da-los a conhecer
um pouco mais, tornando o significado daquela vit6-
ria mais compreensivel para o leitor.
Adicionalmente, esta informag¢io nao se centra
exclusivamente na deficiéncia, destacando, igual-
mente, os resultados mais importantes. Desta forma,
0s nossos dados pareceram contrariar os de varios
estudos(5 28), uma vez que o atleta é descrito de
forma similar aos atletas ditos normais e, inclusive,
associado a figuras belas, como é o caso da nadadora
Susana Barroso comparada a uma “sereia de prata”.
Neste contexto, parece consubstanciar-se uma das
caracteristicas marcantes do nosso tempo, a centrali-

za¢do na pessoa(14. Para além disso, como esta
informagao se reporta aos atletas vencedores, podera
significar uma incorpora¢ao do principio do rendi-
mento - caracteristica marcante do desporto moder-
no - no desporto para pessoas com deficiéncia.

Em rela¢do a subcategoria Condi¢ao Fisica constata-
mos, em 2000, a sua presenca antes (n=14) e
durante (n=7) os JP e uma auséncia apds os mes-
mos. Na realidade, a presenca da condi¢ao fisica dos
atletas ao longo dos momentos referidos faz sentido,
uma vez que o resultado da prova depende da
mesma, 0 que revela, consequentemente, uma
importancia atribuida ao resultado. Para além disso,
parece ser inequivoca a inten¢ao, por parte da
imprensa, em fornecer informacao acrescentada acer-
ca da condi¢ao fisica do atleta.

No quadro 6 expde-se a frequéncia e a auséncia/pre-
senca das referéncias as subcategorias da categoria
Prova.

Quadro 6: Auséncia/presenga e frequéncia de referéncias as subcategorias Classificagées/Resultados,
Recordes, Prospecgdes/Expectativas, Programa da CompeticGo e Descrigdo da Prova na categoria Prova.

1996 2000
Prova Antes | Durante Apés Sub/Total Total Antes Durante Apds Sub/Total Total
fiach
tassificagdes! | wo | ema P/6 P/1? MO P68 | P/ P24
Resultados
Recordes A/D P/1 A/ P/1 AD P/12 AD P/12
Prospeccoes/
/ / P/ P/ P/
Expectativas o i i 6 P24 3 3 MO P38 P/154
Programa da
L A/D AD AD AD AD P/11 AD P/11
competicao
Descricao da
A/D AD AD AD AD F/18 P/1 P/19
prova

No que diz respeito a subcategoria Classificacdes/
Resultados, tanto em 1996 como em 2000, verifica-se
uma presenca durante (n=11/n=68) e apos
(n=6/n=6) os mesmos. O grande nimero de referén-
cias em 2000 parece indiciar elevada centralizacdo
sobre o resultado. De qualquer forma, em ambos os
anos, é esta subcategoria que apresenta maior nime-
ro de referéncias, o que mais uma vez reforca a ideia
de que o desporto para pessoas com deficiéncia tera
incorporado a légica do desporto moderno@D, no qual
o resultado assume uma grande importancia.
Efectivamente, quando nos debrugamos sobre o con-
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teado das noticias, os resultados obtidos pelos atle-
tas, bem como os recordes alcangados, demonstram
isso mesmo. Assim, em 1996, as noticias relativa aos
resultados, apesar de referirem o nome do atleta, cen-
tram-se exclusivamente nas medalhas, tal como é
ilustrado nos exemplos seguintes: “... Carlos Amaral
conquista bronze em Atlanta” ou “Portugal conquistou,
ontem, duas medalhas de ouro e uma de prata...”. Em
2000, apesar das noticias focarem as medalhas, tam-
bém salientam vitdrias sem medalhas, conforme se
demonstra no excerto seguinte: “Portugal comegou
ontem da melhor forma a participagdo nos Jogos



Paralimpicos de Sydney 2000, vencendo o Brasil...”. Dao,
ainda, destaque a algumas derrotas “... um dia de der-
rotas... equipa de Futebol perdeu (0-3) com a Ucrdnia...”,
sem que se esqueca que o atleta “Carlos Amaral
Ferreira... alcangou o 2° lugar”. Na realidade, constata-
se que em 2000, qualquer que seja o resultado, este é
divulgado, demonstrando uma valoriza¢do quer da
prova, quer dos atletas. Com efeito, a0 tomarmos em
consideragao registos como “Fdtima Matos bem sucedi-
da... apesar de quarta da sua série, conseguiu um dos
melhores tempos”, percebe-se que, pese embora o resul-
tado ndo tenha sido uma vitdria, terd sido uma boa
prova. Ou seja, embora o atleta ndo tenha alcangado
um titulo, nao deixa de se enaltecer a sua boa presta-
¢do, dado que se procura atenuar a derrota e valorizar
a pessoa que a protagonizou. Apesar desta pretensa
valorizagao, na perspectiva de Shell e Duncan@®), esta
representa uma certa condescendéncia, ja que quando
as noticias se reportam a atletas sem deficiéncia, os
mesmos sio criticados pelas suas falhas.

No que concerne a subcategoria Recordes denota-se,
em 1996, a sua presenca apenas durante os JP
(n=1), enquanto que em 2000, apesar dos registos
acontecerem somente durante o evento, o niumero é
claramente superior (n=12), algo que podera ser
explicado pelo facto do nimero de recordes em 1996
ter sido inferior ao de 2000. Reitera-se, portanto, a
analogia entre o desporto para pessoas com deficién-
cia e o desporto de alto rendimento dos atletas ditos
normais. Os exemplos seguintes ilustram isso
mesmo: “... ouro conquistado por Gabriel Potra, que esta-
beleceu um novo recorde paralimpico...”; “quarteto portu-
gués estabeleceu novo mdximo nos 4x400 metros”; “a
nadadora Susana Barroso... bateu o recorde nacional que
lhe pertencia...”.

Em relagao a subcategoria Prospec¢des/Expectativas,
em 1996 nota-se auséncia antes do evento e presen-
¢a durante e apds 0 mesmo. Ja no ano de 2000,
observamos a presenca antes e durante os jogos e a
sua auséncia apds os mesmos. Esta presenca, em
ambos os anos, durante o evento justifica-se por si
prépria, ja que é de aceitar que existam expectativas
e prospeccdes em redor das provas. No entanto, em
2000 estes nameros foram superiores, apresentando
esta subcategoria um total de trinta e oito unidades,
das quais trés se verificam antes do evento e trinta e
cinco durante o mesmo, corroborando, assim, a
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maior importéncia atribuida ao fenémeno em 2000.
Nio obstante, é provavel que os resultados obtidos
pelos atletas em Atlanta possam ter influenciado
maiores expectativas em torno dos Jogos de Sydney,
na medida em que a existéncia de informagao ante-
rior sobre um facto permite valorizar, ou n3o, o
mesmo@. E, ainda, de salientar que as noticias de
2000 surgiam com maior intensidade, ou seja, nao
s6 o numero é superior, como também e, principal-
mente, o contetdo é mais explicito, pois “... a equipa
lusa vai entrar para ganhar...” ou, ainda, a referéncia
aos atletas que “... abrem boas perspectivas para o seu
primeiro teste em solo australiano...”. Adicionalmente,
nota-se um optimismo gerado em redor do evento
quando se afirma que “... as expectativas sdo as melho-
res havendo mesmo a possibilidade de superar as marcas de
Atlanta” e, assim sendo, as mesmas sio projectadas
num sentido mais generalizado, difundindo-se sobre
todos os atletas. Deste modo, parece estar patente
maior relevancia ao evento e também ao atleta com
deficiéncia no ano 2000, uma vez que também se
verifica uma maior deposi¢io de esperangas da parte
da nagdo (visivel no jornal). Ao constatarmos a exis-
téncia de expectativas relativamente ao desporto
para pessoas com deficiéncia, anteriormente s veri-
ficadas para o desporto de alto rendimento, que
movimenta maiores interesses econémicos(9), apu-
ramos uma cada vez maior semelhanca entre ambos.
Outra subcategoria considerada foi o Programa da
Competicao que, conforme se observa, s esta pre-
sente em 2000 (n=11). Esta subcategoria estd
ausente antes e apds 0os mesmos, pois o objectivo
deste tipo de noticia é informar a data e a hora das
provas. Por conseguinte, parece manifestar-se uma
inten¢ao de manter o publico informado, bem como
permitir ao leitor saber quais as provas em que
Portugal ou os atletas portugueses participavam.
Neste contexto, a auséncia verificada em 1996 reve-
la-se pouco positiva, ja que ndo se revela essa
mesma tendéncia.

Finalmente, no que concerne a Descri¢do da Prova,
com auséncia no ano de 1996, mas presente em
2000 (n=19), quase sempre se descrevem as provas
com alusdo aos atletas envolvidos, denotando-se um
certo cuidado para cada atleta e reforcando a inten-
cionalidade em manter o publico informado. Embora
se faca sentir um determinado nacionalismo, ou seja,
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um destaque para a equipa e representa¢io portu-
guesa, quando se afirma que “... a selecgdo Portuguesa
demonstrou jd algum entrosamento entre os jogadores...”,
nota-se, igualmente, a referéncia ao atleta individual.
De facto, “durante a prova o atleta Gabriel Potra... ndo
teve a vida facilitada... mas conseguiu ser melhor do que o
chinés...”, o que vem confirmar o salientado na cate-
goria Atleta com Deficiéncia. Ou seja, uma (aparen-
te) maior centralizagdo na pessoa humana, neste
caso do atleta protagonista da prova.

De um modo geral, os resultados de 1996 e de 2000
parecem ter contrariado os de Schantz e Gilbert29),
uma vez que estes autores verificaram que o tipo de
cobertura efectuada pela imprensa nao era especifi-
camente desportiva, reportando-se, sim, a escinda-

los e problemas que, na opinido dos autores, se
prendem com objectivos comerciais.
Contrariamente, os nossos dados centram-se, em
ambos os anos, na divulgacao dos resultados, embo-
ra em 1996 esta divulgacao ocorra especialmente em
relagio aos bons resultados.

A indicagio da deficiéncia do atleta surge como com-
plemento informativo, dada a classifica¢io especifica
utilizada para a realizacdo de provas a nivel do des-
porto para pessoas com deficiéncia. E ainda de acres-
centar que a informagdo em 2000 permite nio sé dar
a conhecer os resultados, como também reconhecer
o valor da performance destes atletas, uma vez que
frequentemente estas noticias sio muito descritivas
€ minuciosas.

Quadro 7: Auséncia/presenga e frequéncia de referéncias as subcategorias Dados Politicos/Federagdo e Direitos/Discriminagdo na categoria Apoio ao Atleta.

1996 2000
Apoio ac Atleta Antes Durante Apds Sub/Total Total Antes Durante Apos Sub/Total Total
E:j:fazzgt'cw O P2 Pr2 P/4 P11 P/8 Pr2 Pr21
=— P/4 P/32
g;;i::il:r?rnagéo A A A MO P/11 A A P/11

Quanto a categoria Apoio ao Atleta, e ao observar-
mos o quadro 7, constatamos que, em 1996, a subca-
tegoria Dados Politicos/Federagio esta presente
durante (n=2) e apds (n=2) os JP Em 2000, encon-
tra-se presente nos trés tempos analisados. A presen-
¢a antes do evento, em 2000, reporta-se a uma recep-
¢ao feita a delegagdo portuguesa pelo Primeiro-
Ministro, com o intuito de lhes desejar boa sorte
antes da sua partida para os JB, o que podera revelar
uma maior atencao dada a estes atletas nesse ano.
Em ambos os anos, estas referéncias remetem-se,
maioritariamente, a mensagens das entidades gover-
namentais a felicitar os atletas pelas suas vitdrias,
mas encontramos, igualmente, a presenca de referén-
cias a apoios monetarios garantidos pelo Estado.
Finalmente, a subcategoria Direitos/Discriminagdo
esta sempre ausente nos Jogos de Atlanta (1996),
enquanto que em 2000 encontra-se presente apenas
antes. O que se observa é que a imprensa tornou
visivel algumas dificuldades sentidas pelos atletas,
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nomeadamente o caso de Lenine Cunha cuja “... des-
locagdo a Austrdlia valeu a ndo renovagdo do contrato de
trabalho...”, mostrando, portanto, que a imprensa
pode assumir um papel preponderante na mudanca
de atitudes(®. 7. 17), designadamente em relagdo a pes-
soa com deficiéncia. Por outro lado, este meio de
comunicagdo social podera estar a passar a imagem
de que a pessoa/atleta com deficiéncia é uma vitima
e que passa por muitas dificuldades, reforcando a
ideia de que ocupa uma posi¢ao excluida na nossa
sociedade0). Nao obstante, é de salientar que, tam-
bém ao nivel de certas modalidades para atletas sem
deficiéncia, parece existir alguma discriminagao,
inclusive da parte da comunicagao social® 7).

A categoria Apoio ao Atleta encontra-se visivel em
ambos os anos, uma vez que Atlanta 1996 marcou o
inicio de um novo ciclo do desporto para pessoas
com deficiéncia em Portugal. Efectivamente, terd sido
neste ano que, pela primeira vez, a delegagdo para-
limpica recebeu apoio financeiro substancial da parte



do Governo(D. Na realidade, esta tendéncia parece
ter evoluido num sentido positivo, ja que em Sydney
o apoio sentido foi maior, ndo sé a nivel financeiro,
como também ao nivel social, pois sao mais numero-
sas as referéncias a felicitagOes e presenca de entida-
des governamentais no local dos JP. Tal ndo se tera
verificado em 1996, pressupondo, consequentemen-
te, que este evento tem vindo a assumir maior
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importancia ao longo dos ultimos anos.
Relativamente a categoria Publico, cuja frequéncia e
auséncia/presenga se encontram representadas no
quadro 8, verifica-se que, tanto em 1996 como em
2000, ela esta presente durante e apds o evento.
Contudo, quando analisamos a frequéncia de noti-
cias, dentro desta mesma categoria, verificamos dife-
rengas entre os dois anos em andlise.

Quadro 8: Auséncia/presenga e frequéncia de referéncias a categoria Pdblico.

1996

2000

Publico Antes Durante Apds

Total

Antes Durante Apos Total

A/D F/1 P/2

P/3 A/D P/10 P/1 P/11

Sao trés as referéncias em 1996: uma durante o even-
to e duas apds o mesmo; enquanto que em 2000 se
encontram dez durante o evento e uma apés o
mesmo, num total de onze referéncias. O que verifi-
camos foi que, tanto em 1996 como em 2000, é visi-
vel um reduzido nimero de referéncias nesta catego-
ria, algo mais evidente no ano de Atlanta, talvez pela
baixa adesdo do publico. Pensamos que a diferenca
entre os dois anos se prende com o facto de se ter
verificado, em 2000, um apoio muito forte por parte
da comunidade portuguesa presente na Australia ao
longo dos jogos dado que “em todos os recintos onde se
disputavam provas dos portugueses, podiam encontrar-se
vdrias bandeiras verdes e encarnadas e ouvir-se o grito de
incentivo “forga Portugal!”. Com efeito, esse apoio é
evidente nas noticias, pois “Paulo Ramos realgou o apoio
dos portugueses ao longo do percurso, tendo um deles corri-
do com a dupla cerca de 500 metros...”, referindo-se,
inclusivamente, que algumas provas terdo proporcio-
nado “... um belo espectdculo as pessoas que encheram as
bancadas do Indoor Sports Centre”. No entanto, em
1996, as unidades referem-se ao publico de uma
forma geral, ou seja, “... realizou-se... perante cerca de
50.000 espectadores a ceriménia de encerramento” e, além
disso, parecem reflectir a baixa adesdo sentida duran-
te este evento, ja que “... a competigdo dos paralimpicos
teve o seu inicio debaixo de uma compensadora presenga de
publico nos estddios...”. Atente-se a palavra compensa-
dora. Em nosso entender esta é, provavelmente, uma
tentativa camuflada de afirmar que tendo em conta
que eram os paralimpicos... até esteve muita gente.

Desta forma, parece fazer sentido o reduzido numero
encontrado em 1996, uma vez que os atletas com
deficiéncia sao, frequentemente, considerados como
atletas de segunda classe®@6). Por causa desta nogao,
os feitos de muitos atletas com deficiéncia ficam por
noticiar a um publico que espera pela apresentacio
do desporto por parte dos mass media(6).

O que se observou, relativamente a este facto, foi que
a Gnica referéncia relativa ao numero de espectadores
em 1996 se reporta a ceriménia de encerramento,
enquanto que em 2000 se constatou que “o jogo dispu-
tado no centro de futebol do Parque Olimpico da Baia da
Homebush, foi assistido por cerca de trés mil pessoas...”. De
facto, em Sydney, e como ja referido, verificou-se a
presenca de publico portugués nos Jogos, nao se
tendo notado o mesmo em 1996, o que podera even-
tualmente dar-nos indica¢des acerca de uma possivel
valorizagdo do atleta com deficiéncia. Nao podemos,
porém, esquecer que este publico, apesar de ser por-
tugués, vive num contexto diferente do de Portugal, o
que podera ter influenciado os resultados obtidos.

CONCLUSAO

A anilise de imprensa efectuada revela, em primeiro
lugar, um aumento significativo no ndmero de noti-
cias entre 1996 e 2000, parecendo demonstrar uma
mudanga de atitude da sociedade face ao atleta com
deficiéncia. Esta altera¢do podera corresponder a uma
maior valorizagdo do mesmo. Isto é, tendo em conta
um aumento de informacio e descri¢do das provas,
podemos afirmar que, embora ainda muito distante,
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se tenta uma aproximagio ao modelo do atleta dito
normal. De facto, ao contrdrio do ano de 1996, em
2000 as noticias referem-se explicitamente aos atletas
paralimpicos, revelando que estes sdo noticia e mere-
cem o devido destaque. No que diz respeito as foto-
grafias, podemos afirmar que quanto menos visivel
for a deficiéncia, maior a probabilidade da noticia ser
ilustrada com uma fotografia do atleta. Deste modo,
parece que a sociedade ainda n3o é capaz de conce-
ber, num atleta, a condi¢ao de pessoa com a deficién-
cia que lhe esté inerente. E de considerar, por conse-
guinte, que a pessoa com deficiéncia nio é valorizada
sob o ponto de vista estético. O atleta parece, sim,
ser tanto mais valorizado quanto melhores forem os
resultados obtidos. De facto, é notéria a exaltagdo da
vitdria do atleta em ambos os anos, identificando-a
como a de todos os portugueses, manifestando uma
valorizagio positiva do atleta nacional. Na realidade,
o resultado e o recorde parecem assumir uma impor-
tAncia tal que se pode afirmar que o desporto para
pessoas com deficiéncia se encontra enquadrado com
a logica do desporto moderno, esperando-se que o
atleta incorpore o homem sem limites, algo também
visivel nas prospec¢Oes e expectativas geradas em
torno das suas provas.

Finalmente, cabe-nos dizer que as conclusdes apre-
sentadas sdo fruto de uma discussao fortemente cen-
tralizada nos nossos resultados e nio tanto no con-
fronto com a literatura mais especifica, dada a sua
escassez. Destarte, esta reduzida produ¢io de conhe-
cimento na drea da actividade fisica adaptada parece
ir ao encontro da realidade social por nés estudada e
discutida.
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RESUMO

O desenvolvimento da investigac¢do cientifica em torno do cres-
cimento somdtico das populagdes tem-se justificado ndo s6
pela sua utilidade no Ambito da satde publica e desenvolvi-
mento humano, mas também pelo contributo que presta a dife-
rentes dominios da ciéncia, como sejam a auxologia, a antropo-
logia, a epidemiologia e a nutrigao, entre outros. Por se encon-
trar associado aos estudos das populagoes afectadas por condi-
¢Oes higiénico-nutricionais adversas, o continente africano
encontra particular interesse no seu desenvolvimento e aplica-
¢do. A presente revisdo da literatura, ao tentar estabelecer o
estado do conhecimento actual, pretende auxiliar os pesquisa-
dores de populagdes africanas em idade escolar. A partir da
consulta de bases disponiveis, foram seleccionados todos os
artigos que versassem estudos realizados em Africa, com sujei-
tos em idade escolar e referindo diferentes aspectos do seu
crescimento somatico. Os estudos revistos revelam uma preo-
cupagao centrada em torno do significado antropobiolégico do
crescimento infanto-juvenil, nomeadamente na influéncia das
condigbes sécio-econdmicas no crescimento, sobretudo a partir
de um enfoque diferencialista de meios e estratos sécio-econé-
micos distintos. Um outro aspecto de relevo reside no uso
generalizado de normas internacionais para avaliar-estimar o
estado nutricional, bem como a validade dos pontos de corte
usualmente utilizados. Finalmente, sugere-se abordagens mais
amplas e diversificadas no entendimento da enorme variabilida-
de populacional. A epidemiologia genética, ou a genética de
populagdes podem ser enfoques altamente promissores.

Palavras-chave: crescimento, criangas e jovens, Africa, saide
publica, epidemiologia.
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ABSTRACT

Somatic Growth in African Children and Youth.
Current Knowledge

Scientific research in somatic growth has been justified by its utility in
public health and human development as well as its major contribution
to such fields as auxology, anthropology, epidemiology and nutrition.
Since growth deficiencies are associated with adverse hygienic-nutri-
tional conditions, the development and application of knowledge pro-
vided from auxology is increasing in Africa. The present literature
review has been conducted in order to face the need of a systematisation
of the few publications about growth in school aged populations of
Africa. All the papers cited in available library databases which refer
to studies within this framework of research with school aged African
populations have been included. The study of the bio-anthropological
meaning of child growth, namely the socio-economic influence, seems to
be the main concern. Another issue is the interpretation and validity of
using international norms and cut-offs to classify nutritional status.
The review also suggests that, facing some of the methodological and
substantive limitations of such research and the recent development
within the broad field of genetics, new approaches will come out in the
near future to solve some of the must relevant research problems.

Key Words: growth, children and youth, Africa, public health,
epidemiology.
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INTRODUGAO: AMBITO, RELEVANCIA

E ENQUADRAMENTO

A literatura de cariz antropo-auxoldgico tem eviden-
ciado, com muita frequéncia, o papel relevante do
estudo do crescimento somatico em populagdes des-
favorecidas no d4mbito da saide ptblica, das avalia-
¢Oes nutricionais e do desenvolvimento pessoal. A
infancia e a pré-adolescéncia sao considerados perio-
dos sensiveis na vida do ser humano, pelo que a
informagio circunstanciada e altamente detalhada do
crescimento infantil é considerada como um excelen-
te indicador de satide, ao permitir o estabelecimento
de padrdes de vigilancia do desenvolvimento da
crianga. Daqui que facilitem o diagndstico do estado
sanitario de popula¢des com propdsitos de interven-
¢Oes adequadas ao nivel das comunidades.

Os factores negativos que interfiram precocemente
no processo de crescimento, tais como o hipotiroidis-
mo ou a desnutri¢do, podem ter consequéncias a
longo prazo (22). Uma analise adequada do cresci-
mento permite despistar estes factores, identificar
situagdes em que seja necessaria intervencao clinica,
bem como avaliar o seu sucesso. Para além deste
dominio, em que se pode reduzir substancialmente
diferentes aspectos da morbilidade infantil, a presta-
¢do de cuidados médicos baseados na monitorizacao
do crescimento tem como objectivo estabelecer as
condi¢bes ambientais que permitam a crianga expres-
sar o seu potencial genético de desenvolvimento.
Nos tltimos 20 anos, um conjunto variado de estu-
dos centrados em diferentes “lugares” de pesquisa
(antropoldgico, auxoldgico, epidemiolégico, clinico e
nutricional) tem apontado, de forma clara, o fosso
enorme que separa os resultados de crescimento e
desenvolvimento individual e colectivo dos paises
desenvolvidos, produto de condi¢bes sécio-econdmi-
cas altamente favordveis, dos que ocorrem nos pai-
ses em desenvolvimento. Nestes ultimos, as crises
econémicas, de cardcter mais ou menos ciclico, con-
duziram a um agravamento substancial do estado
nutricional e da satide das populagGes, com fortes
prejuizos da sua capacidade de produzir trabalho e
fruir de uma vida activa e plena (45). Daqui que nio
seja surpreendente que o atraso no crescimento
somatico e desenvolvimento psicomotor das criangas
dos paises em desenvolvimento, com especial desta-
que para os da Africa Sub-Sahariana, seja estabeleci-
do nos primeiros dois ou trés anos de vida (1, 19,
42). Este facto estd geralmente associado a uma
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fraca vigilincia pediatrica nestes paises devido, entre
outros factores, a falta de pessoal técnico e clinico
qualificado e a um servi¢o de satde deficiente.
Olhando para a imensidao territorial e para a grande
variabilidade das populagGes africanas, sobretudo no
estrato etario mais jovem, pode afirmar-se, com algu-
ma propriedade, que hd relativamente poucos estu-
dos acerca do crescimento e desenvolvimento das
populagdes pertencentes a regido Sub-Sahariana, par-
ticularmente em subgrupos populacionais rurais.
Esta lacuna reclama uma atenc¢ao Unica, se nos con-
centrarmos na enorme riqueza informacional que
estas regides tém, e que sao de grande preciosidade
para a interpretagio da variabilidade humana e suas
implica¢bes nos dominios da medicina, da educagio e
da qualidade de vida das populagdes. Devido a sua
extraordinaria diversidade étnica, geografica e sécio-
cultural, a que se associam manifestas assimetrias
nos ritmos de desenvolvimento econdmico, as popu-
lages africanas podem ser vistas como experiéncias
naturais em que é possivel analisar e ponderar a
influéncia dos diferentes factores que afectam os
padrdes de crescimento e desenvolvimento humanos.
Um olhar pela literatura sobre o crescimento e
desenvolvimento em Africa mostra que ha um défice
consideravel de estudos centrados nas zonas rurais
que, juntamente com outras dreas nao urbanizadas,
concentram mais de 50% da populagio africana. Na
sua maioria, os trabalhos de pesquisa tém sido reali-
zados no Ambito da avalia¢io do estado nutricional,
recorrendo a indicadores antropométricos. Por outro
lado, as abordagens tém sido essencialmente realiza-
das com crian¢as menores de 5 anos, dada a elevada
taxa de mortalidade nesta faixa etdria. De ha alguns
anos para cd, comega a notar-se uma timida, mas
emergente, preocupag¢io no estudo da crianga em
idade escolar, incluindo as diversas fases pubertdrias,
de que sdo exemplo os trabalhos realizados por
Davies et al. (11), Sellen (42) e Gillett e Tobias (14)
na Tanzénia, Cameron et al. (6), Henneberg e Low
(18) e Monyeke et al. (28) na Africa do Sul, Pawloski
(32) no Mali, Zverev e Gondwe (54) no Malawi, e,
finalmente, em Mogambique por Martins (24), Prista
(33, 34, 37), Muria (29), Saranga (41) e Prista et al.
(35, 36, 39).

Neste trabalho é apresentada uma revisao bibliografi-
ca dos estudos de crescimento realizados em paises
da Africa Sub-Sahariana em popula¢des com idade
escolar (Quadro 1).



Crescimento em criancas e jovens africanos

Quadro 1: Estudos de crescimento somdtico de criangas em idade escolar realizados nos paises africanos a Sul do Sahara.

Referéncia e Pais Amostra Delinea- | Variaveis Principais resultados
mento
Martins (1971). Height, 14640 criangas e jovens Alwira, peso, Os rapazes tinham maior estatura e
Weight and Chest com idades circunferéncia peso em todas as idades, enquanto que
Circumference of children of | compreendidas entre os do térax. as raparigas, sO até aos 14 anos de
different ethnic groups in 6-18 anos. = idade. Dados disponiveis de criangas
Lourengo Marques, @ caucasianas de ha 35 anos atras
Mozambique, in 1965 with a % mostram uma tendéncia secular para
note on the secular trend. "_3 altura de 0.5 cm aos 7 anos nos
Mogambique rapazes, e 1.5 cm, nas raparigas,
encontrando-se muito abaixo da
tendéncia ocorrida com populagoes
europeias da mesma idade,
Davies et al, [1974]. 654 sujeitos urbanos Alwra, peso, Nao foram observadas diferengas
Physical growth and (340 rapazese 314 pregas de significativas entre os dois grupos na
development of urban and raparigas) e 384 i adiposidade e altura, peso, pregas de adiposidade e
rural East African children. individuos rurais (248 g circunferéncia circunferéncia de brago. E sugerido que
Tanzania. rapazes e 136 raparigas) %n de brago. as criancas da Africa Austral sdo baixas
com idades s e magras em relagdo a criangas
compreendidas entre os 7- = europeias, mas a idade em que é
16 anos. atingido o pico de velocidade em altura e
peso é aproximadamente a mesma.
Pristaetal, (1997). 593 criangas (277 Alwra, peso, Valores de estatura inferiores as normas
Relationship between rapazes e 316 raparigas) pregas de internacionais, reflectindo um atraso
physical activity, com idades entre 0s 8-15 § adiposidade. maturacional. Influéncia significativa do
socioeconomic status and anos. ’g: estatuto socioecondmico no
physical fitness of 8-15 g crescimento, 0s valores de peso e de
year old youth from - massa muscular analisados em funcao
Mozambique. Mogambique da altura eram préximos dos valores
considerados normais.
Prista [1998). 593 criangas (277 Altura, peso, Nao foi encontrada relevancia nos
Anthropametric indicators rapazes e 316 raparigas) gordura pontos de corte adoptados pela OMS
of nutritional status: com idades entre 0s 8-15 - corporal, para classificar subnutrigao.
Implications for fitness, anos. g aptidao fisica,
activity, and health in g aptidao
school-age children and = metabdlica,
adolescents from Maputo. actividade
Mogambique fisica.
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Muria (1998). Efeito das
condicdes sdcio-
econémicas, maturagao e
do crescimento somatico na

547 criangas (258
rapazes e 289 raparigas)
com idades entre 0s 8-11
anos.

Altura, peso,
pregas
tricipital e
subescapular.

Foram encontrados padrdes de alturae
peso relativos ao dimorfismo sexual
idénticos aos descritos na literatura
para outras populagées. Influéncia

1]
aptidao fisica de criangas e § significativa do estatuto
jovens da cidade de Maputo § socioeconémico nas dimensoes
de ambos os sexos com - corporais.
idades compreendidas
entreos 8 eos 11 anos.
Mogambique
Henneberg e Louw (1998). 1974 individuos (906 Alwira, peso, Os valores de altura e peso das criancas
Cross-sectional Survey of rapazes e 1068 raparigas) prega tricipital do meio rural abaixo dos valores das
growth of urban and rural de estatuto sdcio- e subescapular | criancas do meio urbano. No que se
“Cape Coloured” econdmico elevado, i refere a composigao corporal, as
schoolchildren: idades entreos 5e 20 é criangas urbanas encontram-se acima
anthropometry and anos e 1774 individuos § das normas de referéncia americanas.
functional tests. Africa do (834 rapazes e 940 -
Sul. raparigas) de estatuto
socioeconémico baixo,
idades entre 5a 19 anos.
Sellen (1999). Growth 470 criancas semi- . Altura, peso, Foi possivel observarum défice de
patterns among semi némadas, idades entre 0s @ prega tricipital, | crescimento estabelecido nos primeiros
nomadic pastoralists 0-18 anos. % subescapulare | 2-3 anos devida. Quando a comparacao
(Datoga) of Tanzénia. ',_5; circunferéncia é feita com populacoes de referéncia o
Tanzania. do brago. défice torna-se ainda maior.
Iverev e Gondwe [2001). 493 criancas com idades Altura, peso, Valores inferiores aos valores de
Growth of urban school entre 0s 6-17 anos. circunferéncia referéncia da OMS. Criangas mais velhas
children in Malawi. de braco, prega | de ambos os sexos tiveram valores
Malawi. = tricipital, elevados na prega tricipital quando
@ circunferéncia sobrepostos aos valores de referéncia
% do brago. internacionais, enquanto que nas
'f_E criangas mais novas o fenémeno foi
inverso, Os adolescentes aproximam-se
dos valores de referéncia da OMSe o
padrao encontrado assemelha-se ao de
outras populacdes da regido.
Monyeki et al. (2000). 1335 criancas (684 Altura, peso, Encontrada uma elevada prevaléncia de
Growth and nutritional rapazes, 651 raparigas) = IMC stunting, sendo de 10% aos 7 anos e
status of rural South African | com idades § mais de 30%, aos 10. Atraso em relacao
children 3-10 years old: The | compreendidas entre os 3- % as normas da OMS,
Ellisras growth study. Africa | 10 anos, -

do Sul.
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Sallen [2000). Seasonal
ecology and nutritional
status of women and
children in Tanzanian

180 mulheres e 347
criangas e jovens com

idades entre os 0-18 anos.

Altura e peso.

Elevada prevaléncia de desnutrigao
entre mulheres e criangas com
IMC<18.5. Diminuigoes sazonais
moderadas dos niveis de gordura

pastoral community. TU?} corporal foram observadas. Mais de
Tanzania. § metade das criancas mostram um
§ evidente atraso no crescimento
- somdtico devido a desnutrigao. A
reducdo da gordura corporalem
criangas é evidente na estagao seca
relativamente a estagao chuvosa,
embora de magnitude reduzida.
Saranga [2001). Variagdode | 593 criancas avaliadas Altura, peso, As criancas estudadas em 1999
curta duragao no em 1992 (276 rapazes e pregas apresentam maior estatura, peso e
crescimento somatico e 317 raparigas) e 2156 tricipital e percentagem de gordura corporal
aptidao fisica de criangas e criangas em estudo de . subescapular. guando comparadas com as do estudo
jovens da cidade de Maputo, | 1999 (1016 rapazese @ de 1992. 0 maior peso das criangas
Mogambique. Influéncia das | 1140 raparigas) com 2 estudadas em 1999 deve-sea
alteracdes sdcio- idades entre os 8-15 anos. :_3 incrementos substanciais de gordura
econdmicas. Mocambique corporal. Conclui-se que as alteragdes
estavam associadas a abruptas
modificacoes sdcio-politicas e
econdmicas registadas naquele periodo.
Gillett e Tobias [2002). 602 criangas [386 Altura e peso. Diferencas significativas entre as
Human growth in Southern rapazes e 216 raparigas) o criancas de duas areas distintas, que
Zambia: A First Study of idades entre 0s 6-13 anos g parecem ser explicadas por factores
Tonga Children Predating % nutricionais.
the Kariba Dam (1957- =
1958]. Tanzania.
Pawloski (2003). Mixed- 1045 raparigas Alwira, peso. Estatura e peso inferiores as normas de
lengitudinal analysis of adolescentes com idades g referéncia internacionais.
growth data from Malian compreendidas entre os g
adolescent girls: Evidence 10-17 anos. §
for compensatory gain? -
Mali,
Pristaetal. (2003). 2316 criangas (1094 Estado clinico, | Nao foiencontrada relevancia nos
Anthropometric indicators rapazes e 1222 raparigas) aptidao critérios para classificar subnutridos na
of nutritional status com idades entre 0s 6-18 metabdlica, populagao estudada. Os valores de corte
implications for fitness, anos. b parasitologia, para definir sobrepeso e obesidade
activity, and health in § altura, peso, mostraram-se validos.
school-age children and § gordura
adolescents from Maputo, = corporal,
Mozambique. aptidao fisica,
Mogambique actividade
fisica.
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A fim de sistematizar os principais tépicos aborda-
dos nestas pesquisas, a apresentac¢ao sera dividida
em duas dreas tematicas fundamentais: 1) significa-
do regional e nacional dos padrdes de crescimento e
desenvolvimento, suas associagbes com indicadores
de satde e compara¢des com dados de referéncia
internacional; 2) comparagdes entre os padroes
observados em populagdes rurais e urbanas e em
diferentes grupos sécio-econdémicos.

E objectivo do presente documento a descri¢do dos
trabalhos publicados sobre estudos com populagdes
locais africanas, a sistematiza¢io dos principais pro-
blemas e resultados, bem como a tentativa de pers-
pectivar os eixos principais de desenvolvimento da
investigagdo futura.

VARIACAO REGIONAL DOS PADROES DE CRESCIMENTO
E SUAS RELAGOES COM DADOS DE REFERENCIA
INTERNACIONAIS

A altura e o peso s3o dois dos indicadores antropo-
métricos de maior relevincia na elucidacao do estado
nutricional, assumindo-se, geralmente, que desvios
negativos do desenvolvimento estaturo-ponderal de
uma crian¢a traduzem deficiéncia nutricional (33,
34, 36). Estes desvios, denominados de stunting
(baixa estatura em relagdo a idade, ou atraso na
velocidade de crescimento linear) e wasting (baixo
peso em rela¢do a estatura ou atraso na velocidade
de crescimento ponderal), estdo bem documentados
em paises em desenvolvimento (25, 43, 52). A quali-
dade de um critério de diagnéstico baseado na defi-
ni¢do de um limite de normalidade pode ser avaliada
pela sua sensibilidade e especificidade. A sensibilida-
de é uma medida do poder de identificagao de casos
patoldgicos. Serd tanto mais alta quanto menor a
percentagem de falsos negativos. A especificidade
quantifica a fiabilidade na identifica¢do de casos nor-
mais e sera tanto mais alta quanto menor a percen-
tagem de falsos positivos. Se, por exemplo, procurar-
mos aumentar a sensibilidade através de uma deslo-
cagdo do limite de normalidade para o percentil 10,
havera uma reducao da especificidade. Se o limite de
normalidade for menor que o percentil 3, verificar-
se-a o inverso. Normalmente, entende-se por desvio
da taxa normal a perda da posi¢do percentilica com
trajectérias para canais percentilicos abaixo do per-
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centil 5. O limite inferior do canal geralmente admi-
tido no ambito da pediatria clinica é o percentil 3.

A Organiza¢ao Mundial de Saide recomenda o uso
de normas dos Centros Nacionais de Estatisticas de
Saude, com destaque para as oriundas de estudos
realizados com criancas americanas (49), quando se
pretende obter uma base de contraste em estudos
comparativos independentes de popula¢des e de sub-
grupos populacionais (49). Contudo, esta sugestio e
pratica tém sido objecto de varias criticas (36, 39).
Um dos principais constrangimentos nas praticas
pedidtricas é a ambiguidade na defini¢do dos para-
metros do crescimento normal. A auséncia de uma
defini¢ao precisa e inequivoca de stunting e wasting
impede a identifica¢do clara das crian¢as em risco.

A incapacidade para detectar estes fendmenos tem
fortes implica¢des no diagndstico de certas doengas,
visto que estes desvios sdo, na sua esséncia, diferen-
tes e tém significados clinicos distintos. Este pro-
blema tem sido objecto de indmeros debates, sobre-
tudo no que respeita a utilidade relativa do uso de
normas internacionais ou nacionais. Actualmente
parece haver um consenso, mais ou menos generali-
zado, relativamente a vantagem da utilizagdo de
normas nacionais, isto é, normas provenientes de
amostras da popula¢ido em analise, constituidas por
individuos com estado de saude éptimo e nio
expostas a constrangimentos sérios ou agressoes
ambientais. No entanto, a auséncia deste tipo de
normas na maior parte dos paises tem levado a uma
maior utiliza¢do dos padrdes de referéncia interna-
cionais actualmente disponiveis. Segundo Tanner
(44), as normas internacionais sdo validas para
criangas de diversos grupos sécio-econdémicos, pelo
que as estaturas e pesos que se encontrem dentro
dos canais percentilicos das tabelas de referéncia
podem ser consideradas normais.

A grande controvérsia, no que se refere a compara-
¢Oes inter-populacionais usando estas referéncias,
resulta, por um lado, do facto de haver uma grande
variabilidade étnica nas populagdes e, por outro, dos
grupos de referéncia serem geralmente de origem
europeia e de classes sociais e ambientes especificos.
Embora seja consensual que as normas de referéncia
devam ser determinadas a partir de populagdes sau-
davelmente nutridas e apresentando estados clinicos



normalizados, considera-se que os desvios destas
normas podem nao indicar necessariamente situa-
¢Oes patoldgicas. Assim, salientando a importancia
da variabilidade étnico-regional como fruto de uma
interacgdo genética e ambiental natural, a Unido
Internacional de Ciéncias Nutricionais propunha, em
1971, que o uso de valores de referéncia locais per-
mitiria uma mais fAcil identificacdo da posi¢do do
sujeito, tendo em conta as condi¢des especificas do
seu ambiente, incluindo a nutri¢do e os servicos de
saude (15, 17, 23, 30, 46). Neste contexto, as tabe-
las padronizadas a partir de outras populagbes
devem ser, no entender de alguns autores, designa-
das como referéncias e ndo como normas (50, 7).

A adopgio de normas locais apresenta, contudo,
constrangimentos importantes. Em primeiro lugar, o
facto da sua construgdo ser muito onerosa, exigir
grandes amostras e a formagao de técnicos locais
com elevados niveis de proficiéncia tornar a sua exe-
cug¢do muito dificil. Em segundo lugar, a elevada pre-
valéncia das mais variadas doengas e sequelas de
condi¢Oes higiénico-nutricionais adversas dificulta a
defini¢do de critérios seguros de inclusio e exclusio.
Face a estas dificuldades de constru¢ao de normas
locais, tem sido considerado que as normas de refe-
réncia universais, apesar das suas limita¢des, consti-
tuem o meio disponivel mais apropriado para o des-
piste dos atrasos nos indices de crescimento das
populagdes (16). Esta opgao é apoiada pela observa-
¢ao de que as criangas dos grupos sécio-econémicos
mais présperos de diferentes popula¢des apresentam
menor disparidade de crescimento linear do que
subgrupos da mesma populagao pertencentes a dife-
rentes estratos sdcio-econémicos (17). Tal padrio
parece indicar que as diferencas ambientais intra-
populacionais se sobrepdem as possiveis diferencas
genéticas inter-populacionais (26).

Pelo contrario, outros autores sustentam que a dife-
rencia¢do genética pode ter implicagOes significativas
nos padrdes de crescimento dos diversos grupos étni-
cos, explicando, por exemplo, as diferencas observa-
das entre europeus e asiaticos (15, 40, 12). No
entender destes autores, o uso de normas de referén-
cia exteriores a popula¢gdo em estudo pode conduzir a
interpretacdes enviesadas das implica¢bes dos resul-
tados, devido a falta de indicadores sensiveis e fidveis
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do atraso no crescimento, como a morbilidade e mor-
talidade (1, 19). A importancia destes indicadores
reside no facto de poderem servir de caracterizadores
da populagio, para além de facilitarem a compara¢io
com populagdes de paises desenvolvidos. Para as
populagdes africanas ainda nio hé ferramentas basea-
das em evidéncias empiricas para medir a morbilida-
de, devido, entre outras coisas, a caréncias estrutu-
rais e formais dos servicos de saude.

Dois trabalhos recentes nesta matéria foram realiza-
dos em Mogambique (36, 39). Em dois momentos
diferentes, os autores avaliaram a relevancia biolégi-
ca dos critérios antropométricos de avaliagdo do
estado nutricional adoptados pela OMS (52) em
populagdes de idade escolar de ambos os sexos. A
pesquisa consistiu, essencialmente, na divisdo de
duas grandes amostras em grupos nutricionais de
acordo com a classificagdo da OMS, e na comparac¢ao
das mesmas em termos clinicos, de performance
motora e actividade fisica habitual, assumindo que
um estado nutricional deficiente se reflectiria neces-
sariamente, e negativamente, nas varidveis em estu-
do. Desta investiga¢io resultou a conclusdo que os
valores de corte para definir sujeitos com subnutri-
¢do (wasted e stunted) ndo apresentavam validade,
dado que as poucas diferencas encontradas eram
explicadas apenas pelas diferengas em tamanho cor-
poral, o que conduziu a discussio acerca dos efeitos
e significado alométrico da estatura. Por outro lado,
foi sugerida validade para os critérios de definigao de
obesidade, ja que se observaram diferencas significa-
tivas entre os classificados de obesos e os restantes
grupos nutricionais. Apesar de pesquisar populagdes
de idade pré-escolar, van Loon (46) demonstrou que
o uso de critérios desajustados podera induzir erros
com implica¢des humanas de impacto negativo. Por
exemplo, a sobre-classificacdo de prevaléncia de mal-
nutri¢ao pode levar ao abandono de estratégias efi-
cientes, por causa das estimativas de custos operati-
vos que poderiam ser realizados se o nimero de fal-
sos positivos ndo fosse tao elevado. Parece ser de
concluir, daqui, a urgéncia do desenvolvimento e afi-
namento de instrumentos simples e altamente fia-
veis, de validade bioldgica comprovada para classifi-
car, com elevado rigor e seguranga, diferentes esta-
dos nutricionais.
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COMPARAGOES ENTRE 0S PADROES OBSERVADOS EM
POPULAGOES RURAIS E URBANAS E EM DIFERENTES
GRUPOS SOCI0-ECONOMICOS.

Cameron (4, 5), baseando-se em dados longitudinais
de criancas sul-africanas de areas rurais, demonstrou
que os seus padrdes de crescimento se encontravam
muito abaixo do percentil 50 até ao periodo da ado-
lescéncia. No entanto, apds o salto pubertario, os
valores atingidos ndo se encontravam muito longe
dos padrdes dos jovens americanos e britanicos. O
mesmo autor (5), num estudo de revisdo, comparou
os valores de crescimento (altura e peso) e consta-
tou que havia diferencas significativas entre rapari-
gas sul-africanas de areas urbanas e rurais. Refere
que criangas de nivel sécio-econémico elevado se
encontram muito préximo do percentil 50 das nor-
mas da OMS. Por outro lado, observou que criangas
rurais e urbanas de nivel sécio-econdémico elevado
demonstram melhores indices de crescimento do
que criangas urbanas de nivel socioeconémico mais
baixo. Numa pesquisa posterior, Cameron (4) obser-
vou uma menor velocidade de crescimento, seguida
de um longo periodo de crescimento que vai até
aproximadamente aos vinte anos.

Para autores como Eveleth e Tanner (13), Bogin (3)
e Meredith (27), criancas de estatuto socioeconémi-
co elevado que vivem em meio urbano sio, de forma
geral, mais altas, mais pesadas e com uma maior
percentagem de gordura corporal, devido ao facto do
meio em que vivem estar muitas vezes associado a
um estatuto socioeconémico elevado. Contudo, é de
referir que criangas urbanas de estatuto socioeconod-
mico médio sdo, com algumas raras excepgoes, bai-
xas e tém um estatuto nutricional inferior ao das
criangas de populagOes rurais.

Pawloski (31) investigou o crescimento de raparigas
rurais e urbanas do Mali. Observou um atraso estatu-
ro-ponderal quando comparou os seus valores com
raparigas americanas de referéncia. No que se refere ao
indice de massa corporal, os resultados nao revelaram
a presenca de desnutri¢do proteica. Raparigas malianas
de areas rurais, contrastadas com as de dreas urbanas,
apresentam baixo peso e menor estatura e, consequen-
temente, um indice de massa corporal inferior.
Henneberg e Louw (18) realizaram um estudo deno-
minado Cross-sectional survey of growth of urban and
rural cape coloured schoolchildren: anthropometry and
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functional tests, envolvendo dois grupos de criangas
urbanas e rurais, com o maximo de contraste no que
se refere ao estatuto sécio-econémico na Africa do
Sul. Os dados foram recolhidos entre os anos 1986 e
1988, numa amostra de 1974 criangas urbanas do
estatuto s6cioecondémico elevado (906 rapazes e
1068 raparigas), com idades compreendidas entre os
5 e 20 anos; numa outra amostra de 1774 criancas
rurais de estatuto socioeconémico baixo (834 rapa-
zes e 940 raparigas), as idades estavam compreendi-
das entre os 5 e 19 anos. Tomaram como indicadores
do padrao de crescimento a altura, o peso, o compri-
mento dos membros, perimetros do brago e da coxa.
Verificou-se que, em média, as criangas do meio
rural se encontram abaixo das criancas do meio
urbano nos indicadores altura e peso. Quanto a com-
posicdo corporal, as criangas urbanas encontram-se
acima das normas de referéncia americana.

Pawloski (32), a partir de uma pesquisa efectuada
numa amostra de 1045 raparigas do Mali com idades
compreendidas entre os 10-17 anos, levantou as
seguintes hipéteses de trabalho: 1) as raparigas exi-
bem menores valores de crescimento, quando com-
paradas com outras bem nutridas; 2) as raparigas de
areas rurais exibem baixos valores estaturais, quan-
do comparadas com raparigas malianas de areas
urbanas; 3) as raparigas que nio frequentam a escola
sao também mais baixas do que as que frequentam a
escola; e 4) ganhos compensatérios sdo evidentes
nas adolescentes. Os resultados revelaram um fraco
crescimento e desenvolvimento em adolescentes do
sexo feminino no Mali e uma menor estatura e peso,
quando comparadas com raparigas da popula¢io
americana. Estudos realizados por autores como
Wagstaff et al. (48), Chaning-Pearce e Solomon (8)
sugerem que o evidente atraso no crescimento e
desenvolvimento é devido a uma combinagdo de fac-
tores, dos quais se destacam: os alimentos com
baixo valor nutritivo, o alto dispéndio energético nas
actividades didrias e a fraca qualidade dos cuidados
primdrios de saude. As adolescentes seguem rara-
mente um padrio standard de crescimento, devido a
diferentes timings bioldgicos e a expressao diferencia-
da do crescimento na puberdade.

Recentemente, Monyeki et al. (28) conduziram um
estudo transversal com o objectivo de conhecer o
estado nutricional e de crescimento de criangas sul



africanas usando como indicadores as rdcios de altu-
ra-pela-idade, peso-pela-idade e indice de massa cor-
poral de criancas de 3 a 10 anos de idade. A amostra,
de uma aldeia rural a norte da Africa do Sul, foi cons-
tituida por 1335 criancas (684 rapazes, 651 rapari-
gas). Os resultados sugerem uma alta prevaléncia de
stunting, que vai dos 10%, aos 7 anos, para mais de
30%, aos 10 anos de idade. A sobreposi¢ao dos resul-
tados deste estudo as normas de referéncia identifi-
cou um atraso nos niveis de crescimento das criancas
desta amostra, provavelmente devido as condi¢oes
stressantes em que vivem. No entanto, é de referir
que, se a condi¢do de stunting durante a infancia for
permanente, pode conduzir a uma perda de capacida-
de para produzir trabalho quando estes individuos
forem adultos. Investigacdes realizadas por Wagstaff
et al. (48) e Chaning-Pearce e Solomon (8) monstra-
ram que, em média, criancas negras do bairro do
Soweto, arredores de Joanesburgo, tinham valores
mais baixos na estatura e peso, quando comparadas
com os seus pares de origem europeia ou com as
normas americanas usadas como referéncia pela
OMS, apesar de aparentemente gozarem dos aspectos
positivos da vida urbana, como provisio nutricional e
facil acesso aos cuidados primarios de satde.

Do ponto de vista social, o estatuto socioeconémico,
a dimensao das familias e o envolvimento social
parecem ser causas que interferem no processo de
crescimento, para além das componentes étnica ou
racial e climatica. Num estudo transversal com
populagdes de paises em desenvolvimento, Victora
(47) observou que os resultados das ricios antropo-
métricas diferiam em varias regides do planeta.
Constatou, por exemplo, que criangas e jovens de
paises da América Latina apresentavam prevaléncias
muito elevadas de stunting e baixas no que se refere
a wasting, enquanto que nos paises asiaticos havia
uma alta prevaléncia, tanto de stunding como de was-
ting. O mesmo autor nio atribui um papel de relevo
aos factores genéticos, referindo que estes padrdes
de resultados podiam ser atribuidos a diferencas nas
condi¢Oes socioecondémicas daqueles paises.

O mais provavel é que todas as criancas dos diversos
grupos étnicos apresentem um potencial genético
para o crescimento linear bastante similar quando as
condi¢Oes ambientais sdo 6ptimas. A constatagio da
variabilidade étnica no crescimento encontra suporte
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em estudos realizados por autores como Habicht et
al. (17), Graitcer e Gentry (16), Martorell (25), OMS
(53), Keller (20), Kow et al. (21). Na perspectiva de
Beaton et al. (1) as diferengas socioeconémicas
intra-populacionais estao na origem das diferengas
na velocidade de crescimento estatural, devido prin-
cipalmente a circunstancias ambientais e nao a dife-
rencas étnicas no potencial de crescimento, pelo
menos até aos cinco anos.

Na Tanzania, Davies et al. (11) realizaram um estu-
do longitudinal denominado Physical growth and deve-
lopment of urban and rural East African children.
Acompanharam, durante sete anos, uma amostra de
340 rapazes e 314 raparigas de dreas urbanas e 248
rapazes e 136 raparigas de areas rurais. As idades
estudadas estavam compreendidas entre os 7-16
anos. Pretendiam analisar o crescimento estatural, o
peso e a composi¢do corporal de criangas Bantu da
zona austral de Africa. Ndo foi encontrada qualquer
diferenca significativa entre os dois grupos, quer no
sexo masculino quer no feminino, no que se refere
aos padrdes da estatura, peso, pregas de adiposidade
subcutinea e perimetro braquial. Quando sobrepuse-
ram os valores destas criangas e jovens aos das nor-
mas da OMS, os resultados mostraram que as crian-
¢as da Africa Austral eram baixas e magras em rela-
¢do a criangas europeias, mas 0 momento em que
ocorre a idade do pico de velocidade em altura e
peso é aproximadamente o mesmo.

Corlett (9), num projecto denominado Growth of
urban school children in Botswana estudou um total de
721 criangas com idades compreendidas entre os 6 e
os 15 anos, pretendendo descrever o estatuto de
crescimento das criangas de Gaborone, capital do
Botswana. Dos resultados, pode-se concluir que
rapazes e raparigas, em todas as idades, tém altura e
peso abaixo do percentil 50 das normas de referéncia
britdnicas e americanas, e abaixo do percentil 10 da
OMS. No que se refere aos valores do peso em fun-
¢ao da estatura, constatou-se uma frequéncia reduzi-
da de criangas nos percentis mais baixos da distri-
buicao destas varidveis somdticas. Neste mesmo
indicador, é notério um padrao de desenvolvimento
semelhante ao registado em outros estudos com
populagdes africanas. No que se refere ao perimetro
braquial, ao sobreporem os resultados obtidos nas
normas britinicas, as diferencas observadas ficaram
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a dever-se a menor estatura e peso das criangas
tswanas e a diferencas no tempo de crescimento.
Diferencas semelhantes sdo também observadas
entre criangas tswanas e outros subgrupos popula-
cionais africanos.

Embora o primeiro trabalho conhecido seja do ano
de 1968 (24), tendo como indicadores a estatura e o
peso das criangas das escolas da cidade de Lourengo
Marques (actual Maputo), é nos tltimos quinze anos
que emerge de modo substancial e continuado uma
vaga de publica¢bes sobre a populagées mogambica-
nas de idade escolar (29, 34, 35, 37, 39, 41).

O estudo de Martins (24) conclui a existéncia de
uma associa¢ao da taxa de crescimento as condi¢oes
sdcio-econdmicas, muitas vezes confundidas com o
factor raga. Depois de um interregno de 26 anos,
durante o qual nada foi publicado de importante
neste dominio, foi realizado na cidade de Maputo um
trabalho integrado num estudo sobre a Influéncia da
actividade fisica e dos factores sécio-econdmicos sobre as
componentes da estrutura do valor fisico relacionado a saiide
(33). Com uma amostra de 593 individuos (277
rapazes e 316 raparigas), de idades compreendidas
entre os 8 e 15 anos, foi possivel constatar que os
indicadores somaticos da populagio de Maputo eram
inferiores as normas internacionais, reflectindo, pro-
vavelmente, um atraso maturacional provocado por
condi¢des higiénico-nutricionais adversas. Este pro-
jecto de pesquisa trouxe, comparativamente ao de
1968, um conjunto de informagdes adicionais, devido
ao facto de a comparagio entre estatutos socioeconé-
micos, vulgo “ricos” e “pobres”, se ter realizado entre
criangas e jovens da mesma origem étnica, separados
por condi¢bes de vida diferentes e apenas por uma
geracdo. Verificou-se uma elevada prevaléncia de stun-
ting e wasting e questionou-se a validade dos critérios
antropométricos adoptados para avaliar o estado
nutricional conducente a esta situagio, e que ja
foram anteriormente referenciados. Esta investigacao
gerou novas hipéteses de trabalho e inventariou um
novo conjunto de problemas que, desde entao, tém
vindo a ser continuamente realizados através de
varios estudos centrados em diferentes regides da
cidade de Maputo. Na generalidade tém evidenciado
uma grande associagio entre as condi¢des sécio-
ambientais, crescimento somatico, maturac¢ao biol6-
gica e composi¢do corporal (29, 41).
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Utilizando uma amostra de 2156 criangas e jovens
dos 8 aos 18 anos de idade (1016 rapazes, 1140
raparigas), Saranga et al. (41), avaliaram a variagdo
no crescimento somatico das criangas e jovens da
cidade de Maputo entre os anos de 1992 e 1999.
Tendo como objectivo verificar em que medida as
grandes alteracbes das condi¢des sécio-ambientais
verificadas em Maputo naquele periodo de tempo,
resultantes da passagem de uma situagao de guerra
generalizada para uma situagdo de paz e crescimento
econdmico, se repercutiam no crescimento somatico,
os autores salientaram que: 1) as crianc¢as estudadas
em 1999, depois da guerra, apresentam maior esta-
tura, peso e percentagem de gordura corporal, quan-
do comparadas com as do estudo de 1994; 2) o
aumento do peso das criancas estudadas em 1999
deveu-se a um incremento substancial da gordura
corporal, e que 3) as diferencas socioeconémicas,
quando expressas em fun¢ao do indicador altura, se
agudizavam (41).

CONCLUSOES

Em sintese, apesar da relativa escassez de estudos de
crescimento e desenvolvimento em populagdes africa-
nas, a pesquisa disponivel sugere claramente que,
embora as trajectérias de crescimento na maioria das
amostras estudadas sejam semelhantes as encontradas
nas normas internacionais, as médias de altura sdo
consistentemente mais baixas, situando-se no percen-
til 5 aos cinco anos, decrescendo até a adolescéncia,
devido a uma diminui¢io da velocidade de crescimen-
to, e seguindo, posteriormente, uma recanalizagdo. Os
ganhos compensatdrios durante o salto pubertario ser-
vem para recuperar perdas de crescimento da infancia.
No entanto, o grau de reposi¢io das insuficiéncias de
velocidades de crescimento estaturo-ponderais da
infancia ainda nio é totalmente conhecido.

Os trabalhos mostram uma alta prevaléncia de stun-
ting e atraso no crescimento de criangas rurais na
Africa Sub-Sahariana em relagdo aos seus pares das
areas urbanas. Porém, nem sempre o ambiente urba-
no resulta numa melhoria de crescimento estatural.
As elevadas taxas de urbanizagdo nestes paises, com
o consequente aumento de 4reas urbanas, resultam
em grandes “comunidades urbanas informais” nas
quais, por vezes, o estado de crescimento é inferior
ao das criancas das comunidades rurais.



Embora nos estudos consultados tenha havido a
preocupagao de desenvolver padrdes locais de refe-
réncia para o peso, altura e indices antropométricos,
emerge a necessidade de resolver a polémica que
advém do uso de normas de referéncia internacional
na estimativa e predi¢do de malnutrigao em criangas
dos paises africanos.

Nao obstante a importancia da pesquisa realizada,
bem como a riqueza e extensdo da sua informagio, a
investigacdo no dominio do crescimento em Africa
carece de continuidade, na medida em que, para
além da avaliagdo da consisténcia dos resultados, os
avancos cientificos permitirdo ampliar a abrangéncia
dos estudos em dominios até aqui nao explorados.
Por exemplo, hé a considerar que a maior parte dos
trabalhos se resume a regides extremamente demar-
cadas, nao se podendo, por isso, generalizar os seus
resultados face a uma popula¢ido supostamente
muito diversificada em termos ambientais, genéti-
cos, étnicos e sécio-econémicos. Neste contexto, é
importante que futuros estudos possam vir a preen-
cher estas lacunas, nomeadamente através da exten-
sdo da cobertura territorial respeitando a orografia, e
abrindo-se a incursdes na epidemiologia genética e
do ensaio da constru¢do de normas do padrio de
crescimento.
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Alteracoes no funcionamento do sistema de controle
postural de idosos. Uso da informacao visual
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RESUMO

Com o avango da idade, os seres humanos apresentam altera-
¢Oes no controle postural. Tais alteragdes tém sido considera-
das ocorrer em fun¢io da diminui¢ao da capacidade dos siste-
mas sensoriais em fornecer informagdes e do sistema motor em
produzir agdes motoras adequadas para manter o corpo equili-
brado e em uma posi¢ao desejada. Estas alteraces levariam a
uma diminui¢ao no desempenho do sistema de controle postu-
ral e estariam associadas ao aumento da incidéncia de quedas
em idosos. Todavia, essa relagio entre alteragdes sensoriais e
motoras e a diminui¢do no desempenho do sistema de controle
postural ainda nao é bem compreendida. E, mais importante,
os maiores problemas para o funcionamento do sistema de
controle postural poderiam nao estar associados a alteragoes
em cada um desses sistemas, mas sim, poderiam estar relacio-
nados a altera¢des no relacionamento entre informagao senso-
rial e agdo motora, que ocorrem em idosos. Assim, este traba-
lho de revisdo visa apresentar e discutir os principais aspectos
do controle postural, com énfase no relacionamento entre
informagdo visual e agdo motora, e como estes aspectos podem
auxiliar o entendimento das altera¢des observadas no controle
postural em idosos.

Palavras-chave: controle postural, equilibrio, envelhecimento,
acoplamento percep¢ao-a¢io, idosos, sala mével.
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ABSTRACT

Changes in Elderly Postural Control System Functioning.
Use of Visual Information

Aging process has led human beings to exhibit changes in postural con-
trol. Such changes have been considered to occur due to problems in the
sensory systems to provide information about body position on space,
and also to problems in the motor system to produce adequate and
coordinate muscle activation to maintain the body in a desirable posi-
tion. These changes would lead elderly people to decline their perform-
ance in postural control and would be associated to the increase of inci-
dence in falls of this population. However, this relationship between
sensory and motor changes, and the decrease of the performance in pos-
tural control is poorly understood; more important, functioning prob-
lems of the postural control system would not be related to changes on
each one of these systems. It could be related with changes in the rela-
tionship between sensory information and motor action in elderly peo-
ple during the maintenance of the upright stance. Thus, the purposes of
this paper are to present and to argue main aspects related to postural
control, with emphasis in the relationship between visual information
and motor action, and how these aspects can help us to understand the
changes observed in the postural control in elderly people.

Key Words: postural control, equilibrium, aging, perception-action
coupling, elderly, moving room.



INTRODUGAO

O aumento da expectativa de vida e o conseqiiente
crescimento no nimero de pessoas que ultrapassa a
barreira dos 60 anos de idade sao fenémenos popu-
lacionais que vém ocorrendo, hd algum tempo, em
uma grande parcela dos paises desenvolvidos. No
Brasil, a porcentagem de pessoas idosas, relativa ao
total da populagao, também vem crescendo, de
forma rapida, desde o inicio da década de 60 do
século passado. Por exemplo, a propor¢ao de indivi-
duos que ultrapassam os 60 anos de idade saltou de
25%, no inicio do século XX, para cerca de 70%, no
final deste mesmo século [8]. Concomitantemente
ao aumento do numero de pessoas com mais de 60
anos, tem aumentado a preocupagao com o bem-
estar geral, com a manuten¢io de um estilo de vida
independente e auténomo, enfim, tem aumentado a
preocupagao com a manutengio e/ou busca de uma
melhor qualidade de vida desta populagio.

Um dos maiores problemas enfrentados pelos idosos
é o aumento da incidéncia de quedas ocorridas nesta
populagdo. A ocorréncia de quedas é, nos dias
atuais, um dos principais fatores de mortalidade e
morbidade em idosos, principalmente em fungao de
suas conseqiiéncias (i.e. fraturas, imobilizagoes,
perda de mobilidade, dependéncia para realizagdo de
atividades da vida diaria, entre outras) [34]. Deste
modo, entender quais os fatores que levam ao
aumento do nimero de quedas em idosos tem des-
pertado interesse de muitos pesquisadores da area
de estudo do movimento humano.

Muitos estudiosos tém sugerido que o aumento do
numero de quedas em idosos estaria relacionado as
alteracbes ocorridas no sistema de controle postural,
principalmente nos sistemas sensoriais e motor [25,
34, 49, 54]. Embora esta rela¢io seja coerente, ndo
foi verificada uma relagdo direta entre alteragOes
estruturais e funcionais nesses sistemas e diminui-
¢ao no desempenho do sistema de controle postural
e, também, entre tais altera¢cbes e o aumento no
numero de quedas em pessoas idosas consideradas
saudaveis. A partir disso, algumas questdes podem
ser levantadas a respeito das caracteristicas do con-
trole postural em idosos: Qual (is) seria(m) a(s)
causa(s) da diminui¢do no desempenho do sistema
de controle postural em idosos? As alteragdes estru-
turais e funcionais que ocorrem nos canais senso-
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riais e no sistema motor com o avan¢o da idade
seriam as principais responsaveis pela diminui¢ao no
desempenho do sistema de controle postural?
Poderiam existir outros fatores que também colabo-
rariam para esta diminui¢ao?

Baseado nestas questdes, o objetivo deste trabalho
de revisdo é apresentar e discutir os principais aspec-
tos relacionados ao controle postural, com énfase no
relacionamento entre informagio sensorial e acao
motora, e como estes aspectos podem auxiliar no
entendimento das altera¢cdes observadas no controle
postural de pessoas idosas.

CONTROLE POSTURAL

De modo geral, o termo “postura” representa o posi-
cionamento dos segmentos corporais, uns em relacio
aos outros, e da orientacdo destes segmentos no
espago [18]. Ainda, este termo abrange varios aspec-
tos relacionados a biomecénica e ao controle motor,
tais como: o controle da posi¢ao do centro de massal
(CM) do corpo e sua relagio com os limites da base
de suporte; a estabiliza¢do do corpo durante a realiza-
¢do de movimentos voluntdrios; e a manutencao dos
segmentos corporais em uma orientagdo especifica
com rela¢do aos outros segmentos, ao ambiente, ou a
ambos [25]. Assim, pode-se definir controle postural
como sendo 0s processos pelos quais o sistema ner-
voso central (SNC) gera padrdes de atividade muscu-
lar necessarios para regular a rela¢gdo entre o CM do
corpo e a base de suporte [36].

De acordo com Horak e Macpherson [25], o controle
postural possui dois objetivos comportamentais: o
equilibrio postural e a orientagdo postural. O equilibrio
postural estd relacionado ao controle da relagao
entre forcas externas (i.e. forca gravitacional), que
agem sobre o corpo, e forcas internas (torques arti-
culares), que sdo produzidas pelo corpo. Este con-
trole se faz necessario, pois, as for¢cas que atuam no
corpo e/ou sdo produzidas pelo corpo agem acele-
rando-o e, conseqiientemente, fazendo com que este
altere seu alinhamento e se afaste da posi¢do deseja-
da ou da posi¢ao considerada de maior estabilidade.
Desta forma, o equilibrio corporal é alcangado quan-
do todas as forcas que agem neste corpo, tanto
externas como internas, estao controladas, o que
permite que o corpo permanega em uma posi¢ao
desejada (equilibrio estatico) ou que se mova de
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uma maneira controlada (equilibrio dindmico). J4 a
orientagdo postural estd relacionada ao posiciona-
mento e ao alinhamento dos segmentos corporais
uns em rela¢do aos outros e em rela¢do ao ambiente.
Este posicionamento e alinhamento sao alcancados
por meio de a¢cdes coordenadas dos varios grupos
musculares responsaveis pela manutenc¢io da relagdo
estabelecida entre os segmentos corporais e da rela-
¢3o do conjunto destes segmentos, ou do corpo
como um todo, com o ambiente.

Nos tltimos anos tem aumentado o interesse em
entender como o ser humano mantém seu equilibrio
e orientagdo posturais. Segundo Horak e Macpherson
[25], até algum tempo atrds, o controle postural era
visto como resultado de respostas reflexas e hierar-
quicamente organizadas, desencadeadas por canais
sensoriais independentes (i.e. reflexos de estiramen-
to). Atualmente, o controle postural é visto como o
resultado de um relacionamento complexo e dinami-
co entre o sistema sensorial, constituido pelos siste-
mas visual, vestibular e somatossensorial, e o sistema
motor [1, 2, 25, 47]. A partir desta visao, é importan-
te conhecer como cada um destes sistemas auxilia a
manutenc¢io do equilibrio e orienta¢io posturais e
como tais sistemas se relacionam.

Com relagdo ao sistema motor, pode-se afirmar que
ele é responsavel por gerar atividade muscular apro-
priada para a busca e/ou manuten¢io do equilibrio
corporal e de uma orientagdo corporal desejada. Mas
como a atividade muscular apropriada é gerada
durante a manutenc¢io da postura ereta?
Basicamente, a atividade muscular ténica dos mus-
culos antigravitacionais associada a rigidez interseg-
mentar gerada pelos componentes passivos dos mus-
culos (tecido conectivo elastico) e articulagbes (cap-
sula articular e ligamentos) auxiliam, de modo
importante, a manutencio do alinhamento corporal
durante a manutenc¢io da postura ereta [25].
Entretanto, o corpo humano, por ser mantido ereto
dentro de uma base de suporte relativamente peque-
na e por ter o CM do corpo posicionado a uma altura
consideravel, é um sistema eminentemente instavel.
Esta instabilidade é comprovada pelas oscila¢des cor-
porais apresentadas pelos seres humanos e pela
busca constante de uma posi¢do de equilibrio duran-
te a manuten¢do da postura ereta. Deste modo, para
que o corpo alcance ou se mantenha em uma posi-
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¢ao de equilibrio e em uma orientagdo corporal dese-
jada é necessario um controle ativo, por parte do sis-
tema de controle postural, da intensidade e dura¢io
da atividade dos varios grupos musculares responsa-
veis pelo controle postural [25, 37]. Este controle
ativo dos musculos é realizado com base nos estimu-
los sensoriais captados continuamente durante a
manutengdo da postura ereta [1, 25].

Estes estimulos sdo captados principalmente pelos
sistemas vestibular, somatossensorial e visual [25,
38, 56], sdo enviados ao SNC e integrados no siste-
ma de controle postural. O sistema vestibular
baseia-se em estimulos provenientes do aparato ves-
tibular, localizado na orelha interna, para fornecer
informacdes ao sistema de controle postural sobre a
orientacao da cabeca em rela¢do a atuagdo da forga
gravitacional, por meio das informagdes de acelera-
¢ao linear e angular da cabega. O sistema somatos-
sensorial baseia-se em informacdes de diversos sen-
sores espalhados por todo corpo (i.e. fusos muscula-
res, 6rgaos tendinosos de Golgi, receptores articula-
res e cutdneos, etc.), para fornecer um conjunto de
informacbes sobre: (a) a posi¢do e a velocidade de
todos o0s segmentos corporais, em relagdo aos outros
segmentos e em rela¢do ao ambiente, (b) o compri-
mento muscular e (c) o contato com objetos exter-
nos, incluindo o contato com a superficie de suporte
[25, 38, 56]. O sistema visual utiliza-se de estimulos
visuais para fornecer informagbes do ambiente e da
direcdo e velocidade dos movimentos corporais em
relagdo ao ambiente [38], além de diferenciar o que
é auto-movimento, ou movimento do préprio corpo,
do que é movimento de um objeto no ambiente
[16]. Sua eficicia para o controle postural depende,
basicamente, da eficiéncia deste sistema em detectar,
por meio de altera¢es no fluxo éptico, movimentos
corporais relativos a um determinado ambiente [41].
Apesar de cada um dos sistemas fornecer diferentes
tipos de informagao para o sistema de controle pos-
tural, a acdo individual de cada um deles nao é sufi-
ciente para obter informagdes acuradas da posi¢ao
do CM do corpo no espago. Para que o sistema de
controle postural obtenha tal informagao, os estimu-
los sensoriais, provenientes dos sistemas visual, ves-
tibular e somatossensorial, devem ser integrados no
sistema de controle postural, a fim de proporcionar
uma acurada representa¢do da posi¢ao e dos movi-



mentos do CM e, deste modo, proporcionar um con-
trole postural efetivo e flexivel [25, 26, 40].

No processo de integracio sensorial, as informagdes
sensoriais sdo integradas pelo sistema de controle
postural e pesos (valor de importincia) sdo dados a
cada uma destas informagdes, para tornar o controle
postural um processo mais flexivel, em fungao das
constantes mudancas na relacao do individuo com o
ambiente [40]. Em situa¢des normais, as informa-
¢Oes sensoriais sao redundantes, ou seja, fornecem
informagdes que sdo coincidentes espacial e tempo-
ralmente ao sistema de controle postural. Tal redun-
dancia causa um “enriquecimento” da informagao
sobre o equilibrio e a orienta¢do corporal que facilita
o funcionamento do sistema de controle postural.
Entretanto, este enriquecimento nio é resultado da
soma de todas as informagdes sensoriais disponiveis.
O sistema de controle postural, de forma dindmica,
atribui um peso ou valor de importincia a cada tipo
de informagao sensorial que depende, basicamente,
do contexto onde a tarefa postural estd sendo execu-
tada [27]. Por exemplo, quando uma pessoa perma-
nece em postura ereta em um ambiente com pouca
ou nenhuma ilumina¢ao ha uma diminui¢ao do peso
dado a informagio visual e um aumento do peso
dado as informagGes somatossensoriais e vestibula-
res para a indica¢do da posic¢ao e velocidade de des-
locamento do CM do corpo. Similarmente, quando
uma pessoa estd posicionada sobre uma superficie
instavel ou deformavel, que dificulta a utilizacdo da
informagdo somatossensorial oriunda do tornozelo,
ocorre uma diminui¢ao do peso dado a esta informa-
¢do e aumento do peso dado as demais.

Em suma, durante o processo de integracao das
informagdes sensoriais, o sistema de controle postu-
ral deve receber as informacoes sensoriais disponi-
veis e, de forma dindmica, selecionar as informacoes
sensoriais mais relevantes dentro de um determina-
do contexto, fornecendo pesos diferentes a estas
informagbes durante a manutengao da postura ereta,
com o objetivo de gerar uma informa¢ao mais preci-
sa do posicionamento dos segmentos corporais e do
CM do corpo no espago [25, 40].

Entretanto, em muitos casos onde o sistema de con-
trole postural ndo consegue, de forma apropriada,
captar e integrar as informagOes sensoriais disponi-
veis e gerar respostas motoras adequadas, podem
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ocorrer desequilibrios e, em alguns casos, quedas.
Com o avan¢o da idade tem sido observado um
aumento na incidéncia de quedas e tem sido sugeri-
do que as causas para este aumento seriam, princi-
palmente, alteragdes estruturais e funcionais que
ocorrem nos sistemas sensoriais e motor em fung¢ao
do processo de envelhecimento. Contudo, como alte-
ragOes ocorrem em todos os sistemas (sensoriais e
motor), é dificil definir quais destas altera¢des sao as
principais responsaveis pela perda da estabilidade
postural em idosos. Deste modo, definir o que cau-
saria a perda de estabilidade postural em idosos
seria importante para estabelecer medidas preventi-
vas e de interven¢do. Assim, o préximo tépico bus-
cou verificar se ha associa¢do entre as mudangas nos
sistemas sensoriais e motor e as mudangas no con-
trole postural em fun¢do do envelhecimento.

CONTROLE POSTURAL EM IDOS0S

H4 um consenso que os idosos diminuem sua capa-
cidade de controle postural. Alguns estudos tém
apontado que os idosos apresentam alteragdes com-
portamentais durante a manuteng¢ao da postura
ereta. Por exemplo, tem sido verificado freqiiente-
mente que os idosos oscilam mais que os adultos
jovens, tanto de olhos abertos, quanto de olhos
fechados [6, 7, 9, 21, 24, 26, 35, 39, 50]. Em geral,
os estudiosos sugerem que o aumento nas oscilagdes
corporais em idosos seria considerado um indicio de
alteracdes no sistema de controle postural.

Apesar de existirem outras evidéncias que indicam
uma diminui¢do no desempenho do sistema de con-
trole postural em idosos, os motivos desta diminui-
¢do, até o momento, nio foram totalmente esclareci-
dos. Tem sido sugerido que as causas da diminui¢io
no desempenho do controle postural em idosos esta-
riam associadas as altera¢Oes estruturais e funcionais
nos sistemas sensoriais e motor e a problemas na
integra¢do das informagdes sensoriais [26, 58].
Entretanto, ndo temos conhecimento de estudos que
tenham verificado os efeitos diretos destas alteracoes
no desempenho do sistema de controle postural.
Deste modo, ainda nao se sabe quais destas altera-
¢Oes estariam em maior ou em menor propor¢ao
influenciando a diminui¢ao da capacidade de contro-
le postural desta populagao. O que se pode sugerir é
que as alteragdes estruturais e funcionais nos siste-
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mas sensoriais ocorridas em fun¢iao do envelheci-
mento nio seriam tao dramadticas, a ponto de alterar
significativamente o comportamento do sistema de
controle postural. Segundo Wolfson e colaboradores
[57], as diferencas observadas entre idosos e adultos
durante a manutenc¢io da postura ereta, em um pri-
meiro momento, nao seriam causadas pelas altera-
¢Oes estruturais dos sistemas sensoriais que ocorrem
em fun¢do do processo natural de envelhecimento,
mas estariam associadas a altera¢des patoldgicas em
um ou mais destes sistemas. Apenas em idades mais
avancadas é que estas diferencas poderiam ser impu-
tadas as alteragOes sensoriais causadas pelo processo
de envelhecimento, em fun¢io destas alteragbes
serem mais dramaticas em idades mais avancadas.
Além das alteragbes sensoriais, o processo de enve-
lhecimento também causa mudangas estruturais e
funcionais no sistema neuromuscular [22, 52, 59].
Estas mudangas estruturais provocam, basicamente,
uma diminui¢do dos niveis de for¢ca e um aumento no
tempo para a produgio de forca maxima com o avan-
¢o da idade [21, 22, 52, 59]. Além de sofrerem uma
redu¢io no nivel de forca, os idosos apresentam uma
redugio na elasticidade do tecido conectivo muscular.
A diminuic¢do da capacidade elastica do musculo,
somada as mudangas estruturais e funcionais das arti-
culagdes sinoviais, pode levar os idosos a apresentar
menor grau de flexibilidade e, conseqlientemente,
menor amplitude de movimento articular [53].

Mas, qual a quantidade de for¢a e amplitude de
movimento articular necessdrias para a manuten¢ao
da postura ereta? Gu e colaboradores [20] observa-
ram que o valor maximo de torque articular do tor-
nozelo gerado por idosos durante perturbagoes do
equilibrio foi maior que o torque gerado pelos adul-
tos, ficando ao redor de 20 N.m em média. Ainda
segundo Gu e colaboradores [20], este valor é muito
inferior ao valor de torque maximo do tornozelo que
os idosos podem produzir. Com estes resultados,
estes autores concluiram que se os idosos apresen-
tam dificuldades em controlar a postura, esta dificul-
dade nao esta relacionada a produgio de torque arti-
cular e, conseqiientemente, a for¢ca muscular. Do
mesmo modo, Maki e Mcllroy [36] também sugeri-
ram que a magnitude de forca muscular requerida
para manuten¢ao da postura ereta e para desenca-
dear uma passada ap6s uma perturbagao ao equili-
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brio é muito menor que a capacidade dos idosos em
gerar forga, ou seja, mesmo com a diminui¢ao na
capacidade de gerar forga, os idosos conseguem
gerar forca muscular suficiente para manterem-se
em postura ereta, e mesmo para responder a pertur-
bagdes utilizando outras estratégias de controle. A
partir destes resultados poder-se-ia sugerir que a
capacidade de gerar for¢ca muscular nao afetaria sig-
nificativamente o controle postural de idosos.

Com relagao a amplitude de movimento articular,
pode-se afirmar que a amplitude de movimento nas
articulagdes do tornozelo, joelho e quadril necessaria
para a manutenc¢ao da postura ereta ¢ minima. Para
se ter uma idéia, durante a manutengao da postura
ereta, os deslocamentos angulares do tornozelo, joe-
lho e quadril nao ultrapassam 4 graus [17]. Deste
modo, a redu¢do na amplitude de movimento nas
articulagdes do tornozelo, joelho e quadril também
nio seria um fator determinante para o controle pos-
tural em idosos.

Além das alteragOes sensoriais e motoras verificadas
com o avango da idade, alteragbes no sistema nervo-
so, tais como: a diminui¢do na velocidade de trans-
missdo do impulso nervoso nos neurénios sensoriais
e motores [12, 44]; a perda significativa de neuro-
nios, de dendritos e redu¢ao no nimero de ramifica-
¢Oes nervosas que prejudicam a comunicagio entre
as células nervosas; a diminui¢ao do metabolismo
cerebral; a redugdo da perfusio cerebral e alteracdo
no metabolismo dos neurotransmissores [36], pode-
riam estar interferindo no desempenho do sistema
de controle postural. A diminui¢ao na velocidade de
transmissao do impulso nervoso pelas vias aferentes
e eferentes pode afetar consideravelmente o sistema
de controle postural, principalmente em situacdes de
perturbagio, onde o tempo necessario para desenca-
dear uma resposta postural é imprescindivel para o
sucesso da recuperacdo do equilibrio.

Como se ja n3o fosse suficiente a diminui¢ao na
velocidade de transmissdao do impulso nervoso pelas
vias aferentes e eferentes, os idosos enfrentam mais
um problema para o controle efetivo da postura,
principalmente aps perturbagdes. Este problema
seria 0 aumento no tempo necessirio para o proces-
samento da informacio e para o inicio da resposta
motora. Comportamentalmente, segundo Spirduso
[48], os idosos apresentam um maior tempo de rea-



¢ao (TR) comparado ao dos adultos e este tempo de
reacdo tem um aumento muito maior quando a tare-
fa envolve um maior processamento de informacio
(TR de escolha e TR discriminativo). A partir disto,
podemos questionar se tais alteragdes nao estariam
influenciando o modo com o qual o sistema de con-
trole postural utilizaria as informagdes sensoriais
para produzir atividade postural apropriada. Assim,
serd que a alteragdo no relacionamento entre infor-
macio sensorial e agdo motora seria a principal
causa de mudanca na performance do controle pos-
tural de idosos? Para tentar responder a esta ques-
tdo, devemos entender, primeiramente, como ocorre
este relacionamento.

RELACIONAMENTO ENTRE INFORMAGAO SENSORIAL
E ACAO MOTORA PARA 0 CONTROLE POSTURAL
Como foi anteriormente salientado, atualmente, o
controle postural é visto como sendo resultado de
uma relagdo complexa e dindmica entre as informa-
¢Oes sensoriais e as agdes musculares. Entretanto,
pouco se sabe sobre como este relacionamento acon-
tece, pois, grande parte dos estudos, preocupados
em entender 0s processos e mecanismos envolvidos
no controle postural, assumem a captagio do esti-
mulo e a integracio das informagbes sensoriais (per-
cep¢do), e as a¢des musculares (a¢do) como duas
entidades separadas ou n3o diretamente relaciona-
das. Na atual visdo de sistema de controle postural
[e.g., 1, 25] a principal premissa é que n3o se pode
estudar a a¢do sem considerar a percepgao e vice-
versa. Ambas estao intimamente ligadas e, deste
modo, sao indissociaveis. [e.g., 19].

Assim, acima de tudo, o desempenho do sistema de
controle postural depende de um relacionamento
coerente e estavel entre informagao sensorial e agdo
motora. Este relacionamento pode ser interpretado
como resultado de uma dependéncia mutua entre o
que é percebido e a a¢io motora executada [45], ou
seja, a informagao sensorial influencia as a¢oes
motoras executadas e, simultaneamente, a execu¢ao
destas agOes motoras altera o fluxo de informagao
sensorial disponivel. Por exemplo, durante a manu-
ten¢do da postura ereta, quando uma oscilagdo para
a frente é detectada pelos sistemas sensoriais, essa
informacio é utilizada para que os musculos poste-
riores dos membros inferiores e tronco sejam ativa-
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dos e esta oscilagdo seja revertida. Juntamente com a
ativagdo dos musculos posteriores, outras informa-
¢Oes sensoriais sdo disponiveis. Tais informagoes
estariam indicando uma diminui¢ao da velocidade
das oscilagbes corporais para a frente até ao momen-
to da reversdo da dire¢ao da oscilagdo. Apds a rever-
sao da direcao da oscilagao, o corpo é trazido para
trds, pela agao dos musculos posteriores, até ao
momento em que os sistemas sensoriais detectam
um excesso de oscilagdo corporal para trads. Quando
isto ocorre, os musculos anteriores sdo ativados e o
mesmo processo é repetido. Portanto, nas situagdes
em que esta dependéncia mutua entre informacdo
sensorial e agdo motora é repetida ou manifestada de
forma regular, o padrao ou ciclo percep¢ao-agao é
formado [2, 45].

Este padrao ou ciclo percep¢do-a¢ao emerge do aco-
plamento entre o que é percebido (informagdo sen-
sorial) e a acdo motora executada. O sistema de
controle postural busca manter a estabilidade e a
coeréncia deste relacionamento, para que este siste-
ma esteja apto a enfrentar os varios tipos de pertur-
bagdo ao qual este é continuamente exposto [46].
A coeréncia e a estabilidade deste relacionamento
sao construidas e refinadas por meio da experiéncia
e da pratica de determinada posi¢do corporal [5].
Um dos modos de verificar este relacionamento é
fornecer um estimulo sensorial continuo e verificar
o relacionamento temporal e espacial entre o esti-
mulo sensorial e a agdo motora. Isto pode ser
investigado utilizando tanto o paradigma da sala
mobvel, que manipula a informagio visual [p. ex. 4,
10, 11, 42], quanto o paradigma da barra de toque
ou do toque leve, que manipula a informagio soma-
tossensorial [e.g. 3, 28, 29].

No paradigma experimental da sala mével, o partici-
pante permanece em postura ereta dentro de uma
sala (cendrio visual real ou virtual) que é movimen-
tada de forma independente ao piso no qual o parti-
cipante estd posicionado. Esta movimenta¢do do
cendrio visual causa alteragbes no fluxo éptico dos
participantes posicionados dentro deste ambiente.
Como conseqiiéncia da alteragdo do fluxo 6ptico, os
participantes apresentam ajustes posturais relaciona-
dos ao movimento do estimulo visual [31, 33]. A
figura 1 apresenta uma representagao grafica da
situacdo experimental denominada de Sala Mével.
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Sala Movel

Figura 1: Representagdo esquemdtica
de uma sala mével real com destaques
para o posicionamento de um partici-
pante na posicdo em pé, para as dire-
¢oes de movimento da sala e para o
servo-motor que gera 0s movimentos.

Sarse-mator

A explicagao para o efeito da manipula¢io visual e o
desencadeamento de conseqiiente oscilagao corporal
correspondente é que quando os participantes s3o
submetidos aos movimentos de um cendrio visual,
eles procuram minimizar as alteragGes da imagem
desse cendrio projetado na retina, pois, é desse modo
que o sistema de controle postural procura manter a
relagdo entre a informagao visual e o posicionamento
corporal durante a manutengdo da postura ereta em
ambiente estacionario. Assim, quando o cenario
visual é movimentado, os individuos produzem osci-
lagbes corporais correspondentes ao movimento do
cendrio visual para manter o quadro de referéncia
estabelecido, o qual implica na manutengao da esta-
bilidade do cendrio visual projetado na retina.

Os primeiros estudos utilizando o paradigma experi-
mental da sala mével buscaram verificar o papel
desempenhado pelo sistema visual no controle pos-
tural frente ao estimulo visual apresentado. O objeti-
vo principal destes estudos era verificar se o estimu-
lo visual fornecido pelo deslocamento da sala mével
desencadearia oscilagdes corporais em resposta a
este estimulo. Em todas as faixas etarias, desde
bebés recém-nascidos [30], passando por criancas
[32, 55] e adultos [33, 34], até em pessoas idosas
[49, 54], os estimulos visuais desencadearam res-
postas posturais coerentes e na mesma dire¢do do
estimulo. Também, por meio de movimentos conti-
nuos de uma sala mével, o relacionamento espacial e
temporal entre informacdo sensorial e agio motora
especifica ao controle postural pode ser verificado. A
figura 2 apresenta séries temporais dos deslocamen-
tos da sala mével nas freqiiéncias de 0,2, 0,5 e 0,8
Hz e os correspondentes deslocamentos do centro de
pressao? (CP) de um adulto jovem durante a situa-
¢ao experimental da sala mével.
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Figura 2: Deslocamento da sala mével (linha fina] e do CP (linha grossa)
na dire¢do antero-posterior nas freqiiéncias de 0,2 (painel superior],
0,5 (painel central) e 0,8 (painel inferior] Hz.

Estudos para verificar como informac¢ao sensorial e
acao motora estao relacionadas, utilizando para isso
o paradigma da sala mével, comegaram a ser realiza-
dos a partir do final da década de 80 e inicio da déca-
da de 90, do século passado [10, 11, 51]. Dijkstra e
colaboradores [10] foram dos primeiros a analisar
como ocorre e quais os fatores que interferem no
acoplamento entre informagao sensorial e agdo moto-
ra. Utilizando uma sala mével “virtual”, que simulava
movimentos do ambiente de forma tridimensional,
estes autores verificaram que o sistema de controle
postural acopla de forma coerente e estavel as oscila-
¢Oes corporais ao estimulo visual e que o sistema de
controle postural, de forma adaptativa, altera dinami-
camente seus pardmetros em fun¢ao das mudangas
nas caracteristicas do estimulo visual, buscando man-
ter este acoplamento coerente e estavel.

O segundo passo para entender como ocorre o rela-
cionamento entre informacao sensorial e acdo moto-
ra veio com o estudo de Dijkstra e colaboradores
[11]. Estes autores verificaram que, quando os indi-
viduos foram submetidos a altera¢des na freqiiéncia
do estimulo, o sistema de controle postural conse-
guiu igualar a freqiiéncia natural de oscilagdo deste
sistema a freqiiéncia do estimulo visual e, ainda,
conseguiu manter um acoplamento coerente e um
relacionamento temporal estavel entre informagao
visual e as oscilagdes corporais. Estes resultados
também indicaram a ocorréncia de adaptagao do sis-
tema de controle postural as caracteristicas da infor-
magio visual, jd que a oscila¢do corporal gerada pela



estimulagdo Optica levou a ajustes na parte nao
visual do sistema de controle postural (vestibular,
somatossensorial e motora). Tais ajustes fizeram
com que o sistema de controle postural respondesse
da mesma forma ao estimulo visual, em fungio deste
sistema ajustar sua freqiiéncia de oscilagao a fre-
qiliéncia do estimulo visual, alterando assim a fre-
qliéncia natural de oscilagdo deste sistema. De forma
geral, os resultados destes estudos indicam que o
sistema de controle postural acopla a informagao
sensorial e, ainda, altera os pardmetros de seu fun-
cionamento as caracteristicas do estimulo sensorial.
Apesar do desvendamento desse processo de funcio-
namento do sistema de controle postural estar ape-
nas no inicio, pode-se questionar se essas caracteris-
ticas de funcionamento sio também observadas em
idosos e se o relacionamento entre informacio senso-
rial e agdo motora ou o acoplamento percep¢ao-acao
em idosos é semelhante ao observado em adultos.

RELACIONAMENTO ENTRE INFORMAGAO

SENSORIAL E ACAO MOTORA EM ID0S0S

Tendo em vista que tanto o sistema motor quanto o0s
sistemas sensoriais vao tendo a capacidade funcional
alterada com o envelhecimento, o relacionamento
entre informagao sensorial e agio motora poderia
também ser alterado com o avango da idade.
Entretanto, poucos sdo os estudos que diretamente
tiveram como objetivo verificar como ocorre este
relacionamento em idosos.

Utilizando uma sala mével, Wade e colaboradores
[54] verificaram que idosos respondem com maior
oscilagdo corporal as modifica¢des do fluxo ptico,
oscilando mais quando submetidos aos movimentos
da sala, quando comparados aos adultos. Segundo
estes autores, os idosos oscilam mais quando sub-
metidos aos movimentos do cendrio visual devido a
vérios fatores, onde se destaca a diminui¢ao da capa-
cidade do sistema somatossensorial e vestibular em
detectar movimentos corporais. Isto levaria os idosos
a necessitar mais das informacOes visuais para o
controle da postura. Por esta razdo, suas oscila¢cdes
corporais seriam maiores quando estes fossem sub-
metidos & manipulacdo dos estimulos visuais gera-
dos pelo movimento continuo do cendrio visual.
Ainda, segundo esses autores, o sistema de controle
postural n3o teria “confian¢a” em utilizar as infor-
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magdes dos outros sistemas sensoriais em virtude
dos déficits apresentados pelos mesmos. Do mesmo
modo, Sundermier e colaboradores [49] verificaram
que idosos, quando submetidos a movimentos dis-
cretos de uma sala mével, ora para a frente, ora para
tras, também apresentavam maior deslocamento do
CP quando comparados aos adultos jovens.

Nestes dois estudos citados acima, a sala mével foi
utilizada apenas como um instrumento que fornecia
um estimulo visual com o objetivo de se verificar
uma resposta motora. Nao houve a preocupag¢io por
parte destes autores em entender como ocorre o
relacionamento entre informagao visual e oscilagao
corporal. O interesse em entender como se da este
relacionamento entre percep¢ao e a¢ao em idosos é
recente. Ferraz e colaboradores [14] verificaram que
o acoplamento entre informagao somatossensorial e
agdes posturais ocorrem de forma diferente em ido-
sos e adultos. Por outro lado, utilizando o paradigma
da sala mével, Polastri e colaboradores [42] nao
encontraram diferencas na forca e na estabilidade do
acoplamento entre idosos e adultos. Entretanto, um
aspecto interessante neste ultimo estudo foi que,
devido a amplitude de deslocamento da sala mével
ter sido grande, os adultos conseguiram discriminar
o movimento da sala mével, enquanto que os idosos
nio foram capazes de perceber que a sala estava
sendo movimentada. Estes autores concluiram que
os idosos teriam uma dificuldade maior em discrimi-
nar que o estimulo visual era conflitante, por meio
de comparagdo com as outras informagdes senso-
riais. Isto nos permite sugerir que os idosos teriam
maior dificuldade em discriminar conflitos sensoriais
e esta dificuldade estaria associada a problemas em
integrar e comparar as informagdes sensoriais.
Recentemente, Prioli e colaboradores [43] observa-
ram que, durante a manutengdo da postura ereta den-
tro de uma sala mével movimentada continuamente e
com uma amplitude de movimento que nao permitiu
que os participantes discriminassem qualquer movi-
mento da sala, idosos praticantes e nao praticantes de
atividade fisica regular tiveram um acoplamento per-
cep¢io-acdo mais forte que adultos jovens. Estes
resultados surpreenderam os autores, pois eles espe-
ravam que o acoplamento entre informacdo visual e
oscila¢do postural diminuiria com o avango da idade.
Segundo estes autores, a explica¢do para este fato
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estaria na instabilidade inerente do sistema de con-
trole postural de pessoas idosas. Para eles, os idosos
ja apresentam altera¢cdes no sistema de controle pos-
tural que os deixam mais instaveis. Este fato pode ser
constatado nos estudos que apontam que os idosos
oscilam mais que adultos jovens durante a manuten-
¢ao da postura ereta [6, 7, 21, 24, 39].

Assim, segundo Prioli e colaboradores [43], os ido-
sos, por terem um controle postural menos estavel,
quando submetidos a um ambiente onde uma moda-
lidade de informacao sensorial é mais destacada, nao
conseguem identificar e resolver o conflito sensorial
e, deste modo, se deixam influenciar pela informagao
sensorial que estd sendo manipulada, acoplando a
esta informagdo mais fortemente e dando um peso
maior a esta informagao. Por outro lado, os adultos
jovens conseguem, por meio de uma integragao sen-
sorial mais efetiva, minimizar os efeitos provocados
pela estimulagao sensorial, diminuindo o peso dado a
informagao manipulada, o que resulta em uma dimi-
nuigio da influéncia das oscilacdes da sala mével nas
acdes do sistema de controle postural e, consequen-
temente, numa diminuicio da for¢a do acoplamento
entre informacao visual e oscilagdo postural.

Mas o que torna os idosos menos estaveis durante a
manutenc¢io da postura ereta? Como citdmos ante-
riormente, alteragdes estruturais e funcionais ocor-
rem em todos os canais sensoriais e também no sis-
tema motor, todavia, estas altera¢des, provavelmente,
nao sio significativas para alterar o comportamento
do sistema de controle postural [57]. Se as altera¢des
estruturais e funcionais dos sistemas sensoriais e
motor nao tornam o sistema de controle postural
menos estdvel, o que provoca tal instabilidade?

A causa provavel da instabilidade do sistema de
controle postural em idosos ¢ a altera¢do no rela-
cionamento entre informa¢ao sensorial e agao
motora, representada pela dificuldade que os ido-
sos apresentam em integrar as informagdes senso-
riais, identificar as informac¢Ges mais relevantes,
dando pesos adequados a cada uma das informa-
¢oes de acordo com o contexto, e selecionar a res-
posta postural mais adequada para manter o corpo
equilibrado e na posi¢do desejada [43].

Em suma, os problemas enfrentados por idosos
durante o controle postural estariam associados a
alteragbes no relacionamento entre informagao sen-
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sorial e agdo motora. Mais especificamente, o proble-
ma dos idosos seria integrar as informagdes senso-
riais, utilizando as mais relevantes para determinado
contexto, e usar estas informag¢des para, de forma
rapida e eficaz, gerar agdes motoras necessarias para
a manutencio do equilibrio e orienta¢ao posturais.
Mas, como as altera¢des no relacionamento entre
informagdo sensorial e agdo motora poderiam expli-
car o aumento da incidéncia de quedas em idosos?
Antes de tudo devemos observar em quais situagdes
os idosos comumente caem. Segundo Lord e colabo-
radores [34], a maioria das quedas em idosos ocorre
em situagdes nas quais o equilibrio postural é desa-
fiado ou perturbado, muitas vezes, em situa¢des em
que os idosos estdo realizando suas atividades da
vida didria. Mais importante, entretanto, é que,
quando estas situa¢des ocorrem, os idosos tém que
produzir uma resposta motora rapida e precisa, a fim
de recuperar o equilibrio postural. O problema,
neste caso, é decidir qual resposta deve ser produzi-
da. O primeiro passo é discriminar corretamente o
que esta ocorrendo. Isso sé é possivel por meio do
uso das informagOes sensoriais disponiveis e da inte-
gracdo destas para uma precisa interpretagdo da
situagio. Entretanto, os idosos tém dificuldades,
conforme apresentado anteriormente, justamente em
conseguir uma correta e precisa discriminagao da
situacdo de forma rapida. Assim, tendo em vista que
os idosos necessitam de um tempo maior para dis-
criminar e responder apropriadamente a situacao de
perturbac¢io ao equilibrio, quedas podem ocorrer
com uma maior freqiiéncia nesta populagao.

Essa situagao pode ser exemplificada em condigbes
nas quais idosos, durante o andar, escorregam ou
tropecam em algum objeto. Nestas situagdes, os ido-
sos necessitam, primeiramente, detectar este aconte-
cimento, por meio das informagdes sensoriais dispo-
niveis, integrar tais informagdes, selecionar a melhor
resposta para aquela situagio baseada nas informa-
¢Oes recebidas e desencadear respostas posturais
rapidas e adequadas, para que o equilibrio corporal
seja restabelecido, evitando assim uma queda emi-
nente. Contudo, os idosos tém dificuldade e levam
mais tempo para captar, transmitir e integrar as
informagbes sensoriais no sistema de controle postu-
ral, tém problemas em utilizar a informagao ou as
informagOes mais relevantes para aquele contexto



especifico [15] e necessitam de mais tempo para
desencadear as respostas posturais [15, 43]. Com
isso, € muito mais dificil para os idosos minimizar
os efeitos das perturbacdes que sdo impostos ao
equilibrio, e essa seria a principal razdo para o
aumento da incidéncia de quedas nesta populacgo.
A partir disto, cabe aos estudiosos do movimento
humano buscar estratégias de prevencio e de inter-
venc¢ao que visem melhorar este relacionamento
entre informacao sensorial e agio motora em ido-
sos e, consequentemente, diminuir a incidéncia de
quedas nesta populagio especifica. Uma das possi-
veis acOes seria a pratica regular de atividade fisica
que ameniza a dificuldade de discriminago senso-
rial e possibilita a produgao de respostas posturais
apropriadas [43]. Entretanto, muito ainda necessita
ser investigado e entendido sobre quais as razdes
destas altera¢des com o avang¢o da idade e quais os
efeitos de atividades fisicas no funcionamento do
controle postural.

CONSIDERACOES FINAIS

A manutencio do funcionamento efetivo do sistema
de controle postural possibilita ao idoso, dentre
outras coisas, manter sua independéncia na realiza-
¢do de atividades motora bdsicas e das atividades da
vida diaria. Descobrir o que leva os idosos a dimi-
nuir a sua capacidade de controle postural tem sido
0 objetivo maior de grande parte dos estudiosos
desta area. Hoje em dia, o controle postural é visto
como sendo o resultado de um relacionamento com-
plexo e dinidmico entre percep¢io e a¢io. Neste sen-
tido, altera¢des no funcionamento do sistema de
controle postural em idosos estariam associadas,
principalmente, a problemas no relacionamento
entre informacio sensorial e agdo motora. Neste
relacionamento estariam inclusas a integra¢ao das
informagbes sensoriais, a tomada de decisdo sobre
qual a melhor estratégia motora a ser utilizada para
manter ou buscar a estabilidade e orienta¢do postu-
rais e a utiliza¢do de tais informagGes para a escolha
da melhor estratégia motora a ser adotada na busca
dos objetivos comportamentais do controle postural.
A partir desta proposta, é preciso investigar mais
detalhadamente este relacionamento, entendendo
todos estes processos, e entendendo o que muda em
fun¢do do envelhecimento.

Ciclo percepcao-acéo e o controle postural em idosos

Todavia, esta visdao de controle postural ainda neces-
sita de muitos outros estudos que busquem enten-
der o relacionamento complexo e dindmico entre as
informacdes sensoriais e as agdes motoras. Nao
basta entender os processos associados a captagio e
ao registro dos diferentes tipos de informagdo senso-
rial e nem como o sistema muscular gera seus
padrdes de ativagdo muscular. Mais importante, a
partir deste momento, é entender como as informa-
¢Oes sensoriais sao utilizadas para a gera¢ao de a¢io
motora e como tais agdes motoras provocam mudan-
¢as no fluxo de informagGes recebidas pelos seres
humanos, compreendendo como este ciclo percep-
¢io-acao ocorre durante a realizagdo de movimentos
e durante o controle postural.

NOTAS

1 Centro de massa de um corpo é o ponto no qual toda a massa
do corpo esta equilibrada e onde se encontra a resultante de
todas as forcas que agem sobre o corpo [25, 56].

, Centro de pressao é o ponto de aplicagao da forca vertical
resultante agindo sobre a superficie de suporte. Representa o
resultado das agdes do sistema de controle postural e da forca
da gravidade [12].
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RESUMO

O eletroencefalograma (EEG) é o registro da atividade elétrica
no cértex cerebral que corresponde ao fluxo de informagdes
processado pelo cértex em suas atividades. O movimento
envolve uma série de processos cognitivos especificos e a
aprendizagem de um gesto passa por fases cognitivas que apre-
sentam suas proprias caracteristicas no encéfalo. O objetivo
deste estudo foi realizar uma anélise dos estudos com EEG
dentro da pesquisa em aprendizagem motora, suas aplicagdes e
possibilidades de estudos empiricos, visando colaborar com o
crescimento desta drea na Educagao Fisica. Os principais estu-
dos revisados indicam que a aprendizagem motora provoca
uma mudanga na ativagao cortical na area pré-motora e motora
do cérebro, ou seja, existe um aumento da atividade alfa (lenta
e ritmica entre 8-12 Hz) nessas dreas, indicando que o gesto foi
automatizado. Desta forma, a aprendizagem esta relacionada a
um menor esfor¢o e maior eficiéncia neural, principalmente, na
area pré-motora, pois esta é responsavel pelo planejamento
motor. Concluiu-se que o EEG pode ser uma excelente alterna-
tiva de pesquisa em aprendizagem motora, enriquecendo ainda
mais os estudos nesta drea, pela investigacdo mais direta dos
processos cognitivos fundamentais envolvidos na habilidade
motora e no seu aprendizado.

Palavras-chave: eletroencefalograma, aprendizagem motora,
movimento, cortex cerebral.
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ABSTRACT
EEG and Motor Learning Research.

The Electroencephalogram (EEG) is the record of the cortex electrical
activity that corresponds to the flow of information processed by the
cortex during its activities. Physical movement involves specific cogniti-
ve processes and motor learning goes through by different phases and
shows different characteristics in encephalon. The purpose of this paper
was to review studies using EEG within the field of Motor Learning
research, its applications and empirical possibilities. The main articles
reviewed in this study, point out that motor learning causes a change
in the cortical activation in the pre-motor and motor areas, 1. e., the
alpha activity increases in these areas, indicating that the movement
was learned. This way, motor learning is related to less effort and more
neural efficiency mainly in the pre-motor cortex because this area is res-
ponsible for motor planning. Reviewing main results in empirical stu-
dies, we conclude that EEG may be an excellent tool in motor learning
research, adding something more to this field studies by the direct
investigation of the cognitive processes involved in motor ability and in
its learning.

Key Words: electroencephalogram, motor learning, movement,
brain cortex.



INTRODUGAO

A atividade elétrica do cérebro, resultante da comu-
nica¢do eletroquimica entre seus neurdnios, corres-
ponde ao fluxo de informagdes e acontece em
regides distintas em func¢do da atividade executada.
Por exemplo, estados de alerta, sonoléncia e sono
profundo apresentam diferentes caracteristicas no
encéfalo (2, 21).

O aprendizado é um conjunto de processos que pro-
voca mudangas relativamente permanentes na capa-
cidade de resposta (2, 9). A aprendizagem motora
resulta em mudangca, principalmente no comporta-
mento motor. Por esta razdo, é normalmente avalia-
da mediante a observagdo da performance em repeti-
das tarefas motoras no periodo de reten¢io. Porém,
todo o aprendizado motor, resulta em mudancas na
atividade neural em diferentes regides do cérebro,
principalmente nas dreas anteriores relativas a pro-
gramacao do movimento (7).

Estudos como os de Harris e Harris, Starkes e
Wrisberg, citados por Haufler et. al. (14), sugeriram
que o estilo de processamento de informac¢io no
cérebro (especialmente nos lobos frontais e tempo-
rais) de um atleta profissional apresenta maior efi-
ciéncia, efetividade e menos esfor¢o mental, quando
comparado ao de novatos.

Existem muitos instrumentos de investigacdo da ati-
vidade neural no cérebro, como Topografia por
Emissao de Positrons (PET), Representa¢ao funcional
por Ressonancia Magnética (RfRM) e Imagem Optica
(IO) (5). Na pesquisa em Aprendizagem Motora, o
Eletroencefalograma (EEG) vem sendo o mais utili-
zado, pois além de ser um instrumento mais barato
do que aqueles acima citados (23), pode registrar a
atividade elétrica e as suas mudangas no cérebro,
durante a execugdo de uma tarefa motora complexa
ou durante o préprio exercicio, com uma resolu¢ao
temporal maior que a de outros instrumentos (10,
26). Embora o EEG apresente estas vantagens em
rela¢do aos outros instrumentos, existem dois fatores
limitantes - de origem técnica e socioldgica - do seu
maior desenvolvimento e aplica¢do na mensura¢io do
funcionamento cognitivo. A limitagdo técnica diz res-
peito a insuficiéncia de detalhes espaciais para identi-
ficar as estruturas e fungdes relacionadas a atividade
elétrica, que podem ser visualizados com ressonancia
e outros métodos de neuroimagem. A limita¢ao

Pesquisa com EEG em aprendizagem motora

sociolégica diz respeito ao fato de o EEG ter vindo a
ser mais utilizado na drea clinica, com fins diagnésti-
cos, por médicos sem interesse em estudar o funcio-
namento cognitivo, enquanto na pesquisa ¢ utilizado
por professores de psicologia e seus estudantes, sem
ambicdes clinicas, deixando a pesquisa um pouco dis-
tante da sua aplicagao.

O EEG é o registro da atividade elétrica cerebral, em
diferentes regides do cértex, realizado através de ele-
trodos posicionados em regides especificas no escal-
po (2, 21).

A atividade ritmica no cértex é caracterizada por sua
freqiiéncia, que é a taxa na qual uma onda se repete
dentro de 1 segundo, por isso é medida em hertz
(ciclos por segundo) ou Hz (2). As freqiiéncias mais
comuns s3o: delta (< 4 Hz), teta (4-7 Hz), alfa (8-
13 Hz) e beta (>13 Hz) (21). Podem ser encontra-
dos valores diferentes, mas aproximados, em alguns
estudos e também pode ser encontrada uma defini-
¢do diferente que separa em ritmo alfa baixo (9 Hz)
e alfa alto (10-11 Hz) (14). E importante saber essas
defini¢des basicas, porque diferentes freqiiéncias, em
regides distintas, estao associadas com diferentes
comportamentos.

As regides a partir das quais os eletrodos sao organi-
zados no EEG sdo conhecidas por denominag¢oes
abreviadas. A letra inicial corresponde a regido - pré-
frontal (Fp), frontal (F), temporal (T), central (C),
parietal (P) e occipital (O) - e o nimero ao hemisfé-
rio (impares: esquerdo, pares: direito). Quando a
regido vier seguida da letra z é a drea média da
regido, por exemplo: Fz, Cz, Pz e Oz.

Cada estudo apresenta algumas particularidades
metodolégicas de investigagdo do EEG de uma tarefa
especifica. O EEG tem muitos canais e permite mui-
tas montagens e derivagdes diferentes.
Normalmente, o objetivo de cada estudo define a
montagem, a deriva¢io e a freqiiéncia a ser analisa-
da. A maioria dos estudos investiga o EEG pela fre-
quiéncia espectral (delta, teta, alfa, beta), embora
existam formas mais especificas de investigacao.
Uma delas é pela mensuracdo dos macropotenciais
cerebrais relacionados ao movimento (MCRMs) (7).
Os MCRMs sio investigados por EEG (Fpz, Fz, Cz,
P3 e P4) coletados simultaneamente com eletromio-
grafia (EMG) e separam cada fase cognitiva do gesto
motor em periodos. O primeiro periodo é o pré-
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motor, que precede a performance motora. E caracte-
rizado por um potencial negativo (deflexdo para
cima) que inicia 600-1200 ms antes da atividade
muscular e é denominado Bereitschaftspotential (BP).
Esse periodo corresponde a programacio cognitiva
do movimento.

O segundo periodo inicia com a contra¢do muscular
e continua até 80 ms apés o pico do EMG e é cha-
mado de periodo sensério-motor. Este é caracteriza-
do por um pico negativo no potencial do cértex
motor com uma laténcia de aproximadamente 100
ms (N100). O préximo periodo é identificado como
periodo de finaliza¢do motora, caracterizado por um
pico positivo, com laténcia de 200 ms (P200). E o
altimo periodo é o pds-motor, caracterizado pela
ocorréncia de grande positividade com uma laténcia
de 350-650 ms, conhecida como positividade de per-
formance da habilidade (PPH) (7).

Os MCRMs mais estudados s3o os BP e PPH, pois
neles sdo encontradas as principais diferencas entre
novatos e profissionais, indicando que a aprendiza-
gem motora altera principalmente a forma como o
movimento é programado e também o feedback cere-
bral apés o ato motor (7).

O periodo de laténcia de 300 ms nas regides fron-
tais, centrais e parietais, conhecido como P300, tam-
bém é utilizado em pesquisas em aprendizagem
motora. O P300 reflete o tempo de reagdo (TR) cere-
bral a um estimulo ambiental. Ele pode variar em
amplitude e tempo (de 0 a 300 ms) e, também, ser
dependente do interesse pessoal pelo estimulo espe-
cifico. Além de possibilitar uma medida direta do
TR, o P300 pode, também, servir como um indicati-
vo do grau de atengio do individuo, sendo util em
pesquisas em criangas com déficit de atengdo por
hiperatividade (DAH) (12).

O nivel de ateng¢do aos estimulos estd diretamente
relacionado com a aprendizagem motora. A aprendi-
zagem também depende diretamente da memodria,
especialmente da de curto prazo (MCP), conhecida
também como memoria de trabalho (25). Em um
estudo com neurofeedback (técnica que permite ao
individuo controlar a proépria atividade cerebral), foi
sugerida a associa¢do positiva entre atividade teta e
memboria de trabalho e, também, entre atividade do
ritmo sensoriomotor (RSM), processamento da aten-
¢ao e MCP.
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Baseados em pesquisas que demonstraram que a
MCP utiliza o cértex posterior de associa¢do, envolvi-
do no armazenamento de informacio sensorial, e o
cortex pré-frontal, que atualiza essa informagao,
Vernon e colaboradores (27) propuseram que essas
duas regides seriam conectadas pela atividade teta (4-
7 Hz). O treinamento da atividade teta se denomina
Teta neurofeedback e tem o objetivo de melhorar a MCP.
Neste mesmo estudo (27) foi sugerido que a ativida-
de do RSM estaria diretamente relacionada com o
processamento da atengdo e que o treinamento
desse ritmo facilitaria o aprendizado. O RSM ¢é carac-
terizado por uma atividade ritmica nas regides cen-
trais (equivalentes as dreas sensoério-motoras do
cérebro) com uma freqiiéncia entre 12-15 Hz. O apa-
recimento da atividade RSM esta diretamente rela-
cionado a melhores niveis de processamento de
atencao e de MCP.

Considerando que o EEG é pouco pesquisado na
Educacao Fisica no Brasil (ver periédicos nacio-
nais), especialmente em Psicologia do Esporte e
Aprendizagem Motora, e a possibilidade de investi-
gacio direta dos processos cognitivos envolvidos
no gesto motor por meio do EEG, este estudo bus-
cou fazer uma andlise dos estudos sobre aprendi-
zagem motora e EEG, como forma de embasar e
estimular a realizacdo de novos estudos empiricos
sobre esse topico.

REVISAO DA LITERATURA

Os neur6nios se comunicam de forma rapida e precisa,
percorrendo longos trajetos. Mecanismos elétricos e
quimicos tornam possivel a integra¢do sinaptica neu-
ral, permitindo que um neurdnio forme mais de mil
sinapses e receba mais de 10 mil conexdes (1, 16).

O sistema nervoso central é dividido em duas partes
principais: encéfalo e medula espinhal. O encéfalo
estd anatomicamente dividido em 3 partes: cortex,
tronco encefalico e cerebelo (1, 16).

As 4reas corticais individuais (sensorial, motora e
cognitiva) sio distinguidas pelas suas conexdes de
entrada e saida. Embora sejam diferentes, ambas as
areas sio distribuidas da mesma maneira, organiza-
das em colunas verticais. A principal origem dos
potenciais de EEG ¢ a atividade elétrica das células
piramidais, que tém como caracteristica a proje¢ao
de seus axdnios para outras dreas do cérebro e para



a medula espinhal. Essas células sao neurénios exci-
tatérios, possuem axonios contralaterais que se pro-
jetam localmente e o seu principal neurotransmissor
é o glutamato (18).

O uso do EEG nas pesquisas em Aprendizagem
Motora pode ser enriquecedor, pois 0s processos
cognitivos tém grande importancia no aprendizado
de uma habilidade e sdo constantemente menciona-
dos em livros e estudos, porém, normalmente inferi-
dos por meio de observagido de comportamento e
nio investigados diretamente.

Aprendizado pode ser definido como um conjunto
de processos associados com a pratica ou experién-
cia, que resulta em mudangas permanentes na capa-
cidade de resposta (25).

A Aprendizagem Motora estuda a mudan¢a no com-
portamento motor decorrente da aquisi¢do de uma
nova habilidade motora, que apresenta trés caracte-
risticas: a forma como o movimento é organizado, a
importancia relativa dos elementos motores e cogni-
tivos e o nivel de previsibilidade ambiental envolven-
do performance e habilidade. A abordagem mais
apropriada para classificar habilidade motora é a de
considerar o grau com o qual os elementos cogniti-
vos e motores contribuem para o alcance da meta
com éxito. Por essa razdo algumas vezes as habilida-
des motoras sdo chamadas de psicomotoras ou per-
ceptomotoras (25).

Os aspectos cognitivos sdo essenciais na aquisi¢ao e
na execuc¢do de novas habilidades motoras, por isso
sdo fundamentais na Aprendizagem Motora. O cére-
bro é responsavel por processos cognitivos que
envolvem planejamento (cértex pré-frontal), organi-
za¢do da seqiliéncia (pré-motor) e envio das agoes
especificas dos movimentos a serem executados

(cértex motor). Outras dreas do cérebro também
participam do movimento, enviando mensagens,
dosando a forga, agilidade, fornecendo feedbacks
visuais, tacteis e auditivos, ajustando constantemen-
te o movimento (16).

O planejamento e o aprendizado de uma habilidade
motora provocam mudancas na atividade do cérebro,
principalmente na sincroniza¢ao dos impulsos neu-
rais. A onda alfa, que é inversamente proporcional a
ativacao, esta associada com uma maior sincronia e
menor esfor¢o neural, conseqiientemente, relaciona-
da com melhor desempenho motor (13, 14).

Pesquisa com EEG em aprendizagem motora

A relagdo entre aprendizagem motora e cogni¢ao
vem sendo alvo de muitos estudos. As mudangas
decorrentes do aprendizado, e durante o mesmo, sdo
normalmente mensuradas pela observa¢ao compor-
tamental, avaliando a performance do individuo
durante tarefas especificas, que sao testadas subse-
qiientemente (periodo de reten¢do), constatando
desta maneira se houve aprendizado (4).

Além da observagio de comportamento, existem
outras maneiras de investigar os processos cogniti-
vos fundamentais no gesto motor. Uma delas é a
utilizacdo do EEG. O registro dos potenciais elétri-
cos do cérebro associado com a execuc¢io de tarefas
motoras especificas ¢ um método util para entender
as fungdes corticais relacionadas a performance de
movimentos voluntarios (7).

Com o objetivo de investigar as mudangas neurofi-
sioldgicas associadas com o desenvolvimento de
estratégias cognitivas e visuomotoras, Smith et al.
(26) analisaram o EEG de dois grupos experimentais
diferentes: o primeiro composto por 8 individuos
durante duas tarefas diferentes de MCP (verbal e
espacial) que requeriam um ajustamento constante,
e o segundo com 6 individuos durante um jogo de
video-game que continha um dificil componente
visuo-motor. Os resultados demonstraram que a ati-
vidade alfa estd diretamente relacionada com melhor
performance motora, e que a sua localiza¢do no
encéfalo aumenta em regides especificas, dependen-
do da atividade realizada. A assimetria da atividade
alfa também foi significativa neste estudo, indicando
maior atividade alfa no hemisfério direito. A ativida-
de alfa pode ser considerada um indicio de aprendi-
zado, uma vez que ela foi relacionada com atengio
focalizada e com o desenvolvimento de estratégias
cognitivas e visuomotoras eficientes.

Haufler et al. (14) realizaram um estudo no qual
compararam a atividade do cérebro de atiradores
novatos com o de profissionais durante a execu¢io
de uma prova de tiro (40 tiros), de uma tarefa de
reconhecimento de palavras e de uma tarefa espacial.
Constataram que a atividade eletroencefalografica
durante o tiro era significativamente menor (maior
atividade alfa) nos profissionais do que nos novatos.
Ao demonstrar pior performance, os novatos tam-
bém apresentaram maior esfor¢o mental e menor
sincronia neural, especificamente nos lobos frontais,
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temporais e parietais. A atividade teta nos profissio-
nais também foi significativamente maior durante a
prova de tiro, o que indica que o nivel de atencado
deles era maior do que o dos novatos, pois esta onda
estd associada com o processamento da atencio.

Nas outras tarefas nao houve diferenca significativa
na atividade cerebral entre novatos e profissionais,
sugerindo que o treinamento especifico da habilida-
de resulta numa sincronia neural especifica para a
habilidade treinada.

Outra diferenca funcional no cérebro, decorrente da
aprendizagem, é a transferéncia da atividade neural.
Durante a aquisi¢do de uma nova informagio, a ati-
vidade do cérebro é predominantemente maior no
hemisfério direito e, depois do aprendizado, passa a
ser maior no esquerdo; por essa razao, a atividade
assimétrica pode também evidenciar a aprendiza-
gem, ou nio, de uma habilidade motora (11).

Etnier et al. (4) realizaram um estudo onde foi com-
parado o EEG de dois grupos, antes e depois da
aquisicdo de uma nova habilidade motora. Um grupo
realizou o pré-teste e treinou a habilidade (GE)
durante o dia de aquisi¢do, enquanto o outro fez o
pré-teste, porém sé executou a tarefa no outro dia
durante o pés-teste (GC). O resultado encontrado
foi que a performance do GE aumentou significativa-
mente mais do que a do GC, bem como a atividade
alfa no cértex. N3o foram encontradas diferencas
significativas entre a atividade nos hemisférios direi-
to e esquerdo, sugerindo que o aprendizado esta
mais relacionado a atividade alfa do que com a ativa-
¢do assimétrica do cérebro.

Hatfield et al. (13) realizaram um estudo de revisao,
reunindo grande quantidade de estudos empiricos
sobre aprendizagem motora e EEG. Foi verificado
que a maioria dos estudos revisados indicaram que a
aprendizagem motora resulta em aumento da ativi-
dade alfa (redugdo da ativa¢io) nas regides frontais,
pré-frontais e temporais. Em relacio a assimetria
cortical, os estudos encontraram uma diminui¢io da
atividade elétrica cortical no hemisfério direito, em
relacdo ao esquerdo, nas regides frontais, parietais e
temporais, o que indica diferenca significativa na
assimetria antes e depois da aprendizagem. No estu-
do de Haufler et al. (14) foi verificado o aumento da
atividade alfa (reducdo da ativagdo), especialmente
no lobo temporal esquerdo.
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O motivo pelo qual n3o se encontrou diferenca sig-
nificativa na assimetria cerebral no estudo de Etnier
et al. (4) pode ter sido o de que a atividade eletroen-
cefalografica foi comparada apenas entre o hemisfé-
rio direito e esquerdo, ndo sendo consideradas dife-
rengas entre as regides dos hemisférios. Haufler et
al. (14) compararam a atividade entre F3 - F4, T3 —
T4, P3 — P4, O1 — 02, e verificaram diferencas signi-
ficativas na assimetria entre novatos e proficientes
na tarefa de tiro, indicando que ha diferencas,
porém, elas ndo devem ser comparadas somente pela
mensura¢io da atividade total dos hemisférios direi-
to e esquerdo, e sim por diferentes regides de ambos
os lados (ex. assimetria frontal, temporal, parietal e
occipital).

O estudo de Debaere et al. (3), que investigou a
aprendizagem de uma tarefa bimanual, por meio de
ressondncia magnética, revelou diminui¢io da ativa-
¢a0 no cortex, especialmente nas regides corticais
frontais do hemisfério direito (cortex dorsolateral
pré-frontal, drea pré-motora) e parietais de ambos os
lados. Foram verificados aumentos na atividade na
area motora primdria, giro temporal superior, cortex
motor cingulado, area pré-motora esquerda, entre
outras dreas subcorticais.

Hatfield et al. (13) em seu estudo de revisao, suge-
rem que a aprendizagem provoca uma “economia de
esfor¢co”, que aumenta a eficiéncia, ativando mais as
areas diretamente envolvidas com as demandas da
tarefa e reduzindo a ativagdo das areas que nio sao
essenciais na sua realiza¢ao, aumentando a eficién-
cia. A teoria de Goldberg (11) apenas coloca que o
hemisfério direito é responsavel pelo processamento
de estimulos novos, enquanto o esquerdo trabalha
com informagdes assimiladas. Observando desta
forma, cada regido, em cada hemisfério, pode ter um
padrdo assimétrico diferente, em decorréncia da
aprendizagem.

O aumento da atividade ritmica no cortex, resultante
da aprendizagem, pode ser verificado tanto interna
quanto externamente. Pode-se verificar a presenca de
um determinado ritmo quando o movimento é auto-
matizado, sendo esse ritmo diferente em cada indivi-
duo (24). Sakai et al. (2004) realizaram uma revisiao
sobre os estudos de ritmos internos da aprendizagem
de habilidades motoras complexas com diferentes
instrumentos de mensurac¢io da atividade cerebral.



Os estudos com PET indicaram que o movimento é
aprendido em segmentos, sendo que a aprendizagem
resulta na automatiza¢ao de segmentos cada vez
maiores. O cortex pré-frontal é responsavel por sele-
cionar os segmentos, colocando um apds o outro.
Portanto, quanto maior o tamanho do segmento,
menor a demanda cognitiva. Essa sincronia neural
resultante da aprendizagem seria a responsavel pelo
surgimento do ritmo neural. Quanto maior a apren-
dizagem, menor a demanda cognitiva, pois cada seg-
mento é maior, conseqiientemente maior o ritmo
neural (pode ser associado a atividade alfa).
Fattapposta et al. (7) realizaram um estudo sobre
como o tempo de prética influencia no aprendizado
de uma nova habilidade motora. Investigaram os
macropotenciais cerebrais relacionados ao movimen-
to (MCRMs), entre eles: bereitschaftspotential (BP)
que reflete os processos cerebrais referentes a pro-
gramagao do movimento e a positividade da perfor-
mance da habilidade (PPH), que reflete os processos
cerebrais de controle no resultado da atividade
motora. A amostra foi constituida de 8 profissionais
de tiro e 8 sujeitos sem pratica de nenhum esporte.
Foram executadas 4 sessbes de 25 tentativas, sendo
que a tarefa motora foi o tiro. Os resultados
demonstraram diferengas significativas no BP rela-
cionadas a performance, sendo que os profissionais
apresentaram menor amplitude (o que estd associa-
do a menor esfor¢o de programagdo de movimento),
enquanto que os novatos demonstraram maior
amplitude, que aumentava no decorrer das sessoes,
juntamente com uma melhora da performance.
Esses resultados indicam que a BP entre novatos e
profissionais difere, dependentemente do nivel de
aprendizado, sugerindo que durante a aquisi¢do da
habilidade a amplitude de BP aumenta relativamente
ao nivel de programacido e aten¢ao nos detalhes, e
que, depois da automatiza¢io, a BP diminui, indican-
do menor esforco mental e o direcionamento da
atencdo apenas aos detalhes relevantes.

Existe a necessidade de mais estudos que comparem a
atividade entre regides e hemisférios cerebrais, que
dividam e comparem as regides utilizando os mesmos
critérios (regides, freqiiéncias, analise estatistica) com
o intuito de possibilitar uma melhor compreensao de
como o aprendizado influencia a atividade neural,
bem como de permitir comparagdes confidveis.

Pesquisa com EEG em aprendizagem motora

Além dos processos neurais referentes ao planeja-
mento e automatiza¢do do movimento, a memoria
também é uma variavel cognitiva fundamental na
aprendizagem motora. A memoria pode ser definida
como a “capacidade do individuo de reter e utilizar a
informacio de varias maneiras por varios periodos
de tempo” (25, p. 96). Ela pode ser conceituada
também como “a armazenagem de material resultan-
te das atividades dos vdrios estagios de processa-
mento de informag¢io” (p.96). Existem trés sistemas
distintos de memoria envolvidos no processamento
da informacio, que resultam na produ¢io de movi-
mento: armazenamento sensorial de curto prazo
(ASCP), memobria de curto prazo (MCP) e memoria
de longo prazo (MLP). A MCP também é conhecida
como memoria de trabalho (25).

Vernon et al. (27) realizaram um estudo com a utili-
zac¢do de neurofeedback (técnica onde o individuo
aprende como influenciar a atividade elétrica do seu
cérebro, mediante um feedback constante que lhe é
fornecido) relacionado a MCP. A pesquisa estava
baseada na evidéncia, apontada por outros estudos
(9, 15), de que a atividade teta (4-7 Hz) esta asso-
ciada positivamente com a MCP. A hipétese para
esta relacdo é que o cértex de associagdo posterior
(envolvido na retengdo de informagio sensorial) e o
cortex pré-frontal (responsavel por atualizar essa
informagio) seriam conectados pela atividade teta.
Neste mesmo estudo (27) foi investigada a rela¢io
da supressio da atividade do ritmo sensoriomotor
(RSM) (12-15 Hz) com o processamento da atengao.
Os resultados encontrados foram que o grupo que
treinou o RSM neurofeedback melhorou a atengdo e
também a MCP, enquanto que o grupo que treinou
apenas a atividade teta nao apresentou diferencgas
significativas. Sugeriu-se entdo que a memoria de
trabalho estd mais associada com a atenc¢io (relacio-
nada ao RSM) do que com a atividade teta.

Outro estudo (15) investigou o neurofeedback do RSM
em 530 criancas e adultos com problemas de atencao.
Apbs 20 sessoes de tratamento (RSM neurofeedback) o
nivel de aten¢io melhorou significativamente, bem
como o tempo de reagio e o controle da impulsivida-
de. Este estudo propds que o RSM esta ligado direta-
mente aos niveis de atengdo e sugeriu que o seu trei-
namento pode também, por este motivo, auxiliar na
aprendizagem, principalmente de criangas com déficit
de atencao por hiperatividade (DAH).
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Em outra investigacio (17) foi pesquisado o com-
portamento de diferentes freqiiéncias no cérebro de
21 individuos dentro de um simulador de dire¢ao
em quatro situagdes: o simulador parado com o
motor desligado no momento de largada (VCO),
andando com o motor ligado a 45 mph (sem interfe-
réncia do sujeito experimental) (VC45), andando a
90 mph (VC90) e dirigindo, ou seja, controlando o
simulador (controle motor - CM). Os resultados
demonstraram que, durante as tarefas visuais (VCO,
VC45 e VC90), houve supressio bilateral da ativida-
de 11-15 Hz localizada no cértex temporo-parietal,
enquanto que os movimentos corporais produziram
uma supressao similar no cértex somatosensorial
médio. Esse resultado indica que a atividade motora
estd associada com uma supressao da atividade
RSM, o que sugere a interferéncia do movimento
nos componentes perceptuais e integrativos do pro-
cessamento de informacio.

McEvoy e Smith (20) testaram a confiabilidade de 4
freqiiéncias de EEG durante a execug¢io de uma tare-
fa motora de tempo de reagio (TR) e de uma tarefa
de MCP em diferentes niveis de dificuldade. As qua-
tro ondas testadas foram: atividade teta frontal
média (Fm®), teta posterior, alfa baixa, alfa alta, com
freqiiéncias e localizagdo de respectivamente: 4-7 Hz
em Fz, 4-7 Hz em Pz, média 9,5 Hzem Pze Cz e
média 11 Hz em Pz e Cz. Os resultados indicaram
que quanto maior o nivel de dificuldade, maior a
Fm® (atividade teta na regido frontal média) e
menor a atividade alfa. No entanto, a atividade teta
posterior ndo apresentou diferenca relativa a realiza-
¢do das tarefas. Através da andlise estatistica foi
constatado alto nivel de confiabilidade entre os
resultados de EEG e as tarefas executadas, indicando
que estas quatro freqiiéncias de EEG sao confiaveis
para estudos de tarefas psicomotoras e de MCP.
Outra variavel de EEG muito utilizada em pesquisas
em aprendizagem motora é o P300. O P300 refere-se
ao periodo de tempo entre 0 e 300 ms onde hd uma
laténcia entre o estimulo e a reagdo no cérebro na
regido sensério-motora. O P300 serve para indicar o
tempo de reagdo no cérebro. O P300 é muito usado
para medir a aten¢ao e a sua amplitude também
varia de acordo com o estimulo e com a necessidade,
ou nio, de resposta (12).
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O P300 também pode ser utilizado como um indica-
tivo de atenc¢do a um estimulo auto-relevante (12).
Este estimulo auto-relevante, no estudo citado ante-
riormente (12), foram palavras que tinham relagio
com a vida do individuo, como nome dos pais, cida-
de natal, telefone, etc. Foi comparado o P300 para
palavras neutras e relevantes. Os resultados indica-
ram que o P300 era maior em amplitude e menor
em tempo de reagdo quando a palavra apresentada
era relevante na vida do individuo. Este estudo indi-
cou que os niveis de atengao aos estimulos externos
variam de acordo com o valor atribuido ou com o
grau de familiaridade a eles, sugerindo que a relagdo
subjetiva do individuo-estimulo é importante na
atengao e na reagao a0 mesmo.

DISCUSSAQ

Os estudos (26, 13, 14) demonstraram que quanto
maior a atividade alfa, maior a sincronia neural,
menor o esforco mental e, conseqiientemente,
melhor o desempenho. A atividade alfa é importante
nas pesquisas em aprendizagem motora porque pode
indicar se houve ou nao aprendizado. Também foi
encontrado que a atividade alfa aparece especifica-
mente para a habilidade aprendida, pois outro estu-
do (14) demonstrou que profissionais e novatos nao
apresentaram diferenca na atividade cortical durante
a realizacdo de tarefas com as quais nao estavam
familiarizados.

A assimetria da atividade alfa também sugeriu, nestes
estudos, que hemisférios e regides diferentes estao
relacionadas ao aprendizado motor. A teoria de
Goldberg (11) diz que o aprendizado acontece assime-
tricamente, sendo que, durante este processo, o
hemisfério direito é mais ativo e, depois de concretiza-
do, o esquerdo é que apresenta maior atividade no res-
gate da tarefa aprendida. Ou seja, depois do aprendiza-
do, o hemisfério esquerdo apresenta maior ativa¢io.
Essa teoria nio foi confirmada pelo estudo de Etnier
et al. (4), pois neste n3o foi encontrada diferenca sig-
nificativa na assimetria cerebral depois da aprendiza-
gem. Porém, deve-se considerar que este estudo (4)
analisou a assimetria total do cérebro e ndo em dife-
rentes regides do mesmo. Outros estudos (13, 14,
26) encontraram diferencas na assimetria em diferen-
tes regides relacionadas ao aprendizado. No primeiro
(14), o lobo parietal direito mostrou maior atividade



alfa em relagio ao esquerdo (nos profissionais) e,
considerando que quanto maior a atividade alfa,
menor a ativagao cerebral, o lobo parietal esquerdo
estava mais ativo nos profissionais, confirmando a
teoria de Goldberg (11). O outro estudo (26) tam-
bém encontrou maior ativagdo no lobo esquerdo, em
comparagio com o direito (indicado pela atividade
alfa), em regiGes especificas requeridas pelas tarefas
propostas no estudo. Ambos os estudos sugeriram
que o EEG é valido para mensurar o aprendizado
motor e estudar diferentes estratégias cognitivas
envolvidas no processo. A teoria de Goldberg (11)
pode ser complementada pela idéia de Hatfield et al.
(2004) que relatam que o aprendizado é um processo
especifico para cada habilidade, sendo que as estrutu-
ras que ndo sio diretamente responsaveis pela execu-
¢do da atividade tém a sua atividade reduzida com a
pratica, provocando uma economia de energia, dire-
cionando-a para as dreas mais importantes na execu-
¢do da tarefa. Desta forma, a assimetria, da direita
para a esquerda, aconteceria principalmente nas areas
diretamente envolvidas com a tarefa.

A principal diferenca relativa ao aprendizado de uma
habilidade foi com relagdo ao planejamento motor. A
execucdo do movimento passa por 3 fases: planeja-
mento cognitivo (cértex pré-motor), organizagio e
envio das seqiiéncias (cértex motor) (16). O estudo
de Fattapposta et al. (7) demonstrou com os
MCRMs que a amplitude do BP (macropotencial
relacionado a programacio do movimento) é menor
em profissionais do que em novatos durante uma
tarefa de tiro, indicando também menor esfor¢o neu-
ral e maior concentragdo apenas em sinais relevantes
do ambiente.

O resultado deste estudo (7), embora tenha usado
um método diferente, pode ser relacionado com o
anterior (14). Ambos os estudos compararam a ativi-
dade neural durante a execu¢ido de uma prova de tiro
de novatos e profissionais. Porém, Haufler et al. (14)
analisaram a atividade pela freqiiéncia alfa e
Fattapposta et al. (7) pelos MCRMs. Mas, ambos
encontraram resultados similares, que associam
menor esfor¢o neural nos profissionais, seja ele indi-
cado pela maior atividade alfa ou por menor ampli-
tude do BP. Estes estudos demonstram que a princi-
pal mudanca promovida pelo aprendizado estd na
programagio do movimento.

Pesquisa com EEG em aprendizagem motora

Outra varidvel importante na aprendizagem motora é
a memoria, especialmente a de curto prazo (MCP).
Alguns estudos (27, 15, 17) investigaram varidveis
relacionadas @ MCP. O primeiro (27) demonstrou
que a MCP estd mais associada a atividade do RSM
do que a atividade teta na regido frontal. Na outra
investigagdo (15) foi demonstrado que o treinamen-
to da atividade do RSM melhora significativamente
os niveis de aten¢ao, indicando que o RSM tem rela-
¢do direta com a atencio. E o terceiro estudo (17)
demonstrou que durante uma tarefa motora had uma
supressdo da RSM, indicando que o movimento
diminui os niveis de aten¢ao.

O tempo de reagdo também é uma varidvel impor-
tante para a aprendizagem motora e esta relacionado
também com os niveis de aten¢do. Foi demonstrado
(12) que o tempo de reagido pode ser medido direta-
mente através do P300. O tempo que o cérebro
demora a reagir e a magnitude (amplitude) da rea-
¢30 ndo dependem apenas da natureza do estimulo,
mas também do significado individual atribuido ao
estimulo. Esse estudo (12) demonstrou que a histé-
ria pessoal influencia nas respostas a0 mesmo esti-
mulo, fazendo com que o cérebro reaja mais e mais
rapido a coisas que se associam com a sua vida.

O maior problema na utiliza¢gao do EEG ¢ a dificul-
dade em associar os eventos elétricos corticais as
estruturas, e a incapacidade de verificar a atividade
das estruturas subcorticais na aprendizagem do
movimento. Um estudo realizado com PET (19)
verificou a importdncia do cerebelo no aprendizado
motor implicito, atividade esta que ndo poderia ser
verificada com EEG.

Nos estudos de revisio (6, 13) os resultados aponta-
ram que a atividade cortical encontrada em investi-
gagdes com EEG concordam com os achados por
PET (6, 19), ressonincia (3) e por mensuragdes ele-
trofisioldgicas de atividade auténoma (22). Todos
estes estudos apontam uma redu¢ao na atividade
cortical decorrente da aprendizagem.

CONCLUSAO

Pode-se concluir, com base nos estudos revisados,
que a aprendizagem motora altera principalmente a
atividade de programagdo motora e o feedback neural
apds o movimento. Além da alteragdo dos MCRMs,
foi demonstrado que a investigacdo das freqiiéncias

Rev Port Cien Desp 6(1) 106-115

113



114

Caroline Luft, Alexandro Andrade

de EEG é confiavel para o estudo da aprendizagem
motora (14, 17, 20).

A investiga¢do do P300 (12) levou & concluséo de
que o significado do estimulo é essencial na resposta
cerebral, pois demonstrou que palavras com signifi-
cado pessoal apresentavam um P300 com maior
amplitude e menor tempo de rea¢io, ressaltando
dessa forma a importancia da subjetividade do sujei-
to na resposta. Uma das areas de interesse dos pes-
quisadores deste estudo é a amplitude do P300 rela-
cionada a estimulos mais significantes comparados
aqueles nao-significantes para o individuo. O signifi-
cado do ambiente e dos estimulos que o compdem
sdo fundamentais no estudo de uma psicologia que
vise investigar o sujeito no processo de vivéncia do
esporte, pois 0 movimento sempre tem uma finalida-
de, surgindo normalmente apds uma avaliagdo subje-
tiva de significado (8).

Os estudos aqui revisados demonstraram que o EEG
é uma boa alternativa para a pesquisa em aprendiza-
gem motora e que permite a compreensao dos pro-
cessos cognitivos envolvidos na aquisi¢ao de uma
nova habilidade, bem como na execucio proficiente
de tarefas motoras. O EEG permite também atuar e
compreender melhor o aprendizado em diferentes
situagdes e individuos e apresenta alto nivel de con-
fiabilidade (27).
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A vitalidade da lusofonia*

*Conferéncia de abertura do X Congresso das Ciéncias do Desporto dos Paises de Lingua Portuguesa, Universidade do Porto,
Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagio Fisica, Setembro de 2004.

Mario Assis Ferreira Fernandes
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1. O conceito de lusofonia vive, paredes-meias, com
um misto de desafio que a todos envolve e uma
nebulosa que o tempo nio tem conseguido até hoje
desfazer, apesar dos passos importantes que ja foram
dados no sentido de dar contetido - e uma estrutura
sustentavel - a esse modo de estar e de nos relacio-
narmos, sejamos portugueses, brasileiros, africanos,
macaenses ou timorenses.

Como tantas vezes acontece, entre o sonho e a per-
cepgao realista das coisas, a distdncia pode ser muito
superior ao estimado. E a distancia que vai entre a
utopia e a convic¢ao de que nao hd objectivos impos-
siveis, desde que haja alma para os dinamizar e impor.
Nao me reconheco, a partida, entre aqueles que duvi-
dam e, muito menos, me identifico com outros que
mantém um persistente espirito critico, sem nunca
adiantarem uma ideia ou proporem alternativas.
Creio, mesmo, que é preferivel errar, ou rever pressu-
postos que se revelaram menos correctos, do que
adoptar como modo de vida - ou de estilo - o imobilis-
mo, a indefini¢do, o adiamento da coragem para ousar.

2. Ora, a lusofonia, na sua imensa representacio
simbdlica, tanto pode significar um discurso de cir-
cunstincia préprio de um ritual de ceriménia, como
um consistente projecto em nome do qual nos deve-
remos unir para ultrapassar dificuldades naturais,

Presidente da Sociedade Estoril Sol
Portugal

enquanto embrido de um conjunto de comunidades,
entre si iguais, independentemente da sua dimensao
ou credo, e com um trago comum imperecivel - a
Lingua Portuguesa -, com as diferencas proprias da
criatividade de quem a utiliza como forma superior
de comunicagio.

Nio basta, contudo, citar Pessoa e a sua célebre frase
“A minha Patria é a Lingua Portuguesa” para consoli-
dar o entendimento relacional de uma comunidade
alargada luso-falante.

A Lingua Portuguesa é veicular de, pelo menos, oito
culturas e, por consequéncia, patriménio comum de
outros tantos Estados, cobrindo uma area de 8% das
terras habitadas do nosso planeta; é, para além
disso, a lingua oficial da Unido Europeia, da OEA e
da UNESCO, mercé da forca representativa de mais
de 200 milhGes de falantes. Pertence a Portugal e a
povos suficientemente diferenciados, repartidos por
varios continentes, matizando a mesma Lingua com
a construc¢ao original das suas identidades, culturais
e territoriais, nesse arquipélago de comunidades
referenciadas pela matriz portuguesa, onde cabem
europeus, africanos, asidticos e, evidentemente, os
falantes do Brasil, além dos emigrantes luséfonos
repartidos pelo mundo.

Com essa expansao, a Lingua Portuguesa enrique-
ceu-se e ganhou uma nova expressividade no respei-
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to a sua diversidade. Neste mosaico da lusofonia,
assistimos ao recriar do idioma e, dessa incorpora-
¢do, resultou uma miriade de vocabulos novos, alids
ja consagrados em registo de diciondrio. Vivemos,
nesse aspecto, uma outra revolugio.

3. Mas subsistem - e é intelectualmente forcoso
reconhecé-lo - contradi¢bes insandveis: vemos as
literaturas luso-afro-brasileiras figurarem entre as
mais representativas no universo intelectual do pla-
neta, sendo, por paradoxo, o numero de analfabetos
em Portugal e no Brasil significativo e, em Africa,
superior a 50 por cento.

Daqui resulta que a Lingua Portuguesa dispde de um
elevado potencial - decorrente do peso politico e
econdémico que lhe confere a expressio territorial e o
volume demografico dos povos que a utilizam como
instrumento de comunica¢do - mas esteja ainda
longe de chegar a todos, como ferramenta nio exclu-
sivamente relacional mas, igualmente, cultural.

E, por isso, que se torna inevitavel e recorrente que
dela falemos, antes que se consiga progredir em qual-
quer outro dominio da lusofonia. Quem duvida que a
aposta na Lingua Portuguesa, como ferramenta de cul-
tura - ou “lingua de cultura” - podera ser um investi-
mento tao poderoso e inteligente quanto rentével ?

H4 quem entenda a lusofonia na 6ptica de uma
dupla dindmica cultural: projecta cada uma das cul-
turas nacionais e comunitarias no espago alargado da
lusofonia e projecta a cultura em portugués no
mundo, através daquilo a que se convencionou cha-
mar, com propriedade, as multiplas pertengas dos pai-
ses e comunidades luséfonas nas areas geoculturais
em que se situam.

Lembremos que a difusdo universal do portugués,
operada desde os séculos XV e XVI ao servico da
expansao territorial e de um idedrio politico, veio a
conquistar uma identidade prépria, tanto no modelo
de evangeliza¢io cristd como nas formas relacionais
de comércio.

Dir-se-ia que nada disto é inovador nem particular-
mente original, o que, alids, é rigorosamente verda-
de. Mas poderia eu, diante de um auditério formado
por ilustres académicos - e ao ser-me concedido o
privilégio desta intervenc¢io na sessio inaugural
deste X Congresso - poderia eu, dizia, tentar contor-
nar o que é incontornavel, ou seja, esse cimento fun-
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damental da lusofonia que é a Lingua Portuguesa?
Recorro a uma sintese que nio me pertence, mas
que considero especialmente feliz: o que estd em
causa nio é ser europeu e luséfono, mas, sim, ser
europeu enquanto luséfono e ser luséfono enquanto
europeu.

E, pois, em portugués que nos entendemos.

E que fazemos nds para substantivar, para além das
emogoes e dos sentimentos, a grande comunidade
luséfona?

4. Constituida em Lisboa em 1996, a Comunidade
dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP) tinha entre
os seus objectivos fundadores:

— a concertag¢ao politico-diplomatica entre os seus
Estados membros;

— a cooperag¢do em dominios tdo importantes como
os da educagao, saude, ciéncia e tecnologia, defesa,
agricultura, administragao publica, comunicagdes,
justica, segurancga publica, cultura, comunica¢ao
social e desporto;

— a materializagao de projectos de promogio e difu-
sdo da Lingua Portuguesa.

E regia-se por alguns principios estruturais, entre os
quais se inscreviam, logicamente, a igualdade sobe-
rana dos Estados Membros, a ndo ingeréncia nos
assuntos internos de cada Estado e o respeito pela
sua identidade nacional e integridade territorial.

Ou seja, a CPLP assumia-se como uma poliarquia,
enquanto associagao entre Estados com objectivos
afins, visando a concertagdo politica e macro-econé-
mica e a cooperagao para o desenvolvimento empre-
sarial, além das vertentes culturais e sociais.

Volvida quase uma década sobre este projecto funda-
dor - em relagdo ao qual existiam, e subsistem, legiti-
mas expectativas de criar um verdadeiro “férum” lusé6-
fono -, que arquitectura conceptual foi possivel criar?
Ou melhor, dito doutro modo:

— que bases foram estabelecidas para uma genuina
interac¢ao entre os Estados Membros?

— em que terrenos se coloca hoje a lusofonia?

— e que sensibilidade desperta entre os povos falan-
tes de portugués?

Por entre o cepticismo de alguns e a benevoléncia de
outros, é de crer que avangimos menos do que seria
expectavel e que a CPLP tem oscilado entre pélos
opostos: o pélo das euforias que postula, no limite, a



agregacao de comunidades de outros falantes na
qualidade de observadores, tal como a Galiza - e
cumpre recordar que o galego tem na sua raiz a lin-
gua portuguesa - ou ainda Malaca, - onde persiste
uma expressiva comunidade que usa um dialecto
préprio, o “papia cristdo” ou “cristang”, com as suas
origens no portugués falado pelos descobridores por-
tugueses dos séculos XV e XVI; e, em pdlo oposto, a
desconfian¢a de alguns Estados, designadamente
africanos, que temem o regresso, por essa via, da
influéncia da antiga potencia colonizadora.

Mas o que se preconiza, com tranquila neutralidade
e sem nostalgias passadistas, é a chamada “politica
dos circulos concéntricos”, destinada a prefigurar
essa ideia t3o “pessoana”, na qual as fronteiras geo-
graficas seriam idealmente substituidas por um
espago muito mais vasto, imperando a razao e a
comunhio de uma lingua.

Nao sera despiciendo recordar que, numa lista de dez
linguas, o portugués ocupa o sétimo lugar entre as
mais faladas, em concorréncia - permitam-me a liber-
dade de expressio - com o chinés, o inglés, o hindu, o
espanhol, o russo ou o arabe. E, a seguir ao portu-
gués, ainda aparecem o francés, o bengali e o japonés.
E preciso recuar aos séculos XVI e XVII para redes-
cobrir o idioma portugués com uma importincia
equivalente a do inglés, que funciona hoje como lin-
gua de comunica¢ao universal. Pois bem: a Lingua
Portuguesa chegou a ser falada - e hd historiadores
que fundamentadamente o evocam - como lingua
oficial na Corte do Reino do Sido, ou seja, a
Tailandia dos nossos dias.

Légico serd, portanto, que nos caiba um papel de
mediadores de sensibilidades num espago plural e
policéntrico de povos, de culturas e de Estados,
embora outros vejam melhor o Brasil - pela sua
expressao demografica - a ocupar essa plataforma .
Diz-nos, a propésito, Adriano Moreira, que a identi-
dade linguistica e cultural representa uma for¢a que
nao estd ao dispor de muitos grupos de Estados. E
quando essa for¢a nio existe, alguns Estados procu-
ram crid-la, enquanto outros tentam expropria-la.

E, a confirmar a tese, é for¢oso reconhecer que a ins-
tabilidade reinante em alguns dos Estados membros
ndo tem favorecido essa identidade, nem o didlogo
neste universo luséfono, nem, sequer, a ac¢ao operati-
va e concertada no sentido de dar corpo as principais
aspira¢bes dos visionarios dessa grande comunidade.

ENSAIO

5. Poderei parecer-vos, nesta altura, algo céptico ou,
no minimo, pouco sensibilizado pelos progressos -
que os houve! - no decurso destes anos em que o
conceito luséfono se foi instalando, apesar das mui-
tas vicissitudes que atrasaram, ou enviesaram, a sua
desejavel trajectéria.

De facto, ndo fora a grandeza da utopia, e talvez a
lusofonia nao revelasse a vitalidade que tem sido o
antidoto para multiplas contrariedades, geradoras de
escusados imobilismos.

Ainda na recente cimeira da CPLP, realizada em S3o
Tomé, se disse que a Comunidade deve abandonar
uma certa timidez e assumir um postura mais agres-
siva a nivel internacional, porquanto a evoluc¢ao ja
alcancada, a nivel da concertagao politico-diplomati-
ca, reclama dela uma interven¢ao mais pujante e
determinada.

E sendo inquestionavel que essa intervenc¢io passa,
necessariamente, pelo plano cultural, nao menos
inquestionavel é a necessidade de ela abranger, tam-
bém, a economia, a satde, e tantas outras areas de
actuagio estratégica susceptiveis de cobrirem défices
de cooperagio - e de afirmacdo.

Aliés, nao serd ja um sinal de vitalidade a criagdo, por
exemplo, de um conselho empresarial da CPLB tor-
nando os espagos econémicos sob tutela dos Estados
Membros mais atractivos para os investidores ?

E ndo serd um outro sinal positivo a definigdo de um
estatuto de cidaddo luséfono, associado a ideia da
aplicacdo de um regime geral de circulagio dos cida-
daos dos paises membros no espaco da CPLP ?
Enquanto gestor, ndo duvido das vantagens de um
Conselho Empresarial actuante e dindmico, encami-
nhando oportunidades para investidores disponiveis
e interessados; e, enquanto portugués e cidadao
europeu, estou certo que a livre circula¢do de cida-
dios, irmanados pela mesma lingua, no espago
comunitdrio luséfono, poderd e devera ser incentiva-
da, no pressuposto de que tal nio signifique uma
utilizacao abusiva e desvirtuadora desse direito.

A descontinuidade geografica, velho argumento com
o qual se tém esmorecido muitas vontades, ndo pode
constituir alibi para nao impulsionar as potencialida-
des econémicas que se abrem no campo empresarial.
Nao imagino a Comunidade dos Paises de Lingua
Portuguesa como uma réplica da “Commonwealth”,
nem na sua filosofia, nem na sua pratica, mas con-
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cordo com autores que escrevem e sustentam que
nio se deseja a homogeneizagdo, mas, tdo-somente,
a tomada de consciéncia progressiva da multiplicida-
de de elos que unem os oito paises falantes de por-
tugués, nas tradi¢Oes histdricas e culturais, na reli-
gido, num certo estilo de relacionamento humano,
na diferenca e no contraste com outros povos de
diferentes fonias.

Na verdade, a lusofonia estd em construcao e ha
quem deseje construi-la e quem, ao contrario, lhe
seja hostil.

Entre os primeiros, estdo aqueles que valorizam a ins-
titucionalizagdo de um campo de permutas culturais,
afectivas e econdémicas, como veiculo de viabiliza¢do
do futuro, sem receio de serem interpretados como
fautores de uma qualquer inten¢io meta-historica.
Entre os segundos, estdo os cépticos militantes, os
temerosos da prépria sombra.

Para os primeiros, zelosos obreiros na construgio da
lusofonia, cumpre citar essa no¢ao singular de que é
autor Celso Cunha: “Essa republica do portugués
nio tem uma capital demarcada. Nio estd em
Lisboa, nem em Coimbra; ndo esta em Brasilia, nem
no Rio de Janeiro. A capital da lingua portuguesa
estd onde estiver o meridiano da cultura”.
Poderiamos acrescentar a esse meridiano um outro,
o da economia. E um terceiro, menos falado, mas
cada vez mais presente: o do desporto.

6. Porque, de facto, foi o desporto que, ainda
recentemente, durante o “Euro 2004”, mobilizou o
mundo luséfono a volta do comportamento da
Selec¢do portuguesa de futebol, treinada por um
brasileiro. E sdo luséfonos muitos atletas que se
tém afirmado nos arebpagos internacionais de alta
competicao.

E em tal contexto que creio fazer todo o sentido
neste congresso formatar um projecto que lance as
bases de um projecto consistente que poderia ser
baptizado como “Jogos da Lusofonia”. A ideia nio é
nova, bem o sei. Mas a recente e galvanizante expe-
riéncia que todos vivemos com o “Euro 2004” e,
subsequentemente, com os “Jogos Olimpicos”,
trouxe a primeiro plano a urgéncia de nos unirmos
também no desporto, seja este de A&mbito universi-
tario ou, em termos mais envolventes, de toda a
sociedade civil.
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Quem podera esquecer o exemplo de um luséfono
famoso, Eusébio, ao sofrer na bancada pelas cores da
Selec¢ao Nacional? E quantos milhares, ou milhdes,
de luséfonos o acompanharam nessa emogio espon-
tinea, independentemente da nacionalidade ou cor
da pele, beneficiando da instantaneidade da informa-
¢ao que hoje tem uma expressao globalizada?

Sao, sem duavida, os afectos e essa incorpdrea relagao
sentimental que nos irmana com brasileiros, africa-
nos, asiaticos. E sdo, seguramente, as emanagoes de
uma consciéncia subliminar a inspirar esse espirito
da Lusofonia que nao despertou apenas agora com o
epifenémeno do Euro 2004 e a entusidstica recupe-
ragio dos simbolos nacionais. De facto, nao ha
muito tempo, afinal, descobriu-se que a Lingua
Portuguesa permanecera escondida, mas viva, nas
lonjuras de Timor Leste e, ai, num ambiente da mais
absoluta privac¢do e de feroz perseguicio a tudo o
que parecesse evocativo dos simbolos portugueses.
Permitam-me, todavia, que regresse ao desporto - ja
que é num Congresso de Ciéncias do Desporto que
estamos - e a essa ideia que pressinto com condi¢des
para vingar, que é a de nos juntarmos regularmente,
com uma periodicidade a definir, rumo a uma con-
gregacdo de esforcos em torno desse projecto dos
“Jogos da Lusofonia”.

E uma 4rea a que ndo pertenco, voltado como estou,
desde ha muitos anos, para o Direito, as Finangas e a
Gestao, e com uma actividade repartida por Portugal e
pelo Brasil, pais-irmdo que generosamente me aco-
lheu a seguir a 1975 e no qual vivi até 1983, onde
criei e cimentei amizades que muito prezo.

Nao me sinto, por isso, habilitado a propor um
roteiro ou a tentar, sequer, sistematizar um projecto
com um desenho minimamente consistente e depu-
rado. Mas, olhando em redor, ndo duvido de que
neste Congresso sobejam os especialistas capazes de
estruturar e viabilizar um evento com semelhantes
caracteristicas.

Por mim, nio duvido de que um empreendimento
com tal dimensdo e ambi¢des seria um decisivo
ponto de encontro e de confluéncia entre falantes
luséfonos, estreitando fraternalmente os lagos que
contribuem para que sejamos uma comunidade sin-
gular. E, por mais ambicioso que pareca, ndo vejo
que devamos ter complexos em relagdo a qualquer



projecto que vise alargar fronteiras, sejam elas eco-
némicas ou desportivas, aproveitando esse imenso
espac¢o de oportunidades que nos oferece o Brasil, a
Africa luséfona ou Timor.

Prova disso é o projecto anunciado, em Agosto, pela
recém-criada Associagao dos Comités Olimpicos de
Lingua Portuguesa, de realizar em Macau, ja em
2006, os primeiros Jogos envolvendo os paises de
expressao luséfona, cujo programa desportivo inclui-
ra seis modalidades, do atletismo ao futsal.

Na perspectiva dos organizadores é importante para
Macau continuar a manter relacbes de amizade e
desenvolver intercimbios com todos os paises e ter-
ritérios de lingua oficial portuguesa. De facto, a inte-
gracdo de Macau no universo desportivo luséfono
representa, também, ndo apenas uma adesio a
“familia olimpica”, como um elo de ligagdo com a
China que, em 2008, recebe as préximas
Olimpfiadas.

A realizagdo ja assegurada deste evento demonstra,
afinal, na nossa éptica, que esta dado o primeiro
passo para consagrar, com este modelo, ou outro que
venha a revelar-se consensual, aquilo que antevemos
como os “Jogos da Lusofonia”, a realizar com uma
desejavel e necessaria periodicidade.

Vejo, por isso, a iniciativa dos Jogos da Associagdo
dos Comités Olimpicos como um excelente e auspi-
cioso “exercicio de aquecimento” que devera ser
seguido com o major interesse por todos os que
acreditam, como é o meu caso, na consolidagio do
ideal da lusofonia.

Ideal esse que, em outras vertentes, jd assinala uma
significativa evolu¢io: na verdade, e ja no plano da
economia, quem poderia prever que o investimento
portugués viesse a possuir a expressao que hoje des-
fruta no Brasil, intervindo em t3o diversificados e
importantes sectores da sua economia?

E quem ousaria, também, prognosticar que se inver-
teria o fluxo da emigracdo, trazendo até ndés dezenas
de milhares de brasileiros que escolheram Portugal
para residir e contribuir com o seu trabalho para o
desenvolvimento da economia portuguesa?

E assim que a lusofonia ganha densidade e conteu-
do. E é assim que a lusofonia evolui das fluidas fron-
teiras de um Ideal para os terrenos firmes de uma
Realidade tangivel!

ENSAIO

7. Senhores congressistas: ser luséfono niao é uma
prerrogativa natural dos falantes de lingua portugue-
sa, pois é necessario - e mesmo urgente - aprender a
sé-lo. A lusofonia é hoje um modo de conviver.
Aprender a ser lus6fono constitui, pois, uma atitude
fundamental nesse “férum” multilateral privilegiado
que é a comunidade de Lingua Portuguesa.

E essa atitude pedagdgica é tao indispensavel quanto
urgente, pois, tal como anteriormente referi, a luso-
fonia é, simultaneamente, um desafio e uma nebulo-
sa, por vezes tingida de nostalgias.

Na tltima Cimeira da CPLP em S3o Tomé defendeu-
se, nas conclusoes, que é imperioso avangar-se na
implementacao do estatuto de cidaddo luséfono, e
que é necessario ultrapassar uma certa timidez para
assumir uma atitude “mais agressiva”.

N3o nos faltam condi¢Ges, se no falecer a vontade.
E essa, - estd bem a vista, - também nio nos faltara.
O Portugal europeu - membro de corpo inteiro da
Uniao Europeia agora alargada a 25 Estados mem-
bros - jamais podera dispensar a sua vocag¢ao luséfo-
na. Esse é o seu espago vocacional, onde todos nos
entendemos na mesma lingua, como pilar decisivo
da grande comunidade que nos cabe aprofundar,
mobilizando as novas geragdes - incluindo os luso-
descendentes - para que a CPLP, fundada ha oito
anos, cumpra, cada vez melhor, o seu destino.

Neste X Congresso das Ciéncias do Desporto dos
Paises de Lingua Portuguesa poderemos reflectir
mais amplamente sobre as oportunidades que se
colocam a uma comunidade alargada no dominio da
educac¢io e do intercdmbio entre diferentes patama-
res de experiéncias neste dominio.

Mas se é verdade que na Cultura, como na Economia
e no Desporto estamos a criar novos canais de
comunicagdo de partilha de ideias e de permuta de
conhecimentos, tal significa que a vitalidade da luso-
fonia fica, desde ja, assegurada.

Mobilizar mais de 200 milhdes de falantes luséfonos
em torno de objectivos comuns, na compreensdo das
suas identidades e no respeito as suas idiossincrasias
é, talvez, o mais formidavel desafio que se nos colo-
ca neste dealbar do século XXI.

Saibamos agarrar esse destino. E ser garantes do seu
éxito !
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With the death of Oded, the pediatric exercise sci-
ence community lost one of its founding and most
important contributors — and of course, a good
friend. Oded’s contributions are well documented
in his numerous publications and there is no need
for reiteration. His insights, questions and research
into many domains of childhood and adolescence in
the context of physical activity, sport, obesity and
temperature regulation, among others, have opened
new vistas for the present and subsequent genera-
tions of sport scientists. What will be missed is his
personal touch — pleasant personality, sly sense of
humor, work ethic, kindness, and constant focus on
youth, i.e., the next generation.

The unfortunate inevitability of death influences
individuals differently. Iam no exception. For a
good part of our careers, Oded and I participated in
many meetings. Given our interests in children and
adolescents, we often ended up on the same pro-
grams. We were colleagues due to our mutual inter-
ests in youth. Over time, collegiality grew into

friendship - in other words, colleagues became
friends! I believe we reached this point during a one
or two hour stroll around the walls of Dubrovnik
when we were there for a meeting in 1988. During
this stroll - taking in the history of this beautiful
walled city - our conversations roamed from church
history, architecture, family background, among
other topics. I recall Oded asking me where I
learned so much about the Catholic Church, specifi-
cally the saints. Of course, I referred to my
parochial school education in a Polish neighborhood
of Brooklyn. In response, Oded noted his own fami-
ly history in Poland prior to migrating to Israel. We
had a lot more in common than ever anticipated.
Our friendship blossomed over the years since this
fortuitous stroll.

Oded will be missed by many but he will not be for-
gotten.

Robert M. Malina, PhD, FACSM
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It is with the deepest regret that I and my colleagues
of the faculty of Kinesiology and Rehabilitation
Sciences of the KULeuven learned that our esteemed
colleague and dear friend Prof Dr Oded Bar-Or
passed away on the evening of December 8, 2005.
Of course, a number of us, already knew about his
illness but we all have hoped that he would have
been among us for a much longer time.

I learned to know Oded through the meetings of the
European Paediatric Work Physiology Group. He
was an active member of that group and after Prof
Dr Joseph Rutenfranz passed away Oded became one
of the leaders. Later on, I learned to know Oded
better through a number of International
Organization in which Dr Bar-Or always played a
major and leading role.

I will remember Oded as a dear friend, with a great
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personality and as one of the best scholars over the
last decades in the field of paediatric exercise sci-
ence. He was a prime mover and leader in many
organizations and through his publications and lec-
tures that he delivered worldwide he inspired a great
number of young scientists.

It has been my honour and pleasure to work under
his guidance and leadership in a number of scientific
organizations and for a couple of scientific mono-
graphs that he edited.

His substantial impact on paediatric exercise sci-
ence, his scientific contributions, leadership and per-
sonality will long be appreciated and fondly remem-
bered by all those who have known him.

Prof Dr Em Gaston Beunen
Leuven, January 23 2006



Nas tltimas imagens do filme O ULTIMO SAMU-
RAI hd uma troca de palavras entre o “artista” e o
imperador. Pergunta o imperador: diz-me como mor-
reu o meu mestre. A resposta nio se fez esperar:
prefiro falar-te do modo como viveu.

Este PEDACO DE CONVERSA, que é de grande
importancia acerca do modo como nos referimos
aqueles que ja nio partilham connosco o mundo das
formas, mas sim DOS NOMES E DOS SENTIDOS
MAIS INTIMOS, é para mim muito importante.
Precisamente porque gostaria de escrever algumas
linhas, e muito breves, sobre um amigo da nossa
Faculdade, um dos maiores investigadores do mundo
acerca do exercicio em idades pediatricas, uma voz
sempre escutada, e com muita ateng¢do, em qualquer
lugar - o PROFE. ODED BAR-OR.

Guardo com especial carinho a participagdo num
congresso na Africa do Sul em 1995, por ter tido
grandes companheiros nesta aventura (o Manuel
Antoénio, o Anténio Prista e o Leonardo
Nhantumbo). Entre investigadores prestigiados de
varias partes do globo, contava-se o Prof. Oded Bar-
Or. Numa das noites, em plena savana, e junto a
uma fogueira que nao se extinguiu, tive a honra de
conversar longamente com o Prof. Oded Bar-Or
sobre a sua e a minha vida, acerca da sua formacgao
enquanto médico em Israel, e como investigador nos
EUA e Canada. Falou-me de muita coisa, sobretudo
do modo como se deve estar na vida académica, das
varias maneiras como deveriamos responder aos
desafios que nos colocam, mas acima de tudo acerca
da atitude a ter com a investiga¢ao com criangas e
jovens. Das etapas que tal atitude consignam, sobre-
tudo da utilidade do trabalho, uma espécie de “apos-

s

tolado” a volta das criangas. Sempre ao seu servico,
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sempre uma voz a defender os seus interesses.
Sempre presente e disponivel.

Também em 1995 tive a honra de participar na orga-
nizac¢do, na FCDEE de um semindrio internacional
que contou com a presenga de varios amigos da
nossa escola: os Profs. Gaston Beunen, Albrecht
Claessens, Martine Thomis, Antdnio Prista, Sieuve
Monteiro e Jorge Sequeiros. Também estava presente
o Prof. Oded Bar-Or. Foi a primeira vez que veio ao
Porto. Rapidamente se enamorou das suas gentes e
desta cidade. Bem mais importante foi a sua disponi-
bilidade em estar ao nosso lado. E sempre assim foi.
Esteve connosco cerca de uma semana. Mais uma vez
tive a honra de o acompanhar, de partilhar a sua pre-
senca, a sua atenc¢do e interesse relativamente a tudo
que se fazia na FCDEE Sobre os seus docentes,
alguns dos quais se tornariam, também, seus amigos.
Em 2003 realizamos no Porto o Pediatric Work
Physiology honrando a sua presenga. Uma festa em
torno do seu nome. Com a presenca de alguns dos
mais destacados investigadores do mundo e seus
amigos (Professores Claude Bouchard, Robert
Malina, Gaston Beunen, Cameron Blimkie, Thomas
Rowland, entre outros). Nessa semana de Setembro
vivemos numa festa continua de ciéncia e de grande
amizade. De descoberta e de exposi¢ao da amizade
forte dos nortenhos e dos amigos da FCDEE
Prestamos-lhe, & nossa maneira, uma homenagem. O
Prof. Oded Bar-Or passou a ser da nossa familia.
Ficou encantado, comovido. Penso que o seu cora-
¢do, e 0 da sua esposa, passaram a ter um espago
portuense. Que ndo conseguiram apagar.

Em 2005 recebi a noticia que ja nao se encontrava
mais entre aqueles que convencionalmente designa-
mos por “mundo dos vivos”. Nao é verdade. Se o
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Prof. Oded Bar-Or fosse exclusivamente o seu corpo
fisico tal seria verdade. Mas nao é. Este querido
amigo e Professor esta também na nossa escola sem-
pre que nos lembrarmos dele, sempre que invocar-
mos o seu nome, sempre que tivermos & mao um
dos seus escritos, sempre que pensarmos em crian-
¢as e exercicio, sempre que pensarmos neste querido
amigo que também faz parte do “corpo docente” da
FCDEE

Gosto muito de um livro de poesia do grande poeta
sul-americano Amado Nervo, cujo titulo é precisa-
mente “Plenitude”. Nele escreve acerca da morte.
Alguns dos seus versos rezam assim:

Choras os teus mortos

Com tanta intensidade
Que até parece que és eterno.

Rev Port Cien Desp 6(1) 127-130

Ndo morreram!
Partiram antes.

Deixa que ao menos
Repousem nos verdes campos da Paz,
Os seus pés de tanto andarem.

Nao sei se conseguiremos preencher o seu espago,
tal era a sua grandeza. Fazes-nos muita falta, querido
amigo. Mas também sei, que o facto inelutavel desta
“auséncia” nos torna mais vigilantes, disponiveis e
responsaveis para segurarmos o facho que firme-
mente tiveste na mao.

José Anténio Ribeiro Maia
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
Portugal
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