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Nota editorial
Da falacia da ‘actividade fisica’

Jorge Bento

1. As presentes considera¢des surgem como reac¢ao
a um refinado ataque ao desporto, perpetrado por
quem tem com ele uma relagdo ditada por reservas,
equivocos, complexos e preconceitos mentais, casa-
dos em comunhdo de bens com uma confrangedora
indigéncia cultural e filoséfica. O dito ataque esta a
acontecer em duas frentes: no plano da lei e nas
orientagdes perfilhadas por algumas entidades acadé-
micas. Numa e noutra frente confluem correntes de
proveniéncias diversas, umas ingénuas e confusas e
outras bem espertas e oportunistas, contribuindo
todas elas para alimentar e aumentar a onda neolibe-
ral (revestida do verniz de um hipdcrita e falso
humanismo) e a sua pretensdo de neutralidade ideo-
l6gica e axioldgica, de negar e retirar ao desporto
dimensdes constituintes do seu patrimonio e legado
de principios e valores.

No primeiro caso trata-se da designacdo da nova Lei
de Bases que visa regular o sector em Portugal. Ela
introduziu e chamou a primeiro plano a expressdo
‘actividade fisica’, desconsiderando e relegando o
desporto para um lugar secundario.!

No segundo caso trata-se da proliferacdo da tendéncia
— oriunda do espaco americano e com ramificacdes
noutros quadrantes — de promover igualmente a ‘acti-
vidade fisica’ a categoria e referéncia centrais, nao ape-
nas no tocante a criacdo de cursos de pos-graduacao,
como também no estabelecimento e desenvolvimento
de programas de acg¢do e de linhas de pesquisa.

E contra esta tentativa de aplicar um garrote em torno
do desporto que urge desencadear um movimento que
faca frente aos equivocos e traga a colagdo a extraordi-
naria valia da actividade desportiva. Eis uma responsa-
bilidade e uma obrigagdo indeclinaveis para todos
quantos amam o desporto, entendem e apreciam a sua

incumbéncia cultural ao servigo do processo de civili-
zacdo dos humanos e da respectiva sociedade.

2. O pretexto para este renovado ataque ao desporto é
fornecido pelos dados de numerosos estudos, bem
como pelas preocupacdes da OMS — Organizacdo
Mundial de Saide. Ambos apontam a inactividade fisica
e a obesidade como as duas grandes ameagas a saide
publica no século XXI. A partir dai a ‘actividade fisi-
ca’, sem clarificar o seu tipo e a sua forma, € erigida
em panaceia para combater a doenca e para garantir a
saude; ela passa a ser recomendada e receitada para a
generalidade da populacdo, enquanto o desporto é
reduzido a sua versdo profissional e comercial e pers-
pectivado como pratica de uma elite, com toda a aver-
sdo, condenacdo e rejeicdo que isto suscita.
Conhece-se bem o zelo fervoroso e ideoldgico que
anima, em regra, os arautos da dicotomia ‘povo—elite’.
Assim a ‘actividade fisica’ € a actividade que deve ser
postulada e consumida por ser saudavel, s&, genuina e
depurada dos excessos do desporto. Este deve conse-
guentemente ser abandonado, por ter em cima de si 0s
desvios, estigmas e oprébrios que cobrem, aos olhos
dos populistas, todos quantos ndo se conformam a
norma por baixo, a pequenez e insignificancia, ao
apoucamento e & mediania e gostam de triunfar e ven-
cer, de almejar a superagdo e a exceléncia.

Mais, para os apologistas da ‘actividade fisica’ e para
gue se consiga o efeito ‘salide’ basta que o individuo
ande, se mexa e agite, que consuma minutos e calo-
rias, que diga letras e silabas, sem necessidade de
compor palavras e frases e, muito menos, textos com
sentido e significado; basta-lhe ser instintivo, natural
e primitivo, ndo sendo necessario que melhore o seu
vocabulario e reportério motores, que aprenda e



aprimore gestos e actos codificados, com técnica e
estética, que atinja competéncia desportiva, que
tenha um corpo agil e habil, culto e civilizado, que
desenvolva relagdes com os outros e com eles cons-
trua o seu auto-conceito e a sua auto-estima.

A faldcia vai mais longe: para ter satde e ser ‘activo’
o individuo néo carece de enfrentar os ‘horrores’ e
incébmodos, a ‘opressdo’ e obrigacdes da competicdo
desportiva, de suportar os odores e olhares, as fin-
tas, forgas e resisténcias, a superioridade e humilha-
cOes infligidas pelos adversarios; nem precisa de
ouvir e aceitar os conselhos e reparos, as criticas e
recriminacgdes dos colegas. Néo, esse fardo é dispen-
savel, chega um qualquer empenho muscular e dis-
péndio energético. Como se vé, o conceito pluridi-
mensional de ‘salilde” conta pouco, sendo mesmo
atirado para debaixo do tapete!

Ha outras ‘razdes’ de fundo que servem de fonte de
inspiracdo para os conselheiros da ‘actividade fisica’.
O desmesurado enaltecimento da recreacdo e lazer e a
insana desvalorizacdo do trabalho — tdo em voga nos
dias de hoje em muitos quadrantes intelectuais - con-
jugam-se também para encomendar o funeral apressa-
do do desporto. Eis aqui uma outra faceta do delirio
mental! E porqué? Porque é no desporto que mais
refulgem principios caros ao trabalho (rigor, serieda-
de, empenho, afinco, exigéncias, objectivos, regras,
disciplina, compromissos etc.), sem que isso leve a
anulacdo ou subjugacao dos valores e dimensdes asso-
ciadas ao ludico e prazeroso. Pelo contrario, o despor-
to é a demonstragdo exuberante e cabal do quanto é
possivel humanizar e sublimar o labor esforcado e
suado, por constituir uma sintese extraordinaria e
impar de coisas que apenas sdo opostas e contradito-
rias na aparéncia, nomeadamente trabalho e jogo, dor
e felicidade, exigéncia e diversao, obriga¢éo e liberda-
de, natureza e cultura, ter e ser etc.

Em suma, no modismo e americanismo da ‘actividade
fisica’ escondem-se, embora deixem um grosso, relu-
zente e comprido rabo de fora, tanto o apelo ao regres-
S0 a ‘pureza’ original e selvagem como a recusa do
progresso, da cultura, da tecnologia e da civilizagéo.
Rousseau, se fosse vivo, por certo ndo faria melhor!

3. A defesa do desporto nédo é, pois, ditada por uma
oposicdo ou questao de natureza linguistica; nem,
muito menos, por uma embirragdo ou preferéncia

terminoldgica. Trata-se, sim, de uma importante
diferenca conceptual e esta, por sua vez, contém em
si essenciais diferencgas filoséficas e ideoldgicas, que
ndo podem ser ignoradas e escamoteadas. N&o, ndo
€ ingénuo ou indiferente que a LBAFD (Lei de Bases)
introduza na sua designacéo a ‘actividade fisica’ e
gue coloque esta a frente do desporto.

Ademais a utilizagdo, no contexto aqui em apreco,
da expressdo ‘actividade fisica’ é absolutamente esta-
paftrdia. E provavel que com ela se queira enfatizar
a relacdo das formas basicas da exercitacdo desporti-
va com a saude, assim como chamar a atengéo para
outra maneira, diferente da tradicional, de olhar o
desporto; porém isso ndo autoriza semelhante aber-
racdo. ‘Actividade fisica’ é, neste contexto, uma
expressdo impropria e equivocada, chegada tardia-
mente e a mas horas, porquanto ela engloba tudo o
que exige dispéndio de energia.2 Nisto cabem tanto
actividades laborais (cavar, lavrar, jardinar, podar,
assentar tijolos, pintar muros etc.), como movimen-
tos do quotidiano e actos desportivos (andar, correr,
saltar, nadar, jogar etc.), como ainda ac¢des destina-
das a satisfacdo de elementares necessidades sexuais
e bioldgicas (fornicar, urinar, defecar e outros termos
cuja inclusdo nesta lista a educagdo ndo consente)
etc. Ora ndo parece, nem é crivel que os autores de
orientagdes académicas e de documentos legais pre-
tendam envolver-se, elaborar e impor normativos,
prescri¢Oes e sentencas em toda esta vasta pandplia
de actividades.

‘Actividade fisica’ é, pois, um conceito vago, difuso e
transversal, sem qualquer relagdo de exclusividade ou
de intimidade preferencial com o desporto, tomado
este tanto em sentido lato como em sentido restrito;
isto é, ndo se coaduna de modo claro com o vasto
campo de exercitagdo desportiva, ludica e corporal. E
tudo e nada, logo é impreciso e inadequado para o fim
em vista e ndo vai além de um pretensiosismo bacoco.
Assim, por detras da imprecisédo e do acrescento ndo
distraido nem ingénuo da nova designacdo, moram
estigmas e complexos académicos que revelam mau
relacionamento com o desporto, uma compreensao
deficiente do que este representa, do sentido cultural,
social, educativo e humano que ele encerra.

O pais ndo carece de ‘actividade fisica’; precisa sim
de fomentar a actividade desportiva, de aumentar e
melhorar a préatica do desporto, em toda a sua multi-



plicidade. E isto que o movimento associativo (com
0 COP a cabeca) e as institui¢des que cuidam séria e
responsavelmente da educacéo e do desporto do
nosso pais devem afirmar. Para que nédo volte o
tempo em que perdiamos por muitos e ja era uma
alegria quando perdiamos por poucos. N&o se lem-
bram do que sucedia, p. ex., no andebol, basquetebol
e voleibol? Eramos os bombos certos da festa, zurzi-
dos de forma implacavel e sem apelo nem agravo.
Néo sdo preferiveis a melhoria que hoje exibimos, as
vitérias que vamos conseguindo? Néo sabe melhor
ganhar do que perder?!

Na mesma linha de raciocinio, os cidaddos néo care-
cem de um corpo e de um estilo de vida moldados
pela ‘actividade fisica’; precisam sim de acrescentar
ao corpo do trabalho (seja ele predominantemente
manual e ‘fisico’ ou mental e intelectual) e a vida
quotidiana outros corpos e dimensdes enriquecedo-
res da existéncia; para adentrarem a porta da huma-
nidade, precisam de ser senhores de muitos corpos e
de muitas vidas num s6 corpo e numa s6 vida. O
corpo ‘desportivo’ e o estilo correspondente da vida
fazem parte desse ideario.

4. O desporto instala em conceitos e preceitos, prin-
cipios e ideais, deveres e obrigaces, ilusdes e uto-
pias. Implica metas e compromissos, habitos e roti-
nas de trabalho para la chegar. Coloca barreiras,
desafios e dificuldades e convida a nossa natureza a
ndo se dar por satisfeita com o seu estatuto, a
suplantar-se e a obter carta de alforria, procurando
alcandorar-se a niveis para 0s quais ndo se apresenta
como particularmente predestinada. Nele aprende-
mos que ndo podemos descansar e que 0 mérito e o
sucesso sérios e honrados custam entrega porfiada e
suada, uma vez que o talento é raro, porquanto, ao
contrario do que consta no registo biblico, Deus ndo
criou 0 homem conforme & Sua imagem e semelhan-
¢a; somente quando se distrai, em dia de aniversario,
€ que faz uma criatura a Sua medida. O desporto €
uma opcdo pela dificuldade, em face da tentacdo da
facilidade. Socializa no trabalho em grupo e em equi-
pa e leva a partilhar anseios e projectos com 0s
demais. Civiliza a conduta corporal, ética e moral em
relacdo a nos e aos outros. E é também com o seu
concurso, estimulo e ideario que, parafraseando
Richard Bach (autor do hino & liberdade humana

intitulado Ferndo Capelo Gaivota), “podemos sair da
ignoréncia, podemos ser criaturas perfeitas, inteli-
gentes e habeis. Podemos ser livres! Podemos apren-
der a voar!” E é isto mesmo que eu vou tentar.

Se nos dermos a comparag6es para o medir e avaliar,
sO aumentam as razdes para nele acreditar; a todas
as depreciacoes ele consegue ganhar. ‘Actividade fisi-
ca’ é accionismo natural; desporto é acto cultural.
Ela é imanéncia da nossa condicéo; ele é prétese
criada pela civilizacdo. Ela ¢é ditada pelo peso da
excrescéncia; ele provém da nocdo de insuficiéncia.
Desporto é algo mais e além; ela é algo menos e
aquém. Nele moram a consciéncia da falta de forgas
e capacidades e a vontade da sua criacdo e exaltagdo;
ela cinge a conformacao, limitacdo e resignacdo. Ele
aponta a lonjura e o cume da elevacéo; ela contenta-
se com o umbigo e em olhar o chdo. Nele enfrenta-
se 0 vento e as marés; nela gasta-se o tempo e 0s
pés. Ele quer fazer do corpo uma encarnagao do
espirito e inteligéncia; ela satisfaz-se em queimar
gordura e aligeirar a indoléncia. Ele é marco civiliza-
cional; ela € moda ocasional.

Ele ocupa-se da formacdo do caracter e do quanto
este obriga; ela cuida da forma das pernas e do volu-
me da barriga. Ele é beleza, paixdo e encantamento;
ela é peniténcia, obrigacdo e sofrimento. Ela é remé-
dio e necessidade; ele é opgdo e exercicio da liberda-
de. Ela pode diminuir a obesidade; ele gera riso e
habilidade. Ele assume o risco com optimismo; ela
segue a regra do conformismo. Ele visa o tecto ilimi-
tado e infinito; ela o gesto contido e restrito. Ele é
comunicacéo, partilha e comunhéo; ela cumpre-se no
isolamento e soliddo. Ele é impulso, orgasmo, éxtase
e ousadia; ela € medicamento, bula de calorias e sen-
saboria. Ele é euforia e sublimacdo da vida; ela é
expiacdo da culpa assumida. Ela é comum ao animal;
ele é proprio do ser cultural.

LLBAFD - Lei de Bases da Actividade Fisica e do Desporto.
2'Actividade fisica’ é definida por Caspersen, Powell &
Christenson (Symposium: Public health aspects of physical activity and
exercise, 1985, p.126), especialistas de renome mundial, “como
qualquer movimento produzido pelos musculos esqueléticos que
resulta em dispéndio energético para além do metabolismo de
repouso”. Somente isto e nada mais; tudo e nada ao mesmo
tempo. Fica assim claro quédo inapropriado é o uso daquela
expressdo numa lei destinada a regular o sistema desportivo.
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Reprodutibilidade e validade do questionario Baecke
para avaliacdo da atividade fisica habitual em adolescentes

Dartagnan P. Guedes
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RESUMO

O objetivo do estudo foi analisar indicadores associados a
reprodutibilidade e a validade do Questionario de Atividade
Fisica Habitual preconizado por Baecke (BQHPA) em amostra
especifica de adolescentes. A amostra foi constituida por 161
sujeitos (92 mogas e 69 rapazes) com idades entre 12 e 18
anos. Reprodutibilidade foi obtida por intermédio de réplicas
de aplicacdo do questionario, com intervalo de duas semanas,
envolvendo o coeficiente de correlacéo intraclasse (R) e a técni-
ca de Bland e Altman (B-A). A validade foi analisada mediante
comparagdes entre as informag8es apresentadas pelos adoles-
centes no BQHPA e por instrumento retrospectivo de auto-
recordagdo das atividades diarias (R-24h). Para tanto, utilizou-
se da proporc¢ao de concordancia Kappa entre categorizacdes de
acordo com a distribuicdo de quartis dos indicadores de ativi-
dade fisica. Os achados revelaram R entre 0,55 e 0,85 nas
mogas e entre 0,69 e 0,82 nos rapazes. Embora esses valores
sejam semelhantes aos encontrados em outros estudos,
mediante a técnica de B-A verifica-se limitada capacidade de
concordancia entre réplicas de aplicagdo do questionario.
Quanto a validade, os escores de atividade fisica apresentados
pelo BQHPA demonstraram propor¢éo de concordancia entre
33,5% e 76,6% com as informag6es provenientes do R-24h. Os
indicadores de validacdo observados foram mais elevados entre
0s rapazes com mais idade. Em conclus&o, os resultados apre-
sentam evidéncias de que, em adolescentes de ambos 0s sexos
com mais de 14 anos de idade, o BQHPA demonstra aceitaveis
propriedades de medida para monitorar niveis habituais de ati-
vidade fisica. Em adolescentes mais jovens (< 14 anos), 0s
achados sugerem que o BQHPA devera ser utilizado com algu-
mas precaucdes.

Palavras-chave: mensuragdo, avaliacdo, métodos, precisdo, exati-
déo.

Centro de Educagéo Fisica e Desporto
Universidade Estadual de Londrina
Parana

Brasil

ABSTRACT
Reproducibility and validity of the Baecke questionnaire for
assessing of the habitual physical activity in adolescents

The present study was designed to analyze the reproducibility and
validity of Baecke Questionnaire of Habitual Physical Activity
(BQHPA) in specific sample of adolescents. A total of 161 subjects
(92 girls and 69 boys) aged 12-17 years old were included in the
study. For the assessment of reproducibility intraclass correlation coeffi-
cients and Bland-Altman plots were computed between administrations
of the questionnaire at baseline, and after two weeks. Validity was
determined by comparing questionnaire against a 24-hour recall instru-
ment of the daily activities, which provided an estimate of the diary
energy expenditure (kcal/kg/day). Proportion of agreement (kappa val-
ues) was calculated, based on categorization of the distributions of the
physical activity variables into quartiles. The results showed correlation
coefficients ranged from 0,55 to 0,85 in girls and 0,69 to 0,82 in
boys. Although these data are comparable to most other self-report
reproducibility studies, Bland-Altman plots demonstrated limited capac-
ity of agreement between test-retest of the questionnaire. In terms of
validity, the scores of physical activity reported in the BQHPA showed
percentage of agreement between 33,5% and 76,6% with the 24-hour
recall data. The indicators of validation observed were greater in boys
older. In conclusion, these data provide evidence that, in adolescents of
both sex with more than 14 years old, the BQHPA has acceptable
measurement properties for monitoring levels of habitual physical activ-
ity. In youngest adolescents (= 14 years old), our findings indicate that
the BQHPA should be used with some precautions.

Key-words: measurement, evaluation, methods, accuracy, reliability,
validation.
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INTRODUCAO

Os beneficios para a saude associados a adocao de
um estilo de vida fisicamente ativo sdo amplamente
citados e comprovados na literatura, sobretudo no
que se refere a prevencdo quanto ao aparecimento e
ao desenvolvimento de disfun¢8es cronico-degenera-
tivas (& 31). Apesar de 0 maior numero de estudos
envolver sujeitos adultos, ndo existe dificuldade em
selecionar evidéncias quanto as vantagens de os ado-
lescentes tornarem-se adequadamente ativos fisica-
mente. Além dos beneficios no campo biolégico (12,
30) e psicoemocionais (10 20) importantes estudos
tém procurado destacar que habitos de pratica da
atividade fisica incorporados na adolescéncia podem
transferir-se para as idades adultas (5. 28), o0 que des-
taca a importancia de acompanhar mais proxima-
mente os habitos de préatica da atividade fisica dos
adolescentes.

Entendida como qualquer movimento corporal, pro-
duzido voluntariamente pelos musculos esqueléti-
cos, que resulta em dispéndio energético acima dos
niveis considerados de repouso (11, a evolugdo dos
estudos no campo da atividade fisica relacionada a
salide tem motivado pesquisadores da area a sugeri-
rem recomendacfes quanto a indicagao de dispén-
dios energéticos/dia, independente da intensidade e
do tipo de trabalho muscular realizado, que pode-
riam eventualmente induzir a aquisicdo e a conser-
vacdo de um estado de saude positivo .21, 26),

Na tentativa de monitorar o nivel de pratica habitual
da atividade fisica em diferentes populacdes, encon-
tra-se disponivel uma grande variedade de métodos
a serem empregados na coleta das informagdes (3,
32), Cada um dos métodos apresenta caracteristicas
préprias e, portanto, demonstram vantagens e limi-
tacdes que necessitam ser consideradas quando de
sua utilizacdo. A despeito de suas limitagdes, entre
os métodos mais freqiientemente utilizados, desta-
cam-se 0s questionarios, construidos com intuito de
se levantar informaces especificas equivalentes as
atividades fisicas realizadas no cotidiano (4).

No entanto, as informagdes relacionadas a pratica de
atividade fisica reunidas mediante a aplicacdo de
guestionarios podem diferir por conta da natureza e
das especificacbes das questdes apresentadas, o que

Rev Port Cien Desp 6(3) 265-274

devera variar de acordo com o sexo, a idade, o
desenvolvimento cognitivo e o contexto sociocultural
em que os sujeitos estdo inseridos, e o procedimento
de tratamento dos dados direcionados ao calculo do
dispéndio energético ou do indice de atividade fisica
(13.14), Portanto, previamente a aplicagdo de um ques-
tiondrio torna-se importante analisar indicadores
quanto as suas propriedades psicométricas encontra-
das especificamente na populagdo em que devera ser
empregado.

Neste particular, dentre as inimeras opg¢des de ques-
tionarios apresentadas na literatura, em fun¢do das
evidéncias quanto ao atendimento dos critérios de
praticidade, o Questionario de Atividade Fisica
Habitual preconizado por Baecke et al. (4) (Baecke
Questionnaire of Habitual Physical Activity - BQHPA)
vem recebendo atencdo especial dos estudiosos da
area. O BQHPA tem sua origem na Holanda e vem
sendo disseminado em varios paises, inclusive em
paises de lingua portuguesa (16. 17, 19), Embora alguns
estudos tenham procurado apresentar indicagbes
relacionadas a reprodutibilidade e a validade desse
questionario em diferentes populacfes . 18,22, 23),
até o momento, para 0 hosso conhecimento, ndo sdo
localizados estudos com essas caracteristicas envol-
vendo segmentos da popula¢do jovem brasileira. Em
sendo assim, o objetivo do presente estudo foi anali-
sar indicadores associados a validade concorrente e &
reprodutibilidade mediante réplicas de aplicacdo do
BQHPA em uma amostra de adolescentes.

MATERIAL E METODOS

Para a elaboracéo do estudo foram selecionados
estudantes regularmente matriculados em trés esco-
las da cidade de Londrina, Parand, Brasil. Optou-se
por envolver as trés escolas por conta da similarida-
de quanto as caracteristicas administrativas (escolas
da rede publica de ensino fundamental e médio), da
localizagdo geogréfica (escolas proximas e localizadas
na regido central do municipio) e da representativi-
dade do perfil socioecondmico de seus alunos no
universo de escolares que freqiientam escolas publi-
cas no municipio.

Os procedimentos empregados no estudo foram
aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa da



Universidade Estadual de Londrina e acompanham
normas da Resolucao 196/96 do Conselho Nacional
de Saude sobre pesquisa envolvendo seres humanos.
A inclusdo dos sujeitos na amostra do estudo ocor-
reu por desejo em participar do experimento. Para
tanto, o universo de escolares matriculados nas 62,
72 e 82 séries do ensino fundamental e nas 12 e 22
séries do ensino médio que frequentavam as trés
escolas selecionadas (1628 escolares) foram contata-
dos, informados quanto a sua natureza e convidados
a participar do estudo. Dos 230 escolares que inicial-
mente se interessaram em participar do estudo, 69
deles ndo completaram todas as etapas previstas no
delineamento do estudo, sendo portanto excluidos
da amostra definitiva. Dessa forma, a amostra defini-
tiva do estudo foi constituida por 161 escolares de
ambos os sexos (10% da base populacional), com
idades entre 12 e 18 anos. Para anélise das informa-
¢Oes, considerando a amplitude da faixa etéria e do
equivalente nivel de escolaridade dos sujeitos sele-
cionados (ensino fundamental e médio), optou-se
por segmentar a amostra em quatro grupos: (a)
mogcas < 14 anos (n = 59); (b) mogas > 14 anos (n
= 33); (c) rapazes < 14 anos (n = 38); e (d) rapazes
> 14 anos (n = 31).

O BQHPA ¢ auto-administrado, tendo como periodo
de referéncia os ultimos 12 meses, estruturado por
16 questdes distribuidas em trés se¢des distintas,
cada uma procurando estabelecer estimativas quanto
a uma dimenséo especifica do nivel de préatica habi-
tual de atividade fisica. As opg¢des de respostas sdo
codificadas mediante uma escala Lickert de 5 pontos,
com excec¢do da ocupacgéo profissional e da modalida-
de de esporte que préatica, quando for o caso. As
questdes de 1 a 8 constitui a primeira se¢do do ques-
tionario e procuram abranger as atividades fisicas
didrias realizadas na escola e/ou no trabalho. A
segunda se¢do do questionario envolve as questdes
de 9 a 12 e reinem informagdes quanto as ativida-
des esportivas, aos programas de exercicios fisicos e
as praticas de lazer ativo. A terceira se¢do do ques-
tionério visa obter indica¢des relacionadas as ativida-
des de ocupacdo do tempo livre e de locomocéo.
Mediante o somatorio das pontuagdes especificas
atribuidas as questfes agrupadas em cada uma das
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partes do questiondrio sdo estabelecidos escores
equivalentes as atividades fisicas na escola/trabalho
(AFOcupacional), nos esportes/exercicios
fisicos/lazer ativo (AFEsporte) e na ocupa¢do do
tempo livre/locomocéo (AFLocomocdo). Por este
guestionario podem-se estabelecer também, estima-
tivas quanto ao escore da atividade fisica habitual
(AFHabitual), mediante o somatorio dos escores
atribuidos a cada uma das dimensdes de atividade
fisica. Aos adolescentes que, além de freqUentar a
escola também trabalhavam, foi solicitado considerar
aquela atividade que ocupava o maior tempo ao
longo do dia, ou seja, se o trabalho Ihe ocupasse um
tempo maior que a escola, deveria optar por relatar
as atividades do trabalho. Caso contrario deveria
optar por relatar as atividades realizadas na escola.
Originalmente o BQHPA é apresentado em lingua
inglesa, o que exigiu dos autores do estudo sua tra-
ducéo e adaptacdo para o idioma portugués. Versodes
original e traduzida do questionario foram encami-
nhadas a dois outros estudiosos na area, fluentes em
lingua inglesa e portuguesa, na tentativa de aprecia-
rem a forma de apresentacdo das questdes no idioma
portugués.

Para a aplicagcdo do BQHPA os adolescentes foram
reunidos em grupos de 10-15 sujeitos em uma sala
de aula. Os participantes do estudo receberam o
questionario com instrucdes e recomendagfes para o
seu preenchimento, ndo sendo estabelecido limite de
tempo para o seu preenchimento e as eventuais
duvidas manifestadas pelos adolescentes eram pron-
tamente esclarecidas pelo profissional que acompa-
nhava a coleta de dados. Durante o preenchimento
do questionario os adolescentes ndo se comunicaram
entre si, na tentativa de minimizar possiveis interfe-
réncias indesejaveis em suas respostas.

As informagbes acerca da reprodutibilidade do ques-
tionario foram obtidas mediante uma segunda apli-
cacao nos mesmos sujeitos, com intervalo de duas
semanas, utilizando-se de procedimentos idénticos
aqueles adotados na primeira aplicagdo. Aqueles
adolescentes que nao compareceram em dia e hora
agendados para o preenchimento da réplica do ques-
tionario ndo foram considerados no estudo.

Apos preencher a réplica do questionario, os partici-
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pantes do estudo receberam instrumento retrospec-
tivo de auto-recordacdo das atividades diarias (R-
24h) preconizado por Bouchard et al. (9), com ins-
trucdes e recomendagBes no sentido de identificar e
registrar o tipo de atividade realizada ao longo do
dia. Nesse caso, as atividades do cotidiano séo classi-
ficadas em um continuum envolvendo nove catego-
rias, de acordo com estimativas quanto ao custo
calérico médio das atividades realizadas por huma-
nos: (1) repouso na cama; (2) atividades realizadas
em posic¢do sentada; (3) atividades leves realizadas
em posi¢do em pé; (4) atividades que exigem cami-
nhadas leves (< 4 km/hora); (5) trabalho manual
leve; (6) atividades de lazer ativo e pratica de espor-
tes recreativos; (7) trabalho manual em ritmo mode-
rado; (8) atividades de lazer ativo e préatica de espor-
tes de intensidade moderada; e (9) trabalho manual
intenso e préatica de esportes competitivos.

Para o seu preenchimento, o dia foi dividido em 96
periodos de 15 minutos cada, e os participantes do
estudo identificaram o tipo de atividade, classificada
entre as categorias 1 e 9, realizada em cada periodo
de 15 minutos, durante as 24 horas do dia. Lista de
atividades caracteristicas do cotidiano, exemplifican-
do atividades contempladas nas diferentes catego-
rias, foi apresentada aos adolescentes na tentativa de
facilitar o preenchimento do instrumento. Ainda, os
participantes do estudo foram instruidos a realiza-
rem anotacdes adicionais, caso alguma atividade rea-
lizada ndo estava sendo contemplada na lista especi-
ficamente elaborada para essa finalidade.

De posse dessas informagdes, foi determinado o
tempo despendido por cada participante do estudo
nas diferentes categorias de atividade fisica e, com
base nas referéncias caldricas sugeridas pelos ideali-
zadores do instrumento de medida utilizado ), esta-
beleceram-se estimativas quanto ao dispéndio ener-
gético por quilograma de peso corporal das ativida-
des realizadas ao longo de cada dia (kcal/kg/dia)
como indicador da pratica de atividade fisica cotidia-
na. O instrumento retrospectivo foi preenchido pelos
adolescentes em quatro dias da mesma semana, dois
no meio (entre segunda e sexta-feira) e dois no final
de semana (sabado e domingo). Para efeito de calcu-
lo, utilizou-se média ponderada envolvendo os dois
dias do meio e do final de semana.
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O tratamento estatistico foi realizado mediante o
pacote computadorizado Statistical Package for the
Social Science (SPSS) — versdo 13.0. Os dados foram
inicialmente comparados com a curva normal utili-
zando o teste de Kolmogorov-Smirnov (K-S).
Somente os valores equivalentes ao dispéndio ener-
gético/dia mostraram distribuicdo assimétrica (K-S
= 0,781; p < 0,0001 entre as mogas e K-S = 0,632;
p < 0,0001 entre os rapazes). Os valores equivalen-
tes as dimensdes da atividade fisica atribuidos
mediante o BQHPA mostraram distribuicao de fre-
gUéncia normal. Para a caracterizagdo da amostra
selecionada para o estudo recorreu-se aos procedi-
mentos da estatistica descritiva (média =+ desvio-
padrédo). Informagdes quanto a reprodutibilidade do
guestionario foram analisadas mediante dois proce-
dimentos associados ao indice de concordancia entre
réplicas de medidas: (a) coeficiente de correlagao
intraclasse (R); e (b) plotagem em diagrama de dis-
persédo de acordo com técnica desenvolvida por
Bland & Altman ®). Com relagédo a validade do ques-
tionario, recorreu-se ao teste de proporcao de con-
cordancia de Kappa entre categorizagdes de acordo
com distribui¢des de quartis dos indicadores de ati-
vidade fisica produzidos pelos escores da AFHabitual
e pelas estimativas do dispéndio energético médio
das atividades realizadas ao longo do dia
(kcal/kg/dia) relatadas pelos adolescentes mediante
0 R-24h.

RESULTADOS

InformacGes estatisticas quanto as caracteristicas
antropomeétricas, aos escores equivalentes as dimen-
sdes da atividade fisica, atribuidos mediante o
BQHPA, e as estimativas associadas ao dispéndio
energético relacionadas as atividades do cotidiano,
estabelecidas mediante o R-24h, sdo mostradas na
tabela 1.
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Tabela 1. Valores médios e desvios-padréo das caracteristicas antropométricas e dos indicadores
relacionados as dimens@es da atividade fisica dos adolescentes envolvidos no estudo.

Mogas Rapazes

<14 Anos > 14 Anos =14 Anos > 14 Anos

[n=59) [n=33) [n=38) (n=31)
Idade [anos) 12,92 = 0,86 15,88 = 0,93 13,00 £ 0,81 15,81 + 0,70
Estatura [cm) 158,27 + 7,05 161,16 = 5,54 162,17 = 9,34 175,56 + 8,59
Peso Corporal [kg) 49,75 = 8,34 55,54 + 12,16 55,99 + 15,14 65,63 = 12,73
IMC (kg/m?) 19,83 =+ 2,93 21,30 = 3,98 21,11 4,92 21,42 = 3,25
BOHPA
AFOcupacional 2,36 =0,32 2,33+0,57 2,57 = 0,72 2,35+=0,48
AFEsporte 2,/0+1,03 2,46 =101 3,39 123 2,94 = 0,85
AFLocomogao 2,64 = 0,69 2,52 = 0,46 2,98 0,73 2,95+ 0,66
AFHabitual Fr0x147 732+144 8,94 = 1,55 8,24 £ 141
R-24h
Dispéndio Energético 43,63 = 5,08 44,03 = 5,07 48,90 = 6,38 43,20 =528

[Kcal/kg/dia)

Os R associados aos escores equivalentes as diferen-
tes dimensdes da atividade fisica apresentados pelos
adolescentes em réplicas de aplicacdo do BQHPA séo
disponibilizados na tabela 2. Os valores encontrados
demonstram magnitudes entre 0,55 e 0,82. Ao estrati-
ficar por sexo e por grupo etério, observa-se que 0s
rapazes e os adolescentes com mais idade tendem a

apresentar maiores concordancias entre as réplicas.
Andlise especifica das dimensdes da atividade fisica
tratadas no questionério revela que os valores de R
quanto a AFEsporte tendem a ser mais elevados que
nas demais dimensdes. A capacidade dos adolescentes
em apresentar informag6es quanto a AFOcupacional é
a que apresenta menores valores de R.

Tabela 2. Coeficientes de correlacéo intra-classe e intervalo de confianca de 95% associados aos escores
das dimensoes de atividade fisica estabelecidos mediante réplicas de aplicacdo do BQHPA em adolescentes.

Mogas

Rapazes

=14 Anos

> 14 Anos

=14 Anos > 14 Anos

AFOcupacional 0,55(0,48-0,63)

AFEsporte 0,79(0,71-0,89)
AFLocomocao 0,61(0,56-0,67)
AFHabitual 0,66 (0,58 -0,76)

0,61(0,55-0,68)
0,85 (0,81 - 0,89)
0,70 (0,64 -0,77)
0,76 (0,70 -0,83)

0,68 (0,60-0,78)
0,73 (0,66 -0,82)
0,71(0,65-0,77)
0,75 (0,68 - 0,83)

0,69(0,63-0,77)
0,82 (0,78-0,87)
0,76 (0,71-0,83)
0,80(0,74-0,87)

Na figura 1 séo ilustrados os diagramas de dispersao
com a plotagem dos valores médios do escore relacio-
nado a AFHabitual, calculados mediante informacées
apresentadas pelos adolescentes em réplicas de apli-
cacdo do BQHPA (abscissa), e as diferencas indivi-
duais entre ambas as aplica¢fes (ordenada). Este pro-
cedimento de andlise proposto por Bland & Altman
(6) permite visualizar as diferengas médias e os limites
extremos de concordancia (%2 desvios-padrdo da

diferenca) apresentados pelas réplicas de aplicagdo do
questionario. A disposicédo grafica dos dados sugere
maior variabilidade entre as mocas e nos grupos eta-
rios mais jovens (= 14 anos). Porém, nos quatro sub-
grupos considerados, os adolescentes apresentam
importantes coincidéncias entre as réplicas de aplica-
¢do do questionario. As diferengas médias e os limi-
tes de concordancia variam entre 0,0 + 1,4 (rapazes
> 14 anos) e 0,0 &+ 2,0 (mogas < 14 anos).
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Ordenada: diferengas individuais entre réplicas de aplicagdo. Abscissa: valores médios entre a primeira e a segunda aplicag&o.
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Figura 1. Plotagem de Bland-Altman para os limites de concordancia entre réplicas de
aplicacdo do questionario Baecke para avaliagdo da atividade fisica habitual em adolescentes.

Na tabela 3 encontram-se os indicadores estatisticos
relacionados a validade das informagdes provenien-
tes do BQHPA diante do R-24h. Informacdes ajusta-
das por sexo e por grupo etéario quanto aos indices
Kappa entre os escores da AFHabitual e as estimati-
vas do dispéndio energético/dia revelam valores com
significancia estatistica. Com relac¢do a proporcéo de

concordancia, quando os escores da AFHabitual e as
estimativas do dispéndio energético/dia sdo categori-
zados em quartis, verifica-se que entre 33,5 e 76,6%
dos adolescentes sdo reunidos em um mesmo quar-
til. A proporc¢éo de concordancias mais elevada é
encontrada entre 0s rapazes e no grupo etario com
mais idade (> 14 anos).

Tabela 3. Indicadores estatisticos relacionados a validade das informagdes provenientes do BQHPA diante do R-24h relatadas pelos adolescentes.

Mogas Rapazes
< 14 Anos > 14 Anos <14 Anos > 14 Anos
Kappa 0,36 0,46 0,41 0,59
Erro Padrao 0,07 0,05 0,06 0,02
p 0,048 0,021 0,039 0,001
Concordancia (%) 33,5 52,0 42,9 76,6
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DISCUSSAO

Em razéo da facilidade de aplicagdo em grandes gru-
pos de sujeitos, do menor custo e por permitir cole-
tar informagdes com relacdo ao tipo e ao contexto
em que sdo realizadas, o que ndo ocorre com 0s
demais recursos de medida, os questiondrios repre-
sentam o instrumento mais acessivel para a avalia-
¢do da atividade fisica habitual, sobretudo em estu-
dos de natureza epidemiolégica. No entanto, por
conta das caracteristicas das informacg6es que se pro-
pdem a observar, podem apresentar inconsisténcias
nas respostas e, quando comparados com outros
recursos de medida, demonstrar maior dificuldade
para atender os critérios associados a reprodutibili-
dade e & validade de seus resultados.

A reprodutibilidade do questionario em questdo no
presente estudo foi analisada mediante dois procedi-
mentos estatisticos: coeficiente de correlagdo intra-
classe e plotagens em diagrama de dispersdo de
acordo com a técnica de Bland & Altman ®. Com
relacdo aos coeficientes de correlacéo intraclasse,
verifica-se que os valores de R encontrados apresen-
taram tendéncias similares as obtidas por outros
estudos disponibilizados na literatura envolvendo
diferentes tipos de questionarios direcionados a ava-
liacdo da atividade fisica em adolescentes (1. 25, 27),
Ademais, constata-se que a capacidade de reproduti-
bilidade encontrada em réplicas de aplicacdo do
BQHPA nos adolescentes selecionados no presente
estudo coincide com a encontrada por esse mesmo
guestionario em sujeitos adultos (22),

Os valores dos coeficientes de correlacdo intraclasse
encontrados no presente estudo séo ligeiramente
inferiores aos coeficientes de correlagio momento-
produto de Pearson observados no estudo original
de proposi¢do do BQHPA, envolvendo sujeitos adul-
tos de ambos os sexos entre 20 e 32 anos de idade,
com réplicas aplicadas em intervalo de trés meses ().
O estudo desenvolvido por Pols et al. 23 relata coefi-
cientes de correlagdo momento-produto de Pearson
entre 0,76 e 0,89, e entre 0,71 e 0,83, para homens e
mulheres adultas, respectivamente, com réplicas
apos cinco meses. Valores de reprodutibilidade mais
elevados mediante o coeficiente de correlacdo intra-
classe sdo encontrados no estudo desenvolvido por
Philippaerts & Lefreve (22), envolvendo homens adul-
tos, com idades entre 30 e 40 anos, com intervalo de
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um més entre as aplicagcdes. Nossos resultados apon-
tam menores associacdes entre 0s escores prove-
nientes das informacdes vinculadas a
AFOcupacional, diferentemente dos resultados
observados nos estudos envolvendo adultos que
apontaram menores associagdes entre 0s escores
representativos das AFLocomogao.

Por outro lado, ao analisar informagdes adicionais
guanto a reprodutibilidade do BQHPA, por intermé-
dio da técnica estatistica proposta por Bland &
Altman ), constatou-se que a capacidade de concor-
dancia entre réplicas de aplicagcdo do questionario
pode ficar prejudicada. Neste sentido, ao que parece,
por conta dos pressupostos estatisticos envolvidos
em seus procedimentos de calculo, a técnica de
Bland & Altman devera apresentar maior sensibilida-
de na deteccdo de diferencas entre réplicas de medi-
das do que analises convencionais envolvendo o coe-
ficiente de correlacdo de Spearman. Em tese, assume-
se que, diferencas sistematicas eventualmente detec-
tadas entre réplicas de medidas ndo deverdo necessa-
riamente afetar a magnitude dos coeficientes de cor-
relacdo de maneira significativa; porém, poderéo res-
tringir substancialmente a grau de concordancia
entre ambas as medidas ®), o que pode ser compro-
vado mediante andlise realizada por intermédio da
técnica sugerida por Bland & Altman.

No presente estudo, para andlise da reprodutibilida-
de mediante a técnica de plotagem sugerida por
Bland & Altman foram construidos diagramas de
dispersao levando-se em consideracéo a diferenca
média entre as réplicas do BQHPA e a distribuicio
das diferengas individuais em um intervalo de con-
fianca de dois desvios-padrdo. Em assim sendo, a
expectativa é que, ao aplicar o questionario em dois
momentos, aos mesmos adolescentes e em situagdes
semelhantes, as diferengas médias entre as réplicas
de aplicacdo devem se aproximar do valor zero e 0s
limites extremos dos intervalos de confianca se apre-
sentarem o mais préoximo possivel dos valores equi-
valentes as diferencas médias.

No entanto, ao observar as informacges disponibili-
zadas na figura 1, se por um lado, constata-se que 0s
escores equivalentes as dimensdes da AFHabitual
consignados mediante o0 BQHPA apresentaram valo-
res médios entre as réplicas de aplicacdo do questio-
nario proximos de zero, por outro, verificam-se dis-
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téncias entre os limites extremos dos intervalos de
confianga que podem gerar preocupacao.

Para ilustrar a situacdo, nos quatro subgrupos consi-
derados da amostra selecionada para estudo, as dife-
rencas médias entre os escores observados equiva-
lentes & AFHabitual nas duas aplica¢des do questio-
nario foram iguais ou muito proximas de zero.
Porém, os limites extremos dos intervalos de con-
fianca (+ 2 desvios-padrédo) estabeleceram-se por
volta de duas unidades, o que revela uma variabilida-
de individual quanto a concordancia entre as réplicas
de aplicacdo do questionario demasiadamente eleva-
da, se confrontadas com os valores médios encontra-
dos, entre 7,32 e 8,94 unidades. Em linguagem esta-
tistica essas informagdes apontam que, em 95% dos
casos, um mesmo adolescente, mediante réplicas de
aplicacdo do BQHPA em situacdes idénticas, pode
apresentar escores vinculados a AFHabitual com
diferencas de até duas unidades. Mesmo diante des-
sas evidéncias, sugere-se cautela na interpretagdo da
maior amplitude observada entre os limites extre-
mos dos intervalos de confianga, considerando o
numero relativamente reduzido de sujeitos envolvi-
dos no presente estudo e a ocorréncia de alguns
casos outliers na disposi¢do dos valores no diagrama
de dispersao.

Com relagdo aos indicadores de validagdo, a opgao
por um método de referéncia que possa servir de
comparacdo torna-se de fundamental importéancia e
ponto critico para a analise das informag&es, consi-
derando que este devera representar com maior acu-
racia possivel a verdadeira medida quanto ao nivel
de prética da atividade fisica. Neste sentido, indubi-
tavelmente, os recursos que envolvem a agua dupla-
mente marcada sdo reconhecidos como 0s mais acu-
rados para a estimativa do dispéndio energético/dia
e, desse modo, define-se como o método de referén-
cia mais indicado para oferecer informagdes quanto a
validacdo de questionarios direcionados a avaliacdo
do nivel habitual de atividade fisica (13). Entretanto,
as dificuldades operacionais de seus procedimentos e
o elevado custo dos exames laboratoriais que esse
método exige torna-se sua utiliza¢do proibitiva em
pesquisas com maior nimero de sujeitos. Em vista
disso, optou-se por empregar como método de refe-
réncia no presente estudo o R-24h de atividades do
cotidiano preconizado por Bouchard et al. 9, devido
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ao fato de depender minimamente da memoria do
avaliado e prover informac@es detalhadas quanto as
atividades realizadas ao longo de cada dia, classifica-
das em nove categorias de acordo com o tipo e a
intensidade dos esforcos fisicos exigidos.

Os indicadores estatisticos relacionados a validade
encontrados entre os adolescentes com mais de 14
anos de idade aqui analisados se aproximam das ten-
déncias observadas em estudos disponibilizados na
literatura envolvendo a aplicagdo do BQHPA em
sujeitos adultos (22,23), e sdo consistentes com infor-
mac0Oes provenientes de outras propostas de questio-
nérios direcionados a avaliagdo da atividade fisica
habitual em adolescentes (. 25.27), Porém, ao consi-
derar as informagdes associadas aos adolescentes
com menos de 14 anos de idade, verifica-se que,
apesar de apresentarem significancia estatistica, os
valores equivalentes ao indice Kappa encontrados no
presente estudo sdo de magnitude inferiores aqueles
apresentados por outros estudos envolvendo diferen-
tes propostas de questionarios e informagdes prove-
nientes de R-24h (7. 33),

Neste particular, o formato do BQHPA solicita do
avaliado que procure dimensionar atributos vincula-
dos a pratica habitual de atividade fisica mediante
uma escala continua do tipo Lickert. Em sendo
assim, ao assumir que a capacidade de percepgdo
guanto a intensidade, a duracdo e a freqiéncia com
que sdo realizadas determinadas atividades do coti-
diano torna-se mais sensivel e aprimorada com o
passar dos anos na infancia e na adolescéncia 4, é
de se esperar que os adolescentes com mais idade
venham a apresentar maior associagdo e concordan-
cia entre as informacdes apresentadas pelo BQHPA
e pelo R-24h. Essas evidéncias refor¢cam hipdtese
sugerida por Trost et al. 29 no sentido de que, além
de atributos vinculados aos aspectos socioculturais
e educacionais, informagdes quanto a idade e ao
género sdo algumas das preocupacfes que devem
ser consideradas na escolha e na aplicagdo de ques-
tionarios direcionados a avaliagdo da pratica habi-
tual de atividade fisica.

CONCLUSOES

O BQHPA tem a vantagem de ser curto, de facil apli-
cacdo e de apresentar aos avaliados questdes com
opgdes de respostas amigaveis, e, portanto, em tese,
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prometer a qualidade das informagdes oferecidas
para analise. Em assim sendo, disponibilizar indica-
dores quanto a reprodutibilidade e a validade deste
questionario em amostras de sujeitos pertencentes a
segmentos especificos da populacéo, torna-se de fun-
damental importancia para o desenvolvimento de
futuros estudos envolvendo a pratica habitual de ati-
vidade fisica.

Diante dos resultados encontrados no presente estu-
do pode-se inferir que, mediante procedimentos
estatisticos mais conservadores, as informacdes
apresentadas pelos adolescentes mediante a utiliza-
cdo do BQHPA apresentaram satisfatoria capacidade
de concordancia entre réplicas de sua aplicacdo. No
entanto, ao considerar recurso estatistico aparente-
mente de maior sensibilidade na deteccao de dife-
rencas entre réplicas de aplicacdo do questionario,
verifica-se a ocorréncia de variagdes que podem fra-
gilizar sua capacidade de reprodutibilidade, e, por
consequéncia, sua potencialidade para acompanhar
com maior confiabilidade a pratica habitual de ativi-
dade fisica em adolescentes. Quanto aos indicadores
relacionados a validade, embora o instrumento crité-
rio utilizado para anélise, o R-24h, possa ndo ser
considerado padrdo-ouro, as informagdes estatisticas
selecionadas no estudo indicam que o BQHPA pode
se definir como um instrumento valido direcionado
ao acompanhamento da préatica habitual de atividade
fisica, sobretudo entre os adolescentes com mais
idade (> 14 anos).

Chama-se ateng¢do para o fato das informacdes aqui
reunidas, ao serem generalizadas para outras popula-
¢cdes de jovem, sejam realizadas com as devidas pre-
caugdes. O presente estudo foi conduzido envolven-
do uma amostra de adolescentes que apresenta um
background sociocultural e educacional especifico da
populagdo a que pertence. Portanto, ndo se pode
descartar a possibilidade do BQHPA apresentar dife-
rentes comportamentos quanto aos indicadores de
reprodutibilidade e de validade ao ser aplicado em
adolescentes pertencentes a outras populacdes.
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Feedback auto-controlado e aprendizagem
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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi comparar os efeitos da fre-
quéncia de conhecimento de resultados (CR) auto-controlada e
externamente controlada na aprendizagem de uma habilidade
motora discreta em idosos. Vinte e dois idosos na faixa etéria
de 60 a 76 anos de idade foram utilizados como sujeitos, distri-
buidos em dois grupos em relagdo aos diferentes tipos de con-
trole de frequéncia de CR utilizada: auto-controlada ou exter-
namente controlada. A tarefa consistiu em arremessar um
implemento em um alvo. A hipotese testada é que sujeitos que
praticam com frequéncias auto-controladas de CR obtém maior
aprendizagem do que sujeitos que praticam com frequéncias
externamente controladas, conforme resultados anteriores com
adultos. A andlise dos dados foi realizada através da ANOVA
One-way, utilizando-se o pacote estatistico SPSS. Os resultados
mostraram forte tendéncia de superioridade para o grupo com
CR auto-controlado, embora a diferenca néo seja significativa.

Palavras-chave: aprendizagem motora, feedback, frequéncia auto-
controlada, idosos.

tEscola Superior de Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Pelotas
2Bolsista PIBIC — Universidade Federal de Pelotas

ABSTRACT
Self-controlled feedback and learning
of a discrete motor ability in the elderly

The objective of the present study was to compare the effects of the self-
controlled frequency of knowledge of results (KR) and externally con-
trolled frequency in the learning of a discrete motor ability in the elder-
ly. Twenty-two elderly subjects in the age group of 60 to 76 were used
as subjects, distributed into two groups in relation to the different
types of KR frequency control: self-controlled or externally controlled.
The task consisted of throwing an implement at a target. The tested
hypothesis is that subjects who practice with self-controlled frequencies
of KR obtain higher learning than subjects who practice with external-
ly controlled frequencies, according to previous results with adults. The
analysis of the data was carried out through ANOVA One-way, where
the statistical SPSS package was used. The results showed a strong
superiority tendency for the group with self-controlled KR, although
the difference was not significant.

Key-words: motor learning, feedback, self-controlled knowledge of
results, elderly
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INTRODUCAO

O conhecimento de resultados (CR), variavel de
reconhecida relevancia para a aprendizagem de habi-
lidades motoras, € uma forma de “feedback” que
informa sobre o resultado do movimento em termos
do seu objectivo ambiental e possui algumas funcdes
importantes na aprendizagem de habilidades moto-
ras, como a motivacional (18.24), a de orientar o
aprendiz em direcgdo a resposta apropriada (1), assim
como a relacional, que possibilita estabelecer rela-
cOes entre os comandos motores e a resposta que
levam ao fortalecimento de esquemas para a produ-
¢do de novos movimentos (24).

O CR pode ser fornecido de varias formas. Por muito
tempo acreditou-se que quanto mais frequentes,
mais precisos e mais imediatos, mais eficientes
seriam os seus efeitos sobre a aprendizagem de habi-
lidades motoras (1. 5.6.24). No entanto esta visdo tem
sido contrariada por estudos mais recentes. Salmoni,
Schmidt, e Walter (21), em um artigo de revisdo sobre
os efeitos do CR, identificaram alguns experimentos
que parecem contrariar esta visdo até entdo predomi-
nante mostrando que certas varia¢des do CR, que
actuam de forma a prejudicar o desempenho durante
a fase de aquisicdo, manifestam um efeito benéfico
em testes de retencdo e transferéncia.

Um aspecto importante em relagdo ao CR é o fato da
maioria dos trabalhos realizados até agora ter utiliza-
do frequéncias de CR externamente controladas,
podendo-se observar praticamente um controle total
da situacdo de aprendizagem por parte do pesquisa-
dor, enquanto pouca ou nenhuma énfase é colocada
no aprendiz.

Estudos realizados na éarea da percepcao da auto-efi-
cacia (2 3), da utilizacdo de estratégias de aprendiza-
gem auto-reguladas ®), do auto-estabelecimento de
metas (31), assim como da aprendizagem académica
(28), vém indicando que a capacidade de utilizar
estratégias cognitivas ou comportamentais, num
contexto auto-controlado pelos préprios sujeitos,
tem-se mostrado positiva para a aprendizagem.

A aprendizagem com auto-controle refere-se a um
tipo de situacéo de aprendizagem onde o aprendiz
pode actuar mais activamente no decorrer do proces-
so. Nesta abordagem, o préprio sujeito é quem toma
decisdes relacionadas as variaveis do processo a
serem estudadas, diferente da abordagem anterior,
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onde pode acontecer a situacdo de estarmos forne-
cendo o CR quando o aprendiz ndo necessita desta
informag&o ou, por outro lado, ndo a estarmos forne-
cendo quando ele realmente necessita.

Os primeiros a utilizar esta abordagem, especifica-
mente nos experimentos sobre frequéncia de CR
foram Janelle e seus colaboradores (7. 16), Utilizando
tarefas discretas em seus estudos (tacada do golfe e
arremesso de uma bola ao alvo), os autores compa-
raram grupos que receberam frequéncias auto-con-
troladas de CR em relagdo a grupos que praticaram
em diferentes condi¢bes: com CR sumario a cada
cinco tentativas, com 100% de frequéncia de CR e
com frequéncia de CR igual ao grupo auto-controla-
do, mas controlado pelo experimentador. Os resulta-
dos foram significativamente superiores para 0s gru-
pos que receberam um arranjo de CR auto-controla-
do em relacdo aos outros grupos. Chiviacowsky e
Wulf ©) também confirmaram a superioridade na
aprendizagem para sujeitos adultos que receberam
um arranjo auto-controlado de CR em relagdo a um
grupo com frequéncia externamente controlada,
numa tarefa sequencial com objectivos espaciais e
temporais, de pressionar teclas no teclado numérico
do computador.

Entretanto, os efeitos causadores desta vantagem
ainda ndo estdo completamente esclarecidos. Wulf e
Toole 30 colocam que os grupos com auto-controle
devem se engajar em diferentes actividades de pro-
cessamento que os grupos “yoked” (grupos que rece-
bem CR de forma externamente controlada, equipa-
rados, um a um, aos sujeitos do grupo auto-contro-
lado) as quais foram benéficas para a aprendizagem.
Um exemplo, talvez, seria que os sujeitos do grupo
auto-controle puderam testar estratégias enquanto
escolhiam ou nédo usar a ajuda fisica, enquanto os
outros podem ter sido desencorajados a fazer isto
pela utilizagcdo randémica da ajuda fisica.
Chiviacowsky e Wulf ©. 10) tentaram compreender
guando e porqué os sujeitos solicitavam feedback,
guando tinham a oportunidade de fazé-lo, utilizando
guestionarios e andlises das tentativas com e sem
CR. Seus resultados demonstraram que os aprendi-
zes do grupo com auto-controle ndo solicitam CR de
forma aleatéria mas, ao contrario, utilizam uma
estratégia, que geralmente consiste em utilizar o CR
apos “boas tentativas” a fim de confirmar que o seu



desempenho foi (mais ou menos) no alvo. Estes
resultados podem demonstrar que arranjos de prati-
ca auto-controlados estdo mais de acordo com as
necessidades ou preferéncias dos aprendizes do que
arranjos externamente controlados, o que pode
explicar os beneficios observados na aprendizagem.
Parece, assim, que a varidvel auto-controle apresenta
superioridade quando nos referimos a aprendizagem
de habilidades motoras em adultos. Entretanto,
pouco se sabe sobre os possiveis efeitos desta varia-
vel na aprendizagem de habilidades motoras em
diferentes niveis de desenvolvimento motor. Em um
estudo que verificou os efeitos da variavel em ques-
tdo em criangas (19), os autores utilizaram como
sujeitos criancas na faixa etaria de 10 anos de idade,
encontrando resultados opostos aos estudos com
adultos, ou seja, melhor aprendizagem para o grupo
gue recebeu frequéncia de CR controlada pelo expe-
rimentador. Neste estudo, também foi aplicado um
guestionario com o objectivo de compreender quan-
do/por que as criancas preferem receber as informa-
¢cOes de CR. Os resultados demonstraram concordan-
cia com os resultados com adultos (preferéncia pelo
CR apos “boas” tentativas), apesar da analise dos
erros na fase de aquisi¢do mostrar que as criangas
néo sdo tao eficientes quanto os adultos em discri-
minar entre boas e mas tentativas.

Entretanto, nenhum estudo abordando a variavel fre-
quéncia de CR auto-controlada foi ainda realizado
em idosos. Sabe-se que, a medida que o individuo
envelhece, existe um declinio funcional e morfologi-
co do sistema nervoso, levando a modifica¢fes nas
respostas motoras (4. Assim, o objectivo deste estu-
do foi verificar os efeitos da frequéncia auto-contro-
lada de CR nesta faixa de desenvolvimento.

Método

Objectivo

Comparar os efeitos da frequéncia auto-controlada
de CR com frequéncias externamente controladas na
aprendizagem de uma habilidade motora discreta em
idosos.

Amostra

A amostra foi constituida de 22 sujeitos, equipara-
dos em relacdo ao sexo, na faixa etaria de 60 a 76
anos de idade, distribuidos em dois grupos de 11
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sujeitos, de acordo com os diferentes tipos de fre-
guéncia de CR. Todos os sujeitos participaram como
voluntarios, ndo possuiam conhecimento sobre o
objectivo do experimento e também ndo possuiam
experiéncia anterior com a tarefa.

Tarefa

A tarefa consistiu em arremessar, por cima do
ombro, um saquinho contendo feijdo em um alvo
fixo colocado no chéo. A tarefa foi realizada com o
membro ndo dominante, sem ver o alvo e com os
sujeitos na posicdo sentada de costas para o alvo.

Equipamento e material

Foi utilizado um alvo circular de 2 m de diametro,
impresso em pano e afixado no solo, com o seu cen-
tro & uma distancia de 2 m da area de arremesso. O
centro do alvo teve valor 100 e mediu 20 cm; o0s
outros espagos tiveram respectivamente 10 cm a
mais de raio, com valores 90, 80, 70, 60, 50, 40, 30,
20, 10 e zero. O alvo foi dividido em quatro partes
na forma de um X, onde foi possivel obter a direccao
do erro (antes, depois, esquerda, direita). Foram uti-
lizados saquinhos de pano de forma circular, conten-
do feijao e pesando 100 g. Também foi utilizado um
crondmetro digital para controlar os intervalos de
tempo (10 s) entre as tentativas.

Delineamento experimental

Os sujeitos foram distribuidos em 2 grupos desta
forma: 11 sujeitos para o grupo que recebeu fre-
guéncia de CR auto-controlada (grupo AC) e 11
sujeitos para o grupo que recebeu frequéncia de CR
externamente controlada (grupo EC). O grupo EC
recebeu frequéncias de CR equiparadas, sujeito a
sujeito com o grupo AC, de forma que o nimero de
CRs solicitados assim como o espagamento entre as
solicita¢fes fosse 0s mesmos para ambos 0s grupos.
O tempo de espera para apresentacdo do CR, quando
solicitado, foi de 5 s. O tempo p6s-CR foi de 5s. O
intervalo inter-tentativas foi, portanto, de 10 s. A
fase de aquisicdo constou de 60 tentativas de prética.
A fase de retencdo foi realizada 24 horas ap0s a fase
de aquisicdo e constou de 10 tentativas, sem CR.
Nas duas fases estudadas, aquisicdo e retencao,
foram realizadas a anélise descritiva dos dados, com-
posta por uma medida de tendéncia central, repre-
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sentada pela média e uma medida de dispersdo. Os
dados utilizados para andlise foram as médias dos
erros de cada tentativa. Para a fase de aquisicao
foram realizadas comparagdes das médias em blocos
de 10 tentativas. Ja a fase de retengdo constou de
apenas um bloco de 10 tentativas.

Procedimentos

Antes de iniciar a fase de aquisi¢do os sujeitos foram
informados que a tarefa teria como objectivo arre-
messar saquinhos de feijdo em um alvo, posiciona-
dos de costas para este. Também foi informado que
receberiam informagdes do pesquisador sobre 0s
resultados nas tentativas.

Para os sujeitos que receberam frequéncia auto-con-
trolada de CR, foi informado que deveriam controlar
a sua frequéncia de CR, ou seja, que nao receberiam
informaces de CR a ndo ser quando solicitassem.
Também receberam a instrucéo para so solicitarem o
CR quando achassem que realmente precisavam do
mesmo. Ja os sujeitos dos grupos com frequéncia
externamente controlada receberam a informacéo de
que as vezes receberiam a informacdo de CR e as
vezes ndo, mas que todas as tentativas seriam
importantes e seriam utilizadas para posterior anali-
se. Foi explicado também aos sujeitos, que deveriam
esperar 0 aviso do pesquisador para iniciar a realiza-
¢do de cada tentativa.

Todos os dados foram coletados na Escola Superior
de Educacao Fisica da Universidade Federal de
Pelotas, utilizando salas especialmente reservadas
para este fim.

RESULTADOS

Na analise dos resultados, as curvas de desempenho
foram tragadas em funcéo dos blocos de tentativas,
tendo como medida da variavel dependente a média
dos erros absolutos obtidos em cada bloco. Foram
realizadas Andlises de Varidncia (ANOVA) para veri-
ficar as eventuais diferencas entre blocos e tipo de
CR, nas duas fases do experimento, separadamente
para cada fase. Os dados foram analisados através do
programa estatistico SPSS.

Fase de aquisigéo

Pode-se observar (Figura 1, blocos Al a A6) que o
grupo EC melhorou o seu desempenho até o terceiro
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bloco, piorando no quarto bloco, melhorando nova-
mente do quarto até o sexto bloco. J& o grupo AC
demonstrou melhora constante do primeiro ao ulti-
mo bloco. De forma geral, ambos os grupos melho-
raram o seu desempenho através das tentativas da
fase de aquisi¢do, com tendéncia de melhor resulta-
do para o grupo EC. Através da ANOVA One-Way,
com medidas repetidas, foram encontradas diferen-
¢as significativas entre os blocos [F(5;100)=4,35;
p=0,00], mas ndo entre os grupos [F(1;20)=0,23;
p=0,63] e na interaccdo entre blocos e grupos
[F(5;100)=1,08; p=0,37]. O teste de Tukey detectou
diferencas entre o bloco 1 e o bloco 6.

Fase de retencéo

Para a fase de retencdo (Figura 1, bloco R), pode-se
constatar diferenca no desempenho dos grupos, com
forte tendéncia de menor valor de erro para o grupo
AC. A ANOVA One-Way entretanto ndo detectou
diferenca significativa entre os grupos,
[F(1;20)=3,00; p=0,37].

50
45 | |
40 2\

35 \j —&— Grupo AC
—— Grupo EC

Erro absoluto

30
25 T T T T T T T
Al A2 A3 A4 A5 AB R

Blocos de tentativas

Figura 1. Médias dos grupos, em erro absoluto,
nas fases de aquisic&o e retengo.

DISCUSSAO E CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo mostraram-se dife-
rentes dos estudos prévios com adultos ©. 16,17, 27)  ji
que na variavel erro absoluto, apenas tendéncias e
ndo diferencas significantes de melhores resultados
para o grupo AC, em relagdo ao grupo EC foram
encontradas. Assim, parece que em idosos, ambas as
formas de recebimento do CR (auto-controlado e
externamente-controlado) desenvolveram a mesma
capacidade de desempenho da tarefa aprendida na
fase de retencéo.



Tais resultados diferem também de estudos anterio-
res relacionados a variavel frequéncia de conheci-
mento de resultados externamente controlada e nivel
de desenvolvimento motor, ja que os estudos com
idosos demonstraram resultados similares aos estu-
dos com adultos. Carnahan, Vandervoort e Swanson
(M) estudaram a variavel sumaério de CR (onde todas
as informagdes de CR de um determinado bloco de
tentativas é fornecido em conjunto apds a execugdo
de todo o bloco) em idosos e encontraram resulta-
dos semelhantes aos encontrados em adultos, com
CR sumaério obtendo melhor aprendizagem do que
CR fornecido ap0s cada tentativa. Os autores, no
entanto, utilizaram teste de retencdo de 10 minutos,
onde os efeitos da préatica ainda se encontram pre-
sentes. J& Behrman, Linden e Cauraugh 4 compara-
ram grupos de idosos que receberam diferentes fre-
guéncias relativas de CR (100% e 50%). Os resulta-
dos mostraram discreta superioridade da frequéncia
reduzida de CR, embora ndo significativa, o que
demonstra que nesta variavel os idosos parecem
aprender de maneira semelhante aos adultos.
Também Wishart e Lee (29 compararam diferentes
frequéncias (100% e 67%) e ndo encontraram dife-
rencas na variavel estudada e tampouco interac¢ao
entre a frequéncia de CR e nivel de desenvolvimento
(adultos e idosos).

De forma similar, estudos recentes tém demonstrado
gue a aquisic¢do de novas habilidades motoras finas
pode ser preservada por dois anos, sem pratica
durante este intervalo de tempo, de forma similar
por adultos de 18 a 95 anos (25, Também Daselaar,
Rombouts, Veltman, Raaijmakers e Jonker (11, atra-
vés de seu estudo mostraram que, apesar de peque-
nas diferengas terem sido demonstradas na velocida-
de de aprendizagem entre adultos jovens e idosos, 0
grau de aprendizagem foi similar para ambos.
Entretanto, alguns estudos sugerem a existéncia de
diferencas entre idosos e adultos em caracteristicas
especificas do comportamento motor, como na capa-
cidade dos idosos de processar informagdes e de
aprender em relacdo aos adultos (12, 23.22). Grouios
(13) coloca que a velocidade em tempo de reaccdo é
diminuida consideravelmente a partir dos 50 anos de
idade. Também em relagdo ao tempo de movimento,
foi comprovado que, com a idade, a mesma acgdo é
realizada em tempos mais prolongados (9. De acor-
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do com Spirduso 28 a razdo principal da reducéo da
velocidade de reac¢do e de resposta parece ser a con-
sideravel diminuicdo da capacidade de processar
informagédo, de codificar, reconhecer, comparar e
selecionar a resposta de acordo com o objectivo e
ndo a degradacdo das diferentes estruturas cogniti-
vas envolvidas. Ainda, Hedel e Dietz (15, em um
estudo que utilizou a aprendizagem de uma tarefa
locomotora em adultos e idosos, demonstraram que
os idosos dependem mais das informac6es visuais do
que os adultos. Quando as informages visuais
foram propositalmente retiradas, os adultos conse-
guiram utilizar informacg@es acusticas, tacteis e pro-
prioceptivas para aprendizagem da tarefa, o que ndo
aconteceu com 0s idosos.

As diferengas encontradas no presente estudo
podem demonstrar que os idosos se comportam de
forma diferente em relacéo aos adultos no que se
refere aos efeitos das variaveis de aprendizagem
motora, entre elas a frequéncia de conhecimento de
resultados auto-controlada. Dessa forma, as vanta-
gens encontradas para o feedback auto-controlado
em adultos ndo podem ser generalizadas para dife-
rentes niveis de desenvolvimento motor.

Conclui-se que as frequéncias auto-controladas
podem ndo proporcionar maior aprendizagem aos
idosos em relagdo a frequéncias externamente con-
troladas, apesar da forte tendéncia a superioridade.
Sugere-se que mais estudos sejam realizados na area
da aprendizagem motora com auto-controle em dife-
rentes niveis de desenvolvimento.
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Efeitos de dicas visuais na aprendizagem
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RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi de investigar os efeitos da utiliza-
¢do de diferentes dicas visuais na aprendizagem do nado crawl
para alunos surdos. Participaram do estudo 22 alunos, de
ambos o0s sexos, com idades entre 10 e 17 anos. A pesquisa
envolveu dois grupos (G1=dicas através de modelo e G2=dicas
através de figuras e modelo) e trés fases experimentais (pré-
teste, aprendizagem e pos-teste). Tanto no pré-teste quanto no
pdés-teste os grupos foram filmados e avaliados por um “instru-
mento de avaliagdo do nado crawl”. Utilizou-se como medida
de aprendizagem o padrdo do nado crawl, a distancia nadada e
a quantidade de paradas. Porém obteve-se resultados signifi-
cantes apenas no padrdo do nado crawl. Dessa forma, os resul-
tados da analise intra-grupo mostraram que em ambos os gru-
pos houve melhora do pré para o pds-teste em termos do
padrdo de movimento. Os resultados da analise inter-grupos
mostraram superioridade do grupo G2 em relagdo ao G1 no
padrdo de movimento (componentes 2 e 3), no pés-teste.
Pdde-se concluir que a utilizagdo de dicas nas figuras ilustrati-
vas associadas as dicas no modelo real e simulado adicionou
informagdo que permitiu o direcionamento e a manutencéo da
atencdo dos aprendizes aos pontos chaves da habilidade.

Palavras-chave: dicas visuais, aprendizagem motora, surdez,
atencéo seletiva.

1 Centro Universitario Herminio Ometto — UNIARARAS
Araras
Brazil
2Universidade Estadual de Campinas — FEF
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3Universidade de Sao Paulo — LACOM
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ABSTRACT
Visual cues effects in the swim crawl learning to deaf students

The goal of this study was to investigate the effect of different visual
cues in the swim crawl learning to deaf students. Twenty-two students
of both sex, between 10 and 17 years of age participate of the study.
The research involved two experimental groups (G1=cues through
model and G2=cues through figure and model) and three phases (pre-
test, learning, and post-test). In both tests the groups were filmed and
evaluated by the “swim crawl evaluation instrument”. Were utilized
measure of learning the movement pattern, the distance performed and
the quantity of the stopped. However, significant results were obtained
in the intra-group analysis. The results of the intra-group analyses
showed that both groups bettered the movement pattern from pre to
post-test. The results of the inter-group analyses shown superiority of
the group G2 in comparing with the group G1 in terms of the compo-
nents two and three of the movement pattern. Could conclude that the
cues in both aspects (figure and model) permitted additional informa-
tion in relation to cues only in the model. Furthermore, it does that the
student direct and maintains her/his attention to the key points of the
skill.

Key-Words: visual cues, motor learning, deaf, selective attention.
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INTRODUCAO

O que existe de mais tipico na ac¢do do profissional
de Educacao Fisica? A instrucdo, ou seja, 0 ato de
orientar, direcionar e instruir o aluno por meio de
verbalizagdo e/ou demonstragdo. Existem muitos
fatores que interferem no processo de instrucao
como, por exemplo, o excesso de informagdes que
podem ser prejudiciais ou a falta de informagdes que
podem néo ser suficientes para dirigir atencédo do
aluno a informacéo relevante na realizacdo de tarefas
motoras. E como se sabe, a eficiéncia na realizacao
de uma atividade motora esta muito relacionada a
capacidade de utilizar as informaces relevantes,
para que estas sejam processadas e transformadas
em agles (12, 24),

O ato de separar as informagdes relevantes das
informagdes irrelevantes do meio ambiente e/ou
tarefa é denominado de processo de atencéo seleti-
va, sendo que a utilizacao de dicas é um fator
essencial nesse processo (2.12,13). Uma dica se
caracteriza por frases concisas, muitas vezes uma
ou duas palavras, que ou direcionam a atencéo do
aprendiz a um aspecto relevante da tarefa, ou res-
saltam elementos chaves do padrdo de movimento.
Elas tém sido, muitas vezes, utilizadas como um
método alternativo para transmitir informacées
sobre a tarefa (2. 5. 14, 16, 18, 20),

Em sua maioria, estudos sobre a utilizacdo de dicas
tém demonstrado efeitos positivos em diversas situa-
cOes de aprendizagem (2 311,14, 15, 16, 20, 28), Porém, um
aspecto importante a se destacar é que os efeitos de
dicas na aprendizagem de habilidade motoras é
dependente de como elas sdo utilizadas (3.

As dicas tém sido utilizadas relativas ao padrdo de
movimento como um todo (por exemplo “desenhar
um coragdo” caracterizando a bragada do nado peito
na natacdo) (2224 e a componentes especificos do
padrdo de movimento (por exemplo, a frase “ponha a
mé&o na cesta”, cuja intengdo seria transmitir ao arre-
messador de basquetebol, uma imagem da posi¢do da
sua méo depois que ele arremessa a bola). Verifica-
se, também, a utilizagdo de dicas referentes a paréa-
metros do movimento como, por exemplo, “bater a
perna mais rapida ou mais devagar” para corre¢do da
pernada do nado crawl 24). Independentemente da
énfase na dica, tem sido sugerido que as mesmas
sejam dadas em relagdo a uma sequiéncia de priorida-
des/necessidades de aprendizagem (16),
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No entanto, um outro aspecto importante a se desta-
car é que a eficiéncia de dicas na aprendizagem é
dependente de outros aspectos como o tipo de tarefa
(aberta, fechada, etc.) e a populacdo de aprendizes
(idosos, atletas, deficientes, etc). Esse ultimo aspec-
to implica, também, no tipo de dica, isto &, dicas
auditivas (verbais, sonoras, com tons de voz, etc),
visuais (cor, forma, figura, modelo, etc), cinestésicas
(toque, linguagem corporal, etc) e/ou auto-dicas
(prépria orientagdo) (4, 5, 16, 24).

Os efeitos de dicas na aprendizagem de habilidades
motoras tém sido foco de intensas investiga¢es no
campo da Aprendizagem Motora nas Ultimas décadas
(16, 24). Contudo, em sua maioria, essas investiga-
cOes tém se referido a dicas verbais e a aprendiza-
gem em ambientes de laboratério. Considerando que
héa aprendizes aos quais a dica verbal poderia nao ter
eficiéncia como, por exemplo, aqueles com deficién-
cia auditiva/surdos, o presente trabalho teve como
objetivo investigar os efeitos da utilizacdo de dife-
rentes dicas visuais na aprendizagem de habilidades
motoras por parte desses individuos (surdos). As
considerag8es acima implicaram, aliadas ao fato de
que poucas pesquisas tém sido relacionadas a apren-
dizagem de individuos com “necessidades especiais”,
na realizacdo do estudo em situacdo real de ensino-
aprendizagem, isto é, em ambiente e com tarefa com
alto grau de validade ecoldgica.

METODO

Alunos

O presente estudo contou com a participacdo volun-
taria de 22 alunos surdos (surdez neurossensorial de
moderada a profunda, unilateral e/ou bilateral, com
comunicacao gestual, leitura labial, de forma oral e
através de lingua de sinais) de ambos o0s sexos com
idade cronolégica entre 10 a 17 anos. Os alunos
estudavam em duas escolas de educacao especial de
Campinas, as quais utilizam, respectivamente, o
bilingliismo e a comunicacéo total como modelos
educacionais.

Tarefa e Instrumento

A tarefa de aprendizagem consistiu no nado crawl.
A avaliacdo do padrdo do nado crawl (pré e pés-
teste), foi realizada por meio de um “instrumento
de avaliagdo do nado crawl” (Quadro 1) Esse instru-



mento possibilita acessar a aprendizagem do nado
crawl em diferentes fases de aprendizagem (padrédo
nado cachorrinho, coordenacéo inicial, crawl rudi-
mentar, crawl intermedidrio, crawl avancado, e em
diferentes componentes (posic¢do do corpo, posi¢do
da cabeca, respiracdo, acdo dos bragos, acdo das per-

Dicas visuais e o0 aprendiz surdo

ma fase (F5), que é a execucdo correta do nado
crawl. Embora se verifique referéncias a esse instru-
mento na literatura em Educacdo Fisica e Desporto
(17.27), a utilizagdo do mesmo foi precedida por um
processo de validacgdo critério/referenciada ao domi-
nio 6) por trés profissionais/especialista da area.

nas), sendo que para cada componente existem
cinco fases de aprendizagem, F1, F2, F3, F4 e F5,
gue considera desde o ndo executar (F1) até a ulti-

Em outras palavras, procurou-se adequar o referido
instrumento a sua proposta de avaliacdo: a aprendi-
zagem do nado crawl.

Quadro 1: Componentes e fases de aprendizagem do nado crawl.

COMPONENTES DO NADO FASES DE APRENDIZAGEM DO NADO CRAWL
CRAWL
POSICAD DO FASE 1 - Nao executa, nio tira os pés do chao 90°.
CORPO FASE 2 - Corpo inclinado = 45° em relagao a dgua.
FASE 3 - Corpo ligeiramente inclinado = 30° dependendo muito da a¢ao das pernas.
FASE 4 - Corpo proximo a horizontal = 15° em relagdo a agua.
FASE 5 - Na horizontal menos que = 10° em relagao a agua.
POSICAQD DA FASE 1 —Totalmente fora da agua.
CABECA FASE 2 — Elevacao da cabeca a frente
FASE 3 - Cabeca muito alta [dgua na altura da testa), ou muito baixa em relagao ao nivel da agua.
FASE 4 - Cabeca um pouco alta ou um pouco baixa, mas que nao interfere na execucao do nado.
FASE 5 - Agua no nivel do “topo” da cabega.
RESPIRAGAD FASE 1 - Nao executa.
FASE 2 - Controle respiratério [Bloqueio e Expiracdo) em deslocamento “Tipo padrdo - nado
cachorrinho”..
FASE 3 - Padrao respiratério frontal com sincronizagao das bragadas.
FASE 4 - Respiracdo lateral com elevacdo da cabega durante a sincronizagao das bragadas,
podendo haver diminuico do ritmo das bragadas durante a inspiragao, com rolamento do corpo.
FASE 5 - Sincronizacao das bracadas com respiragao lateral e/ou bilateral executada de forma
ritmica e constante, sem elevacao da cabeca e com rolamento apropriado.
ACAD DOS FASE 1 - Nao executa.
BRACOS FASE 2 — Movimentos alternados de bragos sem que seja feita recuperacao fora da agua “Tipo
padrao - nado cachorrinho™: - na puxada: empurrao descendente pequeno [circulos).
FASE 3 - Movimentos de bracos alternados: - na recuperacao: bracos com os cotovelos estendidos
(reto); - na puxada: bragos com puxar-empurrar longo.
FASE 4 — Movimentos de bracos mais longos e sincronizados: - na recuperacéao: cotovelos
flexionados; - na puxada: tragcao com mudanga de direcao.
FASE 5 — Movimentos de bragos mais longos e sincronizados: - na recuperacao: bragos relaxados,
cotovelo alto e flexionado; - na puxada: padrao retilineo (s] com énfase na finalizagao; e na
pegada: mao na direcao do ombro.
ACAO DAS FASE 1 - Nao executa.
PERNAS FASE 2 — Movimento de pedalar.
FASE 3 - Movimento alternado com flexao extensao das pernas na altura dos joelhos.
FASE 4 - Movimentos alternados a partir da articulacao coxo-femural com instabilidade no padrao
de pernadas por ciclo de bragadas.
FASE 5 - Batimento de pernas alternadas e continuas com padrao regular de pernadas por ciclo de
bracadas.
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Delineamento e procedimento

A pesquisa envolveu dois grupos: dicas através de
modelo (n=12) e dicas através de modelo e figura
(n=10), respectivamente G1 e G2. Envolveu, tam-
bém, trés fases experimentais (pré-teste, fase de
aprendizagem e pds-teste).

Para a realizacdo dos testes foi determinada uma dis-
tancia de oito metros (8m) como percurso a ser
nadado. Essa metragem foi estipulada devido a possi-
bilidade de visualiza¢cdo adequada do padrdo de movi-
mento e para que ndo ocorresse interferéncia da fadi-
ga. Dessa forma, tanto no pré-teste quanto no pos-
teste, todos os individuos foram instruidos a realiza-

rem o percurso “executando” o nado crawl, o qual
era demonstrado através de modelo real e simulado
pelo professor que fazia a seguranga dentro da agua.
A filmadora foi posicionada na lateral da piscina, no
meio do percurso (4 metros) a ser nadado, de forma
a possibilitar o acompanhamento dos alunos. Assim,
os alunos puderam ser filmados diagonalmente de
frente, de lado e de diagonalmente de costas (Figura
1). A filmagem possibilitou a analise, através do ins-
trumento de avaliagdo do nado crawl, das fases em
que os alunos se encontravam em relagdo a todos os
componentes do nado.

I Alunos I

o —

Ponto de chegada‘

Distancia de 8 metros

'Ponto de partida.

Filmadora

Figura 1: llustracéo do ambiente de coleta de dados.

Conforme consta anteriormente, para os dois grupos
a demonstracao teve como base o modelo real e/ou
simulado durante as instru¢des e como feedback
guando necessario. Todas as dicas, bem como o
modelo, foram efetuados pelo experimentador.
Dessa forma, o grupo G1 recebeu as dicas visuais
por meio de modelo real e/ou simulado e o grupo
G2 recebeu as dicas por meio do modelo, igualmen-
te ao G1, e atraves de figuras ilustrativas do nado
crawl. Especificamente, foi destacada uma dica
visual e uma dica alternativa (utilizada no caso falta
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de compreensdo e/ou quando mais adequada em
relacdo ao exercicio), relativa a cada componente do
nado crawl e a cada fase (Quadro 2). E importante
esclarecer que esses procedimentos (dicas e dicas
alternativas) séo procedimentos comuns utilizados
no processo ensino-aprendizagem de habilidades
motoras no “mundo real” e encontrados na literatu-
ra 6.6.7.8), Para o G2, as dicas através de figuras
eram mostradas, um a um, logo ap6s a explicacdo do
exercicio, sendo dado como feedback apenas as dicas
no modelo.



Quadro 2: Guia de dicas visuais.
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ASPECTOS MOTORES DO DICA VISUAL DICA VISUAL
NADO CRAWL (MODELO E FIGURA) ALTERNATIVA
(MODELO E FIGURA)
POSICAO DO CORPO: Fase 1 e 2: Corpo reto. Fase 1 e 2: Imitar um foguete.

Na horizontal menos que , £10°

Fase 3ed: Ac elerar o baimento de

IFase 3 e 4: Nadar rapido.

em relagdio 4 dgua. pernas.
POSICAO DA CABECA: Fase 1 e 2: Olhar para o fundo da|Fase 1 e 2: Olhar para a barriga.
piscina.

Agua no nivel do “topo” da
cabega.

Fase 3 e 4: Olhar para frente e para o
fundo ao mesmo tempo.

Fase 3 e 4: Se alta — olhar para a
mio durante a puxada; se baixa —
olhar para a mio durante a

pegada.
RESPIRACAO: Fase 1: Assoprar a dgua. Fase 1: Olha porc ima da
Sincronizagdo das bragadas prancha pega o ar - olha por
com respiragdo lateral e/ou baixo da prancha faz bolinhas.
bilateral executada de forma |Fase 2 e 3 : Ol ha para frente pega o ar - | Fase 2 e 3: Olha para frente pega
ritmica econ stante, sem |cabega na dgua faz bolinhas. o ar — cabega na agua faz som de

elevacio dac abeca e com
rolamento apropriado.

Fase 4: Orelha dentro da agua.

.-[J‘)‘)
Fase 4: Olhar para a mio na
durante a recuperagio.

ACAO DOS BRACOS:

Movimentos de bragos
mais longos e
sincronizados: - na
recuperagao: bragos

relaxados, cotovelo alto e
flexionado; - na puxada:
padrao retilineo (s) c om
énfase na finalizacdo; e na
pegada: mao na diregdo do
ombro.

Recuperagio:

FFase 2: Girar o brago fora da agua.

Fase 3:1 maginar um fio puxando o
cotovelo para cima.

I'ase 4: Arrastar as pontas dos dedosn a
agua.

Fase da pegada:
Fase 4: Mao na linha do ombro.

Fase puxada:

Fase 1: Cavoucar a agua.

Fase 2: Puxare empurrar a agua para
tras.

Fase 3: Encostar o polegar na coxa.

Fase 4: Desenhar um “S” alongado
(invertido para o brago direito)

Fase da finalizacio:
Fase 4: Jogar agua para tras.

Recuperagao:
Fase 3: Flexionar o cotovelo.

FFase 4: Encostar o polegar no
ombro.

Fase da pegada:
Fase 4: Cruzar ou abnir a frente.

Fase puxada:

IFase 1: Bracadas em circulos.

Fase 3: Encostar o polegar no
umbigo.

Fase da finalizacio:
IFase 4: Bater a médo na prancha.

ACAO DAS PERNAS: I'ase 1: Bater o pé na agua.
Fase 2: Fazer espuma na agua. Fase 2: Bater a pé rapido
Batimento de pernas Fastf 3: Imitar a nadadeira de um l"da(_ 3: mergulhar o deddo na
lternadas e continuas £ BEE
8 N Fase 4: Contar 6X1, 4X1 e 3X1 pernada
com padrao regular de por ciclo de bragada
pernadas por ciclo de
bragadas.

Rev Port Cien Desp 6(3) 281-293

285



Silmara C. Pasetto, Paulo F. de Aradjo, Umberto C. Corréa

As aulas foram padronizadas de acordo com os com-
ponentes do nado crawl e fases de aprendizagem.
Foram planejadas duas aulas para cada fase, enfati-
zando-se sempre o aprendizado do padrdo de movi-
mento da fase seguinte, o que totalizou oito aulas.
Para cada componente foi elaborado um exercicio
especifico e somente para o componente agdo dos
bracos foi elaborado mais de um exercicio devido aos
sub-componentes envolvidos. As aulas iniciaram e
terminaram da mesma maneira para ambos 0s grupos
G1 e G2, respeitando a individualidade de cada aluno
com relacéo as respectivas fases de aprendizagem.

A variavel dependente foi a quantidade de individuos
por grupo em fung¢do da distancia nadada, da quanti-
dade de vezes que os individuos paravam durante a
execucdo e das fases e componentes do padréo de
movimento (nado crawl).

RESULTADOS
Foram feitas comparagdes intragrupos relacionadas
as trés medidas, comparando os resultados de cada

12 -

11

grupo individualmente do pré-teste para o pos-teste,
sendo que para isso utilizou-se do teste Wilcoxon. E,
também, foram realizadas comparagdes intergrupos,
comparando os resultados entre os grupos G1 e G2
no pré e no poés-teste, sendo utilizado para estas
comparacgdes o teste U de Mann-Whitney.

O padréo do nado crawl foi analisado, tanto no pré-
teste quanto no pos-teste, com relagdo a quantidade
de alunos em cada fase nos respectivos componentes:
C1 (posicdo do corpo), C2 (posicao da cabeca), C3
(respiracao), C4 (acdo dos bragos) e C5 (acdo das per-
nas). Estimou-se a ocorréncia de melhora na medida
em que houve diminuicao da quantidade de alunos
nas fases iniciais em detrimento do aumento nas fases
mais avangadas (Figura 2). Isso foi confirmado esta-
tisticamente, pois na analise intragrupo do G1 os tes-
tes de Wilcoxon encontraram os seguintes resultados:
C1 (z=2,67; p=0,00), C2 (z=2,20; p=0,03), C4
(z=2,37; p=0,02) e C5 (z=2,02; p=0,04). Com rela-
¢do ao C3, devido a baixa variabilidade dos dados néo
pdde ser realizada a anélise inferencial.

10

Quantidade de individuos

Pré-teste

s e

e T e P R R R R SRR R R

Pos-teste

Figura 2: Quantidade de individuos dos grupos G1 (M) e G2 (MF) em cada componente (C) do nado crawl, no pré e no pés-teste.

Rev Port Cien Desp 6(3) 281-293



Com relagdo ao G2, os testes de Wilcoxon encontra-
ram os seguintes valores: C1 (z=2,31; p=0,02), C2

Dicas visuais e o0 aprendiz surdo

QUADRO 4: Quantidade de alunos na cinco fases
do componente 2 no pré e pds teste do G1 e G2.

(z=2,52; p=0,01), C3 (z=2,20; p=0,03), C4 Nede |N°de | FASES DEAPRENDIZAGEM N°de | N°de
(z=2,37; p=0,02) e C5 (z=1,75; p=0,08). Embora alunos | alunos | DO NADD CRAWL alunos | alunos
ndo tenha havido evolugdo no C5, os resultados per- PRE | FRE POS | POS
mitem afirmar que houve uma evolugdo do padréo VESIE. | TEStE. | EOMUONENTE TESIE | TEAE
do nado crawl do pré para o pos-teste. 2l 62 | F051¢10 DA LABCEA el B
N i g 8 F 1 —Totalmente fora da 4 1
Em sintese, as analises intra-grupos sugerem que em squa,
ambos os grupos houve aprendizagem do padréo do 1 0 F 2 -Elevacaodacabegaa |0 0
nado crawl , com a melhora de quatro componentes. frente
Com respeito as analises inter-grupos, embora se 2 1 F 3 -Cabeca muito alta 8 4
observe diferentes quantidades de individuos de (4gua na altura da testa), ou
cada grupo em ambas as fases experimentais, nos POuten akeamin ralagyo D
cinco componentes (Figura 2), as mesmas s6 foram nivelda dgua.
- . A 0 0 F 4 -Cabecaumpoucoalta |0 4
estatisticamente significantes no pds-teste em rela- ,
. ou um pouco baixa, mas que
¢do aos componentes C2 e C3. O teste de U Mann- i ke e e asenee
Whitney encontrou, respectivamente, z=-2,47; p= de s,
0,01 e z=-2,87, p=0,00. 0 1 F 5 - Agua no nivel do “topa” | 0 1
da cabeca.
QUADRO 3: Quantidade de alunos nas cinco fases QUADRO 5: Quantidade de alunos nas cinco fases
do componente 1 no pré e pés teste do G1 e G2. do componente 3 no pré e pés teste do G1 e G2.
N°de |N°de |FASESDEAPRENDIZAGEM |N°de |N°de N°de |N°de |FASESDEAPRENDIZAGEM | N°de |N°de
alunos | alunos | DO NADO CRAWL alunos | alunos alunos | alunos | DO NADD CRAWL alunos | alunos
PRE | PRE Pés | Pds PRE | PRE POS | POS
TESTE | TESTE | COMPONENTE 1: TESTE | TESTE TESTE | TESTE | COMPONENTE 3: TESTE | TESTE
G1 G2 PBS."!.';G 00 CORPO G1 G2 Gl G2 RESP-'RJCEU G1 G2
4 4 F 1-Nao executa, ndotira |2 1 12 |8 F 1 -Nao executa, 11 |3
0s pés dochao 90°. 0 0 F 2 - Controle respiratdrio 0 1
7 2 F 2 -Corpoinclinado £ 45° | 2 0 (Bloqueio e Expiragao) em
em relagao aagua. deslocamento “Tipo padrao
1 3 F 3 -Corpo ligeiramente 4 4 - nado cachorrinho”..
inclinado = 30°, 0 2 F 3 - Padrio respiratério 1 5
dependendo muito da agao frontal com sincronizagao
das pernas. das bragadas.
0 0 F 4 -Corpoproximoa 4 5 0 0 F 4 - Respiracao lateral 0 1
horizontal = 15%em com elevacao da cabeca
relagdo a dgua. durante a sincronizagao
0 1 F 5 -Nahorizontal menos | 0 0 das bragadas, podendo
que = 10° em relagdo a haver diminuicdo do ritmo
4gua. das bracadas durante a
inspiracao, com rolamento
do corpo.
0 0 F 5 - Sincronizacéo das 0 0

bracadas com respiragao
lateral e/ou bilateral
executada de forma ritmica
e constante, sem elevacao
da cabeca e com rolamento

apropriado.
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Quadro 6: Quantidade de alunos nas cinco fases
do componente 4 no pré e pds teste do G1 e G2.

N° de
alunos
PRE PRE
TESTE | TESTE
G1 62

N°de
alunos

FASES DE APRENDIZAGEM
DO NADO CRAWL

COMPONENTE 4: ACAQ
D0S BRACOS

N° de
alunos
POS
TESTE
G1

N°de
alunos
POS
TESTE
G2

4 4

F 1 -Naoexecuta.

2

1

6 2

F 2 — Movimentos
alternados de bracos sem
que seja feita recuperacgao
fora da agua "Tipo padrdo —
nado cachorrinho™ - na
puxada: empurrao
descendente pequeno
(circulos).

3

0

F 3 - Movimentos de bracos
alternados: - na
recuperagao: bragos com os
cotovelos estendidos
(reto); - na puxada: bragos
com puxar-empurrar longo.

F 4 — Movimentos de
bracos mais longos e
sincronizados: - na
recuperagao: cotovelos
flexionados; - na puxada:
tracdo com mudanca de
direcao.

FS-

Movimentos De Bracos Mais
Longos E Sincronizados: -
Na Recuperacao: Bragos
Relaxados, Cotovelo Alto E
Flexionado; - Na Puxada:
Padrao Retilineo [S) Com
Enfase Na Finalizacao; E Na
Pegada: Mao Na Direcao Do
Ombro.
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QUADRO 7: Quantidade de alunos nas cinco fases
do componente 5 no pré e pés teste do G1 e G2.

N°de |N°de |FASESDEAPRENDIZAGEM N°de | N°de
alunos | alunos | DO NADO CRAWL alunos | alunos
PRE | PRE POS | POS
TESTE | TESTE | COMPONENTE 5: ACAO TESTE | TESTE
G1 G2 DAS PERNAS G1 G2
4 4 F 1 - Nao executa. 2 1
8 5 F 2 —Movimento de ? 5
pedalar.
0 1 F 3 - Movimentoalternado | 3 3
com flexdo extensao das
pernas na altura dos
joelhos.
0 0 F 4 - Movimentos 0 1
alternados a partir da
articulagao coxo-femural
com instabilidade no
padrao de pernadas por
ciclo de bracadas.
0 0 F 5-Batimentodepernas |0 0

alternadas e continuas
com padrao regular de
pernadas por ciclo de
bragadas.

Considerando que, por natureza, o ato de nadar diz
respeito a deslocamento, a distancia percorrida foi
tomada como uma importante varidvel dependente
(Figura 3). As andlises intragrupos mostraram que
houve um aumento na quantidade de alunos que
realizaram distancias maiores do pré para o p6s-teste
em ambos os grupos. Contudo o teste de Wilcoxon
s6 foi possivel de ser realizado com os dados do G1
(z=2,20; p=0,03).
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oGl

B G2

2 ceeagmesaasanaa g
14 S -

0“|||||||
o 1 2 3 4 5 6 7 8 o 1 2 3 4 5 6 7 8

Distincia (m) no Pré-teste Distancia (m) no Pods-teste

Figura 3: Quantidade de individuos e distancia nadada no pré e no pés-teste em ambos 0s grupos experimentais.

Quantidade de alunos

Qtde. de paradas no Pré-teste Qtde. de paradas no Pos-teste

Figura 4: Quantidade de alunos e quantidade de paradas dos grupos G1 e G2 no pré e no pds-teste.
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Em termos da andlise inter-grupos, o teste U de
Mann-Whitney mostrou que os grupos foram dife-
rentes apenas no pré-teste (z=2,16025;
p=0,030761). Essa analise reforca que houve um
aumento na quantidade de alunos do G1 que passa-
ram a nadar distancias maiores, tornado-se muito
parecido com G2, apesar de G2 ainda ter mais alu-
nos nas distancias maiores.

Finalmente, concernente a quantidade de paradas
que os individuos efetuaram durante a realizacdo do
nado (Figura 4), analisou-se desde a quantidade de
alunos que ndo paravam até a quantidade de alunos
gue paravam cinco vezes, independente da distancia
realizada. Percebeu-se que os alunos que paravam
mais do que cinco vezes enquadravam-se na catego-
ria “ndo realizaram a tarefa”. Apesar de se observar
diferencas entre o pré e o pds-teste em ambos 0s
grupos, isso nao foi confirmado pela analise inferen-
cial. O teste de Wilcoxon encontrou z=1,21; p=0,22
para o G1. A analise inferencial néo foi capaz de ser
conduzida para o G2.

No que diz respeito a comparagao inter-grupos, o
teste estatistico mostrou que os grupos foram dife-
rentes em ambas as fases do experimento (pré e pés-
teste). Observa-se que ja no pré-teste o G2 possui
apenas 1 aluno que parava 1 vez, enquanto em G1
havia uma concentragdo maior na quantidade de alu-
nos que paravam 1 vez, além de ter 1 aluno que
parava 5 vezes. No poés-teste, os alunos de G2 passa-
ram a nadar sem realizar nenhuma parada, porém no
G1 houve um aumento na quantidade de alunos com
2 paradas. Tais dados sugerem que tanto no pré
como no poés-teste, 0 G2 se apresenta com melhores
resultados comparado a G1, que além de ja no pré-
teste apresentar uma quantidade de paradas maior
que G2, no pos-teste aumentou ainda mais essa
guantidade. A andlise estatistica confirma essas dife-
rencas, pois o teste U de Mann-Whitney encontrou
no pré-teste z=2,53; p=0,01 e, no pos-teste,
z=2,94; p=0,00.

DISCUSSAO E CONCLUSAO

Partindo do pressuposto de que, principalmente o
surdo com perda auditiva neurossensorial de severa
a profunda depende de uma percepc¢éo visual aguga-
da para interagir adequadamente com o meio
ambiente, ou seja, para se comunicar e aprender (21),
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E, sabendo-se que a utilizacdo de dicas é uma estra-
tégia eficaz no processo de aprendizagem de habili-
dades motoras, torna-se possivel pensar que as dicas
visuais poderiam influenciar o processo ensino-
aprendizagem de habilidades motoras para alunos
surdos.

Considerando que, na comunicagdo e na interagao
com o0 meio, a visdo tem para as pessoas surdas a
mesma importancia que a audicdo tem para as pes-
soas ouvintes (10) pode-se presumir que, se a comu-
nicagdo fosse improépria, poderia haver consequién-
cias para o desenvolvimento intelectual, da lingua-
gem, das atitudes emocionais, das relagdes sociais
(23) e também para aprendizagem motora. De acordo
com Sacks 23), na falta da audig8o, a visdo e o tato
acabam suprindo e organizando algumas informa-
¢Oes, tais como tempo, espago e outras percepcdes
sensoriais. Porém devido a sobrecarga visual, o
surdo possui 0 que é denominado de atencédo dividi-
da (19) ou segmentada, o que lhes permite dar aten-
¢do as informagOes uma de cada vez.

Dessa forma, as dicas, por serem caracterizadas
como informagdes curtas e especificas a tarefa e por
serem administradas uma de cada vez, poderiam
facilitar o trabalho com alunos surdos, devido a foca-
lizagdo de sua atencdo a elementos chaves da tarefa.
Em outras palavras, a compreensdo da tarefa poderia
ser facilitada. De acordo com Goldfeld 9, a “falta de
atencdo”do surdo esta relacionada a “falta”de com-
preensdo da tarefa e, conseqientemente, a “falta”de
interesse sobre ela.

Outros fatores importantes a serem citados com
relacdo as dicas e os problemas de atencdo na surdez
refere-se aos beneficios da utilizacdo das dicas
visuais. De acordo com Fronske e Collier ® e
Fronske e McGown (), as dicas visuais auxiliam o
aluno na criagdo de uma imagem mental, melhoran-
do a concentracdo e, de acordo com Singer (25), a
manter a aten¢do por mais tempo.

Com base no exposto acima, procurou-se investigar
os efeitos de dicas visuais na aprendizagem de habili-
dades motoras para alunos surdos. Especificamente,
procurou-se investigar os efeitos de dicas visuais
através de modelo e de modelo e de figura na apren-
dizagem do nado crawl, sendo que se utilizou como
medida de aprendizagem, o padrdo do nado crawl, a
distancia nadada e a quantidade de paradas.



Com relagéo ao padrdo do nado crawl, a partir dos
resultados obtidos pdde-se constatar que a utilizacdo
de dicas visuais no processo ensino-aprendizagem
foi eficaz. Isso porque, ambos 0s grupos mostraram
evolugdo do pré para o pos-teste em quase todos 0s
componentes. Ndo houve melhora no C3 (respira-
¢do) do G1 e no C5 (acéo das pernas) do G2.

Um importante aspecto a se destacar sobre esses
resultados diz respeito a nédo linearidade da citada
evolugéo, ou seja, nem todos os componentes sdo
aprendidos da mesma forma, na mesma velocidade
ou ao mesmo tempo. Pode-se pensar que isso ocorre
porque os componentes se diferenciam em termos
de complexidade. Por exemplo, a a¢do dos bragos é
mais complexa, ou seja, possui mais elementos do
gue a posicao do corpo. A acdo dos bragos envolve
quatro fases (pegada, puxada, finalizacéo e recupera-
¢do, através de flexdo, extensdo, rotagdo e circundu-
¢d0). J& a posicao do corpo envolve equilibrio e flu-
tuacdo. Um outro exemplo refere-se a posi¢do da
cabeca, a qual € menos complexa que a respiragdo. A
primeira envolve apenas flexdo e extensao do pesco-
¢o. Ja a respiracdo envolve, além da flexdo e extensao
do pescogo, movimentos de rotacdo, inspiragdo e a
influéncia de componente sobre o outro. Por exem-
plo, se o aluno possuir a posicdo do corpo (C1)
muito inclinada, provavelmente executard a pernada
com movimentos de pedalar (C5). E o que se obser-
vou nos resultados, em que dos 4 alunos do G2 que
apresentavam o corpo muito inclinado, mostraram
movimentos de pedalar no pés-teste.

Esses resultados ddo suporte a proposi¢do de Masser
(20) sobre a eficiéncia de dicas no direcionamento da
atencdo do aprendiz a pontos chaves da habilidade,
além de manter sua concentracdo durante a pratica.
De acordo com Singer 25, ambientes de aprendiza-
gem auxiliados visualmente séo considerados extre-
mamente benéficos para o aprendiz, principalmente
nos primeiros estagios de aprendizagem. Isso tam-
bém pode ser verificado em Blischke, Marschall,
Muller e Daugs M sobre a utilizagdo de modelos e
figuras durante a pratica.

J& nos resultados intergrupos, verificou-se diferencas
significantes entre os grupos no pos-teste, nos com-
ponentes C2 (posicdo da cabeca) e C3 (respiragéo).
Esses resultados mostraram que o grupo G1 que uti-
lizou dicas no modelo e na figura foi mais eficiente

Dicas visuais e o0 aprendiz surdo

guando comparado ao grupo que utilizou apenas de
dicas no modelo (G2). Isso porque no pos-teste o
grupo com dicas no modelo e na figura apresentou
mais individuos que colocavam a cabeca dentro
d’agua e efetuavam a respiracdo. Uma possivel expli-
cacdo para isso € que esse grupo recebeu dicas sobre
0 mesmo aspecto de duas formas (modelo e figura)
€ 0 outro grupo apenas de uma forma (modelo). O
que se quer dizer é que pode ter havido uma espécie
de reforco no direcionamento da aten¢édo do apren-
diz no G2.

De acordo com Blischke, Marschall, Muller e Daugs
M, a utilizagdo de figuras, principalmente aquelas
gue possuem apenas contornos, possibilita que o
aprendiz focalize detalhes do movimento. Além
disso, elas sdo mais atrativas, despertam a curiosida-
de e o interesse. No caso do modelo, sua visualiza-
cdo possibilita desenvolver uma forte imagem visual
da habilidade, além de fornecer informacdes sobre o
que fazer e sobre o erro (1. 186),

Conforma citado anteriormente, além da variavel
padrdo do nado crawl, analisou-se também a distan-
cia nadada. Os resultados mostraram que o G1 obte-
ve diferenga significante do pré para o pos-teste. O
que significa que os alunos aumentaram a distancia
nadada com a préatica. No G2 ndo foi possivel reali-
zar a andlise estatistica devido a baixa variabilidade
das distancias nadadas entre os testes. Nesse grupo,
j& no pré-teste os alunos estavam nadando préximo
& distancia maxima (8m). Com relacéo a comparagéo
entre os grupos, verificou-se diferencas entre eles
apenas no pré-teste. Esses resultados permitem infe-
rir que o G1 evoluiu do pré para pos-teste.

Na variavel nimero de paradas, os resultados mos-
traram que ndo houve diferencas em ambos os gru-
pos do pré para o pés-teste. Ressalte-se que foram
considerados somente os alunos que nadaram tanto
no pré-teste quanto no pos-teste, assim, os alunos
gue conseguiram nadar somente no pds-teste ndo
entraram na analise dos dados. Porém, comparando
os dois grupos constatou-se que tanto no pré quanto
no pos-teste, foram encontradas diferencas signifi-
cantes. O que significa que os alunos do G2 paravam
menos do que os alunos do G1 no pré-teste, e isso
se repetiu no poés-teste.

Em sintese, embora as varidveis “distancia e quanti-
dade de paradas” ndo possibilitem inferéncias em
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relacdo ao objetivo da presente pesquisa, a variavel
padrdo do nado crawl permite concluir que os alunos
surdos que receberam instrugdes através de dicas no
modelo e na figura, apresentaram uma aprendizagem
mais eficaz comparada a aprendizagem realizada com
dicas no modelo.

Com relacéo a futuros estudos, destaca-se que em
alguns momentos, durante a realizagdo do experi-
mento, houve a necessidade da experimentadora rea-
lizar contato fisico com os alunos para auxilia-los na
compreensao da tarefa a ser executada. Isso pode
remeter a um outro tipo de dica: a cinestésica.
Portanto, outras pesquisas poderiam ser realizadas
investigando-se os efeitos de dicas visuais associadas
e ndo associadas a dicas cinestésicas, no processo de
aprendizagem de habilidades motoras.
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RESUMO

O presente estudo pretendeu analisar a retencéo e a percepgéo da
justica dos alunos em relagdo aos comportamentos de regulagdo e
controlo disciplinar por parte do professor, nomeadamente, nas
reac¢des dos professores aos comportamentos de indisciplina. A
amostra foi constituida por 147 respostas dos alunos as interven-
¢Oes de regulacdo dos comportamentos de indisciplina, por parte
do professor a partir de 30 aulas de Educagao Fisica dos 5°, 7° e
9° anos de escolaridade. No presente estudo foram utilizadas,
como variaveis independentes, as caracteristicas dos alunos:
idade, género, ano de escolaridade, nimero de reprovacoes e clas-
sificacdo na disciplina de Educacéo Fisica. Foram utilizadas, como
variaveis dependentes, a quantidade de informacéo transmitida
pelo professor (extensdo, nimero de ideias e densidade da infor-
magcdo), a natureza da informacéo (forma, objectivo, direccdo), a
reproducdo dessa informag&o pelo aluno, ao nivel quantitativo
(extensdo, nimero de ideias, densidade) e qualitativo (coeréncia)
e a percepcao de justica dessas reac¢des. Os comportamentos de
indisciplina dos alunos e de controlo do professor foram gravados
em suporte audiovisual, tendo sido solicitado aos alunos, de
seguida, através de entrevista, que reproduzissem a mensagem
transmitida pelo professor e que se pronunciassem acerca da jus-
tica da reaccdo do professor. As respostas dos alunos foram grava-
das em registo &udio. As reac¢es dos professores foram compa-
radas com as reproducdes dos alunos através de procedimentos
quantitativos e qualitativos (analise de contetido). Os resultados
obtidos sugerem que a retencéo da informacéo variou em funcéo
da natureza das mensagens e ndo de acordo com as caracteristicas
dos alunos. A coeréncia esteve inversamente relacionada com a
quantidade de informacéo (extensdo e o nimero de ideias).
Globalmente os alunos perceberam as reac¢des dos professores
como justas, condi¢do fundamental de aceitacéo das reac¢des dos
professores aos comportamentos de indisciplina.

Palavras-chave: educacéo fisica, indisciplina, retencéo de informa-
¢ao, coeréncia de informag&o, percepcéo de justica.
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ABSTRACT
Student’s Retention of Information and Justice Perceptions
regarding Discipline Control

The aim of the present study is to analyze students’ retention and
acceptance (perception of justice) of teachers’ discipline control inter-
ventions, namely, teachers’ reactions to misbehaviors. We observed 30
physical education lessons and analyzed 147 student’s responses to mis-
behavior reactions. The independent variables were age, gender, school
year, school reproofs and Physical Education marks. The dependant
variables were the quantity of information on teacher instructions
(extension, number of ideas and density of teacher’ information) and
the nature of the information (objective, form and direction), the repro-
duction of that information by the students, both in a quantitative
(extension, number of ideas, density) and qualitative (coherency)
approach. The perception of justice depending on the teacher’s reaction
was also studied. The student’s misbehaviors and teacher’s reactions
were audio and video recorded and immediately afterwards students
were asked (by interview) to reproduce the teacher’s information, being
also asked about the fairness of the reaction. This procedure was audio-
recorded. The information given by the teacher and the student’s
answers were analyzed and compared through quantitative and qualita-
tive procedures (content analysis). The results suggest that the reten-
tion of the information depends, generally, on its nature and not on the
student’s personal characteristics. The coherency of the information was
inversely related with the quantity of information (number of transmit-
ted ideas and its extension). Globally, the students perceived teachers
reaction as fair, a basic condition to obtain students acceptance of
teachers behaviors.

Key-words: physical education, retention of information, coherency of
information, misbehaviors, perception of fairness.



INTRODUCAO

Os comportamentos desviantes ou de indisciplina
parecem figurar entre os que, mais frequentemente,
apresentam uma relacdo negativa com as aprendiza-
gens e com o clima da aula, sendo os comportamen-
tos perturbadores dos alunos percebidos pelos profes-
sores como ameacas a criagdo de um clima pedag6gi-
co favoravel e, consequentemente, as aprendizagens.
A investigagdo subordinada a tematica da indiscipli-
na, em termos genéricos, tem sido estudada por
autores como Sulzer-Azaroff e Mayer @9, Good e
Brophy (7)), Fontana (15, Estrela (9.10.11) ¢ Alonso ().
No contexto do ensino da Educagdo Fisica e do
Desporto diferentes estudos podem ser encontrados,
tanto ao nivel internacional (. 20.23,29) como ao nivel
nacional (416,18, 22, 25, 26, 27)

A eficécia das instrugdes de controlo e regulaciao
comportamental, em particular, pode afectar, nédo so,
a qualidade do controlo da classe, uma variavel asso-
ciada a eficacia pedagogica, mas, também, a qualida-
de da relacéo interpessoal e a prossecucao de objec-
tivos de formacdo pessoal e social (12.13). As reacgdes
dos professores aos comportamentos de indisciplina
constituem, especificamente, episddios importantes
na construc¢do da qualidade da relagdo pedagdgica e
na regulacdo dos comportamentos (10.11), A reac¢do a
um incidente de indisciplina resulta da tomada de
decisBes que, para serem eficazes, devem considerar
a ecologia da situagdo &3, Em funcdo das caracte-
risticas da situacgdo, o professor reage aos comporta-
mentos de indisciplina, no sentido de os regular, uti-
lizando um conjunto diversificado de reacgdes, ver-
bais e ndo-verbais, que véo, a titulo de exemplo, das
mais brandas, como 0 aviso ou a repreensdo, passan-
do por ordens de interrup¢do do comportamento ou
de realizacdo do comportamento correcto, até ao
afastamento temporario ou a exclusdo da aula. Nas
diferentes reaccOes de controlo disciplinar utilizadas
pelo professor, a transmissdo de informacdo ao
aluno esta sempre presente, podendo apresentar
diferentes caracteristicas. Essas reac¢des, constitui-
das por mensagens e instrucdes especificas, sdo per-
cebidas pelos alunos de formas diversificadas quer
no que se refere a retengdo e compreensao 6.7) quer
no que se refere a sua aceitagdo. A informacao de
controlo disciplinar emitida pelo professor integra
diferentes unidades informativas, possibilitando, por

Retencao da informacgédo em aulas de educacao fisica

parte dos alunos, diversos niveis de retencdo, com-
preensdo e aceitacdo das mensagens ai contidas, pelo
que o estudo destas dimensdes e das variaveis que
as afectam pode favorecer aspectos importantes da
comunicacdo do professor. Sabe-se que a qualidade
da informacéo transmitida resulta dum largo conjun-
to de variaveis @ 12.19) mas, em Ultima analise,
depende do seu poder persuasivo, isto é, seu nivel
de compreensao, retencédo e aceitagdo. Estes episo-
dios instrucionais, de reac¢do a comportamentos
inapropriados, devem ser estudados com particular
atencdo, uma vez que é de esperar que uma parte
significativa das mensagens transmitidas pelo pro-
fessor se perca entre 0 momento da emissdo e o da
recepcdo, ou que, no minimo, seja alterada por
diversos filtros perceptivos pessoais, perdendo,
assim, parte da sua potencial eficacia pedagogica G. 6.
7,18, 21, 24, 27),

A investigac¢do das tematicas ligadas a retengédo da
informag&o, a sua compreensao e aceitagdo é reduzi-
da, tendo sido, prioritariamente, dirigida para outros
tipos de instrucdo, nomeadamente, o feedback peda-
gadgico e a apresentacdo de tarefas motoras. Marques
da Costa 1) estudou o impacto do feedback pedago-
gico na aprendizagem, tendo como objectivo conhe-
cer o efeito, nos alunos, da informagao emitida pelo
professor. A autora constatou que os alunos conse-
guiam relatar apenas parte da informagéo transmiti-
da pelo professor (com uma coeréncia de cerca
70%) e que o grau de coeréncia do relato ndo depen-
dia do género, idade, tipos de memoria, inteligéncia
e habilidade motora inicial, mas sim das caracteristi-
cas do feedback, nomeadamente, da sua estrutura e
extensdo. A autora constatou, ainda, que os feedbacks
interrogativos e descritivos tinham valores de coe-
réncia superiores aos prescritivos, colocando, os Ulti-
mos, maiores problemas de retengdo. Também
Quina (24), estudando a retenc¢éo de informacdo no
feedback, verificou que o nivel médio de retencdo dos
alunos era de 56,7% e que os alunos relatavam com
mais fidelidade os feedbacks descritivos audio.
Constatou, ainda, que as estruturas informacionais
descritivas e pouco densas tiveram maior nivel de
retencdo do que as estruturas prescritivas extensas.
Breia e Rosado @), no contexto do treino desportivo,
estudando a retencdo de informacdo em diversos
tipos de instrucdo, verificou que os atletas evocaram
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58,7% do total de ideias e que a retengdo da infor-
macdo ndo apresentava, genericamente, diferencas
significativas, nem em funcdo da natureza da infor-
macdo transmitida nem das caracteristicas dos atle-
tas. Os feedbacks com informac&o prescritiva apresen-
taram valores médios de retencdo de informacgédo
mais elevados, o que parece contrariar dados ante-
riores (21.24). Em nenhum destes estudos se abordou
a reaccdo aos comportamentos de indisciplina, pelo
que as extrapolagOes baseadas na analise do feedback
devem ser relativizadas.

Por outro lado, os estudos consultados, embora
abordando a problematica da retencéo de informa-
¢do, ndo consideraram a questdo da sua aceitagdo
por parte dos alunos. Na realidade, o estudo do pro-
cesso persuasivo presente nos diversos episodios
instrucionais deve estender-se a sua aceitagdo pelos
alunos, considerando a credibilidade e a ades&o con-
cedidas a essas instrucfes. No caso das reaccdes aos
comportamentos de indisciplina, a aceitacdo esta
intimamente dependente da percepcdo do grau de
justica da reaccdo do professor. Flavier et al., 4 ao
analisarem a dinamica intrinseca do envolvimento
colectivo em situagbes de conflito, chamam a aten-
cdo para os procedimentos de gestdo da percepcio
de justica. No entanto, ndo foi possivel encontrar
qualquer outro trabalho que abordasse a temética
referida de uma forma mais especifica. Sabe-se, con-
tudo, que as concepgdes de ensino, os valores peda-
gagicos e as crengas dos professores e dos alunos
afectam a percepc¢édo de adequacéo e justica dos com-
portamentos adoptados (26),

A dinamica dos processos de persuasdo instrucional
(retengdo, compreensdo e aceita¢do da informacéo)
carece de estudos em situacdes de regulacdo e con-
trolo disciplinar, ndo existindo suficiente evidéncia
cientifica acerca da relacdo entre as caracteristicas da
informacdo instrucional e a retencdo dessa informa-
cdo. Também néo é possivel destacar a influéncia de
variaveis como as caracteristicas dos alunos sobre
este processo. E possivel que variaveis como a idade,
0 género, o nivel de escolaridade, o nivel de sucesso
escolar e o nivel de sucesso na disciplina de Educacao
Fisica possam influenciar a capacidade de retengéo da
informacdo, presente nas reac¢des dos professores
aos comportamentos de indisciplina, bem como a
aceitacdo dessas reaccdes por parte dos alunos.
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O presente estudo pretendeu analisar a retengéo e a
aceitacao (avaliada através da percepgéo da justica da
reaccdo), pelos alunos, da informacéo transmitida
pelo professor em situacBes de reaccdo aos compor-
tamentos de indisciplina.

Para o efeito, pretendeu-se responder as seguintes
questdes: Qual o nivel de retencdo das informagdes
transmitidas? Qual o nivel de aceitacdo (percepcao
de justica) dessas reaccBes? Que factores ligados as
caracteristicas da informacao influenciam a reten-
¢do? Que factores ligados as caracteristicas dos alu-
nos (idade, género, nivel de escolaridade, nivel de
sucesso escolar e nivel na disciplina de Educagéo
Fisica) afectam a retencao? Estas questdes parecem-
nos, ainda, particularmente importantes do ponto de
vista da intervengdo profissional, na medida em que
podem auxiliar a definir estratégias de instru¢éo faci-
litadoras da gestdo de situagdes de indisciplina, bem
como a reflexdo acerca do valor das informacg6es
transmitidas e dos processos comunicativos.

MATERIAL E METODOS

Sujeitos

Foi observado um total de 30 sess6es de Educagdo
Fisica em 15 turmas (2 sess@es por turma), sendo 5
turmas de 5° ano, 5 turmas de 7° ano e 5 turmas de
9° ano de escolaridade, em escolas da area da
Grande Lisboa (Antdnio Gededo — Almada,
Mouzinho da Silveira — Barreiro e Maria Veleda -
Loures). A amostra foi constituida pela totalidade
das respostas dos alunos (n=147) referentes aos
episodios de reac¢do dos professores aos comporta-
mentos de indisciplina, envolvendo um total de 87
alunos. O género masculino apresentou 59 alunos e
o género feminino 28. No que respeita aos anos de
escolaridade, o 7° ano apresentou 39 alunos, o 5°
ano, 34 alunos e, 0 9° ano, 14 alunos. A idade dos
alunos variou entre os 9 e 15 anos. No que respeita
ao numero de repeténcias, 59 alunos nunca repeti-
ram, 20 alunos repetiram uma Unica vez e 8 alunos
repetiram o ano por duas ou mais vezes. Em relacdo
a classificacdo final obtida na disciplina de Educagdo
Fisica, 33 alunos obtiveram nivel 3, 49 alunos obti-
veram nivel 4 e 6 alunos obtiveram nivel 5.

Variéveis
Neste estudo foram constituidos os seguintes grupos
de variaveis:



Variaveis caracterizadoras dos alunos: idade, género, ano
de escolaridade, nimero de reprovacdes, classifica-
¢do na disciplina de educacdo fisica.

Variaveis relacionadas com a transmisséo da informagao
pelo professor: em termos quantitativos, a extensdo da
informacdo (nimero de palavras transmitidas),
numero de ideias (nimero de informagdes diferentes
contidas nos episodios de reaccdo ao comportamento
dos alunos) e densidade informativa (razao entre o
numero de ideias e 0 numero de palavras utilizadas
para as emitir). No que se refere a natureza da infor-
macao, a forma da informacéo (auditiva, visual e
mista), o objectivo da informacéao (informacéo ava-
liativa, prescritiva, descritiva, interrogativa e mista)
e a direccdo da informagdo (informacéo individual e
informag&o ao grupo). No caso da informacéo visual
contabilizou-se a extensdo da informacao visual
(nimero de unidades de informag&o visual) e 0
numero de ideias com expressao exclusivamente
visual. A informagéo mista, por seu lado, contabili-
zou as informag@es auditivas e visuais presentes na
mesma intervencao.

Para a descricdo e categorizacdo da informagéo trans-
mitida pelo professor, utilizdamos um sistema de
categorias designado Sistema de Analise da Informagao
Transmitida na Reacgdo a Comportamentos Inapropriados
(abreviadamente, SAITRCI). O sistema resultou de
uma adaptacdo do Sistema de Observagao do Feedback
Pedagégico, desenvolvido por Sarmento et al., (28).
As categorias foram objecto de definicdo operacional
e a aplicacdo do sistema envolveu treino prévio de
observacéo e codificagéo.

Variaveis relacionadas com a informagéo reproduzida e a per-
cepcao de justica por parte dos alunos: extensdo da infor-
macao reproduzida (numero de palavras usadas pelos
alunos), namero de ideias reproduzidas, densidade
(razdo entre o numero de ideias e 0 nimero de pala-
vras usadas para as expressar), coeréncia (razao entre
0 numero de ideias concordantes entre o professor e o
aluno) e percepcdo de justica (avaliagdo pelo aluno do
grau de justi¢a da reaccao do professor).

Fidelidade do sistema de medida

Foi testada a fidelidade inter-codificador e intra-codi-
ficador. Apoés treino do sistema, com base na anélise
de uma sessdo de 50 minutos, a fidelidade intra-
codificador envolveu duas aplica¢gdes com o intervalo
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de dez dias sobre uma amostra de 20% do protocolo
de informacao recolhida do professor e do aluno. A
fidelidade inter-observadores utilizou 2 codificadores
que codificaram independentemente a mesma infor-
magdo. A obtencdo das medidas relativas a extensdo
da informag&o e nimero de ideias, ndo obtidas direc-
tamente pelo sistema de categorias definido, foi,
também, objecto de avaliacdo da fidelidade inter e
intra-codificador. Utilizou-se a percentagem de acor-
dos para medir a fidelidade. Os niveis de acordo
foram 95% para a fidelidade inter-observador e
100% para a fidelidade intra-observador.

Procedimentos

Obtido o consentimento de professores e alunos e
explicitados os objectivos do trabalho junto de pro-
fessores e alunos, as sessdes foram gravadas, na
integra, em registo video e audio, com destaque para
as instrucdes do professor relacionadas com as reac-
cdes de regulacdo e controlo disciplinar. Uma cdmara
video, em grande angular, seguindo a totalidade da
turma, foi estrategicamente colocada hum dos topos
do espaco desportivo. O professor transportava um
microfone de lapela com transmissédo sem fio para
gravacdo das suas instrugdes. Apos cada reaccdo a
um comportamento de indisciplina, pelo professor, o
aluno foi abordado pelo investigador e foi realizada
uma entrevista constituida por duas questdes (uma
em que se pedia ao aluno para repetir o que o pro-
fessor tinha dito e outra em que se perguntava ao
aluno se considerava justa a reacc¢do do professor).
Nenhuma reacc¢ao gerou cargas emocionais conside-
radas particularmente intrusivas, tendo-se previsto
gue nenhum aluno fosse inquirido em situacéo de
descompensacdo emocional. Procedeu-se, de segui-
da, a transposicdo para protocolo escrito de todas as
intervencgdes dos professores (relativamente as ins-
trugdes de controlo disciplinar) e dos alunos, sendo
essa informagdo submetida a andlise de conteddo.
As unidades de registo obtidas constituiram a base
da andlise da informacdo e da comparacdo entre a
informacdo transmitida e a informagéo evocada.

Tratamento dos dados

Os dados foram descritos através do calculo de fre-
guéncias de resposta, das médias, do desvio-padrao
e dos valores minimos e maximos. A normalidade
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das variaveis foi verificada através dos testes estatis-
ticos Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-Wilk. As provas
estatisticas comparativas utilizadas, em consequén-
cia das andlises anteriores, que ndo verificaram os
requisitos de normalidade e homogeneidade das
variancias, foram as provas U de Mann-Whitney,
Kruskal-Wallis e Binomial, em fun¢édo da natureza dos
problemas de pesquisa. Recorreu-se, ainda, a correla-
¢do de Spearman para verificar o grau de associacao
das variaveis. Para todos os testes realizados utiliza-
mos um nivel de significancia de p <0.05.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
Coeréncia da informacéo

Mais de metade dos alunos (56,5%), apresentou um
valor de coeréncia de 100%, ou seja, relatou, coeren-
temente, todas as ideias veiculadas pelo professor.
Os restantes alunos (43,5%), apresentaram dificul-
dades em reproduzir as ideias do professor (em
parte ou na totalidade), o que significa uma perda
substantiva na recuperagdo de informacéo nestes
momentos instrucionais. Em média, os valores de
coeréncia foram de 68,4%. Este resultado da coerén-
cia de informagdo restituida é superior ao encontra-
do por Quina 24, 56,7%, e aproximado do encontra-
do por Marques da Costa 1), (71%), ambos em epi-
sodios instrucionais de feedback pedagdgico. No
entanto, o estudo de Marques da Costa realizou-se
em condic¢des de interferéncia contextual reduzida, o
gue pode explicar os valores elevados encontrados
nesse estudo.

O quadro 1 mostra as correlagBes entre a coeréncia e
0 numero de ideias transmitidas bem como a corre-
lagdo da coeréncia com a extensdo da informacgdo
transmitida pelo professor.

Quadro 1. Correlagdo entre coeréncia e extensdo da
informagéo e coeréncia e nimero de ideias transmitidas.

Extensao da Ndmero de ideias
informagao transmitidas
Coeficiente de ) Coeficiente de i
g Sig 5 Sig
Correlacao Correlagao
Coeréncia -,283 ,001 -,537 ,000
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A coeréncia, quando relacionada com a extensdo da
informagdo, apresenta uma correlagdo fraca e negati-
va. Estes resultados sugerem que, quando a informa-
¢do é menos extensa, a coeréncia aumenta, embora
esta associacdo seja, na realidade, fraca.

No que se refere a correlacdo entre a coeréncia e o
numero de ideias transmitidas constatamos a exis-
téncia de uma correlacdo moderada, também de sen-
tido negativo, evidenciando que a coeréncia aumenta
quando diminui o numero de ideias transmitidas.
Destaca-se, também, que a coeréncia da informacao
esta mais associada ao numero de ideias transmiti-
das do que a extensdo da informac&o, sugerindo que
0 numero de ideias transmitidas tem maior valor
preditivo sobre a coeréncia da informagéo.
Sublinhamos, assim, que a coeréncia esta inversa-
mente relacionada tanto com a extensdo da informa-
¢do como com o numero de ideias transmitidas.

Influéncia das caracteristicas da informacao

sobre a retencgéo

Objectivo da informagéo transmitida

Quando consideramos os diversos tipos de objecti-
vos da informacdo transmitida e as suas relacGes
com as variaveis referentes a reproducao e retencdo
da informacdo, verificAmos que apenas foram encon-
tradas diferencas significativas para as variaveis den-
sidade e coeréncia (Quadro 2).
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Quadro 2. Comparagdo das variaveis ideias reproduzidas, extens&o reproduzida,
densidade e coeréncia da informagao em fung&o do objectivo da informac&o transmitida.

Ideias reproduzidas Extensao Densidade Coeréncia
reproduzida
Objectivo n média (p-KW) média (p-KW] | média | (p-KW] | [p-MW] | média | [p-KW] | [p-MW]
Prescritivo 69 1,25 4.83 31,2 71,5
Pres/ Pres/
Inter Misto
Descritivo 15 1,47 0,716 6,40 24,1 0,035 =0,006 | 556 0,02 | =0,012
Inter/.
Misto
Interrogativo 40 1,13 5,70 23,4 7.l =0,003
Misto 23 1,39 6,00 28,8 52,2

Legenda: Kruskal —Wallis (KW) e U de Mann—Whitney (MW).

A informacgéo transmitida com objectivos exclusiva-
mente prescritivos apresentou um valor médio, de
densidade, superior ao da informacdo com objectivos
interrogativos (p=0.006). Por outro lado, as diferen-
¢as do valor médio da coeréncia, em fungao dos
objectivos da informacéo, revelaram-se significativas
quando a comparacdo foi entre a informagdo com
objectivo prescritivo e a informacgédo com objectivo
misto (p.=0,012) e entre a informagao com objecti-
Vo interrogativo e a informagdo com objectivo misto
(p=0,003).

Comparando os resultados da presente pesquisa com
os de Marques da Costa (21), podemos constatar que
os valores sdo semelhantes para a informacdo com
objectivo prescritivo e interrogativo. Neste trabalho,
os valores médios foram de 71,5% para a informagéo
com objectivo prescritivo e de 77% para a informa-
¢do de cariz interrogativo, apresentando valores de
coeréncia de 71% e 80%, respectivamente. A dife-
renca significativa dos niveis de coeréncia entre a
informacgdo com objectivos mistos e a informagéo
com objectivos prescritivos ou interrogativos, deve-
se, em nossa opinido, ao facto da informagdo com
objectivos mistos consistir, usualmente, em inter-
vengBes mais extensas, logo com maior dificuldade
de retencéo.

Forma da informag&o transmitida

A forma de transmissdo da informagdo mostrou
influenciar a reproducéo e a retengédo da informacao.
Como se pode constatar no quadro 3 foram encon-
tradas diferencas significativas na densidade
(p=0,002) e na coeréncia, em funcéo da forma como
esta era transmitida (p=0,047).
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Quadro 3. Comparagéo das variaveis ideias reproduzidas, extenséo reproduzida, densidade e coeréncia da informagéo em funcéo da forma da informagéo.

Ideias Extensao Densidade Coeréncia
reproduzidas reproduzida
Forma n | média | [p-KW] | média (p-KW] | média (p-KW] | [p-MW] média | [p-KW) | [ p-MW)
Auditivo/
Auditivo | 65 | 1,23 4,95 28,52 Visual=0,029 74,05
Auditivo/
Auditivo/ Misto Misto
Visual 15| 1,20 | 0,799 3,20 0,115 49,05 0,002 =0,011 80,00 | 0,046 =0,033
Visual/ Misto
Misto 67 | 1,29 6,01 25,93 =0,003 62,04

Legenda: Kruskal- Wallis (KW) e U de Mann —Whitney (MW)

Os dados revelaram diferengas significativas no que
respeita & densidade informativa em fun¢do da forma
da informacgéo. Estas diferencas foram significativas
na comparacgdo entre as trés formas de informagao,
tendo a forma visual apresentado o valor mais eleva-
do e a forma mista o valor mais baixo. No que res-
peita & coeréncia, a informacédo transmitida pelo
canal auditivo registou um valor médio de coeréncia
de 74%, enquanto que a informac¢do transmitida de
uma forma mista apresentou um valor médio de
62%. Esta diferenca revelou-se, também, significati-
va (p =0,033).

Os valores por n6s encontrados sdo muito proximos
dos valores encontrados por Marques da Costa 1),
com valores de coeréncia de 75% (auditivo) e 60%
(misto). Por seu turno, Quina 24 encontrou valores

inferiores, 62% e 52% (auditivo e misto, respectiva-
mente). Na realidade, a maior extenséo da informagéo
do tipo misto, associada & maior complexidade deste
tipo de informac&o, pode explicar estes resultados.

Direccéo da informag&o transmitida

A direc¢do da informacéo transmitida foi prioritaria-
mente (71,4%) individual e em 28,6% das situacbes
dirigida a um pequeno grupo (Quadro 4). Esta dife-
renca de valores parece-nos perfeitamente justifica-
vel porquanto, na maior parte dos comportamentos
de indisciplina observados, apenas um aluno esteve
envolvido. O estudo permitiu, ainda, constatar que a
direc¢do da informagdo néo exerce influéncia sobre
nenhuma das variaveis de reproducéo e retencdo da
informacgdo (Quadro 4).

Quadro 4: Comparagdo das variaveis ideias reproduzidas, extenséao reproduzida, densidade e coeréncia da informacéo em funcéo da direccéo da informacéo.

|deias reproduzidas Extensao reproduzidas Densidade Coeréncia
Direccao n média (p) média (p) média (p) média (p)
Aluno 105 1,31 0,209 5,56 0,626 28,78 0,486 67,14 0,682
Grupo 42 1,12 5,02 25,96 71,43
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Analise da informagdo em funcao

das caracteristicas dos alunos

No quadro 5 estéo patentes os resultados da compa-
racdo das variaveis ideias reproduzidas, extensao
reproduzida, densidade e coeréncia da informacéo,
em funcdo das caracteristicas dos alunos.

A andlise da informacao reproduzida em fung¢éo das
caracteristicas dos alunos evidenciou que nao existi-
ram diferencas significativas no que se refere ao
numero de ideias reproduzidas, a densidade infor-
macional e a coeréncia. Contrariamente, Quina (24,
verificou que a idade influenciou a coeréncia da
informac&o relatada pelos alunos.

Retencdo da informacéo em aulas de educacéo fisica

Variaveis como o género, o nivel escolar (apreciado
pelo numero de repeténcias) e o nivel a Educagdo
Fisica (avaliado pela classificacdo na disciplina) néo
afectaram, também, nenhum dos indicadores de
reproducéo e retencdo de informacéo. Tal reforca a
ideia ja enunciada por Marques da Costa 1) de que
parecem ser as caracteristicas das mensagens e néo
as caracteristicas dos alunos a desempenharem o
papel determinante na retencdo da informacgédo. Das
variaveis referentes as caracteristicas dos alunos,
apenas a idade e o ano de escolaridade apresentaram
diferencas significativas na extensao da informacéao
reproduzida.

Quadro 5. Comparagdo das variaveis ideias reproduzidas, extensao reproduzida, densidade e coeréncia da informagéo em funcéo das caracteristicas dos alunos.

Ideias reproduzidas Extensdo reproduzida Densidade Coeréncia

ANO média (p-KW]) média (p-KW] | [p-MW) meédia | [p-KW] | média | [p-KW)

5 1,39 6,29 597°=0,017 25,75 70,83

°° 1,21 0,195 4,97 0,025 |5%3°=0,029 31,24 | 0,129 | B567 | 0,839

g2 1,28 4,55 25,82 70,14
IDADE

9 1 5 21,22 64,29

10 1,62 7,08 10°/11°=0.024 | 25,74 75,64

11 0,94 4,06 10°/13°=0.009 | 26,51 78,13

12 1,38 0,062 6 0,043 |10%14°=0.041 [ 294 0,119 | 51,39 | 0,108

13 1,33 4,9 11/15°=0,030 | 34,16 58,35

14 1,09 4,68 13/15°=0,035 | 28,87 71,97

15 1,33 6,44 22,24 88,89
GENERO

Masculino 1,25 062 5,07 0,120 29,45 0,133 66,35 0,333
Feminino 1,34 6,29 24,02 73,5

CLASSIFICACAQ

3 1,23 5,74 26,72 72,4

4 1,29 0,781 5.2 0,56 29,29 | 0,246 | 66,46 | 0,647

5 1,33 5,67 27,86 63,89
REPETENCIAS

0 1,25 5,3 28,85 68,85

1 1,27 0,952 5,3 0,21 33,14 | 0.295 | 6542 | 0,17

>1 1,29 6,43 21,72 86,9

Legenda: Kruskal- Wallis (KW) e U de Mann —Whitney (MW)
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Apenas na varidvel referente a extensdo da informa-
cdo foram encontradas diferengas significativas entre
os alunos do 5° e do 7° ano de escolaridade (p=
0,017) e entre os alunos do 5° e do 9° ano (p=
0,029), pertencendo os valores superiores ao grupo
etario mais baixo.

Por seu turno, na analise desta mesma variavel, em
fun¢do da idade, verificaram-se diferencas significati-
vas entre os alunos de 11 e 15 anos (p=0,030),
sendo que os mais velhos relataram, em geral, com
maior namero de palavras, a informagéo que o pro-
fessor transmitiu; a mesma tendéncia foi registada
entre os 13 e 15 anos (p=0,035). Excepcéo a esta
constatacdo foi a idade de 10 anos na qual se verifi-
caram os valores mais elevados, registando-se dife-
rencas significativas com os 11 anos (p=0,024), 13
anos (p=0,009) e 14 anos (p=0,0041). Os resulta-
dos ndo evidenciam, no entanto, nenhum padrédo
consistente que permita associar a idade as caracte-
risticas da informacéo reproduzida e & sua coeréncia.

Percepg¢do de justi¢a dos alunos acerca

das reacc¢des de controlo disciplinar

De um total de 147 reacc¢des de regulacdo e controlo
disciplinar, 123 foram consideradas justas e 13
foram consideradas injustas. O elevado namero de
respostas consideradas justas impediu a andlise da
variabilidade da percepcédo de justica em funcéo das
caracteristicas dos alunos, trabalho que considera-
Mmos necessario prosseguir em estudos futuros.
Neste estudo constatdmos que em 90,4% dos episo-
dios a reacc¢éo foi avaliada como justa, tendo os res-
tantes 9,6% sido percebidos como injustos. Em fun-
¢do dos valores apresentados podemos concluir, glo-
balmente, que os alunos consideram que as reac¢des
dos professores, em situacao de regulacdo e controlo
disciplinar, sdo justas, sendo, por essa via, elevados
os niveis de aceitacdo dessa reaccdo. Estes elevados
niveis de aceitagcdo configuram uma avaliacdo do pro-
cesso instrucional que pode ser entendido como ade-
guado e sdo condigdo para garantir os efeitos persua-
sivos que deve possuir qualquer acto instrucional,
em particular, os que envolvem comportamentos de
indisciplina. O facto de a percepcdo da gravidade de
indisciplina entre professores e alunos néo se distin-
guir significativamente, como constataram Rosado &
Januario (26), conjuntamente com a evidéncia de que
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existe uma elevada percepg¢éo da justica da reaccdo
do professor, reitera o entendimento de Doyle ®),
guando o autor refere que os alunos esperam que 0
professor estabeleca as regras, adaptando-se a elas
com relativa facilidade.

CONCLUSOES

O estudo destaca que, embora mais de metade dos
alunos reproduza a totalidade da informagéo trans-
mitida, uma elevada percentagem néo relata a totali-
dade dessa informagdo, ou seja, existe, para um
grande grupo de alunos, uma reducédo substantiva da
informagdo transmitida. Esta constatacdo é relevante
do ponto de vista da intervengéo profissional ja que
sublinha a necessidade de determinar modos de
estruturar a informacéao passiveis de minimizar as
perdas que decorrem entre a emissdo e a recepgao,
compreensao e aceitacdo da informag&o. Por outro
lado, a coeréncia da informagdo mostra estar inversa-
mente relacionada tanto com a extensdo da informa-
¢do como com o namero de ideias transmitidas. Tal
revalida as prescri¢Ges didacticas que vém subli-
nhando a importancia da informac&o ser particular-
mente concisa e focada sobre as componentes criti-
cas dos conteldos de aprendizagem.

A reproducédo de informagdo mostrou estar depen-
dente, ndo s6, da extensdo e numero de ideias trans-
mitidas mas, também, do objectivo e forma dessa
informagdo, sendo que a informagao de caracter
misto apresentou, sistematicamente, valores mais
baixos de reten¢do. Este facto pode ser explicado
devido a informacéo de caracter misto ser mais
extensa e conter mais unidades de informacéo.
Importa salientar, para 0 dominio da pratica, que a
utilizacdo de estratégias instrucionais combinadas
sdo benéficas quando nado resultam em excesso de
informag&o.

No tocante a influéncia das caracteristicas dos alunos
sobre a informacao reproduzida e sobre a sua reten-
¢do, apenas 0 ano de escolaridade e a idade se fize-
ram sentir na varidvel extensdo da informacdo, um
indicador pouco relevante porquanto, como se cons-
tatou, é influenciado pela extensao da informacgdo
transmitida pelo professor. Na realidade, deve-se des-
tacar que a maioria dos indicadores nao foram
influenciados pelas caracteristicas dos alunos. Esta
constatacdo realca a importancia da natureza da



informacéo, na reproducéo e retengdo da informacao,
0 que, mais uma vez, sublinha a importancia da boa
gestdo da quantidade e qualidade da informacgéo no
processo de ensino-aprendizagem. Por outro lado,
globalmente, os alunos consideraram que as reacgdes
dos professores, em situacdo de regulagdo e controlo
disciplinar, foram justas, fazendo supor niveis eleva-
dos de aceitagdo dessa informagdo. Considerando que
0 processo instrucional esta intimamente dependente
do seu efeito persuasivo, isto é, da sua aceitacdo por
parte dos alunos, importa que os professores se preo-
cupem com as questdes da justica percebida nas reac-
¢cdes aos comportamentos inapropriados, de modo a
optimizar a sua intervengdo.

Do ponto de vista das fragilidades conceptuais e
metodoldgicas deste tipo de estudos importa desta-
car que indicadores baseados na extensdo, nUmero
de ideias e densidade informativa reproduzida pode-
rdo ndo ser os mais indicados para estudar a reten-
¢do de informacdo, uma vez que nédo consideram 0s
conteudos concretos dessa informagdo mas apenas o
seu volume, ou seja, a quantidade de informacao,
uma medida necessariamente limitada na compreen-
sdo deste fendmeno. Por outro lado, a simples anali-
se da coeréncia ndo significa necessariamente que
haja uma compreensao profunda das ideias transmi-
tidas, porquanto a coeréncia pode ser aparente.
Estudos sobre a compreensdo da informacéo devem
ser desenvolvidos ultrapassando a anélise da simples
memorizagdo da informagdo. Importa, ainda, perce-
ber o grau de aceitagdo, da informacéo, pelos alunos,
na medida em que ndo basta reté-la e compreendé-la
sendo necessario que seja percebida como valida.
Todavia, as conclusBes da presente pesquisa reiteram
a valéncia cientifica da linha de investigacdo centrada
nos processos de retengdo, compreensao e persuasao
das mensagens instrucionais, desbravando caminho
na identificacdo de variaveis mediadoras potenciado-
ras da eficicia pedagdgica no ambito das actividades
desportivas.
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Comparacéo entre as abordagens ecoldgica e cognitivista
para o treino da tomada de decisdo no Ténis e no Rugby

Pedro Passos
Rui Batalau
Pedro Gongalves
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RESUMO

Em qualquer modalidade desportiva a tomada de decisdo é uma
variavel que condiciona a consisténcia de desempenhos de
sucesso. Os dois estudos de caracter longitudinal aqui apresen-
tados tém como objectivo determinar a existéncia de diferencas
na evolucéo no desempenho das seguintes tarefas — a placa-
gem no Rugby e o primeiro servi¢o no Ténis — como resultado
da adopgdo de metodologias sustentadas por diferentes aborda-
gens para treino da tomada de deciséo: i) a abordagem cogniti-
vista, a qual assenta na procura de um modelo ideal de execu-
¢do, e ii) a abordagem ecoldgica, baseada na manipulagédo dos
constrangimentos visando que o atleta encontre o seu préprio
padrdo de execucdo. Com base nos resultados da analise de
estabilidade e comparag6es intra e inter-grupo, podemos con-
cluir que a abordagem baseada nos constrangimentos se apre-
senta como a metodologia mais eficaz para o treino da tomada
de decisdo. A nossa interpretagdo sugere que a procura de
modelos ideiais de execugéo, resulta em prescri¢des de treino
desajustadas as caracteristicas dos jogadores, o que faz com
gue existam grandes oscilagdes nos seus desempenhos e que
um treino baseado na manipulacdo dos constrangimentos per-
mite ao atleta adaptar as suas caracteristicas as exigéncias do
envolvimento, numa exploracéo activa do melhor caminho para
alcancar um objectivo.

Palavras-chave: tomada de decisdo, rugby, ténis.

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias
Lisboa
Portugal

ABSTRACT
A comparison between ecological and cognitive approach
to decision-making training in tennis and rugby

On every sport decision-making is variable that influence the stability
of successful performances. This two studies aim to set the existence of
differences on the evolution of performance of the following tasks —
tackle in Rugby and the first serve on Tennis — as a result of the adop-
tion of two methodologies sustained by different approaches to decision
making training: i) a cognitive approach, which is sustain by ideal
models of performance, and ii) an ecological approach, sustain by con-
straints manipulation. Based on the results of stability analysis and
intra and inter-group comparison we can conclude that the constraints
based approach was a better methodology to the training of decision
making. Our discussion suggest that a decision making training based
on a cognitive approach result on performance prescriptions that does-
n’t fit on the players individual characteristics, resulting on wide per-
formance fluctuations. On the other side the constraints based
approach allows the athlete to adapt his individual characteristics to
the environment demands, on active searching of the better path to
achieve a goal.

Key-words: decision-making, rugby, tennis
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INTRODUCAO

Durante décadas, a compreensdo dos processos
envolvidos na coordenac¢do do movimento, controlo
e aquisi¢do de técnicas, tem sido um desafio para os
investigadores do comportamento motor. Este pro-
blema tem confrontado diferentes concep¢fes de
andlise do movimento e controlo motor que sdo
segundo Davids, Williams, Button e Court @), por
um lado, a teoria ou ciéncia cognitiva classica e, por
outro, um conjunto de teorias interrelacionadas
como a Teoria dos Sistemas Dinamicos, a Psicologia
Ecoldégica e a Coordenagdo Dinamica que formam a
abordagem ecoldgica.

A abordagem cognitivista

Na abordagem cognitivista assente na teoria compu-
tacional ou do processamento de informacgéo, consi-
dera-se que a tomada de deciséo e a ac¢do sdo deter-
minadas pela comparagdo entre a informacéo que
chega pelos orgéos sensoriais (p.ex. o sistema
visual) e a informagdo armazenada em memoria sob
forma de representagdes mentais (i.e. representacdes
simbdlicas da realidade) . A base tedrica das consi-
deracBes em psicologia cognitiva sobre a coordena-
cdo e controlo do movimento assentam numa analo-
gia entre a mente humana como um computador
capaz de formar representacfes simbolicas no siste-
ma nervoso central, durante um comportamento
direccionado para o objectivo (). Ou seja, de acordo
com as teorias do processamento de informacéo, a
accdo coordenada de determinado gesto técnico
assenta numa relagdo entre estimulo-resposta, pre-
viamente definida e armazenada em memoria.

Pelos pressupostos da abordagem cognitivista o treino
deve assentar na construgdo de representacdes mentais
que sustentem a relacéo entre estimulo e resposta.
Para tal, o treinador deve descrever ao atleta com base
num modelo ideal de execucdo quais as principais
componentes criticas de uma tarefa (p.ex. como execu-
tar uma placagem no Rugby, ou como realizar um pri-
meiro servi¢o no Ténis), uma vez que se considera que
este tipo de instrugdo contribui para o desenvolvimen-
to do conhecimento cognitivo a partir do qual as capa-
cidades perceptivas se desenvolvem ®).

A intervencdo do treinador centra-se predominante-
mente nos atletas e na forma como estes realizam a
ac¢do proposta, menosprezando a influéncia das con-
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di¢bes da tarefa e do envolvimento 4. Ao considerar
a importancia das representa¢cdes mentais, torna-se
fundamental que o treinador prescreva um modelo
de execucdo considerado ideal, de modo a induzir
nos atletas uma nocéo clara do esquema de accéo
que se pretende que seja interiorizado.

Deste modo, a demonstragdo, a instrucéo e a infor-
macao de retorno utilizadas de forma prescritiva
sobre as execugdes, sdo fundamentais para a apren-
dizagem dos movimentos considerados correctos.
Isto porque é necessario incentivar os atletas a pen-
sarem como executam 0s movimentos prescritos,
comparando o seu desempenho e o referido modelo
ideal, de forma a tomarem as decisdes consideradas
como ideiais e s6 depois agirem. A informacéo de
retorno que sustenta o desempenho do modelo ideal
de execucdo poderd ser feita recorrendo a observagdo
em video das execucdes efectuadas de uma tarefa
motora (p.ex. o primeiro servico no Ténis), o objec-
tivo é comparar as componentes criticas do modelo
ideal de execugdo com a sua prépria execugao, esta
comparagao podera sugerir ao atleta alguns benefi-
cios para a optimizacao do programa motor a ser
interiorizado.

A abordagem ecoldgica

A abordagem ecoldgica da ac¢do seguindo a linha
Gibsoniana assume um pressuposto de que existe
uma relagdo mutua e reciproca entre sujeito e envol-
vimento ). James Gibson apresenta o conceito de
percepcéo directa, em que existe uma funcéo deter-
minante da informacédo percepcionada directamente
do ambiente (i.e. sem recurso a estruturas intermé-
dias, como o processamento central que compara a
informagdo que chega pelos mecanismos sensoriais
com a informagdo armazenada em memoria) para a
coordenagdo e controlo motor. A percepcdo e a ac¢do
estabelecem uma relacgéo directa e ciclica visto que
sdo actividades mutuamente interdependentes, ndo
podendo ser estudadas separadamente. Tal como
Gibson (p.223) refere ““We must perceive in order to
move, but we must also move in order to perceive.” ).
Dito por outras palavras, toda a informacéo necessa-
ria para a acgdo esta disponivel no envolvimento e é
percepcionada directamente pelo atleta, tendo este
com a sua ac¢do uma influéncia directa na alteracdo
da informacéo presente no envolvimento. Ou seja,



percepcionamos a informagéo presente no contexto
para decidirmos e agirmos, e com a nossa accao alte-
ramos a informagdo do contexto para continuarmos a
decidir e a agir e assim sucessivamente. Desta forma
torna-se complicado definir uma hierarquia entre a
decisdo e accdo, qual delas estd primeiro? Por defini-
¢do ® “Uma accdo € uma interacgdo funcional entre
o individuo e o seu envolvimento com um determi-
nado propdsito” e uma decisdo “mais do que depen-
dente da capacidade do individuo esta condicionada
pelo que o contexto permite fazer” sendo a decisdo(
“um processo emergente, uma estratégia activa de
procura de solugdes caracterizada por sequéncias
espago-temporais na relagdo entre sujeito e envolvi-
mento”. Entdo todas as nossas decisbes, ndo fardo
sentido quando retiradas do contexto, por exemplo, a
decisdo de um atacante no Rugby em alterar a sua
linha de corrida, sé acontece porque percepciona a
posicdo de um defesa no seu caminho para a zona de
ensaio, e ao alterar a linha de corrida, fa-lo (agindo)
para percepcionar o que o defesa ira fazer (qual a sua
accdo), e assim sucessivamente, da mesma forma, a
decisdo de um jogador de Ténis em bater a bola para
determinada zona do court, s6 acontecera porque
percepciona que o adversario dificilmente la chegara
em condicdes para responder com sucesso. A infor-
macdo que permite cada jogador decidir e agir esta
disponivel no envolvimento, resultando da interaccdo
entre jogador e contexto. Como tal os problemas que
se colocam a cada jogador emergem da sua interac-
¢do com o contexto sendo, em muitos aspectos,
imprevisiveis. Neste sentido, ndo é aconselhavel
determinar a partida qual o gesto técnico que preten-
demos que 0s nossos jogadores realizem. A informa-
¢do de retorno fornecida pelo treinador (i.e. feedback
pedagdgico) é igualmente informagao disponivel no
envolvimento, porém apenas fard sentido como um
reforco de quais os objectivos de tarefa alcangcados e
a alcangar, respeitando a variabilidade da accéo de
cada jogador para alcancar esses objectivos. Desta
forma o feedback pedagdgico sera passivel de afinar os
acoplamentos de percepcao-accao, o atleta percepcio-
na para agir no sentido de alcancar os objectivos de
tarefa e age para percepcionar se esta no caminho
certo para os alcancar.

Partindo deste pressuposto sugerimos que existe uma
grande dependéncia entre o que sera a técnica ade-

Treino da tomada de decisao no Ténis e no Rugby

guada e as situagdes reais de jogo, verificando-se que
determinados modelos de execucao poderdo estar
desajustados para certas situa¢fes que o jogo impde,
visto que 0s desempenhos com sucesso ndo se carac-
terizam por movimentos utilizados de forma estereo-
tipada, mas sim pela sua adequacdo fisica e temporal
a cada situacgdo, por exemplo, um jogador que toma a
decisdo de fazer uma finta ao seu defesa, s6 continua-
rd com essa acgdo caso a informacéo que Ihe chega da
accdo do defesa lhe permita continuar a sua finta com
sucesso, caso contrario pode perder a posse de bola.
Mas a informag&o presente no envolvimento é detec-
tada de acordo com os constrangimentos que limi-
tam o espacgo onde o atleta percepciona e age, limi-
tes esses que condicionam a especificidade da ac¢do
a realizar.

0 modelo dos constrangimentos de Newell

Para Karl Newell constrangimentos séo factores que
permitem restringir ou constranger a dinamica da
resposta (®).

No Modelo de Newell estdo presentes trés categorias
de constrangimentos que interagem para a emergén-
cia (i.e. surgimento de forma espontanea sem qual-
quer ordem exterior) de um padrdo éptimo de coor-
denacdo de uma tarefa especifica: i) os constrangi-
mentos do sujeito, ii) os constrangimentos do envol-
vimento e iii) os constrangimentos da tarefa. Os pri-
meiros, referem-se as caracteristicas de cada sujeito,
0 peso, a altura, as qualidades fisicas como a forga, a
resisténcia, a velocidade, qualidades psicolégicas
como as emogdes, 0s pensamentos, ou a confianga.
Os constrangimentos do envolvimento referem-se as
condicdes de ambiente que rodeia o sujeito, sdo
externos ao sujeito e a tarefa, mas influenciam o seu
desempenho, tais como as condi¢des do piso, o
vento, a chuva, o publico. Por fim os constrangimen-
tos da tarefa, sdo os mais especificos, onde se
incluem os objectivos individuais, as regras do jogo,
a estratégia, a tactica, os limites do campo e instru-
mentos especificos de cada modalidade, como sejam,
uma raqueta ou a forma da bola. E pertinente referir,
gue a manipulagédo de constrangimentos é algo que
necessariamente todo o treinador faz, ao estabelecer,
regras para cada exercicio ou para situa¢fes simula-
das de jogo, limites de campo, nimero de jogadores
envolvidos em cada tarefa.
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A interaccdo mutua entre as trés categorias de cons-
trangimentos gera campos de informacéo, que sus-
tentam a accdo e a decisdo do atleta fazendo emer-
gir padrdes de coordenag¢do (como uma finta no
Rugby ou um batimento a direita no Ténis) em com-
portamentos direccionados para um objectivo. A
questdo principal é se a manipulagéo de constrangi-
mentos, gera campos de informagao semelhantes a
informac&o que os atletas vdo encontrar em competi-
cdo. No ponto anterior aborddmos a Psicologia
Ecologica seguindo uma linha Gibsoniana, a qual
refere a especificidade dos acoplamentos percepgéo-
ac¢do, ora, caso os campos de informagéo gerados
pela manipulacdo de constrangimentos se afastem
do que o atleta vai encontrar em competicdo, corre-
mos o risco de estar a propor uma tarefa de treino
que esté a afinar acoplamentos de percepg¢ao-accdo
para tarefas que nao aquelas que o atleta vai encon-
trar no jogo. Por exemplo, para uma situacdo de 1x1
no Rugby, caso se solicite ao defesa que tenha uma
atitude passiva (i.e. aproximando-se do atacante a
velocidade reduzida, indo ao contacto com pouca
intensidade) estamos a manipular um constrangi-
mento (i.e. ac¢do de defesa) que gera campos de
informacgdo que nao sdo os encontrados em competi-
¢do. Para esta situacdo o atacante ira afinar os aco-
plamentos de percepg¢do-ac¢do em fungdo de uma
informacéo sustentada numa atitude passiva do seu
opositor. Ou seja, 0 atacante estara treinado para
resolver situa¢Ges em que o defesa tenha uma atitu-
de passiva, e ndo para situacdes em que os defesas
procurem o contacto de forma intensa, tal como

num jogo.

Percepcdo Accéao

Tarefa w

Figura 1. Modelo dos Constrangimentos de Newell

Praticante

Envolvimento

O problema
No Rugby actual a defesa assume um papel de extre-
ma importancia, sendo como tal sugerido por alguns
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treinadores, que 50% do treino seja dedicado ao sec-
tor defensivo, em termos individuais e colectivos(®).
Neste ambito a placagem assume um papel primor-
dial ao ser a Unica situacdo permitida pelas leis do
jogo para parar a progressdo do atacante, colocando-
0 no chéo e recuperando a posse de bola.

Em relagdo ao Ténis, a colocagdo do primeiro servigo
pode ser determinante no resultado final de um
jogo. Sendo nesta accdo que o tenista mais arrisca
em termos de poténcia no servigo e colocacgdo da
bola em zonas limites que criam maiores dificulda-
des de resposta por parte do adversario (10),

De comum, encontramos que as duas modalidades
procuram a aprendizagem e desenvolvimento de ges-
tos técnicos que podem ser determinantes para o
resultado final de uma competi¢do. De comum tam-
bém encontramos que no Rugby falham-se placagens
e no Ténis ha primeiros servigcos que ndo entram. A
consisténcia do sucesso na placagem e no primeiro
servico serd seguramente uma finalidade para os
treinadores de Rugby e de Ténis. Entdo algumas
questdes se levantam: qual a melhor forma de trei-
nar estes gestos técnicos? Seguimos os modelos
ideais de execucdo indo ao encontro da Psicologia
Cognitiva? Ou colocamos condigdes para que 0s
atletas explorem e descubram o caminho para chegar
ao objectivo conforme sugerido pela Psicologia
Ecologica?

No sentido de dar resposta ao problema colocado,
desenvolveram-se dois estudos longitudinais onde se
procurou determinar a existéncia de diferencas na
evolugdo no desempenho de uma tarefa — placagem e
primeiro servico - durante um mesociclo de treino,
como resultado da adopg¢édo de uma abordagem cog-
nitivista ou de uma abordagem ecol6gica, e para os
quais uma questao mais especifica se coloca: qual
das metodologias correspondentes a estas aborda-
gens sera mais eficaz na evolucdo de desempenho
dos referidos gestos técnicos?

METODOLOGIA

Para a abordagem cognitivista, a metodologia assen-
tou na procura de um modelo ideal de execugao,
com recurso a instrucao e ao feedback do treinador,
enquanto que para a abordagem ecoldgica, estabele-
ceu-se uma metodologia baseada na manipulacdo de
constrangimentos de tarefa.



Para a investigacdo no Rugby

Participantes

Neste estudo participaram 18 jogadores de Rugby
(n=18; 10 para o grupo da abordagem cognitivista e
8 para a abordagem ecolégica) dos escal6es de ben-
jamins e infantis, com idades compreendidas entre
0s 9 e 0s 12 anos. Os treinos realizam-se duas vezes
por semana, durante sessenta minutos cada sessdo
de treino.

O desenho de estudo

Estudo realizou-se durante cinco semanas o que faz
um total de 10 sessdes de treino. A recolha de dados
foi feita na segunda sessdo de treino de cada sema-
na, com a excepg¢do da primeira semana onde para
efeitos de avaliacdo inicial se recolheram dados na
primeira e na segunda sessdo de treino. A recolha de
dados era sempre realizada no inicio de cada treino,
logo apds o0 aquecimento.

A tarefa

Para o Rugby, na abordagem cognitivista a metodolo-
gia de treino assentou na procura de um modelo
ideal de execugdo em que no inicio de cada sessdo
utilizaram-se sacos de placagem com o objectivo que
0s jogadores executassem correctamente as compo-
nentes criticas da placagem (componentes criticas
para a execucdo da placagem de acordo com a Rughy
Football Union para o treino de criangas e jovens:
posicdo corporal baixa, olhar dirigido para as coxas
do adversario, impacto forte com o ombro nas coxas
do portador da bola, fecho dos bracos imediatamente
apos o contacto com o ombro e forca explosiva dos
membros inferiores), seguindo-se depois a realizacao
de placagem em situagdo de um contra um. Ao longo
de todas as sessoes foi feito uso do feedback, infor-
mando o jogador em relagdo a forma como estava
ou ndo a executar as componentes criticas de um
suposto modelo ideal de execucdo da placagem.

Em relacdo a abordagem ecoldgica, no Rugby a meto-
dologia utilizada assentou na manipulagéo de cons-
trangimentos de tarefa, em que apenas era transmitido
ao jogador qual o objectivo pretendido (i.e. impedir o
adversario de marcar ensaio, em que as regras do jogo
para placagem s&o elas préprias um constragimento de
tarefa), havia uma delimitagdo das linhas do campo
fora das quais a jogada é parada, tendo sido definida
uma zona corporal onde é desejavel que aconteca a
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placagem (i.e. o jogador deve ser placado entre a cintu-
ra e os joelhos). Né&o foi utilizado qualquer instrumen-

to, como os sacos de placagem, a tarefa foi sempre
executada em situacdo de um contra um, aproximan-
do-se mais a situacdo real de jogo. A informacéo pre-
sente nestes constragimentos é suficiente para que o
jogador explore e descubra o melhor caminho, ou seja
gue se auto-organize (i.e. ndo necessite de qualquer
ordem exterior para manter ou alterar o seu padrao de
coordenacao) para alcancar o seu objectivo.

Quadro 1. Desenho experimental para o Rugby.

Rugby

Cognitivista

Ecoldgica

Em cada treino, cada jogadar
realizava 10 placagens a cada
ombro com sacos de
placagem.

Para efeitos de recolha de
dados cada jogador realizava
séries de 5 situagoes deum
contra um, as quais para evitar
a acumulacao de fadiga eram

nao consecutivas.

Em cada treino, cada jogador
realizava 10 situagoes de um
contra um.

Para efeitos de recolha de
dados cada jogador realizava
séries de 5 situagdes de um
cantra um, as quais para
evitara acumulagéo de fadiga
eram nao consecutivas.

Foi feita uma delimitacao da
zona do campo com as
dimensdes de 4mx10m.
Noinicio de cada sessao o
treinador demonstrava a
tarefa a realizar.A instrucao
inicial era direccionada as
componentes criticas.A
informacao de retorno era
direccionada as componentes
criticas.

Foi feita uma delimitacao da
zona do campo com as
dimensoes 4mx10m.
Nainstrugao inicial o
treinador reforgava quais o
limites da zona corporal de
contacto no jogador
adversario.

Os objectivos da tarefa eram
reforcados.

Arecolha de dados consistia no registo numa grelha de
obeservacdo, do nimero de placagens que cada jogador
realizava. Apenas serviam para efeitos de registo as placagens
em que o atacante ndo conseguia marcar ensaio.

Para a investigagao no Ténis

Participantes

Neste estudo participaram dez jogadores de Ténis
(n=10; cinco para cada abordagem) dos escal8es de
iniciados, infantis e cadetes, estando as suas idades
compreendidas entre os 10 e os 14 anos. Os trei-
nos realizam-se trés vezes por semana, em que cada
sessdo tem noventa minutos.
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O desenho de estudo

Estudo realizou-se durante trés semanas o que faz um
total de nove sess@es de treino. A recolha de dados foi
feita em todas as sessdes de treino durante as trés
semanas. A recolha de dados era sempre realizada no
inicio de cada treino, logo apés o aquecimento.

A tarefa

Na abordagem cognitivista para o Ténis foi inicial-
mente utilizada a demonstracéo, focando nas princi-
pais componentes criticas contempladas num mode-
lo ideal de execucao para o primeiro servi¢co no
Ténis. Durante as séries, o treinador tinha liberdade
para recorrer ao feedback pedagdgico de forma a apro-
ximar a execu¢do dos jogadores ao modelo. Para que
0s proprios jogadores pudessem comparar a sua exe-
cucdo com o desejavel modelo, todas as suas execu-
coes foram filmadas para posterior observagéo.

Para a abordagem ecoldgica em relagédo ao Ténis foi
utilizada uma metodologia semelhante ao Rugby, a
manipulagdo dos constrangimentos de tarefa consis-
tiu na delimitacdo da zona onde a bola devia entrar
no primeiro servico. O treinador informou os joga-
dores do objectivo da tarefa (i.e. ao primeiro servico
colocar a bola o maior nimero de vezes dentro da
zona definida), apos a realizacédo de cada série de dez
servicos cada jogador era informado do seu desem-
penho. A semelhanca do Rugby, o tnico feedback
exterior que o jogador recebia, era se a bola entrava
Ou nado na zona previamente definida. A forma como
cada jogador se organiza para cumprir a sua tarefa
com sucesso, assenta numa descoberta individual de
como realizar o primeiro servi¢co. O quadro 2, mos-
tra as diferencas na construcédo de um exercicio com
base nas abordagens cognitivista ou ecoldgica.
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Quadro 2. Desenho experimental para o Ténis.

Ténis

Cognitiva |

Ecoldgica

Em cada sessao de treino cada jogador realizava

3 séries de 10 servigos [1° servigo), de forma a evitar os efeitos

de acumulacao de fadiga as séries eram nao consecutivas.

Foi feita uma delimitacao da
zona do campo onde era
suposto o jogador colocara
bola com o primeiro servigo.
No inicio de cada sessao o
treinador demonstrava a
tarefa a realizar.
Ainstrugaoinicial era
direccionada as
componentes criticas.
Ainformacao de retorno era
direccionada as
componentes criticas.
Todas as execugdes eram
gravadas em video. A analise
dos videos era feita entre
series.

Objectivos: no primeiro
servico, colocar a bola na zona
do campo previamente
delimitada.

Delimitagao da zona do
campo.

Informacédo do sucesso do
desempenho. Foi feita uma
delimitacdo da zona do campo
onde era suposto o jogador
colocar a bola com o primeiro
Servico.

Nainstrugaoinicial o treinador
informava e/ou reforgava
quais os objectivos da tarefa.

Arecolha de dados consistia no registo numa grelha de

obeservacao dos primeiros servigos que entravam na zona

previamente definida.

RESULTADOS

A andlise grafica foi construida com base nos valores
de média e desvio-padréo de todos os participantes
em cada sessdo. Para ambos os estudos, embora seja
possivel observar uma variacdo das curvas ao longo
do tempo, a qual indica que houve evolugdo no
desempenho, a analise grafica ndo permite identifi-
car, de forma clara e inequivoca, qual dos grupos
(abordagem ecolégica ou da abordagem cognitivista)

teve a maior evolucéo.

Porém, ao recorremos ao valor do desvio-padréo
como parametro de estabilidade, poderemos sugerir
gue existem diferengas entre 0s grupos no que res-
peita a frequéncia de desempenhos de qualidade. O
desvio-padrdo indica-nos qual o grupo que apresenta
maior numero de resultados em torno na média.
Quanto mais préximo da média mais estavel é o
comportamento do grupo. Pelo contrario, quanto
mais afastado da média, significa que houve jogado-
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res no grupo com bons desempenhos (mais préximos dos valores maximos) enquanto que outros tiveram maus
desempenhos (mais proximos dos valores minimos), situagéo esta que é pouco desejavel.

Legenda: A linha tracejada representa os valores da média mais o desvio-padrdo. A linha ponteada representa os valores de média menos o desvio-padréo.

Ténis Abordagem Ecoldgica Rughy Abordagem Ecoldgica
o
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S ow & m
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8 no 2 sm L
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= 4o 4 & o 4 '
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Ténis Aborcagem Cogntha Rugby Abordagem Cogntiva

Média 1° Servigo com sucesso
88585 EBE888

BeB85883888

Média placagens com sucesso

Figura 2. Valores de média e desvio-padrao dos desempenhos com sucesso para o rugby e para o ténis.

Para dar um maior suporte a andlise grafica, realiza-
mos para ambos os estudos uma analise estatistica
intra-grupo (i.e. 0 mesmo grupo em diferentes
momentos) recorrendo ao t-test para amostras
emparelhadas com o objectivo de observarmos
momentos de evolucdo de dia para dia. Os resulta-
dos revelam a existéncia de um maior nimero de
picos de evolugao para o grupo da abordagem ecol6-
gica (verificados para o estudo no Rugby) entre a
primeira e a segunda sessdo (t(7)=-2,55; p=0.03) e
entre a terceira e a quarta sessao (t(7)=-3,52;
p=0.01), assim como tendéncias de decréscimo de
desempenho (t (4) =2,26; p=0.08) para o grupo da
abordagem cognitivista entre a oitava e a nona ses-
sdo (verificados para o estudo no Ténis).

Para ambos os estudos realizdmos uma analise esta-
tistica inter-grupo (i.e. comparacéo entre os dois gru-

pos em cada momento) a qual néo revela diferengas
estatisticamente significativas entre os dois grupos.

Apresentacdo dos resultados para o Rugby

Pela analise qualitativa do desempenho da placagem,
é possivel observar que os valores de desvio-padrao
apresentam no grupo da abordagem ecolégica, uma
maior proximidade em torno da média ao longo das
varias sessdes de treino.

A andlise dos valores minimos e maximos para o
grupo da abordagem cognitivista revela que este
grupo apresenta simultaneamente o valor mais (0)
baixo e 0 mais elevado (10) no desempenho da pla-
cagem, contribuindo assim para um desvio-padrdo
elevado. Facto que pode ser observado na figura 3,
onde estéo representados exemplos do perfil de
desempenho para cada abordagem.
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Exemplo do perfil de desempenho de um
jogador abordagem cognitivista Rugby

Sequéncia de sessdes

Wdmsesmdesde avalingio

Exemplo do perfil de desempenho de um
jogador na abordagem ecolégica Rugby

N® de placagens realizadas

Sequéndade s ssdes

Figura 3. Exemplo do perfil de desempenho entre abordagem ecoldgica e cognitivista para o Rugby.

Porém através da anélise estatistica intra-grupo é
possivel observar que existem dois picos de evolugdo
de desempenho (entre a 12 e a 22 sessao; e entre a 32
e a 4@ sessdo) para o grupo da abordagem ecoldgica
(tabela 1) em que a média de placagens realizadas da
12 para a 22 sessdo tem um aumento de 5,13 (2,70)

para 6,15 (1,91), para da 32 para a 42 sessdo ter um
aumento de 5,38 (1,60) para 7,00 (1,41) e apenas
um pico de evolugdo (entre a 22 e a 32 sessdo) para o
grupo da abordagem cognitivista (tabela 2), em que
a média de placagens realizadas teve um aumento de
4,70 (2,79) para 6,90 (2,47).

Tabela 1. t-test amostras emparelhadas Rugby abordagem ecoldgica.

FPaired Differences t df Sig.
[2-tailed]
Mean Std. Deviation Std. Error Mean
Par1 DIAD1 - DIAD2 -1,13 1,25 44 -2,553 I3 ,038
Par2 DIAO2 - DIAO3 ,88 1,73 61 1,433 7 195
Par3 DIAO3 - DIAD4 -1,63 1,30 46 -3,529 4 ,010
Par4 DIAD4 - DIAOS 25 1,75 62 ,403 7 ,699
Par 5 DIAOS - DIADG 5 1,28 45 1,655 7 142

Apresentagdo dos resultados para o Ténis

Os resultados da analise de estabilidade nos desem-
penhos para o Ténis revelam uma tendéncia seme-
lhante & do Rugby. Porém na quarta, quinta e nona
sessao de avaliagdo, o grupo da abordagem cognitivis-
ta apresenta menores valores de desvio-padrdo. Nas
restantes sessoes, todos os sujeitos do grupo da abor-
dagem ecoldgica, apresentam valores mais préximos
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do méaximo. Para além destes resultados, ao observar-
mos os valores das médias, verificamos que é o grupo
da abordagem ecolégica que apresenta durante mais
sessdes, médias de desempenho mais préximas dos
valores maximos. Facto que pode ser observado na
figura 4, onde estdo representados exemplos do perfil
de desempenho para cada abordagem.
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Tabela 2. t-test amostras emparelhadas Rugby abordagem cognitivista.

Paired Differences t df Sig.
[2-tailed]
Mean Std. Deviation Std. Error Mean
Pard Dot 20 2,82 89 224 9 828
DIAD2 ’ ' ' ' '
Par2 DIADZ -
-2,2 2,57 81 -2,70 024
DIAD3 0 ? 3 d 2
e DI 80 1,93 61 1,309 9 223
DIAD4
Fars o 40 1,58 50 802 9 443
DIAOS : k ; : *
Par5 DIADS -
60 3,03 ,96 62?7 9 546
DIADG
Exemplo de perfil de desempenho Exemplo do perfil de desempenho
de um jogador na abordagem de um jogador na abordagem
cognitivista no Ténis ecologica no Ténis
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Figura 4. Exemplo do perfil de desempenho entre abordagem ecoldgica e cognitivista para o Ténis.

Através da analise estatistica intra-grupo, é possi-

vel observar que grupo da abordagem ecoldgica

(tabela 3) ndo apresenta diferencas estatisticamen-

te significativas ao longo das sessfes, porém o

grupo da abordagem cognitivista (tabela 4), revela
uma tendéncia para um decréscimo de desempe-
nho entre a 82 e a Ultima sessdo, em que a média

de primeiros servigos com sucesso decresce de

14,60 (4,22) para 12,40 (2,61).
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Tabela 3. t-test amostras emparelhadas Ténis abordagem ecolégica.

Paired Differences t df Sig.
[2-tailed]
Mean Std. Deviation Std. Error Mean
ek b 80 2,49 1,11 718 4 512
DlAUE L} L L} L L}
Pare DiADR = -1,60 3,29 1,47 -1,089 4 ,338
DIAD3
Fard DIAB3 1,80 4,44 1,98 907 4 416
DIAD4 : : ! : :
Pard ands -1,00 5,43 2,43 -412 4 702
DIAOS
Par5 DIADS -
; 7 1, j 4 )
DIADE 20 3,70 66 121 910
Fath HIARG? -2,80 3,03 1,36 -2,064 4 108
DIAD?
FeEY DiABE > 00 2,35 1,05 000 4 1,000
DIAD8 ! ! ' i !
RakR UIAQE: 3,20 4,38 1,96 1,633 4 178
DIAD9
Tabela 4. t-test amostras emparelhadas Ténis abordagem cognitivista.
Paired Differences t df  Sig. [2-tailed]
Mean Std. Deviation Std. Error Mean
Par 1 DIAD1 - .00 2,55 1,14 ,000 4 1,000
DIADZ2
Par2 DIADZ - -, 40 2,70 1,21 -331 4 P57
DIAD3
Par3 DIAO3 - -2,20 2,59 1,16 -1,901 4 130
DIAD4
Par4 DIAD4 - -2,60 5,18 2,32 -1,123 4 ,324
DIADS
Par 5 DIADS - 20 3,11 1,39 144 4 ,893
DIADG
Par 6 DIADG - -1,20 3,11 1,39 - 862 4 438
DIAD?
Par? DIAD? - 60 1,52 68 885 4 426
DIADB
Par8 DIAOS - 2,20 2,17 97 2,269 4 ,086
DIADS
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DISCUSSAO

No estudo realizado no Rugby e pelos valores de
desvio-padrdo sugerimos que o grupo da abordagem
ecoldgica revelou uma maior estabilidade na realiza-
¢do da placagem. O que significa que os jogadores
deste grupo, tinham em cada momento de avaliacdo,
uma frequéncia de placagens de sucesso proximos
uns dos outros. Estes resultados podem ser justifica-
dos pelo facto da metodologia aplicada promover
uma aprendizagem em que as solug¢Bes encontradas
pelo jogador sdo mais ajustadas as suas caracteristi-
cas e consequentemente, mais consistentes ao longo
do tempo.

Por outro lado, o facto de no grupo da abordagem
cognitiva para 0 mesmo momento de avaliagao,
haver sujeitos com desempenhos préximos dos valo-
res maximos e sujeitos com desempenhos préximos
dos valores minimos, significa que uma abordagem
cognitiva para o treino da placagem, ao dirigir o sis-
tema para padrdes motores pré-definidos, esta a
adoptar uma metodologia que elimina as varias
hipoteses de ac¢do que poderiam ser mais adequadas
a alguns dos jogadores ). O modelo de execugéo
prescrito tanto pode promover um desempenho
totalmente desajustado as caracteristicas do sujeito,
ndo permitindo que este atinja o seu objectivo uma
Unica vez, como pode promover um desempenho
totalmente ajustado, isto é, permitindo que o defesa
consiga atingir sempre o seu objectivo. Estas dife-
rencas na estabilidade de desempenho podem ser
fortalecidas pela analise intra-grupo, onde o grupo
da abordagem ecolégica apresenta dois momentos de
evolugao significativa nos desempenhos da placagem
(i.e. entre a 12 e a 22 sessdo e entre a 32 e a 42 ses-
sdo) enquanto que o grupo da abordagem cognitivis-
ta um Unico momento de evolugdo (i.e. entre a 22 e
a 32 sessdo). Poderemos entdo sugerir que o treino
assente na manipulagdo de constrangimentos (abor-
dagem ecolégica), promovendo uma exploracéo acti-
va do melhor caminho atingir um objectivo (i.e. pla-
car) conduz a uma maior estabilidade de desempe-
nho a qual se traduz em monentos de evolugéo sig-
nificativa do desempenho.

Em relacdo ao Ténis o grupo da abordagem cogniti-
vista apenas em trés sessdes de avaliagdo (4%, 52 e
9%) apresentou menores valores de desvio-padrdo em
relacdo ao grupo da abordagem ecoldgica, o que sig-
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nifica que apenas nestas trés sessdes é que teve uma
maior estabilidade no nimero de primeiros servigos
com sucesso. Porém, se nos sustentarmos na andlise
intra-grupo, e em oposic¢ao ao que verificamos para o
Rugby, no estudo do Ténis a estabilidade ndo se tra-
duz numa evolucdo de desempenho, antes pelo con-
trério, pois o grupo da abordagem cognitivista revela
uma tendéncia para que exista um decréscimo no
namero de primeiros servigos com sucesso.

Por altimo, os resultados da comparacgdo inter-grupo
gue revelam a ndo existéncia de diferencas significa-
tivas entre os dois grupos em qualquer momento
para as duas modalidades, suscita uma interpretagdo
diferente da abordagem cognitivista, assim podere-
mos sugerir que o caracter normativo e prescritivo
desta abordagem, acaba por ser diluido no caracter
ecoldgico da treino, pois a forma activa como o atle-
ta explora o envolvimento para alcangar um objecti-
Vo sera sempre altamente especifica, individualizada
e sustentada pela dindmica dos acoplamentos de per-
cepcao-accao.

Os resultados obtidos parecem indicar que a mani-
pulacdo de constrangimentos de tarefa (abordagem
ecoldgica), com o objectivo de conduzir o sujeito
para o desempenho desejado, se revela uma metodo-
logia mais eficaz do que a prescri¢do de determinado
tipo de movimentos com a utilizagéo do feedback
como fonte de instru¢do para manter o jogador na
procura do modelo ideal de execucéo.

CONCLUSOES

Quer para o Rugby como para o Ténis, constatou-se
gue o grupo da abordagem ecoldgica, em que o trei-
no assenta hnuma manipula¢do dos constrangimen-
tos, é aquele que apresentou durante mais tempo e
com maior frequéncia desempenhos préximos do
seu melhor.

Conduzir o treino para a procura dos modelos ideais
de execucdo, leva a que os atletas tenham maiores
oscilagdes entre bons e maus desempenhos.

SUGESTOES PARA O TREINO

A abordagem ao treino com base nos pressupostos
da Psicologia Ecoldgica levanta-nos uma questdo em
relacdo a pertinéncia de utilizagdo de dois pilares da
intervencgdo pedagdgica do treinador: i) a frequéncia
do feedback e ii) a razdo da demonstragdo. Em relagdo
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ao primeiro concordamos com outros autores 4, a
informac&o de retorno aumentada verbal (feedback),
ndo devera ser frequente, devendo os seus objectivos
estar limitados a i) reforgar o objectivo ou as condi-
cOes de realizagdo da tarefa, por exemplo, relembrar
ao tenista a zona onde a bola tem de ser colocada
(objectivo e constrangimento de tarefa), ou relem-
brar ao jogador de Rugby que a placagem deve ser
realizada entre a linha da cintura e os joelhos (cons-
trangimento de tarefa) e ii) ter intencdes pedagdgi-
cas (motivar, dar confianga, etc). Isto significa que a
informac&o presente no envolvimento devera ser
suficientemente abundante e rica para influenciar a
aprendizagem. Logo, a intervencdo devera basear-se
na manipulagdo dos constrangimentos, isto é, na uti-
lizacdo de metodologias que provoquem alteracdes
nos acoplamentos de percep¢do-acgdo que conduzam
a auto-organizacao, a qual faz emergir os comporta-
mentos de sucesso. Quanto & demonstragdo, ao
serem contestados os modelos ideais de execucdo, a
demonstracdo sera util como forma de ligacdo entre
a accdo e o cumprimento da tarefa, podendo servir
também para sugerir um padrdo motor geral. Entdo
0 que devemos procurar com o treino € o que
Schonborn sugere em termos biomecénicos como as
caracteristicas de um golpe ideal: simples, econémi-
co e eficaz (19, Tudo o resto assenta na interpretacdo
individual, que resulta da exploragdo que cada atleta
faz em relagdo aos constrangimentos do seu organis-
mo, da tarefa e do envolvimento, numa acgéo direc-
cionada para um objectivo.

O pressuposto que a informagdo necesséaria para a
ac¢do se encontrar disponivel no envolvimento
sendo percepcionada de forma directa pelo sujeito,
sugere que existe uma relacdo directa entre as ac¢Ges
motoras e as circunstancias do envolvimento. Se
entendermos a técnica como uma acc¢ao coordenada
para dar resposta a um problema tactico, o qual por
sua vez resulta das circunstancias do envolvimento,
verificamos que a técnica assenta numa enorme
variabilidade que resulta da constante alteracdo das
circunstancias do envolvimento. Dai que estamos de
acordo com estudos anteriores (4. 11) ao sugerir a ndo
existéncia de modelos ideais de execucdo de um
gesto técnico. Entdo, de forma a adaptar as caracte-
risticas de cada atleta a situacdo, o treino deve
assentar na manipulagdo dos constrangimentos,
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mais do que na procura de um modelo ideal de exe-
cucdo. Para tal sugerimos o seguinte:

i) identificar para cada situacdo quais os constrangi-
mentos de tarefa que estdo presentes em situacdo de
competicdo, por exemplo, quais as regras para reali-
zar uma placagem, quais as dimensdes do espago em
gue normalmente acontecem as situagdes de 1x1,
qual a altura da rede no servi¢o no Ténis, quantos
adversarios vao estar a fazer oposicao;

ii) propor no treino exercicios com 0s mesmos cons-
trangimentos que estdo presentes em situacdo de
competicdo. O facto de disponibilizarmos no treino a
mesma informag&o que esta presente em competi-
¢do, criamos condicdes para que, por um lado, os
atletas aprendam para onde direccionar a sua aten-
¢do, e por outro lado, a afinem os acoplamentos de
percepcdo com a accdo, permitindo que sejam cada
vez mais selectivos em relagdo a informacao utilizar.
Percepcionamos para recolher a informagédo que nos
permite agir, e as nossas acgdes realizam-se para
continuarmos a percepcionar qual a via mais eficaz
de mantermos um comportamento para um objecti-
vo. Dito por outras palavras, um defesa no Rugby
percepciona um conjunto de variaveis (i.e. qual a
velocidade, angulo de aproximacao, e aceleragcdo com
que o atacante se aproxima) que lhe permite anteci-
par para onde o atacante se esta a dirigir, em funcéo
desta informacdo o defesa age, avanga em direc¢do
ao atacante, colocando-se numa posi¢cao no campo
(com o objectivo de interceptar o atacante com uma
placagem), essa ac¢do permite ao defesa continuar a
percepcionar se 0 atacante mantém a mesma linha
de corrida, ou se por outro lado a altera, este ciclo
entre percepcéo e accdo é continuamente alimentado
pela accdo dos dois jogadores, terminando quando
um deles alcanga o seu objectivo.
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RESUMO

Nos ultimos anos as regras do jogo de Voleibol alteraram-se,
emergindo a necessidade de serem desempenhadas novas fun-
¢des no jogo por um jogador especialista, o libero. O objectivo
do presente estudo consiste na caracterizagdo da intervencao
do jogador libero e dos jogadores recebedores prioritarios, na
recepcdo do servico e na sua associagdo com o efeito do ataque.
Foram analisadas 2099 ac¢Oes de recepgdo ao servigo num total
de 79 Sets, pertencentes a 12 jogos, realizados por 4 equipas do
grupo C da World League 2001 (Portugal, Jugoslavia, Cuba e
Japdo). O sistema de observacédo utilizado foi o SOS-vgs adap-
tado (Moutinho, 1993) referente ao efeito da recep¢do ao servi-
¢o e ao efeito do ataque. Para além da estatistica descritiva
habitual, recorreu-se ao teste do Qui-quadrado (x?2), para deter-
minar a associacdo entre as variaveis e a comparagdo entre 0s
grupos. A fiabilidade da observacéo, mostrou valores minimos,
intra-observador e inter-observador, respectivamente, de 93,4%
e 91,8% para o efeito da recepcéo e de 93,4% e 91,1% para o
efeito do ataque.

Os resultados obtidos permitem-nos inferir que houve uma ele-
vada qualidade na recepcéo ao servigo aquando das ac¢Ges do
jogador libero comparativamente aos recebedores prioritarios.
Na associagdo das acgdes do libero e dos jogadores recebedores
prioritarios com o efeito do ataque, os resultados foram disse-
melhantes entre equipas. Portugal mostrou ser a equipa em
que o libero mais se distinguiu pela positiva em relacdo aos
jogadores recebedores prioritérios, seguido de Cuba e Japéo,
sendo que a Jugoslavia ndo evidenciou diferengas significativas
entre os dois grupos de jogadores. O presente estudo veio real-
car a influéncia do efeito da recepgédo ao servigo no efeito do
ataque e as vantagens da utilizacdo de um especialista para esta
funcdo, isto é, o jogador libero no Voleibol masculino de eleva-
do nivel de rendimento competitivo.

Palavras-chave: voleibol, anélise do jogo, jogador libero, recepcdo
do servico, efeito do ataque.
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ABSTRACT

Comparative analysis between libero and priority receivers on the
offensive organization, from the serve reception on the volleyball
game

In the last few years volleyball game rules has been changing, causing the
emergence of new functions by specific players, as libero. The aim of the
present study is to characterize the actions of the libero and priority
receivers on the reception and the association with the attack effectiveness.
12 matches performed by 4 teams integrated in the C group of
Volleyball Word League 2001 have been analyzed, corresponding to 79
sets, of which emerged 2099 reception actions. The evaluation instru-
ment used was the SOS-vgs system adapted (Moutinho, 1993), which
considers reception’ effectiveness and attack’ effectiveness. A descriptive
and frequency analysis of the results has been performed. To determine
the degree of the association between variables and the comparison
between groups a Pearson chi-square (x2) was used, with a significant
value of 5%. Observer’s reliability has been held and revealed mini-
mum intra and inter-observer’s values respectively of 93,4% and
91,8% for the reception quality, and 93,4% and 91,1% for attack’
effectiveness.

The results obtained, allowed us to infer that the reception quality was
higher on the libero intervention, comparatively with priority receivers’
players. When the association between attack effectiveness and libero or
priority receivers’ interventions was taken into account our results dif-
fer among the teams. The Portuguese team had the most positive libero
player performance comparatively to priority receivers’ players, fol-
lowed by Cuba and Japan teams, and no significant differences between
those two players performance were found in the Yugoslavia team.

This study enhances the influence of the reception in the attack effec-
tiveness, alerting for the advantages of using a specialist in these
actions, like libero player, on the top level Volleyball male teams.

Key-words: volleyball, game analysis, libero player, priority receivers,
reception, attack effectiveness.



INTRODUCAO

A observacdo e analise dos Jogos Desportivos
Colectivos (JDC) permitem caracterizar uma grande
diversidade de procedimentos técnicos realizados em
contextos situacionais diversificados, baseados em
principios tacticos, dos quais depende a estrutura
colectiva de uma equipa. Garcia® refere que, nos
JDC, o sucesso final das ac¢Bes depende da capacida-
de dos atletas se adaptarem as circunstancias do
momento do jogo, tais como, a posi¢do dos colegas
de equipa, os adversarios a superar, a bola que se
quer conquistar e dominar, 0 espago ou terreno a
proteger ou a conquistar e todas as regras inerentes
a modalidade. Os constrangimentos, apanagio do
jogo, parecem configurar perfis de comportamento
dos jogadores em fungdo da especializagdo funcional.
Por exemplo, no Basquetebol, estas diferencas pare-
cem evidentes entre os jogadores base, 0os extremos
e 0s postes(®9); no Andebol entre o jogador central,
0s pontas e o pivot® e no Voleibol, entre os recebe-
dores prioritarios, o distribuidor e o libero®4.
Particularmente no Voleibol, em fun¢édo das altera-
¢Oes produzidas nas regras do jogo em 1998, o joga-
dor libero (JL), que é um especialista com fungdes
de recepcdo e defesa, surgiu para ultrapassar defi-
ciéncias defensivas dos jogadores centrais na zona
defensiva. Apesar dos estudos disponiveis neste
ambito(18. 27, 24) reforgarem a importancia do libero
na accdo defensiva, principalmente na recepcéo do
servico, ndo é ainda conhecido o perfil de comporta-
mento deste jogador especialista e, consequentemen-
te, estdo por optimizar os processos de formacgéo e
de desenvolvimento das competéncias deste jogador.
O presente estudo teve como objectivo identificar e
caracterizar a intervencdo do jogador libero e dos
jogadores recebedores prioritarios, particularmente
na accdo de recepgao ao servigo e a sua associagao
com a eficacia do ataque. Mais especificamente, pre-
tendeu-se: (1) comparar o efeito da recepcdo ao ser-
vigo quando esta é realizada pelo jogador libero (JL)
ou pelos jogadores recebedores prioritarios (JRP);
(2) verificar a existéncia de associacdo entre o efeito
da recepcdo e o efeito do ataque, independentemente
do jogador que intervém na recepcao do servico; (3)
comparar o efeito do ataque, quando a recepgdo ao
servico que o precede é realizada pelo JL ou pelos
JRP para a totalidade da amostra e por equipa.

Rendimento do libero e dos recebedores prioritarios

MATERIAL E METODOS

Amostra

Foram analisadas 710 acg¢des realizadas pelo jogador
libero e 1389 ac¢des realizadas pelos Jogadores rece-
bedores prioritarios, correspondentes a um total de
2099 acg¢des de Recepgdo ao servico. A amostra foi
retirada dos 12 jogos, realizados por 4 equipas per-
tencentes ao grupo C da World League 2001
(Portugal, Jugoslavia, Cuba e Japao), num total de
79 Sets.

Varidveis e instrumentos

A variavel independente consistiu na especializagdo
funcional do jogador na recepcdo do servigo — libe-
ro(JL) e recebedores prioritarios (JRP).

As variaveis dependentes foram o efeito da recepgédo
(ER) - analisa as possibilidades de distribuicdo, em
funcdo da qualidade da recepcéo, tendo sido aplicado
o instrumento de Moutinho adaptado(6) (ver
Quadro 1) e o Efeito do ataque — analisa o resultado
do ataque, com a aplicagéo do instrumento de
Moutinho@8) (ver Quadro 1).
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Quadro 1. Categorias e escalas de apreciacéo da ac¢ao
“efeito da recep¢do” [adaptado de Moutinho(16)].

Item

Efeito da recepgéo

Arecepgao de servigo resulta num ponto para o
adversario

Arecepcao de servico nao permite a organizacao do
ataque, resulta numa bola “morta” para o adversario

Bola na zona defensiva, s6 permitindo uma solugao de
ataque denunciada (de 3°tempo ou 2%linha)

Bola na zona ofensiva ou defensiva, s6 permitindo
solugdes de ataque denunciadas (de 2°,3° tempos ou
2%inha)

Bola na zona ofensiva, s6 permitindo o passe em apoio
e a utilizagao de varias solugdes de ataque (de
1°,2°,3°tempos ou 2%linha)

Bola na zona ofensiva, permitindo o passe em
suspensao e a utilizacdo de todas as solucdes de
ataque [de 1°,2°,3° tempos, 2%linha ou ataque ao 2°
toque)

Item

Efeito do ataque

0 adversario marca ponto.

Permite ao adversario a utilizagao de solugoes
multiplas no contra-ataque e permite a reorganizagao
do ataque a sua equipa, mas so através de solugdes
denunciadas [de 3° tempo ou de 2%linha)

Nao permite ao adversario a organizacao do contra-
ataque ou permite so através de solugdes
denunciadas [de 3° tempo ou de 2% linha). Permite a
reorganizacao do ataque a sua equipa, através de
solugdes multiplas.

A sua equipa marca ponto.
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Procedimentos estatisticos

Procedeu-se ao calculo da estatistica descritiva,
nomeadamente frequéncias e percentagens.
Recorreu-se a estatistica inferencial, ao calculo do
qui-quadrado (x2) para comparar 0S grupos em estu-
do (jogador libero e jogadores recebedores priorita-
rios) em relacdo ao efeito da recepcéo e ao efeito do
ataque e para testar a associagdo entre variaveis. O
nivel de significancia ficou estabelecido em 5%.

Fiabilidade das observagbes

De forma a verificar a consisténcia das observacoes,
realizamos duas provas de fiabilidade, intra-observa-
dor e inter-observador do mesmo jogo, com um
espaco de intervalo de 15 dias. Perante os dados
recolhidos, analisou-se a percentagem de acordos e
desacordos, segundo a formula de Bellack et al.
(1966) apud Van Der Mars®8), registando-se valores
minimos intra-observador e inter-observador, res-
pectivamente, de 93,4% e 91,8% para o efeito da
recepcdo e 93,4% e 91,1% para o efeito do ataque.

APRESENTAGAO E DISCUSSAQ DE RESULTADOS
Efeito da recepc¢éo em funcéo do jogador interveniente
Pela analise dos resultados obtidos (Quadro 2) foi
possivel identificar para a totalidade das acgOes e
para cada um dos itens, diferencas estatisticamente
significativas entre os grupos (y2= 329,0; p<0,05).
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Quadro 2. Tabela de contingéncia do nimero de acgdes do “efeito de recepcao” realizadas pelos jogadores libero (JL)
e pelos jogadores recebedores prioritarios (JRP) e respectivas percentagens, em cada item da categoria.

ER
0 1 2 3 4 5 Total
JOGADOR JL | Frequéncia 24 5 36 90 287 268 710
———
requencia 32| 443| 690 1705 | 2496 | 1394 | 7100
esperada
% JOGADOR 3,4% 7% 5% | 127% | 404% | 37.2% |  100%
%ER 21,8% 3,8% | 1726% | 17,9% | 389% | 650% | 33,8%
Residuos
st 2.7 2.5 5,1 8, 36| 149
ajustados
JRP Frequéncia 86 126 168 414 451 144 1389
Frequéncia
requEnct 728 | 867 | 1350 3335| 4884 | 2726 | 13890
esperada
% JOGADOR 6,2% 91% | 121% | 298% | 325% | 104% |  100%
%ER 782% | 962% | 824% | 821% | 61,1% | 350% | 66,.2%
Residuos
st 2,7 25 5.1 8,7 36| -149
ajustados
Total Frequéncia 110 131 204 504 738 412 | 2099
Frequéncia
1100 | 131,1 | 2040 | 5040 | 7380 | 4120 | 20990
esperada
% JOGADOR 5,2% 6,2% 9.7% | 240% | 352%| 196%| 100%
%ER 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% |  100%

Na comparacdo dos dois grupos pode-se constatar
que a frequéncia de recep¢fes efectuada pelo JL para
os itens 0, 1, 2 e 3 (recepcdes falhadas, de fraca e
razoavel qualidade) foi inferior ao esperado, contra-
riamente aos JRP, que apresentaram para 0s mesmos
itens valores significativamente superiores ao espe-
rado. Em contrapartida, para os itens 4 e 5 (recep-
cBes de boa e excelente qualidade) o JL apresenta
valores elevados em relagdo aos esperados, verifican-
do-se o contrario com os JRP. Desta forma, é possi-
vel constatar tendencialmente que, quando o JL
intervém na recepcdo ao servico, obtém maior efica-
cia, proporcionando melhores condic¢des de distribui-
¢do. Apesar dos JRP apresentarem valores elevados
no item 4 (32,5%) é evidente o decréscimo de valo-
res no item 5 (10,4%), contrapondo aos valores
registados pelo JL (40,4% e 37,7%, respectivamen-
te). Tal significa que apesar de os JRP serem jogado-
res especialistas nesta funcdo, o JL consegue ser,
ainda, mais eficaz.

A elevada eficécia do JL na recepcdo do servico tem
sido corroborada em outros estudos, embora nestes
nao se tenha recorrido a analises comparativas com o
rendimento de outros jogadores. Murphy(18) e
Zimmermann(®), com base na andlise estatistica nos
Campeonatos do Mundo, constataram que a incursao
do libero no Voleibol teve maior interferéncia ao
nivel da recepcédo ao servico, comparativamente com
a accdo de defesa, apesar da criacdo deste novo joga-
dor ter tido como objectivo prioritario criar um maior
equilibrio entre a defesa e o ataque. Outros estudos
destacam, inequivocamente, o ascendente do JL na
recepg¢do ao servico no alto rendimento competitivo.
Urefia et al.29 num estudo relativo a Seleccao
Masculina de Espanha no Campeonato do Mundo de
1998, Sousa3 num estudo circunscrito a trés equi-
pas de Elite Mundial (Cuba, Italia e Brasil) e
Bellendier® na analise do Mundial de Voleibol de
2002 confirmam esta tendéncia ao descreverem, a
elevada eficacia do libero na accdo de recepgédo do
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servico, enquanto indicador de exceléncia do jogo. Apesar do JL ter surgido somente no Campeonato do Mundo
de 1999, em Téquio, e ndo existir, ainda, um periodo de formac&o e prepara¢do desportiva substancial, os resul-
tados destes estudos destacam a influéncia da accéo do libero na recepcéo do servico, e concomitantemente, na
qualificacdo da manobra ofensiva das equipas de elevado nivel de rendimento competitivo.

Associagdo do efeito da recepcdo com o efeito do ataque

Na associacdo do efeito da recep¢do (ER) com o efeito do ataque (EA), o Quadro 3 apresenta os valores de
frequéncia de ocorréncia e respectivas percentagens para as duas variaveis.

Quadro 3. Tabela de contingéncia entre as categorias “efeito da recepgao” (ER) e “efeito do ataque” (EA),
na dimensé&o geral dos jogos do grupo C da World League 2001.

EA
0 1 2 3 Total
ER 2 Frequéncia 53 77 28 46 204
Frequéncia esperada 38,6 37,0 28,0 100,4 204,0
%ER 26,0% 37.7% 13,7% 22,5% 100%
% EA 15,1% 22,8% 11,0% 5.0% 11,0%
Residuos ajustados 2,7 et ,0 -8,1
3 Frequéncia 136 131 65 172 504
Frequéncia esperada 95,5 91,4 69,2 247,9 504,0
%ER 27,0% 26,0% 12,9% 34,1% 100%
% EA 38,6% 38,9% 25,5% 18,8% 27,1%
Residuos ajustados 54 5,4 -6 -7,9
4 Frequéncia 135 112 129 362 738
Frequéncia esperada 139,8 133,9 101,3 363,0 738,0
%ER 18,3% 15,2% 17,5% 49,1% 100%
% EA 38,4% 33,2% 50,6% 39,6% 39,7%
Residuos ajustados -6 2.7 3.8 %1
5 Frequéncia 28 17 33 334 412
Frequéncia esperada 78,1 74,7 56,7 202,7 412,0
%ER 6,8% 4,1% 8,0% 81,1% 100%
%EA 8,0% 5,0% 12,9% 36,5% 22,2%
Residuos ajustados -7.1 -8,4 -3,8 14,7
Total Frequéncia 352 337 255 914 1858
Frequéncia esperada 352,0 337,0 255,0 914,0 1858,0
%ER 18,9% 18,1% 13,7% 49,2% 100,0%
% EA 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Os resultados obtidos permitem constatar uma asso-
ciacdo significativa entre 0 ER e 0 EA (x2=318,761;
p=0,000). Todas as células contribuiram para a asso-
ciacdo encontrada excepto as relativas ao ER itens 2
e 3, que provocaram EA item 2, e ao ER item 4 que
culminaram em EA itens O e 3.
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Numa analise global é possivel destacar claramente
gue recepgdes de fraca qualidade se associam posi-
tivamente com efeito de erro no ataque e recepcgdes
de boa qualidade com efeito de ponto, o que confir-
ma a elevada influéncia da qualidade da recepgdo
do servigo sobre a ofensividade do ataque, em equi-




pas de elevado nivel de rendimento competitivo.
Onde se regista a maior associagdo é no item 5 do
ER com o item 3 do EA, o que significa que é ine-
quivoca a associagdo da exceléncia na recepgdo com
a eficacia do ataque.

De facto, recepcdes de nivel 2 e 3 (fraco-razoavel)
culminaram em ataques de nivel 0 e 1 (falhado-
fraco), recepgdes de excelente qualidade (item 5)
propiciaram o efeito de ponto no ataque (item 3) e
recepcOes de boa qualidade (item 4) resultaram em
ataques de razoavel qualidade (nivel 2), com valores
superiores as esperados. A assuncdo da influéncia da
qualidade da recepg¢do do servico sobre a eficicia do
atagque nao é recente, ja que Baacke(®), num estudo
realizado com os indicadores de efectividade das
melhores selec¢des do Mundo, na Taga do Mundo de
1987 e nos Jogos Olimpicos de Seul de1988, verifi-
cou que as equipas apresentavam valores elevados
de eficacia tanto na recepcdo (64,4%) como no ata-
que (67,2%), sendo este aspecto uma regularidade
no alto rendimento, mesmo depois da alteragéo de

Rendimento do libero e dos recebedores prioritarios

algumas das regras em 1998. Como refere
Garganta(19), as regularidades nas acgdes de jogo
constituem uma mais valia na qualificagdo do jogo
de alto nivel, sendo que o presente estudo demons-
trou de forma inequivoca que acgdes de elevada qua-
lidade na recepc¢édo do servigo resultaram em acgdes
de ataque de sucesso elevado. De acordo com
Hippolyte(3) a arte do ataque moderno resulta duma
especializacdo no processo de recepgdo ao servigo,
podendo proporcionar ao ataque situacdes de opor-
tuno e variadissimo sucesso.

Efeito do ataque em funcéo do jogador

interveniente na recepcdo do servigo

O Quadro 4 apresenta os resultados relativos a asso-
ciacdo entre os jogadores participantes na recepcdo
do servigo e o efeito do ataque. A sua andlise identi-
fica diferencas estatisticamente significativas entre
0s grupos de jogadores (x2= 20,0; p<0,05), na asso-
ciacdo com o efeito do ataque, tendo contribuido as
células 0, 1 e 3 para ambos 0s grupos.

Quadro 4. Resultados da associagdo entre o efeito do ataque (EA) e a intervengéo
do jogador libero(JL) e jogadores recebedores prioritarios (JRP) na recepcéo do servigo.

EA
0 1 2 3 Total

JOGADOR JL Frequéncia 101 106 101 373 681
Frequéncia esperada 128,5 122,7 92,8 337,0 681,0
% JOGADOR 14,8% 15,6% 14,8% 54,8% 100%
% EA 28,6% 31,5% 39,6% 40,3% 36,4%

Residuos ajustados -34 2.1 1,1 3,5
JRP Frequéncia 252 231 154 553 1190
Frequéncia esperada 224,5 2143 162,2 589,0 1190,0
% JOGADOR 21,2% 19,4% 12,9% 46,5% 100%
% EA 71,4% 68,5% 60,4% 59,7% 63,6%

Residuos ajustados 3.4 2,1 -1,1 -3,5
Total Frequéncia 353 337 255 926 1871
Frequéncia esperada 3530 3370 255,0 926,0 1871,0
% JOGADOR 18,9% 18,0% 13,6% 49,5% 100%
% EA 100% 100% 100% 100% 100%

No JL, os valores dos itens 0 e 1 (ataque falhado e
possibilidade do adversario poder efectuar o contra-
ataque) foram inferiores ao esperado e superiores no
item 3 (possibilidade de criar dificuldades ao adver-

sario e marcacdo de ponto); nos JRP, os valores foram
superiores aos esperados nos itens 0 e 1 e inferiores
no item 3. Estes resultados reiteram o verificado para
o efeito da recepg¢do, evidenciando que a intervengdo
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do libero mostra qualificar o jogo, ndo so directa-
mente na recepcdo do servigo como, de forma indi-
recta, no efeito do ataque.

No presente estudo, em todos os casos, os valores
absolutos superiores pertencem aos JRP, com excep-
cdo do item 5 do ER (excelente qualidade), no qual
o JL registou valores substancialmente superiores.
Tendo em conta que o JL realizou, em termos abso-
lutos, menor numero de recepcdes, o facto de ter
realizado com exceléncia maior nimero de recepgdes
gue o JRP, é um indicador da sua elevada capacidade
tactico-técnica nesta ac¢ao de jogo.

A andlise efectuada por Frohner® evidenciou que as
melhores recepgdes revelam 64,0% de acgbes perfei-
tas num total de 90% de recepgdes que permitem
organizar ac¢des de ataque. Uma recepgdo perfeita
dé grandes vantagens para a construcdo do ataque,
possibilitando ao distribuidor maior diversidade de
opgdes para o passe de ataque. Segundo o0s especia-

listas6.12) 0 ataque rapido com combinac8es é usual-
mente consumado na sequéncia da recepcédo do ser-
vi¢o, sendo para o efeito, crucial a recepg¢do da bola
em excelentes condigdes.

A relacdo de dependéncia significativa entre a quali-
dade da RS e o ataque ja havia sido avang¢ada por
Cunha® num estudo aplicado no campeonato da 12
divisdo em Voleibolistas Portuguesas. As consequén-
cias resultantes da ocorréncia de erro na RS (que
resulta na marcagdo de ponto para a equipa adversa-
ria) alicercada na dificuldade de conseguir a maxima
eficécia, factor essencial para uma boa organizacao
do ataque, fazem da RS um procedimento tactico-
técnico essencial, na medida em que é decisivo no
resultado do jogo.

O Quadro 5 apresenta o nimero de acc8es e respec-
tivas percentagens do efeito do ataque (EA), em fun-
¢do do jogador interveniente na recepcao do servico
(JL e JRP) para a Seleccdo Portuguesa (POR).

Quadro 5. Resultados da associacéo entre o efeito do ataque (EA) e a intervengao do jogador libero(JL)
e jogadores recebedores prioritarios (JRP) na recepcéo do servico por selecdo: Portuguesa (POR).

EA
0 1 2 3 Total

JOGADOR JL Frequéncia 62 58 62 179 361
Frequéncia esperada 80,1 67,2 60,6 153,1 361,0
% JOGADOR 17,2% 16,1% 17,2% 49,6% 100%
% EA 28,4% 31,7% 37,6% 42,9% 36,7%

Residuos ajustados -2,9 -1,6 o 35
JRP Frequéncia 156 125 103 238 622
Frequéncia esperada 137,9 115,8 104,4 236,9 622,0
% JOGADOR 25,1% 20,1% 16,6% 38,3% 100%
% EA 71,6% 68,3% 62,4% 57,1% 63,3%

Residuos ajustados 2,9 1,6 -2 -3,5
Total Frequéncia 218 183 165 417 983
Frequéncia esperada 218,0 183,0 165,0 417,0 983,0
% JOGADOR 22,2% 18,6% 16,8% 42,4% 100,0%
% EA 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

A analise dos resultados revelou diferencas significa-
tivas entre os grupos de jogadores e 0 EA (2=
15,383; p=0,002), tendo contribuido para a associa-
¢do as células 0 e 3 em ambos os grupos. No JL os
valores do item O (erro) foram inferiores aos espera-
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dos e superiores no item 3 (marcacdo de ponto),
verificando-se o inverso para os JRP. Nesta equipa é
inequivoca a influéncia positiva do Libero sobre o
ataque, ao provocar, pela accao de recep¢do, menos
erros e mais pontos comparativamente com os JRP.



A andlise dos resultados da participagdo da equipa
POR mostra que das 983 jogadas analisadas, a recep-
¢do efectuada pelos JRP contribuiu para a realizacdo
de 622 (63,3%) acgdes atacantes, enquanto que o JL
participou em 361 (36,7%). Os valores mais eleva-
dos no efeito do ataque situam-se no item 3 (ponto),

Rendimento do libero e dos recebedores prioritarios

qguer quando a RS foi realizada pelo JRP, 238
(38,3%) quer pelo JL, 179 (49,6%).

O Quadro 6 apresenta 0 numero de ac¢les e respec-
tivas percentagens do Efeito do ataque (EA), em
funcéo do jogador interveniente na recepcdo do ser-
vico (UL e JRP) para a Selec¢cdo Cubana (CUB).

Quadro 6. Resultados da associagéo entre o efeito do ataque (EA) e a intervengéo do jogador libero (JL)
e jogadores recebedores prioritarios (JRP) na recepcéo do servico por Selec¢éo: Cubana (CUB).

EA
0 1 2 3 Total

JOGADOR JL Frequéncia 14 13 12 81 120
Frequéncia esperada 18,5 16,4 14,3 70,9 120,0
% JOGADOR 11,7% 10,8% 10,0% 67,5% 100,0%
% EA 31,8% 33,3% 35,3% 47,9% 42,0%

Res. ajustados -1,5 1,2 -8 2,5
JRP Frequéncia 30 26 22 88 166
Frequéncia esperada 25,5 22,6 19,7 98,1 166,0
% JOGADOR 18,1% 15,7% 13,3% 53,0% 100%
% EA 68,2% 66,7% 64,7% 52,1% 58,0%

Res. ajustados 1,5 1,2 8 -2,5
Total Frequéncia 44 39 34 169 286
Frequéncia esperada 44,0 39,0 34,0 169,0 286,0
% JOGADOR 15,4% 13,6% 11,9% 59,1% 100%
% EA 100% 100% 100% 100% 100%

Considerando a presta¢édo da Seleccdo CUB, a analise
dos resultados revelou diferencas significativas entre
o0s grupos de jogadores e 0 EA (x2= 6,143;
p=0,105), tendo contribuido para a associagdo a
célula 3 para ambos os grupos. No JL os valores do
item 3 foram superiores aos esperados (marcagao de
ponto) e nos JRP inferiores. Nesta seleccdo as dife-
rencas entre os dois jogadores foram menos acentua-
das que na seleccdo portuguesa, ja que, apenas nas
intervengdes na recepcdo do servico que culminaram
em efeito de ponto o Libero se destacou significativa-
mente, e pela positiva, sobre os JRP.

Das 286 accdes, 166 (58,0%) foram precedidas pela
recepc¢do efectuada pelos JRP, tendo o JL contribuido
com 42,0%. Ha semelhanga da equipa portuguesa, o
efeito do ataque mais frequente é o ponto, quer quan-

do a RS foi realizada pelo JRP, 88 intervencdes
(53,0%), quer pelo JL, 81 intervencdes (67,5%), o que
confirma ser uma regularidade do jogo de alto rendi-
mento, j& evidenciado noutros estudos(11. 23,22, 3),

O Quadro 7 apresenta o numero de acgdes e respecti-
vas percentagens do efeito do ataque (EA), em fun-
¢do do jogador interveniente na recepgdo do servico
(JL e JRP) para a seleccéo Jugoslava (JUG).
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Quadro 7. Resultados da associacao entre o efeito do ataque (EA) e a intervengdo do jogador libero(JL)
e jogadores recebedores prioritarios (JRP) na recepcéo do servigo por Selecgdo: Jugoslava (JUG).

EA
0 1 2 3 Total

JOGADOR Ju Frequéncia 9 18 14 52 93
Frequéncia esperada 10,4 19,1 11,5 52,1 93,0
% JOGADOR 9,7% 19,4% 15,1% 55,9% 100%
% EA 30,0% 32,7% 42,4% 34,7% 34,7%

Residuos ajustados -6 -3 1,0 0
JRP Frequéncia 21 37 19 98 175
Frequéncia esperada 19,6 359 215 97,9 175,0
% JOGADOR 12,0% 21,1% 10,9% 56,0% 100%
% EA 70,0% 67,3% 57,6% 65,3% 65,3%

Residuos ajustados B 3 -1,0 0
Total Frequéncia 30 55 33 150 268
Frequéncia esperada 30,0 55,0 33,0 150,0 268,0
% JOGADOR 11,2% 20,5% 12,3% 56,0% 100%
% EA 100% 100% 100% 100% 100%

E possivel verificar uma relacdo de independéncia
entre os grupos (JL e JRP) e o0 EA (2= 1,256;
p=0,740), o que sugere que nesta equipa o JL ndo se
distingue significativamente dos JRP, na influéncia
exercida pela sua intervencdo na recepc¢ao do servico

(33,4%). Em termos gerais, os valores sdo mais ele-
vados quando a equipa marca ponto, quer quando a
RS é realizada pelo JRP, 98 acc¢des (56,0%), quer
pelo JL, 52 acgdes (55,9%), o que confirma o verifi-
cado nas equipas anteriormente apresentadas.

sobre o efeito do ataque.

Das ac¢Oes de ataque analisadas, a RS realizada
pelos JRP contribuiu em 175 acc¢des (66,6%) do ES,
enquanto que os JL participaram em 93 acc¢des

O Quadro 8 apresenta o niumero de accles e respec-
tivas percentagens do efeito do ataque (EA), em fun-
¢do do jogador interveniente na recepgdo do servico

(JL e JRP) para a seleccdo Japonesa (JPN).

Quadro 8 — Resultados da associag&o entre o efeito do ataque (EA) e a intervencéo do jogador libero (JL)
e jogadores recebedores prioritarios (JRP) na recepcéo do servigo por Selecg&o: Japonesa (JPN).
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EA
0 1 2 3 Total

JOGADOR JL Frequéncia 16 1?7 13 61 107
Frequéncia esperada 19,5 19,2 74 60,9 107,0
% JOGADOR 15,0% 15,9% 12,1% 57,0% 100%
% EA 26,2% 28,3% 56,5% 32,1% 32,0%

Residuos ajustados -1,1 -7 2,6 0
JRP Frequéncia 45 43 10 129 227
Frequéncia esperada 41,5 40,8 15,6 129,1 2270
% JOGADOR 19,8% 18,9% 4,4% 56,8% 100%
% EA 73,8% 71,7% 43,5% 67,9% 68,0%

Residuos ajustados 1,1 e -2,6 0
Total Frequéncia 61 60 23 190 334
Frequéncia esperada 61,0 60,0 23,0 190,0 334,0
% JOGADOR 18,3% 18,0% 6,9% 56,9% 100%
% EA 100% 100% 100% 100% 100%
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Tendo em consideragdo a prestagdo da equipa JPN, a
andlise dos resultados revelou diferencas significati-
vas entre os grupos de jogadores e 0 ES (2= 7,656;
p=0,054), tendo contribuido para a associagéo a
célula 2 para ambos os grupos. No JL os valores do
item 2 foram superiores aos esperados enquanto que
nos JRP foram inferiores. O Item 2 referencia-se a
situa¢des de continuidade, em que o ataque néo per-
mite ao adversario a organizacdo do contra-ataque,
logo, desfavoraveis para a obten¢édo de eficacia. O
facto do JL potenciar o ataque em continuidade des-
favoravel para o adversario, relativamente aos JRP,
mostra o seu ascendente na qualificacdo da recepgéo
em relacéo ao efeito do ataque. Todavia nesta equi-
pa, apenas neste item se verificaram diferengas estes
os dois grupos o que sugere uma influéncia pouco
diferenciada dos dois grupos de jogadores sobre o
efeito do ataque.

Das 334 acgOes analisadas, os JRP contribuiram com
227 (68%), enquanto que o JL apenas contribuiu
com 107 (32%), o que mostra que nesta equipa o JL
ndo exerce ascendente na recepc¢do do servico em
relacdo aos JRP. Os valores sdo mais elevados quan-
do a equipa marca ponto, quer quando a RS foi reali-
zada pelo JRP, 129 ac¢bes (56,8%), quer pelo JL, 61
accdes (57,0%), o que reitera o anteriormente verifi-
cado nas outras equipas.

CONCLUSOES

O presente estudo confirmou a influéncia do jogador
libero no incremento da qualidade da recepgdo do
servi¢co comparativamente aos Jogadores recebedores
prioritarios. Este facto mostra que apesar da sua
criacdo ser recente, ndo havendo por isso, ainda, um
delineamento do processo de treino exaustivo na
preparacao desportiva, a sua existéncia contribui cla-
ramente para o rendimento desportivo e, consequen-
temente, para o incremento da espectacularidade do
Voleibol. Apesar desta evidéncia, a importancia do
libero na organizacdo do jogo ndo é semelhante para
todas as equipas de alto rendimento. O presente
estudo mostrou que nas equipas em estudo
(Portugal, Jugoslavia, Cuba e Japdo), embora na glo-
balidade o libero mostrasse ascendente sobre os
jogadores recebedores prioritérios, na influéncia que
exerce sobre o efeito do ataque, o seu contributo foi
distinto. Portugal mostrou ser a equipa em que o

Rendimento do libero e dos recebedores prioritarios

libero mais se distinguiu pela positiva em relacdo
aos jogadores recebedores prioritarios, seguido de
Cuba e Japdo, sendo que a Jugoslavia nao evidenciou
diferencas significativas entre os dois jogadores.
Estas constatacfes colocam novas questdes que se
prendem com o facto de ndo se saber se nas equipas
em que o libero mais se distinguiu se deveu a sua
qualidade prestativa ou se, pelo contrario, sdo as
outras equipas, que possuem excelentes jogadores
na recepcdo quer sejam o libero ou jogadores recebe-
dores prioritarios. Tal remete para a necessidade de
se realizar investigacdo exaustiva centrada neste
novo jogador, ainda mais quando se sabe da elevada
influéncia da qualidade da recepcéo do servico sobre
a eficacia do ataque e perante a precaria literatura
existente sobre este jogador.

Para o terreno da pratica importa salientar a impor-
tancia que deve ser conferida ao treino do libero,
pela sua interferéncia inegavel na estruturacdo das
acgOes de jogo, devido a necessidade de serem
desenvolvidas competéncias potenciadoras do seu
rendimento em competicéo.
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi caracterizar o perfil fisiolégico de
atletas de canoagem do sexo feminino de alto nivel competiti-
vo. Para isso, as atletas passaram por protocolos de testes para
determinacéo: (1) da velocidade critica (\VCrit) e capacidade
anaerobia da canoagem (CAc;noagem): (2) do limiar de lactato
minimo (LACmin) e; (3) do pico de lactato apés esforcos maxi-
mos de 130 e 500 m. Os resultados mostraram que os valores
de VCrit (3,01-3,04 m/s) foram significantemente maiores que
os de LACmin (2,75 % 0,04 m/s). Ja a CAcanoagem Variou entre
94-105 m. N&o foram encontradas diferengas entre os valores
de pico de lactato no sangue ap6s os esforcos de 130 m (10,5
=+ 1,2 mM) e 500 m (10,2 = 0,8 mM). A conclusdo foi que as
atletas estudadas apresentaram altos niveis especificos de capa-
cidade aerdbia e latica, quando comparadas com amostras de
outros estudos na literatura.

Palavras-chave: canoagem, capacidade aerébia, capacidade e
poténcia latica.
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ABSTRACT
Physiological profile of high competitive level female kayakists

The aim of this study was to characterize the physiological profile of
kayaking female athletes with high competitive level. For this, the ath-
letes underwent testing protocols to determination of: (1) critical veloc-
ity (VCrit) and anaerobic kayaking capacity (CAcancagem); (2) lactate
minimum threshold (LACmin) and; (3) peak blood lactate after maxi-
mal efforts comprising the 130 and 500 m distances. The results
showed that the VCrit values (3,01-3,04 m/s) were significantly
greater than the LACmin values (2,75 % 0,04 m/s). The CAcanagem
ranged between 94-105 m. There were not found differences in the
peak blood lactate after the efforts in 130 m (10,5 = 1,2 mM) com-
pared to the 500 m (10,2 = 0,8 mM). The conclusion was that the
athletes here investigated presented high levels of specific aerobic and
lactic capacity, when compared to samples of other studies in the litera-
ture.

Key-words: kayaking, aerobic capacity, lactic capacity and power.
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INTRODUCAO

A canoagem é uma modalidade esportiva cujas dis-
tancias competitivas (200, 500 e 1.000 m) exigem
altas taxas de ressintese de ATP para a realizacdo de
trabalho externo e interno, predominando as agdes
do segmento superior do corpo. Essa energia provém
tanto do metabolismo aerdbio quanto do anaerdbio
(1%), Ressalta-se, no entanto, que as mulheres atual-
mente competem apenas na distancia de 500 m.
Nesse sentido, estudos (6) tém apontado correla¢fes
significativas entre indicadores de capacidade e
poténcia aerdbia (limiares metabolicos, consumo
maximo de oxigénio — VO,max) e anaerébia (maxi-
mo défice acumulado de oxigénio - MAOD, teste de
Wingate adaptado) em caiaque-ergdmetro, e o
desempenho nas regatas em linha. Alguns desses
indicadores tém sido capazes de discriminar atletas
de diferentes niveis competitivos (22) e géneros @.
Outras investigacdes mostraram também que alguns
atributos antropométricos e a for¢a muscular 6.11)
sdo componentes importantes para a performance de
canoistas.

Destaca-se que, com poucas excegdes (21), a maior
parte das avalia¢gdes funcionais feitas em canoistas
foram conduzidas em caiaque-ergdmetro. Assim, a
transferéncia dos resultados para a agua fica compro-
metida, sobretudo quando a intencdo é utilizar os
indicadores para a prescrigdo das cargas de treina-
mento. Além disso, a literatura carece de valores de
referéncia para esses indicadores fisiologicos de per-
formance em atletas de alto nivel competitivo, sobre-
tudo em mulheres.

O modelo de velocidade critica (13.14) foi adaptado com
sucesso na canoagem, na medida em que o parametro
velocidade critica (\VVCrit) correlaciona-se positivamen-
te com o desempenho de endurance de 6.000 m (7).
Em adicdo, a VCrit apresenta sensibilidade aos efeitos
especificos do treinamento em canoistas (dados nédo
publicados). Outro modelo de determinagdo da capa-
cidade aerobia, o qual consiste na aplicagdo do proto-
colo de limiar de lactato minimo (20), apesar de apa-
rentemente coincidir com a VCrit, pois também se
inclui dentre as abordagens indiretas para a deteccdo
do méaximo estado estavel de lactato (MSSL), ndo foi
ainda testado na canoagem.

Além disso, por falta de uma medida amplamente
aceita em testes de campo, alguns autores tém ado-
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tado o pico de concentragdo de lactato sanglineo
como indicador de capacidade latica (10.18), Esse indi-
ce também néo foi testado na canoagem.

Portanto, o objetivo deste estudo foi caracterizar o
perfil fisiolégico de atletas femininas da selecédo
nacional de canoagem, padronizados em outras for-
mas de exercicio, como limiar de lactato minimo e
pico de lactato acumulado no sangue, além do mode-
lo de velocidade critica, a0 desempenho em caiaque
individual K-1.

METODOLOGIA

Amostra

Participaram deste estudo oito canoistas do sexo
feminino (idade: 18,0 + 2,3 anos; estatura: 160,0
6,1 cm; massa corporal: 56,8 + 4,9 kg), pertencentes
a Selecéo Brasileira de Canoagem, sediada no muni-
cipio de Caxias do Sul — RS. Todas as participantes,
0u seus responsaveis, assinaram termo de consenti-
mento livre e esclarecido para participar deste estu-
do. Elas estavam em periodo de preparacao geral
para a temporada competitiva de 2005. Todas as atle-
tas passaram por uma bateria de testes no proprio
caiaque, a saber: (1) testes de 500, 1.000 e 2.000 m
para estimativa dos parametros do modelo de veloci-
dade critica; (2) testes de 130 e 500 m para estimati-
vas do pico de concentragdo de lactato pés-esforgo e;
(3) teste com velocidades progressivas pos-indugédo
de aumento da lactatemia sangliinea para estimativa
da velocidade associada ao limiar de lactato minimo.

Testes para estimativa dos parametros do modelo de
velocidade critica

Foram realizados testes em trés distancias para esti-
mativa dos parametros do modelo de velocidade cri-
tica (500, 1.000 e 2.000 m). Previamente aos testes
maximos, as atletas realizaram aquecimento em
ritmo livremente escolhido em distancia —~1.000 m.
Os testes foram realizados em dias diferentes, e pro-
curou-se conduzi-los no mesmo periodo do dia e
com as caracteristicas climaticas semelhantes (prefe-
rencialmente sem vento forte a favor ou contra a tra-
jetdria das embarcagdes). Era solicitado que, ao sinal
do avaliador, a atleta realizasse um tiro a maxima
velocidade para a respectiva distancia. As atletas
foram avaliadas em grupos para motivé-las a tentar o
melhor desempenho. O tempo foi registrado com



um crondmetro manual com precisdo de décimos de
segundos.

As equacdes utilizadas para estimativa dos parame-
tros foram: (1) funcdo néo linear velocidade-tempo;
(2) funcdo linear distancia-tempo e; (3) funcéo
linear velocidade-1/tempo. As equacdes estdo descri-
tas abaixo, de acordo com Hill (9:

Tempo = CAcanoagem / (velocidade — VCrit) 1)
Distancia = CAcanoagem + VCrit * tempo ()
Velocidade = VCrit + CAc,noagem / tempo 3)

Onde CAcanoagem € @ Capacidade anaerdbia da canoa-
gem, medida em metros, e VCrit indica a velocidade
critica, em metros por segundo.

Testes para estimativa da capacidade latica (130 e 500 m)
Foram realizados testes nas distancias de 130 e 500
m, em dias separados, para estimativa da capacidade
latica. O teste de 500 m foi 0 mesmo realizado quan-
do da estimativa dos pardmetros do modelo de velo-
cidade critica. A padroniza¢do do aquecimento foi
semelhante ao utilizado no item anterior.
Novamente, solicitou-se que as canoistas desenvol-
vessem a maior velocidade possivel para cada uma
das distancias.

Amostras de sangue (25 ul) foram retiradas do I6bu-
lo da orelha para analise da concentracdo de lactato
€m repouso, € a um, trés, cinco e sete minutos apés
o término dos testes de 130 e 500 m. Essas amos-
tras foram coletadas a partir de uma pequena incisao
feita com lancetas descartaveis, sendo transferidas
para tubos capilares heparinizados. Logo apés as
coletas, o0 sangue era depositado em tubos eppendorf
contendo 400 pl de acido tricloroacético (TCA) 4%.
O material era mantido em caixa de isopor com gelo
para analise posterior.

No laboratério, a concentragdo de lactato sanguineo
foi determinada a partir de método enzimatico (LDH
= lactato desidrogenase) proposto por Engles e
Jones 4. Houve centrifugacdo das amostras a 2000
rpm durante dois minutos, e pipetagem de 100 pl a
partir do sobrenadante, em tubos de ensaio.
Adicionou-se a este 500 pl de reativo contendo NAD
e LDH. As amostras foram agitadas e incubadas
(banho-maria) durante 20 minutos a temperatura de
37°C. A leitura de lactato foi efetuada em aparelho
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espectrofotdmetro no comprimento de onda de 340
nm, com as convers@es necessarias para obten¢édo da
medida em mM.

Foi obtido para cada atleta o pico de concentracdo de
lactato apos esfor¢co méximo nas distancias de 130 e
500 m (18), Essas medidas foram consideradas apro-
ximag0Oes da capacidade latica.

Teste para estimativa do limiar de lactato minimo
(LACmin)

Apés a inducgdo de elevada lactatemia no teste de
500 m, e pausa passiva de sete minutos, foi realiza-
do um teste com velocidades progressivas para esti-
mativa do LACmin. Os tempos médios para cada um
dos estagios foram de 280 = 0's, 267 = 75,248 + 4
se 229 = 1 s, para um percurso fixo de 700 m,
demarcado por meio de um retangulo dentro do lago
em que foram feitas as coletas. Apenas uma das atle-
tas foi capaz de completar mais um percurso adicio-
nal com duracdo de 217 s. Assumiu-se que a distan-
cia fixada era adequada na medida em que permitia
durac8es de estagios suficientes para a estabilizagéo
do lactato sangiiineo. Elas se aproximam das utiliza-
das no trabalho original de Tegtbur et al. 0. O con-
trole das velocidades era feito por dois dos avaliado-
res, que conduziam um barco regulado por sistema
GPS, ditando o ritmo de deslocamento.

Apés cada um dos estagios, amostras de sangue
foram coletadas e tratadas no laboratério, conforme
ja mencionado no item anterior. As concentragdes de
lactato foram ajustadas a uma fung¢édo polinomial de
segunda ordem, para que 0 ponto minimo da curva
fosse determinado (figura 1). A velocidade associada
a esse ponto foi considerada como sendo o LACmin
da canoista. Foi registrada também a concentragéo
de lactato observada nessa intensidade.
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Figura 1 — Comportamento da concentrag&o sangtiinea de lactato durante o protocolo de
velocidades progressivas para determinacéo do limiar de lactato minimo (LACmin) de uma atleta.

R =0,9198

Concentragio sangiiinea de lactato (mM)

2,2 24 26

y =26,394x ? . 14521x + 203,96

28 3 32 34

Velocidade (m/s)

Anélise estatistica

Foi dado um tratamento descritivo a todos os dados
referentes ao perfil fisioldgico das canoistas (média
=+ desvio padrdo). Utilizou-se ANOVA para medidas
repetidas para comparar as estimativas de VCrit por
meio das trés equacdes, em conjunto com LACmin.
O mesmo procedimento foi utilizado para comparar
as diferentes estimativas de CAcynoagem- O teste t
para amostras dependentes foi empregado na com-
paracdo entre as concentracdes de pico de lactato
apos os testes de 130 e 500 m. Em todos 0s casos,
foi adotado um nivel de significancia de 5%.

RESULTADOS

Em média, as canoistas deste estudo completaram os
testes de 130, 500, 1.000 e 2.000 m em 31,9 + 1,8,
133,8 +£5,5,295,9 + 11,0 e 629,8 + 26,6 s.

Na tabela 1 sdo apresentadas as estimativas de VCrit
mediante aplicacdo das trés equac¢es preditivas, jun-
tamente com a estimativa de LACmin. Houve dife-
renca significativa entre LACmin e as medidas de
VCrit, sendo que entre as Gltimas ndo houve dife-
rengas estatisticamente significativas. Em média, a
concentragdo de lactato associada a ocorréncia do
LACmin foi de 3,78 & 1,24 mM.
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Tabela 1. Valores médios de velocidade critica (VCrit) e da velocidade
associada ao limiar de lactato minimo (LACmin.) das canoistas
pertencentes & amostra estudada (n = 8).

VCrit (m/s)
Equagao 1 Equacao 2 Equacgao 3 LACmin (m/s)
301+0,14 | 3,02+£0,13 | 3,04 ,012 | 2,°5=0,04*

* diferente das estimativas de VCrit (p < 0,05).

Na figura 2 esta apresentada a comparacdo entre as
estimativas de CAc,noagem POr Meio das trés equagdes
previstas pelo modelo. Apesar da tendéncia a dife-
renca (p = 0,081), os valores foram proximos a 100
m, em média.

120

100 -

CACannagam Im)

equagao 1

equagao 2

equagao 3

Figura 2. Valores médios da capacidade anaerdbia da canoagem
(CAcanoagem) das canoistas pertencentes a amostra estudada.



Né&o houve diferenga no pico de lactato alcangado
apos os testes de 130 e 500 m. No teste mais curto,
a concentragdo de pico foi equivalente a 10,5 + 1,2
mM, ao passo que no teste mais longo o valor atingi-
do foi de 10,2 &+ 0,8 mM.

DISCUSSAO

O nivel competitivo das atletas por nés investigadas
era elevado. O tempo médio para 500 m foi de 133,8
+ 5,5 s, fora do periodo competitivo. Esse tempo era
inferior em termos de desempenho ao apresentado
pela amostra estudada por Bishop et al. @) (121,6 +
4,9 s), composta por canoistas do sexo feminino,
representantes da equipe da Austrélia nas categorias
Junior e Sénior (média de 23,0 + 5,0 anos de idade).
Cabe ressaltar que em nosso estudo as atletas eram
mais jovens, contando com atletas de 14 anos de
idade (18,0 %+ 2,3 anos, em média).

Em investigacGes anteriores, foram realizados testes
em ergbmetro de bracos para analisar o desempenho
mecanico e fisioldgico de canoistas (16) e nadadores
(M. No estudo de Nakamura et al. (16), observou-se
altas correlagdes entre a PCrit estimada no ergbme-
tro de bragos e a VCrit estimada nos caiaques, sendo
a amostra composta por canoistas do sexo masculino
de uma equipe local. Medidas de capacidades fisiol6-
gicas especificas na propria embarcacgdo K-1 ainda
sd0 escassas.

As estimativas de VCrit apresentadas pelas atletas a
partir das trés equag¢fes matematicamente equivalen-
tes ndo foram estatisticamente diferentes. O mesmo
ocorreu com as estimativas de CAcypoagem- EStUOs
tém mostrado que a VCrit é uma aproximacéo valida
do maximo estado estavel de lactato em canoistas ®),
sendo também correlacionada ao desempenho em
distancia de 6.000 m (1), Estudos em cicloergbmetro
mostram que a capacidade de trabalho anaerébio
(CTAnaer) apresenta alta correlagdo com o maximo
défice acumulado de oxigénio ®).

Dessa forma, a VCrit tem sido utilizada como para-
metro de capacidade aerébia e a CAcyngagem: de Capa-
cidade anaerdbia. Os valores encontrados nas atletas
deste estudo (3,01-3,04 m/s) foram equivalentes aos
reportados por Nakamura et al. (16), em uma amostra
de atletas do sexo masculino de uma equipe de nivel
nacional (3,06-3,10 m/s). Portanto, considera-se que
esses valores sejam relativamente altos. J& os valores
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de CAcanoagem N presente amostra (94-105 m) foram
superiores a da equipe masculina (62-74 m).

Havia, no entanto, a expectativa de que as estimati-
vas de VCrit correspondessem ao LACmin, uma vez
que a descricéo fisiolégica do LACmin assemelha-se
ao da VCrit (13.21), Ao contrario do que se esperava, a
velocidade de LACmin (2,75 + 0,04 m/s) foi menor
que os valores de VCrit determinada por cada uma
das equacdes, ndo se tendo encontrado correlagdes
significativas.

Nossos resultados se alinham em parte aos de
Simdes et al. (19, os quais mostraram também que
para um grupo de corredores o LACmin (281,0 +
14,8 m/min) foi menor que a VCrit (292,1 + 17,5
m/min). No entanto, houve correlagéo significativa
(r = 0,896) entre os indices. Havia estado estavel de
lactato e manutencéo de corrida no LACmin por 30
min. N&o foi testada a manutencéo na VCrit, mas foi
mostrado que essa intensidade foi a que melhor se
associou a velocidade média mantida em prova de 10
km. Cabe salientar, no entanto, que pelo fato do
estudo de Simdes et al. (19) ter sido conduzido tendo
corredores como amostra, os resultados ndo podem
ser diretamente comparados aos nossos. Todavia,
observa-se um padrdo de diferengas entre a VCrit e
o LACmin.

Algumas limitacdes deste estudo devem ser mencio-
nadas. N&o realizamos medidas diretas do maximo
estado estavel de lactato, para comparacdo da VCrit
e LACmin com uma medida amplamente aceita pela
sua validade. Além disso, o numero de pontos utili-
zados (quatro, em média) para determinagdo da
curva para deteccdo do ponto minimo da lactatemia
foi relativamente reduzido em relagdo ao utilizado
em trabalhos anteriores (12.20), [sso pode ter influen-
ciado nos resultados. Tanto Tegtbur et al. 29 quanto
Maclntosh et al. (12 mostraram com nimero maior
de pontos para a curva (seis a nove) que o LACmin
corresponde ao maximo estado estavel de lactato,
além de apresentar correlagdo com a performance
em provas de longa duragdo (12).

Nao houve diferenga na concentragdo de pico de lac-
tato entre os testes de 130 m (10,5 + 1,2 mM) e 500
m (10,2 + 0,8 mM). Isso mostra que mesmo um
teste de duracdo relativamente curta (31,9 + 1,8 s),
como é o caso do esfor¢o maximo em 130 m, pode
gerar estimativas de pico de lactato as quais se apro-
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ximam sobremaneira dos maiores valores individuais
alcancados em teste mais longo (133,8 = 5,5 s).

Os valores reportados neste estudo com relagéo aos
valores de pico de lactato ndo foram significativa-
mente diferentes daqueles reportados por atletas de
alto nivel ap6s provas de corrida de 100 m (8,5 %+
0,8 mM) e de 200 m (10,3 = 0,8 mM) ®). Portanto,
o nivel de lactatemia de pico pode ser considerado
alto entre as canoistas, sobretudo pelas diferencas de
massa muscular mobilizada em relagdo aos corredo-
res. No entanto, como néo ha correlacdo entre a con-
centracdo de pico de lactato com a performance (8.18),
essa medida ainda precisa ser mais bem compreendi-
da. Estudos longitudinais sdo necessarios para deter-
minar a sensibilidade dessas medidas derivadas da
producéo de &cido latico em resposta a diferentes
formas de treinamento de canoagem.

Em sintese, neste estudo evidenciou-se a possibilida-
de de utilizagdo de protocolos de testes aerobios e
anaerébios padronizados em outras formas de exer-
cicio, adaptados a canoagem. A VCrit e 0 LACmin
ndo foram semelhantes, e ainda permanece a ques-
tdo sobre qual deles se aproxima mais do maximo
estado estavel de lactato. No entanto, particularmen-
te a VCrit parece ser elevada nas atletas estudadas.
Além disso, as atletas parecem tolerar elevados
niveis de acidose em testes de capacidade latica,
sobretudo ao se considerar a quantidade de massa
muscular envolvida.
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RESUMO

O objectivo do presente estudo foi analisar a frequéncia cardia-
ca e 0 consumo de oxigénio em exercicios de hidroginastica
executados com e sem equipamento resistivo. A amostra foi
composta por dez mulheres jovens que realizaram duas sessdes
de testes aquaticos, com os exercicios jumping jack e cross coun-
try sky realizados nas situacdes sem equipamento resistivo, com
equipamento aquafins e com equipamento aqualogger, respeitan-
do intervalos de 30 minutos. Para a coleta de dados de frequén-
cia cardiaca foi utilizado um frequencimetro S610 (POLAR) e
para o consumo de oxigénio, um analisador de gases KB1-C
(AEROSPORT). Utilizou-se ANOVA para medidas repetidas,
post-hoc de Bonferroni e teste-t pareado (p<<0.05). O cross coun-
try sky comparado ao jumping jack apresentou um comporta-
mento mais elevado para ambas as variaveis, provavelmente,
devido a uma maior amplitude de movimento e massa muscu-
lar envolvida no exercicio. Ao compararmos as diferentes situa-
¢des, no cross country sky foi observado um aumento estatistica-
mente significativo do consumo de oxigénio da situagdo sem
equipamento para as situagdes com equipamento, enquanto
gue no jumping jack ndo foram observadas diferengas entre as
situages. Ja a frequéncia cardiaca apresentou diferencas esta-
tisticamente significativas entre as trés situa¢fes para ambos o0s
exercicios. Assim, o uso do equipamento resistivo pode ser efi-
caz para aumentar as respostas cardiorespiratérias associado ao
exercicio realizado.

Palavras-chave: consumo de oxigénio, frequéncia cardiaca, hidro-
ginastica, equipamento resistivo.
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ABSTRACT
Cardiorespiratory responses induced by hydrogymanstics exercis-
es performed with and without the use of resistive equipment

The aim of the present study was to analyse the heart rate and the oxy-
gen uptake in hydrogymnastics exercises performed with and without
the use of resistive equipment. The sample has been composed by ten
young women who have undergone two sessions of aquatic tests, with
the exercises jumping jack and cross country sky performed in the situ-
ations without resistive equipment, with the use of the aquafins equip-
ment and with the use of the aqualogger equipment, which respected
30-minute breaks. For collecting heart rate and oxygen uptake data a
S610 frequencimeter (POLAR) and a KB1-C gas analyser
(AEROSPORT) were respectively used. ANOVA was used for repeti-
tive measures, post-hoc Bonferroni and paired t-test (p<<0.05). The
cross country sky compared to the jumping jack showed a higher behav-
ior for both variables due, probably, to a greater movement amplitude
and greater muscle mass involved during the execution of the exercise.
An increase statistically significant in the oxygen uptake has been
observed in the cross country sky from the situation without equipment
when compared with the situations with equipment. On the other
hand, in the jumping jack have been noticed no differences between the
situations. However, the heart rate has presented differences statistical-
ly significant among the three situations for both exercises. Therefore,
the use of resistive equipment may be efficient in order to increase the
cardiorespiratory responses related to the exercise done.

Key-words: oxygen consumption, heart rate, hydrogymnastics, resis-
tive equipment.



INTRODUCAO

Exercicios aquaticos na posicéao vertical, tal como a
hidroginastica, estdo sendo cada vez mais indicados
devido aos seus diversos beneficios a satde (. 11),
Essa modalidade pode promover melhoria nos diver-
sos componentes da aptiddo fisica, como forga (4 6. 15,
20,23), flexibilidade (2 23), composicao corporal 23 e
condicionamento cardiorespiratorio (2. 3,23, 24), Além
disso, exercicios realizados no meio aquatico apre-
sentam um reduzido impacto comparado com o
meio terrestre (11.14) e um comportamento de fre-
quéncia cardiaca e pressao arterial mais baixos 7.
22), Os beneficios que o meio aquatico proporciona
no condicionamento geral do corpo estdo relaciona-
dos com as propriedades fisicas da 4gua. Podemos
destacar, dentre essas propriedades, a resisténcia ao
avanco (R), que pode ser expressa comoR = 0,5 p
A V2 Cd, onde, p é a densidade do fluido, A é a érea
de superficie projetada, v é a velocidade do movi-
mento e Cd é o coeficiente de arrasto (18),

Na hidroginastica podemos utilizar exercicios que
produzam uma maior resisténcia na agua, através do
aumento da velocidade de execucdo ou através da
alteracdo da area projetada, que pode ser modificada
pela utilizacdo do corpo de diferentes formas na agua
e também pela execucdo de exercicios com uso de
implementos resistivos @.7.10), O aumento da resis-
téncia através do aumento da velocidade do movimen-
to, entretanto, s6 é produzido enquanto esse mantiver
a sua total amplitude. A partir de determinada veloci-
dade de execug¢do, 0 movimento, ao ser acelerado, é
encurtado, e assim o aumento da velocidade é com-
pensado pela diminuicdo da area projetada.

Estudos envolvendo a utilizagdo de equipamentos
resistivos em um treinamento de forca na hidrogi-
néstica foram realizados com o objectivo de analisar
a influéncia de seu uso no incremento da forga mus-
cular, detendo respostas positivas (“ 6). Outros estu-
dos foram realizados com a analise eletromiogréafica
e demonstraram que a sua utilizagdo pode aumentar
a atividade muscular de determinadas musculaturas
para cadéncias especificas ¢.19). Porém, na literatura
pesquisada, ndo foram encontrados estudos que rela-
cionassem os exercicios de hidroginastica executados
com e sem 0 uso de equipamento resistivo e suas
respectivas respostas cardiorespiratorias. Portanto, o
objectivo deste estudo foi analisar as respostas da
frequéncia cardiaca (FC) e do consumo de oxigénio

Respostas da FC e VO, em exercicios de hidroginastica

(VO,) em exercicios de hidroginastica com e sem o
uso de equipamento resistivo.

METODOLOGIA

A amostra deste estudo foi composta por 10 mulhe-
res jovens ambientadas ao meio aquatico, seleciona-
das por voluntariedade, com idades entre 20 e 23
anos. Todas eram isentas de problemas fisicos e
medicacdo e assinaram um termo de consentimento
informado, no qual contavam todas as informacdes
pertinentes ao estudo. Suas caracteristicas sdo apre-
sentadas na Tabela 1. Os critérios estabelecidos para
a coleta dos dados foram: ndo alimentar-se no perio-
do de 3 a 4h antes do inicio da sesséo de testes, sem
a ingesta de estimulantes e evitar a pratica de ativi-
dades fisicas intensas durante as Gltimas 24h ®).

Tabela 1. Médias e desvios padrdo (X=DP) das variaveis de
caracterizagéo da amostra “idade”, “massa’”, “estatura’ e “VOyc,".

Idade Massa (kg) Estatura VO, [mlkg
{anos) (em) Lmin’)
X+DP 219+0.99 56.91x547 160.7£5.96 40.24x5.42

Nota: V0,,, — consumo de oxigénio de pico.

Na primeira sessdo de avaliagdo, foram realizadas as
medidas da massa corporal e da estatura, em uma
balanca de alavanca FILIZOLA, com estadiémetro
acoplado, e um teste de VO, mé&ximo, em uma estei-
ra 10200 ATL, da marca INBRAMED (Porto Alegre,
Brasil). A seguir foram realizadas duas sessdes de
testes aquaticos no Centro Natatorio da Escola de
Educacéo Fisica da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul. Em cada sessdo os individuos realiza-
ram um dos dois exercicios no meio aquatico, o jum-
ping jack (JJ) ou o cross country sky (CCS) (Figura 1),
gue tiveram suas ordens randomizadas e foram exe-
cutados com um intervalo minimo de 48h.

Figura 1. Fase inicial e final dos exercicios realizados no meio aquatico.

Jumping jack
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Cross country sky

No inicio de cada sessdo de testes, o individuo per-
manecia inicialmente 10 minutos em repouso em
decubito dorsal e 5 minutos em repouso na posi¢ao
ortostética, para avaliacdo do VO, e da FC de repou-
so. Apos iniciava-se o procedimento em exercicio.
Cada exercicio foi realizado na cadéncia de 80 bpm,
que foi reproduzida por um metrénomo modelo
MATRIX MR-500 da marca QUARTZ, durante 4
minutos, nas situagdes sem uso de equipamento
resistivo (SEM), com uso do equipamento aquafins
(FINS) e com uso do equipamento aqualogger (LOG-
GER), que foram randomizadas e respeitaram inter-
valos de 30 minutos.

Para verificacdo da FC foi utilizado um cardio-fre-
guéncimetro S610, da marca POLAR, ja para a verifi-
cagdo do VO, foi utilizado um analisador de gases
portatil KB1-C, da marca AEROSPORT (Ann Arbor,
USA). Os valores de ambas as varidveis foram obtidos
a cada 20 segundos. Para andlise desses dados, utili-
zou-se a média dos valores coletados entre o terceiro
e 0 quarto minuto de cada exercicio em cada situacao,
correspondente a FC e ao VO, em steady state (12),

Os exercicios de hidroginastica foram realizados em
uma piscina com profundidade entre 1.10 e 1.40m,
permitindo que a profundidade de imersédo ficasse
entre o processo xifdide e ombros. A temperatura da
agua foi controlada e mantida entre 32 e 33°C, para
evitar a sua influéncia nas respostas fisiolégicas (16).
Foram tomados alguns cuidados para a localizagéo
dos equipamentos resistivos nos individuos. O equi-
pamento aqualogger era posicionado imediatamente
acima do maléolo medial, com o velcro para frente.
O equipamento aquafins, no exercicio JJ era posicio-
nado 3cm acima do maléolo lateral e no exercicio
CCS, 3cm acima do maléolo medial, com as abas
colocadas por forma a criar resisténcia aos movimen-
tos contra-laterais (JJ) ou antero-posteriores (CCS).
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Para a analise dos dados coletados foi utilizada esta-
tistica descritiva, com valores de média =+ desvio
padrdo (X=DP). Verificamos a normalidade dos
dados através do teste de Shapiro-Wilk (p>0.05) e
os resultados obtidos justificam a utilizacdo da esta-
tistica paramétrica para as analises subsequentes.
Para a analise da FC e do VO, de repouso entre os
dois dias de avaliagdo e entre os dois exercicios na
mesma situacdo, foi utilizado o Teste-t pareado. Ja
para a analise da FC e do VO, entre as diferentes
situagdes foi utilizado ANOVA para medidas repeti-
das, com o teste post-hoc de Bonferroni. O nivel de
significancia adotado neste estudo foi p<<0.05. Todos
0s testes estatisticos foram processados no programa
estatistico SPSS versdo 11.0.

RESULTADOS

Os resultados referentes a FC e ao VO, de repouso
ndo apresentaram diferengas estatisticamente signifi-
cativas entre os dois dias de avaliagdo, tanto na posi-
¢do de decubito dorsal, como na posi¢édo ortostatica,
conforme a Tabela 2. Esses resultados demonstram
que os individuos iniciaram os testes nos dois dias
com a FC e o VO, de repouso semelhantes, indican-
do que a magnitude das altera¢des encontradas nes-
sas variaveis durante o exercicio pode ser atribuida
ao esforgo para execucdo do mesmo.

Tabela 2. Médias e desvios padréo (X=DP) da frequéncia cardiaca
e do consumo de oxigénio de repouso entre os dois dias de avaliagdo
nas posicdes corporais declbito dorsal e ortostatica.

V0, [ml.kg".min") FC (bpm)

Posicao Coleta X=DP Sig. X+£DP Sig.

DD 1°dia 3.27x047 0.196 6446x597 0612
2°dia  2.88%+0.82 65.6+3.39

OR 1°dia 3.74=034 0364 B87.38+1379 0.725
2°dia  3.52+0.73 85.57+10.49

Nota: FC - frequéncia cardica; VO, - consumo de oxigénio;
DD - decibito dorsal; OR — ortostatica. p<0.05.

Os resultados da FC e do VO, para cada exercicio
entre as diferentes situa¢des sdo apresentados na
Tabela 3. Ao compararmos as diferentes situacoes,
no exercicio CCS foi observado um aumento signifi-
cativo do VO, da situacdo SEM para as situacées
LOGGER e FINS, sem diferencas estatisticamente
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significativas entre os equipamentos. Ja a FC apresentou diferenca estatisticamente significativa entre as trés
situagdes. O exercicio JJ ndo apresentou diferencas estatisticamente significativas para o VO, entre as situa-
¢Oes, enquanto que para a FC foram observadas diferencas estatisticamente significativas entre elas.

Tabela 3. Médias e desvios padréo (X==DP) da frequéncia cardiaca e do consumo de oxigénio durante os exercicios cross
country sky e jumping jack nas situagdes sem equipamento resistivo, com equipamento aqualogger e com equipamento aquafins.

Cross country sky Jumping Jack
SEM LOGGER FINS SEM LOGGER FINS
Vo, 17.87+4.03" 22.13+4.62° 22.90%+5.26" 12.47+2.16 13.75+1.99" 15.13+2.28"

FC  130.58+16.41° 14527+20.71°

154.33+18.95°

108.50+4.48° 117.07+561" 122.40+9.06°

Nota: FC — frequéncia cardiaca; V0, — consumo de oxigénio; SEM — situagao sem equipamento resistivo; LOGGER —
situacdo com equipamento agqualogger; FINS — situagao com equipamento aquafins. * letras diferentes representam
diferencas significativas (p<0.05) entre as situacdes.

Os resultados da FC e do VO, entre os dois exercicios executados em cada uma das situagdes sdo apresentados
nas Figuras 2 e 3, respectivamente. Ao compararmos os dois exercicios, todas as situa¢des apresentaram um
comportamento significativamente mais elevado da FC e do VO, para o CCS comparado ao JJ.

Figura 2. Frequéncia Cardiaca (FC) em cada situagao
entre os exercicios cross country sky (CCS) e jumping jack (JJ).
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Figura 3. Consumo de oxigénio (VO,) em cada situacéo
entre os exercicios cross country sky (CCS) e jumping jack (JJ).
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DISCUSSAO

As respostas cardiorrespiratorias nos exercicios de
hidroginastica parecem ser modificadas tanto pela
escolha do exercicio, como pela sua respectiva veloci-
dade de execugdo . Os efeitos agudos dos exercicios
realizados no meio aquatico sdo influenciados pelas
propriedades fisicas da agua. Portanto, podemos utili-
zar exercicios que produzam uma maior resisténcia
naagua (R=0,5 p A v2 Cd), em funcdo da maior
densidade do meio liquido (p) comparada a densida-
de do ar, pelo aumento da area projetada (A) e/ou
aumento da velocidade de execugéo (v2) (18).
Conforme os resultados do presente estudo, observa-
mos que é possivel ocorrer um aumento da FC e do
VO, com a utilizacdo de equipamentos resistivos duran-
te a execucgdo de determinados exercicios de hidrogi-
nastica em ritmos de execucéo iguais. Esses dados cor-
roboram com outros estudos que também encontraram
um aumento nas respostas de FC e VO, conforme o
aumento da intensidade de execucédo dos exercicios (. 7.
13,21), No caso do estudo de Alberton et al. (1, essa
intensidade foi alterada pela escolha de diferentes exer-
cicios modificando a area projetada, e também pela exe-
cucdo desses em diferentes cadéncias, alterando a velo-
cidade de execucdo. Em nosso estudo, essa intensidade,
de acordo com os resultados obtidos, foi modificada
pela utilizagdo ou ndo de implemento resistivo e pela
escolha do exercicio, explorando a area de diferentes
formas e consequentemente a resisténcia da agua.
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A influéncia da escolha do exercicio sobre as respos-
tas cardiorespiratdrias pode ser explicada também
pela diferenca da resisténcia ao avanco provocada
pela execucdo do mesmo. Como podemos ver nos
resultados, sé houve um aumento significativo nas
respostas de VO, durante a execucdo do exercicio
cross country sky da situagdo sem equipamento resisti-
VO para as situagBes com uso de equipamento resisti-
vo. Ja no exercicio jumping jack ndo foi encontrado um
aumento significativo nas respostas de VO, para as
mesmas situagdes. No nosso estudo, esse resultado
provavelmente pode ser explicado pelo fato do exerci-
cio cross country sky apresentar uma maior amplitude
de movimento do que o exercicio jumping jack, sendo
gue ambos foram executados em uma mesma unida-
de de tempo. Além disso, ha uma maior massa mus-
cular envolvida na execu¢do do mesmo.

Alguns estudos analisaram a influéncia do uso de
equipamento resistivo em determinadas variaveis.
Dentre esses podemos citar os que analisaram os
efeitos de um programa de treinamento de forgca com
e sem 0 uso de equipamento resistivo 4. 6). Nesses
estudos foi encontrado um incremento da forca mus-
cular, de determinados grupos musculares, indepen-
dente da utilizacdo ou nédo de diferentes equipamen-
tos resistivos. Esses resultados nos mostram que pro-
vavelmente o uso de equipamento resistivo faz com
que os individuos executem o exercicio em uma velo-
cidade maxima menor que a velocidade maxima obti-
da sem equipamento, entretanto ambas as situacdes
parecem produzir uma resisténcia na agua similar ().
Ja o estudo de Black ®) teve como objectivo analisar a
atividade elétrica dos musculos reto femoral e biceps
femoral durante o exercicio de flexdo e extens&o do
quadril no meio liquido com e sem a utilizacdo do
equipamento resistivo aquafins, em trés cadéncias
(40, 60, 80 bpm) e na velocidade méxima de execu-
cdo. Os exercicios, quando realizados nas cadéncias
de 40 e 80 bpm, apresentaram um aumento significa-
tivo da ativagdo muscular do reto femoral com a utili-
zacdo do equipamento resistivo. Contudo, os resulta-
dos nos mostram que a situacdo que apresenta a
maior atividade elétrica muscular é a méxima veloci-
dade, independente do uso ou ndo do equipamento.
Esses ultimos resultados corroboram com o estudo
de Péyhonen et al. 19), que analisaram a atividade
eletromiografica da musculatura do quadriceps e dos
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isquio-tibiais no exercicio de flexdo e extensdo do
joelho no meio liquido, com e sem o uso de equipa-
mento, e encontraram uma ativacdo semelhante para
ambas as situagdes na maxima velocidade.

Se fizermos uma relacdo entre os estudos citados
acima, os quais ndo analisaram as respostas cardio-
respiratérias decorrentes da realizagdo dos exerci-
cios, e o presente estudo, podemos dizer que obtive-
mos uma resposta positiva ao uso de equipamentos
resistivos. Com base em nossos resultados, verifica-
mos que o uso desses implementos pode aumentar a
magnitude das respostas de FC e VO,. Isso se deve
ao fato de termos fixado a velocidade de execucdo
em 80 bpm, tanto para o exercicio sem a utilizacao
do equipamento resistivo como para 0 mesmo com a
utilizagdo de diferentes equipamentos resistivos.
Dessa forma, o individuo executava o mesmo exerci-
cio, na mesma velocidade, aumentando a resisténcia
da agua através do aumento da area projetada.

De acordo com os resultados da literatura e do pre-
sente estudo, parece-nos poder concluir que a esco-
Iha do exercicio, a velocidade de execugdo e o uso de
equipamento resistivo, sendo trabalhados em conjun-
to, podem otimizar as respostas cardiorespiratérias
em exercicios de hidroginastica. Cabe ressaltar que,
de acordo com a literatura, parece ser fundamental,
para modular a intensidade do exercicio, a velocidade
de execugdo. Portanto, nas aulas de hidroginastica
devemos conhecer as limitag8es de nossos alunos, ou
seja, caso esses consigam manter a velocidade de exe-
cucao proposta para determinado exercicio associado
ao uso do equipamento resistivo, torna-se eficaz a
pratica de exercicios de hidroginastica com diferentes
implementos resistivos com o intuito de maximizar
as melhoras cardiorespiratorias.
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RESUMO

A velocidade, agilidade e a poténcia muscular sdo qualidades
importantes para a performance fisica do futebolista. No pre-
sente estudo, avaliou-se o desempenho de futebolistas em tes-
tes de terreno e de laboratdrio para as referidas capacidades e
determinou-se a forga de associacéo entre elas.

Foram avaliados 23 futebolistas profissionais participantes na
Super Liga de Futebol Portuguesa, aos quais foram aplicados os
seguintes testes: velocidade em 15m (V15), velocidade em 35m
(V35), agilidade (AGI) e poténcia maxima(MP) em dinaméme-
tro isocinético (Biodex - System 3, NY, USA).

A forga de associacdo entre as medidas dos testes V15, V35 e AGI
revelou ser moderadamente elevada a elevada (r=0,60 a r=0,86).
A MP dos musculos extensores e flexores do joelho mostrou uma
correlacdo moderada com a performance no V15 e no AGI, mas
apenas na velocidade angular mais alta (6.28 rad.s?).

Os resultados do presente trabalho sugerem que a MP é funda-
mental para o desempenho nos testes V15 e AGI. A determina-
¢do da MP em dinamémetro isocinético deve ser obtida em
velocidades angulares tdo elevadas quanto o instrumento o
possibilite. Finalmente, embora os testes ndo se substituam
uns aos outros, os testes V15 e AGI estardo mais proximos nos
atributos que cada um deles avalia.

Palavras-chave: futebol, velocidade, agilidade, poténcia muscular
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ABSTRACT
Association between speed, agility and muscular power
of pro soccer players

Speed, agility and muscle power are important physical abilities for
soccer player performance. The aim of this study was to evaluate the
above-mentioned abilities and to determine the power of association
between them, using the results obtained by soccer players in field and
laboratory tests.

Twenty three professional soccer players participating in Portuguese
First League were evaluated in the following tests: 15m sprint test
(V15), 35m sprint test (V35), agility (AGI) and isokinetic strength
test (Biodex — System 3, NY, USA) from which maximal power (MP)
was estimated.

The power of association between V15, V35 and AGI was moderate
high to high (r= 0,60 to r=0,86). MP of knee extensors and flexors
muscles was found to correlate moderately with the performance in
V15 and AGlI, but only at higher angular velocities (6.28 rad.st).

The results of the present study suggest that MP has an important con-
tribution to V15 and AGI performance. MP evaluation in isokinetic
dynamometers must be determined at high angular velocities. Finally,
although the tests couldn’t be used interchangeably, V15 and AGI seem
to have many attributes in common.

Key-words: soccer, speed, agility, muscle power



INTRODUCAO

A velocidade, a agilidade e a poténcia muscular sdo
profusamente citadas na literatura como componen-
tes importantes da performance fisica de um futebo-
lista. Com efeito, num determinado momento do
jogo, ser mais rapido permitird chegar primeiro, ser
mais agil evitara o iminente impacto com um adver-
sario e ser mais potente contribui para o sucesso do
jogador em ambas as ac¢Bes. Dito por outras pala-
vras, se bem que seja uma evidéncia, que nao é
melhor futebolista aquele que é mais rapido, agil ou
potente, serd também de todo irresponsavel e levia-
no pensar-se que estes atributos fisicos, desenvolvi-
dos a luz de principios adequados do treino e das
exigéncias funcionais especificas do jogo de futebol,
ndo contribuem para que o jogador e a sua equipa
sejam mais capazes (pararef.’s ver 1),

A caracteristica da velocidade de deslocamento que
mais interessa para o futebolista diz respeito a fase de
aceleragdo, com e sem mudanga de direc¢do, em con-
jugacdo com a agilidade e ndo a velocidade méxima
(). Estudos do tipo tempo e movimento mostraram que
os esforcos de intensidade maxima realizados pelos
futebolistas em jogo se caracterizam por serem de
curta duracdo (2-6 segundos) e que os deslocamentos
em sprinte se associam, muitas vezes, a mudangas de
direccdo e/ou de sentido da corrida e a travagens
bruscas (cerca de 25-30 vezes por jogo (12), isto &,
requerendo agilidade o que em dltima instancia signi-
fica a adaptacdo e coordenacdo no deslocamento com
0 minimo prejuizo da rapidez da acgéo.

Velocidade e agilidade sdo duas qualidades da perfor-
mance fisica que exigem avaliagdo especifica (11, 20),
A velocidade e a agilidade sdo, habitualmente, ava-
liadas sobre distancias curtas (6m a 20m).

Diversas ac¢des de jogo exigem a produgdo de niveis
elevados de poténcia muscular. Destaque-se de entre
essas acgdes 0s sprintes com e sem mudangas de
direccdo e/ou sentido da corrida. Quando um atleta
acelera ou desacelera de forma muito brusca sédo-lhe
exigidos elevados niveis de forca e poténcia para
modificar a inércia da sua massa corporal. Por isso,
guando se fala de velocidade e de agilidade no fute-
bol, ndo devera ser negligenciada a sua dependéncia
da poténcia muscular (5. 19),

Pelo j& exposto, parece ser de aceitar a ideia de que
qualquer futebolista ndo recusaria a gentileza da
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natureza lhe “oferecer” geneticamente a possibilida-
de de ter, simultaneamente, mais forca, mais veloci-
dade e mais agilidade. A este proposito, ainda hoje
uma questdo é colocada: estas trés formas de mani-
festacdo da performance fisica estabelecem entre si
alguma associa¢do? Numa primeira analise, a respos-
ta a esta questdo deveria ser afirmativa.

Sdo escassos os trabalhos em que se procurou rela-
cionar as capacidades motoras velocidade, agilidade
e forca de futebolistas. Contudo, os trabalhos de G
10) descreveram uma fraca ou moderada associagdo
entre a agilidade e a velocidade.

No presente estudo, pretendeu-se descrever a perfor-
mance de velocidade, agilidade e de poténcia muscu-
lar de futebolistas de elite e testar a forca de associa-
cdo entre as medidas da performance nas capacida-
des anteriormente enunciadas.

METODOLOGIA

Amostra

A amostra deste estudo foi composta por 23 futebo-
listas profissionais participantes na Super Liga de
Futebol Portuguesa (idade: 25.7+3.9 anos; peso:
76.1+6.6 Kg; altura: 179.5+7.2 cm; massa gorda:
8.2+7.2 %).

O momento de aplicagdo dos testes na época despor-
tiva situou-se na primeira semana do periodo prepa-
ratério.

A avaliacdo clinica dos atletas que fizeram parte da
amostra ndo mostrou alterag¢fes da aptiddo muscular
resultantes de problemas clinicos prévios.

Instrumentos e procedimentos de avaliacdo

Velocidade

A velocidade foi avaliada em linha recta nas distan-
cias de 15m e de 35m.

A performance de velocidade foi expressa através do
tempo gasto para percorrer as distancias de 15m e
35m, recorrendo-se para o efeito a 3 pares de células
fotoeléctricas (Speed Trap Il — Browser Timming
Systems) colocadas no ponto de partida, aos 15m e
aos 35m. Os sprintes foram realizados a partir da
posicdo de parado com o pé preferido 0.3m atras da
linha de partida. O registo do tempo gasto em cada
percurso foi anotado até aos centésimos de segundo.
O teste foi realizado em superficie de relva natural
seca e em boas condi¢des de utilizacdo, superficie uti-
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lizada pelos atletas nas suas rotinas de treino, tendo
sido precedido por um aquecimento especifico. Os
atletas usaram como calgado, botas de futebol.
Todos os atletas realizaram duas tentativas, tendo
sido considerado, para estudo, o melhor resultado.

Agilidade

A agilidade foi avaliada num teste de 20m com
mudangas sucessivas de direcc¢do ao fim de cada frac-
cdo de 4m (ver representacdo grafica na Figural).
Este tipo de teste exige aceleracfes e desaceleracdes
e equilibrio, que sdo facetas importantes da agilida-
de. Os futebolistas estavam familiarizados com este
teste pelo que o efeito de aprendizagem tera sido
negligenciavel. Na figura 1 é mostrado o esquema do
teste de agilidade.

h |
& A\
"‘@/\ N\ / <
< \_ L
h |

Figura 1. Teste de agilidade (adaptado de Little e Williams (1))

A performance de agilidade traduziu-se pelo tempo
gasto para efectuar a distancia do teste. O instru-
mento utilizado para o registo de tempos foi o
mesmo que se descreveu para o teste de velocidade.
No entanto, foram utilizados apenas dois pares de
células, colocados aos Om e aos 20m.

No teste de agilidade, os atletas realizaram duas
repeti¢cdes com a primeira curva a esquerda e duas
repeticdes com a primeira curva a direita. Foi consi-
derado o melhor resultado de cada par de tentativas.
As condi¢Bes de realizac¢do do teste no que se refere
a posicao de partida, superficie e calcado foram simi-
lares as descritas para o teste de velocidade.

Avaliacdo da forca e calculo da poténcia

A forga muscular dos musculos flexores e extensores
do joelho foi avaliada em dinamoémetro isocinético
(Biodex — System 3, NY, USA) com correcgao gravitica
dos torques maximaos concéntricos, as velocidades
angulares de 360°.st (6.28 rad.st) e 90°.s1 (1.57
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rad.s'1). Foram registados os torques maximos e o
tempo gasto para o alcangar.

Os atletas realizaram um periodo de activagdo geral
em cicloergémetro (Monark E-824, Vansbro, Suécia)
com uma resisténcia correspondente a 2% do peso
corporal durante um periodo de 5 minutos. Em
seguida os sujeitos foram sentados na cadeira do
dinamdmetro e estabilizado o seu posicionamento
com recurso a cintos colocados ao nivel do tronco,
do abdomen e da coxa, no sentido de prevenir movi-
mentos acessorios. O joelho a avaliar foi posicionado
a 90° da flexdo (0° = extensdo completa) e o eixo de
rotacdo do brago da alavanca do dinamometro ali-
nhado com a parte lateral do condilo femoral.
Previamente a realizacdo do teste, procedeu-se a rea-
lizagdo de 10 repeti¢des sub-méximas de
extensao/flexdo do joelho, para familiarizacdo dos
atletas ao dinamdmetro, ap6s o que se seguiu um
periodo de recuperagdo de 1.5 minutos. Todos 0s
sujeitos foram instruidos para colocarem de forma
confortavel os bragos cruzados sobre o tronco tendo
em vista o isolamento da ac¢do dos grupos muscula-
res responsaveis pela extensao e flexdo do joelho.

A avaliagdo no dinamodmetro isocinético consistiu na
realizacdo de 5 repeticdes a velocidade angular de
360°.s1 e de 3 repeticOes a 90°.s1, por esta ordem e
em cada um dos membros. Entre séries foi realizada
uma pausa de repouso com a duracdo de 1.5 minu-
tos. Os sujeitos foram instruidos para exercerem o
méximo de forca possivel, tanto na extensdo, como
na flexdo do joelho, sendo verbalmente encorajados.
O célculo da poténcia muscular foi efectuado a partir
da seguinte equacdo (18);

Poténcia maxima (MP) = Torque maximo (Nm) x
velocidade angular (rad.s 1)

Procedimentos estatisticos

Para analisarmos os dados, com a finalidade de res-
ponder ao problema do estudo utilizaram-se os
seguintes procedimentos:

Para a descri¢do dos dados recorreu-se aos procedi-
mentos habituais da estatistica descritiva, média,
desvio padrao e amplitude.

Para estudar a associacdo entre as variaveis forga,
agilidade e velocidade recorreu-se a correlagédo de
Pearson. O nivel de significancia foi estabelecido para
p=< 0,05.



RESULTADOS

No Quadro 1 sdo apresentados os resultados obtidos
pelos futebolistas nos testes de velocidade e de agili-
dade (tempo em segundos).

Quadro 1. Resultados dos futebolistas nos testes de velocidade e de agilidade.

Testes Média=SD (s) Amplitude (s)

V15 2.41+0.10 2.21-2.60

V35 4.90+0.20 4.46-5.39

AGI 6.14+0.28 5.58-5.68
s [segundos)

Um dos factos mais relevantes a extrair do Quadro 1
sdo os elevados valores da amplitude dos resultados.
No caso do teste de agilidade a amplitude € de 1
segundo.

Né&o foram encontradas diferencas significativas
entre os valores médios do torque méaximo dos
membros dominante e ndo dominante.

No Quadro 2 séo apresentados os valores da potén-
cia maxima (MP) dos musculos extensores e flexores
do joelho avaliados a duas velocidades angulares
diferentes.

Quadro 2 — Valores (média =+ desvio-padrdo) da poténcia maxima
(média dos dois membros) dos musculos extensores e flexores
do joelho nas duas velocidades avaliadas.

MP,t 1.57 MP,16,28 MP,,, 1.57 MP,., 6,28

355,1+32,2 | 8548+118,7 | 125/7x14,9 | 691,8+156,2

No Quadro 3 sdo apresentados apenas os valores das
correlagdes entre as medidas das variaveis do estudo.

Quadro 3. Valores de correlacéo entre os diferentes testes.

V15 V35 AGI MP::: Mpes(: MPFJex MPF‘Iex

V15 - 0,73** 0,86 031 044* 0,32 0,58*
vi5 p,73* 0,60* 006 0,11 029 032
AGI  0,86** 0,60** . 0,31 045* 023 062"

** Correlages significativas para p=0.01; * Correlagdes
significativas para p=0.05

Como se pode observar nao se registaram associa-
¢Oes significativas entre os resultados do teste V35m
e os valores da poténcia méxima dos musculos
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extensores e flexores do joelho, nas duas velocidades
angulares consideradas.

Da mesma forma, a poténcia méaxima quando avalia-
da a velocidade de 1,57 rads.s-1 ndo se correlaciona
de forma significativa com nenhum dos outros testes.
A forca de associagdo entre as medidas dos testes
V15, V35 e AGI revelou ser moderadamente elevada
a elevada (r= 0,60 a 0,86). Para além disto, a MP
dos musculos extensores e flexores do joelho, avalia-
dos a velocidade angular de 6.28 rad.s-! mostrou cor-
relacionar-se apenas moderadamente com a perfor-
mance no V15 e no AGI. Contudo, comparando a
forca de associacdo da performance no V15 e no AGI
com a MP em cada um dos grupos musculares, veri-
fica-se um valor mais elevado com a MP dos muscu-
los flexores do joelho.

DISCUSSAO

As accOes de alta intensidade podem influenciar
positivamente a performance em futebol e ser classi-
ficadas como accBes que requerem velocidade méxi-
ma, aceleracdo ou agilidade (10).

Genericamente, a performance de velocidade no pre-
sente estudo é de nivel semelhante a reportada na
literatura para futebolistas de elite (pararef’sver 14) O
valor médio dos tempos no teste V15 é similar ao
observado por @ em futebolistas profissionais ingle-
ses. Porém, ndo conhecemos nenhum estudo em que
a velocidade de futebolistas tenha sido avaliada
sobre a distancia de 35m. De facto, na maioria dos
estudos as distancias utilizadas sdo 10m, 20m, 30m
e 40m. Contudo, se analisarmos a performance atra-
vés do célculo da velocidade média para percorrer a
distancia de um metro (m.s-1) constatamos que 0s
resultados no teste V35 sdo idénticos aos descritos
noutros estudos em que as distancias de teste utili-
zadas foram 30m e 40 m @3.7.9.10,

Relativamente aos resultados da AGI e da MP calcu-
lada a partir da avaliagdo da for¢a em dinamometro
isocinético, ndo encontramos na literatura qualquer
valor de referéncia para comparacao.

A andlise dos resultados do presente estudo permite
verificar a existéncia de uma grande amplitude de
valores nos resultados dos testes de velocidade e de
agilidade (ver Quadro 1). Os resultados evidenciam
uma enorme variacdo da capacidade fisica, apesar de
todos os sujeitos da amostra pertencerem ao mesmo
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nivel competitivo (jogadores de elite). Usando como
exemplo o teste de agilidade, a diferenca entre o pior
e 0 melhor tempo foi de um segundo (18%). Esta
diferenca entre tempos no teste de agilidade (20m),
pode traduzir-se numa distancia de atraso do atleta
que fez o pior tempo, em relagdo ao que fez o
melhor tempo, de quase 4m; distancia suficiente
para que este Ultimo possa ganhar vantagem posicio-
nal numa qualquer ac¢édo de jogo.

Num trabalho sobre a deteccdo de talentos no fute-
bol, em que se aplicou uma bateria de testes fisicos
a jovens futebolistas, a agilidade revelou-se como o
factor de discriminagdo mais potente entre futebolis-
tas de elite e de sub-elite (13).

A andlise dos resultados permitiu verificar a existén-
cia de uma forte associagdo entre a performance na
V15 e na AGL.

A forte associagdo encontrada entre os testes V15 e
AGI devera estar relacionada com o facto destes tes-
tes partilharem alguns factores comuns, como a
amplitude de passada, a frequéncia de passada e a
poténcia muscular. Por outro lado, os movimentos
exigidos nestes dois testes sdo frequentemente reali-
zados em jogo e muitas vezes de forma combinada.
Estudos do tipo tempo movimento mostraram que
85% dos sprintes realizados pelos futebolistas no
jogo envolvem distancias inferiores a 20m, grande
parte dos quais associados a mudangas de direccao
e/ou sentido na corrida (12),

Apesar de significativa, a correlagdo entre a V35 com
a V15 e com a AGI é menor do que a encontrada
entre estes dois ultimos testes. A explicacdo para
este resultado poderé residir na maior diferenca das
exigéncias funcionais entre a V35 e a AGI do que
entre a V15 e a AGI. Adicionalmente é possivel que
a distancia de 35m seja muito longa para a avaliagdo
de futebolistas, uma vez que apenas 5% dos sprintes
realizados no jogo ocorrem sobre distancias iguais
ou superiores.

Foquemos agora a nossa atencéo sobre as associa-
¢des encontradas entre os resultados no V15, V35 e
AGI e os resultados relativos a forga muscular avalia-
da no aparelho isocinético.

Na velocidade angular de 1.57 rad.s-1a MP néo se
associou de forma significativa com nenhum dos
testes de terreno realizados (V15, V35 e AGI). Este
resultado estara provavelmente relacionado com as
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diferentes velocidades de movimento exigidas no
teste isocinético e nos testes de terreno. Com efei-
to, resultados de diferentes estudos revelaram que
a forca e a MP avaliadas em dinamometros isociné-
ticos a velocidades angulares relativamente baixas
ndo apresentam valores elevados de associagdo com
a performance em exercicios explosivos, como os
sprintes em distancias curtas (pararef.’sver 6)  Assim,
na avaliacdo da poténcia devemos atender as carac-
teristicas dos movimentos especificos da perfor-
mance na modalidade, sob pena de os resultados da
avaliacdo nao reflectirem a capacidade real dos atle-
tas (pararef’s ver 4)

Porém, na avaliacdo a velocidade angular de 6.28
rad.s1, foi encontrada associacdo entre a MP e a V15
e a AGI. Estes dados revelam que as exigéncias mus-
culares no teste isocinético realizado numa velocida-
de angular mais alta estardo mais proximas das exi-
géncias funcionais dos testes V15 e AGI. Nestes tes-
tes a aceleragcdo do movimento adquire importancia
fundamental, pelo que séo exigidos niveis elevados
de poténcia muscular. (19) avaliaram jogadores de
futebol, basquetebol, futebol australiano e ténis em
diferentes testes de forga concéntrica (em dinamo-
metro isocinético) e em testes de velocidade numa
distancia de 8m com mudangas de direccdo em dife-
rentes angulos (20-60°). Um dos resultados mais
relevantes deste estudo foi a constatacdo de que o
teste com maior nimero de mudancas de direcgéo
(quatro) foi o aquele que apresentou valores de cor-
relacdo mais elevados com as medidas de poténcia
muscular.

A V35 ndo revelou associar-se de forma significativa
com a MP, independentemente da velocidade angular
utilizada. Durante uma parte consideravel do teste
de V35 o atleta realiza movimentos mais rapidos do
que no V15 e no AGI e a velocidade de movimentos
que exige difere muito das velocidades angulares em
que os testes isocinéticos foram realizados.

Estes resultados colocam em evidéncia a importancia
da poténcia muscular para a realizagdo de sprintes
em distancias curtas e/ou com mudancas de direc-
¢do, 0 que nado parece verificar-se quando se conside-
ram maiores distancias de deslocamento. Por outro
lado, a velocidade angular seleccionada na avaliagdo
com recurso a dinamémetros isocinéticos néo é
negligencidvel na avaliacdo da MP de futebolistas.



Deste dado decorre a necessidade de avaliar a MP
dos futebolistas a velocidades angulares elevadas,
portanto mais especificas.

A MP dos musculos flexores do joelho, avaliada na
velocidade angular de 6.28 rad.s1, apresentou uma
associacdo mais forte com a os resultados dos testes
V15 e AGI do que a MP dos extensores do joelho. Os
musculos isquiotibiais desempenham um papel impor-
tante na performance em sprinte (para ref.’s ver 6).

Os musculos com maior participacdo na propulsdo
horizontal nos sprintes sdo os isquiotibiais, os glu-
teos maximos e os longos adutores. De entre estes
grupos musculares, os isquiotibiais constituem o
grupo muscular com a mais importante contribuicdo
para a producéo de elevados niveis de velocidade. No
sprinte, os isquiotibiais, como musculos biarticula-
res, actuam como extensores da coxa e do joelho,
organizando exactamente o movimento — concreta-
mente, sincronizando a extensdo da coxa e do joe-
lho. Os isquiotibiais, conjuntamente com os gluteos
maximos e com os longos adutores, sdo responsaveis
pelo movimento rapido de balanco para baixo e para
tras da perna, desde 0 momento em que esta se
encontra no ponto mais alto de elevagéo do joelho
até a parte final da fase de apoio do pé no solo 6. 16),
A importéancia dos musculos isquiotibiais para a rea-
lizagdo de sprintes de curta distancia foi também ja
descrita em futebolistas. Num trabalho de ®), reali-
zado com jogadores de futebol australiano, verificou-
se que os tempos obtidos pelos futebolistas em tes-
tes de velocidade aos 5m e aos 10m se revelavam
significativamente associados a for¢a dos musculos
isquiotibiais, avaliada em dinamometro isocinético,
nas velocidades de 4.19 e 6.28 rad.s!

Concluindo, e tomando em consideracdo os resulta-
dos do presente estudo, sugere-se que a MP é funda-
mental para o desempenho nos testes V15 e AGI.
Contudo, a determinacdo da MP em dinamémetro
isocinético deve ser obtida a velocidades angulares
ndo inferiores a 6.28 rad.s-1 Finalmente, embora os
testes ndo se substituam uns aos outros, os testes
V15 e AGI estardo mais proximos nos atributos que
cada um deles avalia.
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Efeito da idade cronologica na distribuicdo dos futebolistas por
escalbes de formacao e pelas diferentes posicdes especificas
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RESUMO

Este estudo pretende analisar a distribuicdo das datas de nasci-
mento de jogadores de Futebol em funcéo do escaldo competi-
tivo e das suas posi¢des especificas. Os jogadores (n=188) per-
tenciam na época 2004/2005 a Associagdo de Futebol de Lisboa
e foram divididos pelos respectivos escalées competitivos:
Escolas (n=26), Infantis (n=39), Iniciados (n=43), Juvenis
(n=39), Juniores (n=21) e Seniores B (n=20) e pelas posi¢des
que ocupam dentro de campo: Guarda-Redes (n=24), Defesas
(n=51), Médios (n=70) e Avancados (n=43). As datas de nas-
cimento dos jogadores foram distribuidas por trimestre. A dis-
tribuicéo da populacéo total e de cada grupo (por escaléo e por
posicao) foi testada através do teste do Qui-Quadrado. Foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas na distri-
buicéo da populacéo total, nos escalGes de Infantis, Iniciados e
Juvenis e nas posi¢des de Defesas e Médios, revelando uma
tendéncia para os jogadores destes grupos apresentarem datas
de nascimento mais proximas do inicio do ano de selecg&o.
Estes resultados sugerem uma influéncia da data de nascimen-
to na identificacdo e selec¢do de jovens jogadores talentos.
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ABSTRACT
Relative age effects among youth soccer players
according to playing positions

This study analysed the distribution of the birthdates from soccer
players according to each player’s age-group and specific position on the
field. The players from the Lisbon Soccer Association (n=188) were
divided into their age-groups during the 2004/2005 season: Under 8s
(n=26), Under 11s (n=39), Under 13s (n=43), Under 15s (n=39),
Under 18s (n=21) and the Reserve Team (n=20) and according to
their specific positions on the field: Goalkeepers (n=24), Defenders
(n=51), Midfielders (n=70) and Forwards (n=43). Each player’s
birth date was analysed and classified by trimesters. The distribution of
all the players and of each group (in level and position) was compared
through Chi-Square. Significant differences were found in the distribu-
tion of the total group, in the Under 11s, Under 13s and Under 15s
levels, and among Defenders and Midfielders, revealing that the players
from these groups tend to be born near the beginning of the selection
year. These results suggest that the time of year when a player is born
has some influence on the identification and selection of talented young
players.

Key-words: soccer, chronological age, talent, youth
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INTRODUCAO

A identificacdo e a promocéo de jovens jogadores
talentosos tem sido alvo de grande atengdo no
Futebol. Os beneficios econdmicos inerentes ao
recrutamento destes jovens e ao desenvolvimento
das suas capacidades sdo evidentes e tém como con-
sequéncia a implementacdo de centros de treino ou
de academias associadas aos maiores clubes do
mundo 21, Segundo Wiliams e Reilly @7, um pro-
cesso de identificacdo de jovens jogadores com
potencial que possua alguma validade, permite aos
clubes uma gestao de recursos mais eficaz, ja que
para se manter a qualidade do processo, sdo investi-
dos valores significativos na identificagdo e formacéo
de jovens jogadores. ldentificar jogadores com
potencial numa idade mais baixa propicia que eles
recebam um tipo de treino especializado, facto que
vai acelerar o seu processo de preparagdo desportiva.
No entanto, varios problemas se colocam ao nivel da
identificacdo de jovens jogadores talentosos, tanto
pela subjectividade dos métodos usados, como pela
indefinicdo que existe em torno do talento.

O talento pode ser caracterizado por propriedades
que sdo geneticamente transmitidas e parcialmente
inatas (®, pode ndo ser evidenciado em idades baixas
mas existem indicadores que possibilitam identificar
a sua presenca, fornecendo um suporte para a esco-
lha dos individuos que revelam maiores hipéteses de
atingir o sucesso. Para Williams e Reilly @7, estes
indicadores sdo de natureza fisica, fisioldgica, psico-
l6gica e socioldgica.

No entanto e apesar de que identificar talentos para os
jogos desportivos colectivos, esta longe de ser um pro-
cesso mecanico, actualmente os clubes de futebol pro-
fissionais confiam em avalia¢bes subjectivas de obser-
vadores experientes e treinadores na deteccéo e selec-
cao de jovens talentos (22, 27), Este facto pode levar a
gue diversos erros se cometam durante todo o proces-
so, sendo possivel em ultima analise, que alguns
jovens jogadores talentosos ndo sejam identificados.
Outro problema que se coloca em relacdo a deteccao
de talentos prende-se com as idades com que se ini-
cia a competi¢do no Futebol, bem como os métodos
usados na definicéo de escalBes desta modalidade
desportiva. Nas criancas e jovens, a idade cronoldgi-
ca esté relacionada com o desenvolvimento fisico e
mental 4 existindo assim, uma tendéncia em diver-
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sas areas (e.g., 0 ensino) para agrupar os sujeitos
por idade cronoldgica, na tentativa de promover
tarefas e instrugdo adequadas ao seu nivel de desen-
volvimento. Ao nivel desportivo, a defini¢do de esca-
IGes é feita por idade cronoldgica, existindo a preo-
cupagdo de assegurar o treino adequado ao seu nivel
de desenvolvimento, competicédo justa e igual opor-
tunidade de sucesso para todos os participantes (12),
Ao agrupar as criangas por idade, cria-se um ano de
seleccdo que define datas de nascimento minimas e
maéximas para cada escaldo. O ano de selec¢do no
Futebol esta compreendido de 1 de Janeiro a 31 de
Dezembro. Por exemplo, uma crianca nascida a 1 de
Janeiro de 1992 é colocada na época 2004/05, no
escaldo de Infantis, enquanto que uma crianga nasci-
da a 31 de Dezembro de 1991, embora sendo apenas
um dia mais velha, é colocada no escaldo superior,
ou seja no escaldo de Iniciados.

A idade relativa refere-se a diferenca de idades entre
criancas no mesmo escaldo etério ). Os primeiros
estudos sobre o efeito da idade relativa surgiram na
area das Ciéncias da Educagdo e indicam que as
criancas com datas de nascimento proximas do ini-
cio do ano de seleccdo apresentam melhores resulta-
dos escolares ®). No desporto, verifica-se 0 mesmo
efeito, dado que os desportistas nascidos no inicio
do ano de selec¢do tém vantagem em relagdo aos
seus pares mais novos do mesmo escaldo, funda-
mentalmente devido ao seu maior desenvolvimento
fisico 4. 20), Esta vantagem permite que os desportis-
tas mais velhos obtenham maior sucesso, enquanto
gue desportistas mais novos, pelas suas limitac6es
na competicdo, mostram tendéncia para ficar frustra-
dos e para abandonar o desporto organizado ©).
Vaérios estudos apontam para uma maior frequéncia
de desportistas nascidos nos primeiros meses do ano
de seleccdo, em modalidades como o Hoquei sobre o
gelo, o Basebol, o Criquete e o Ténis G.6). No
Futebol, o efeito da idade relativa é também uma
realidade observavel em diversos paises (19). Helsen
et al. 12) observaram o efeito da idade relativa em
futebolistas belgas e verificaram que as diferengas na
distribuicdo manifestam-se desde os escalGes etarios
mais baixos (6-8 anos) até as categorias seniores. Os
autores referem ainda uma taxa de abandono maior
nos jogadores, até aos 12 anos, com datas de nasci-
mento no final do ano de selec¢do. Mais recente-



mente, Vaeyens et al. (25 relacionaram as datas de
nascimento de jogadores belgas com o nimero de
jogos e os minutos de jogo de cada jogador e con-
cluiram que os jogadores nascidos no inicio do ano
de seleccdo sdo escolhidos com maior frequéncia.
Outro estudo realizado por Musch (18), indica a pre-
senca deste efeito em jovens futebolistas dos
Estados Unidos da América, mas apenas a partir dos
13 anos de idade, ndo existindo qualquer efeito nas
idades mais baixas. No mesmo pais, Glamser e
Vicent 9, observaram a presenca deste efeito em
jovens jogadores nascidos em 1984, com 70% dos
147 jogadores a nascerem nos primeiros seis meses
do ano de selec¢do. Na Europa, Helsen et al. (4 ana-
lisaram a distribuicdo de datas de nascimento de
jovens jogadores de dez paises diferentes, observan-
do uma maior representacdo de jogadores nascidos
no inicio do ano de selec¢do nos escaldes Sub-15,
Sub-16, Sub-17 e Sub-18, em todas as selec¢des
nacionais de cada pais. Por ultimo, um estudo de
Musch e Hay (0 revela o efeito da idade relativa nas
divisdes de elite dos campeonatos de futebol profis-
sionais da Alemanha, do Brasil, do Japdo e da
Australia. No campeonato australiano, verificou-se
ainda que a altera¢do das datas do ano de seleccéo
levou a uma alteracdo da distribuicdo da variavel
data de nascimento, com aumento da frequéncia de
jogadores com datas de nascimento perto de inicio
do ano. Helsen et al. 1) e Simmons e Paull 24 tam-
bém observaram esta alteragdo em jogadores Belgas
e Ingleses, respectivamente.

Segundo Musch e Grondin (19), a defini¢cdo de um
ano de seleccdo com base na idade cronoldgica, ape-
sar de ter a intencdo de promover instrugéo e treino
adequado ao desenvolvimento da crianga e criar
igualdade de oportunidades no desporto, provoca
gue as criangas nascidas no inicio do ano de seleccao
tenham cerca de uma ano de vantagem em relacédo &s
criangas que nascem no final do ano seleccéo. Esta
vantagem de idade relativa, de acordo com Musch
(18), faz com que as criangas mais velhas apresentem,
em relacdo aos seus pares mais novos dentro do
mesmo escaldo, vantagens ao nivel do desenvolvi-
mento e maturagdo (sdo maiores, mais fortes e evi-
denciam melhor coordenacédo). Baxter-Jones (6) refe-
re que o estado maturacional avancado influencia
positivamente diversas componentes fisicas tais

Distribuicdo da idade e posi¢des especificas de jovens futebolistas

como o desenvolvimento da poténcia aerdbia, da
forca muscular e da resisténcia muscular, existindo
também uma influéncia na proficiéncia motora e na
tomada de decisdo. Ou seja, um grau maturacional
mais avancgado é um factor de influéncia na seleccdo
de jovens futebolistas (6. 10), Dois estudos de Malina
et al. (16, 17) em futebolistas portugueses, comprovam
que a seleccdo de jogadores para equipas de elite é
influenciada pelo seu grau maturacional, ja que em
ambos estudos os jogadores elegiveis apresentaram
estados maturacionais adiantados (a partir dos 13
anos de idade). Hansen et al. (10) mostraram que
existem diferencas maturacionais entre jovens joga-
dores de elite e de ndo-elite (10 e 12 anos). Segundo
este estudo, os jogadores de elite encontravam-se
num estado superior de maturacdo, o que confirma
que o nivel de maturagdo fisica € um factor de dife-
renciacdo na seleccdo de jogadores. Por outro lado,
também as diferentes posic¢6es dos jogadores de
Futebol, mostram diferencas ao nivel antropométrico
e morfoldgico. Assim, Frank et al. (8 encontraram
diferencas significativas de altura, massa corporal e
percentagem de massa gorda, em funcdo das diferen-
tes posicdes especificas. Segundo este estudo, os
Guarda-Redes sdo os mais altos e mais pesados,
enquanto que os Médios sdo os mais leves e os que
apresentam a menor percentagem de massa gorda.
Malina et al. (16) identificaram diferengas maturacio-
nais por posicdo, com os jogadores das posi¢des de
Defesa e Avancgado a apresentarem niveis de matura-
¢do mais adiantados. Neste estudo, que néo incluiu
os Guarda-Redes, os Defesas foram os que apresen-
taram maior altura e peso mais elevado, enquanto
gue os Avangados se mostraram os mais baixos e os
Médios os mais leves. No entanto e apesar de existi-
rem diversos estudos acerca do efeito da idade relati-
va em diferentes escal@es, pouco se investigou acerca
deste efeito nas diferentes posic¢6es do Futebol.
Apenas Richardson e Stratton (2) em jogadores
seniores da seleccdo nacional Inglesa identificaram
diferencas estatisticamente significativas na distri-
buicdo de nascimentos das posi¢Bes de Guarda-
Redes, Defesas e Avangados.

O objectivo do presente estudo é analisar a distribui-
cdo das datas de nascimento de jovens futebolistas
portugueses, em fung¢do do escaldo competitivo e das
diferentes posic¢des especificas de cada jogador.
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METODOLOGIA

Amostra

A amostra integrou 188 jogadores da Associacdo de
Futebol de Lisboa que foram colocados num de seis
grupos, em fungéo dos seus respectivos escaldes na
época 2004/05: Escolas, nascidos nos anos 1994 e
1995 (n=26); Infantis, nascidos nos anos 1992 e
1993 (n=39); Iniciados, nascidos nos anos 1990 e
1991 (n=43); Juvenis, nascidos nos anos 1988 e
1989 (n=39); Juniores, nascidos nos anos 1986 e
1987 (n=21); Seniores, compostos por jogadores
nascidos desde 1982 (n=20). Os mesmos jogadores
foram ainda repartidos por um de quatro grupos, em
fun¢do da sua posicdo em campo: Guarda-Redes
(n=24); Defesas (n=51); Médios (n=70);
Avancados (n=43). Finalmente e no sentido de
constituir os respectivos grupos de analise, as datas
de nascimento dos jogadores foram enquadradas em
trimestres: entre Janeiro e Marco para o 1°
Trimestre; entre Abril e Junho para o 2° Trimestre;
entre Julho e Setembro para o 3° Trimestre e entre
Outubro e Dezembro para o 4° Trimestre.

Quadro 1. Distribui¢do da populag&o por trimestre de
nascimento e resultados da aplicag&o do teste do Qui-Quadrado.

Procedimentos

Os procedimentos de andlise utilizados foram os
referidos por Barnsley et al. () e consistiram no
seguinte: ap0ds as datas de nascimento de todos os
jogadores da amostra estarem agrupadas por trimes-
tre, foi realizado o teste do Qui-Quadrado a distri-
buicdo das mesmas ao longo do ano de selec¢do. Foi
também realizado o mesmo tipo de comparagdo em
cada grupo, efectuando o teste do Qui-Quadrado da
distribuicdo de datas de nascimento dos jogadores
do escaldo Escolas, Infantis, Iniciados, Juvenis,
Juniores e Seniores B, bem como das posi¢es
Guarda-Redes, Defesa, Médio e Avangado. O nivel de
significancia estatistica foi mantido em 95%.

RESULTADOS

Como podemos observar no Quadro 1, para a popu-
lacdo total em estudo (n=188) existem diferencas
significativas (p=<0,05) na distribuicdo das datas de
nascimento ao longo dos trimestres do ano. Verifica-
se também nos resultados que 66,5% dos sujeitos da
amostra apresentam datas de nascimento que se
enquadram nos dois primeiros trimestres do ano,
revelando uma concentragdo dos valores da distri-
buicdo mais préxima do inicio do ano de selecgéo.

1° Trimestre 2° Trimestre

3° Trimestre 4° Trimestre

n % n % n % n % X:
Populagao 20 37,2% 55 29,3% 41 21,8% 22 11,2%  26,7°
total
Escalao
Escolss 6 23,1% 4 15,4% ? 26,9% 9 34,6% 2
Infantis 16 41,0% 11 28,2% 9 23,1% 3 2.2% 8,9*
Iniciados 20 46,5% 14 32,6% ? 16,3% 2 4,7% 17,4*
Juvenis 15 38,5% 13 33,3% 4 10,3% ? 17,9% 8,1*
Juniores 8 38,1% 6 28,6% 7 33,3% 0 0,0% 7.4
Seniores 5 25,0% ? 35,0% ? 35,0% 1 5,0% 48
Posicao
Guarda-Redes ? 29,2% 9 37,5% 5 20,8% 3 12,5% 3,3
Defesa 24 47,1% 12 23,5% 11 21,6% 4 7,8% 16,2*
Médio 24 34,34 23 32,9% 17 24,3% 6 8,6% 11,7*
Avangado 15 34,9% 11 25,6% 8 18,6% 9 20,9% 2,7
*p<0,05
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Em fungéo do escaldo, foram encontradas diferencas
significativas na distribuicdo de nascimentos de joga-
dores por trimestre para os escaldes de Infantis,
Iniciados e Juvenis (Quadro 1), em que a tendéncia é
para que as datas de nascimento dos jogadores se
situem mais perto do inicio do ano de selec¢do. O
Quadro 1 indica que 69,2% dos jogadores do escaldo
Infantis nasceram nos 2 primeiros trimestres do ano
de selec¢do, bem como 79,1% dos jogadores do esca-
ldo Iniciados e 71,8% dos jogadores do escaldo
Juvenis. Estatisticamente, os nascimentos dos joga-
dores dos escalfes de Escolas, Juniores e Seniores,
por trimestre, estdo distribuidos uniformemente
(p>0,05).

Por posicéo especifica, encontraram-se diferencas
significativas na distribuicdo das posi¢des Defesa e
Médio (p<0,05). Em ambos os casos manifesta-se a
tendéncia para eleger os jogadores nascidos em datas
mais préximas do inicio do ano de selec¢ao, com
70,6% dos jogadores da posicdo Defesa e 67,2% da
posi¢cdo Médio, a apresentarem datas de nascimento
nos primeiros 2 trimestres do ano. A distribuicio
dos jogadores da posicdo Guarda-Redes e Avancado
revela dados estatisticamente uniformes (p>0,05).

DISCUSSAO

Os resultados apresentados revelaram que a amostra
do presente estudo, contendo seis escaldes distintos,
¢é influenciada pelo efeito da idade relativa, uma vez
que a distribui¢do de nascimentos de jogadores ao
longo do ano de selec¢do ndo é uniforme (p<0,05).
Por outro lado, manifesta-se a tendéncia para eleger
0s jogadores nascidos em datas mais proximas do
inicio do ano de selec¢do. A relagdo entre o trimestre
de nascimento e a selec¢do de jogadores parece evi-
dente. Em funcdo do escaldo, o efeito da idade relati-
va é observavel nos Infantis, Iniciados e Juvenis
(p=0,05), revelando uma maior frequéncia de datas
de nascimentos no inicio do ano de selec¢do. Estes
dados sdo reveladores da influéncia que o desenvol-
vimento e a maturacgao fisica provocam na selecgéo
de jovens talentos, estando em concordancia com
alguns estudos de diversos autores . 9,11, 12, 18, 20, 24),
De acordo com Malina et al. (16) os jovens que apre-
sentem um maior nivel de maturacdo dentro do
mesmo escaldo, possuem maiores niveis de forca,
poténcia e velocidade, sendo estas diferencas matu-

Distribuicdo da idade e posi¢des especificas de jovens futebolistas

racionais mais evidentes entre os 13 e os 16 anos.
Estes dados, juntamente com as diferencas de distri-
buicdo, podem significar que o efeito de idade relati-
va encontrada nestes escaldes se deve a uma selec-
cdo de jogadores com base em parametros fisicos.
Por outro lado, estes dados sugerem ainda um possi-
vel abandono dos jogadores do escaldo Escola,
aquando da sua passagem para o escaldo de Infantis,
embora esta analise deva ser realizada com precau-
¢do, uma vez que se trata de uma andlise transversal
e nao longitudinal.

Em funcéo do escaldo, existem diferencas significati-
vas na distribuicdo das posi¢cdes Defesa e Médio.
Estes dados podem significar também uma selecc¢éo
de jogadores para estas posi¢des com base em paré-
metros fisicos. No entanto, dados de Malina et al.
(16), mostram que os jogadores da posicdo Médio,
nos escaldes de formacéo, sdo os que apresentam
estatura mais baixa, e Frank et al. ®, mostram que
os jogadores dessa posicdo apresentam valores de
massa corporal também menos expressivos. Por
outro lado, Richardson e Stratton (23) mostraram
diferencas significativas na distribuicdo de datas de
nascimento de todas as posigdes, excepto dos
Médios. Estes dados podem revelar uma influéncia
das capacidades perceptivas, na selec¢do de jogado-
res desta posi¢do, uma vez que segundo Ward e
Williams (26), esta também é influenciada positiva-
mente pela idade.

De referir por ultimo, nos escaldes Juniores e
Seniores, embora néo existam diferencgas significati-
vas, existe uma tendéncia para os jogadores apresen-
tarem datas de nascimento no inicio do ano de selec-
¢do (66,7% nos Juniores e 60% nos Seniores). O
facto destas tendéncias ndo serem significativas,
pode resultar do retorno ou identificagdo tardia de
alguns jogadores, nascidos no final do ano de selec-
cdo, que sofreram do efeito de idade relativa, e aban-
donaram a pratica, ou nao foram identificados como
jogadores talentosos, o que carece de confirmagéo ao
nivel da actividade dos individuos da amostra.
Julgamos que sera importante ter em consideracio
esta anormal distribuicdo de jogadores, uma vez que
¢ possivel que alguns jogadores talentos ndo sejam
referenciados, levando a que o nivel das nossas equi-
pas seja afectado por um sistema que privilegia a
maturacdo e o desenvolvimento fisico precoce (12),
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O efeito da idade relativa implica que a maturagédo
fisica determine que jogadores véo ter acesso a
melhores processos de treino, tanto ao nivel de equi-
pamentos, como de treinadores, levando ainda a um
aumento do tempo de pratica da modalidade, essen-
cial para atingir um alto nivel de rendimento G. 15).
Desta forma, este sistema torna-se ciclico, promoven-
do sempre o desenvolvimento destes jogadores (. 2),
Este efeito pode ainda ser considerado como um fac-
tor de impedimento ao desenvolvimento desportivo
de todas as criancas, afectando assim de igual manei-
ra, quer o alto rendimento quer a promogdo de activi-
dade fisica junto de camadas jovens da populagéo (19).
Devido a estas diferencas de distribuicdo alguns
autores defendem novos métodos de definicdo de
escaldes, como por exemplo através da idade bioldgi-
ca (19). Pensamos que o melhor método para a ate-
nuacdo deste efeito serd o alerta aos pais e aos trei-
nadores. O facto da maioria dos treinadores sentir
gue conseguem “ver” o talento, provoca diferencas
na seleccdo de jogadores. Com informacdo sobre este
efeito da idade, torna-se mais facil antever o proble-
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ma e criar solugBes para o mesmo. Um dessas solu-
¢cOes poderéa ser a promogdo de um sistema de iden-
tificacdo de jovens talentosos que privilegie as capa-
cidades técnico-tacticas do jogador, em detrimento
das suas qualidades fisicas, aliado a uma formagéo
que aborde o ensino do jogo de uma maneira siste-
matizada e adequada para as idades mais novas. De
acordo com Abbott e Collins @, o conceito de talen-
to necessita ser reformulado, de modo a que os pro-
cessos de identificacdo e o desenvolvimento de joga-
dores talentosos, sejam entendidos como dinamicos
e interrelacionados. Esta nova defini¢do deve ter
ainda em consideragdo estreita interdependéncia que
se estabelece entre o processo de preparacdo a longo
prazo e 0s processos de crescimento, maturacgdo e
desenvolvimento .

Para futuros estudos sugerimos uma abordagem as
diferencas de distribuicdo de nascimentos de jogado-
res associada a recolha de dados antropomeétricos,
que permitam conclusdes mais fidveis acerca das
diferencas maturacionais e da sua relagdo com o efei-
to de idade relativa.
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RESUMO

Para algumas criangas acdes tipicas da infancia sdo grandes
desafios. Essa condic¢do, com forte impacto no desenvolvimento
infantil, extrapolando o dominio motor, foi classificada pela
Associa¢do Americana de Psiquiatria, Transtorno do
Desenvolvimento da Coordenagdo (TDC). Estudos sobre sua
natureza, diagnoéstico e possibilidades de intervencdo tém sido
realizados. Um dos instrumentos diagnésticos mais utilizados é
o Teste ABC do Movimento, composto por duas partes: lista de
checagem e testes de habilidades motoras. A lista de checagem
trata de aspectos comportamentais da crianca e estudos tém
sugerido que diferencas contextuais poderiam comprometer a
sua aplicabilidade. Assim, o objetivo deste estudo foi investigar
a aplicabilidade dessa lista por professores de uma regido do
sudeste do Brasil. Os sujeitos foram 30 professores de sala de
aula os quais observaram trés criancas de oito a nove anos, por
sala. Trés professores de Educacdo Fisica complementavam as
observacdes, quando era necessario. Anélise de contetido das
listas apontou algumas dificuldades na sua aplicabilidade pelos
professores de sala, associadas a fatores como a formagao/expe-
riéncia profissional e infra-estrutura escolar. Os resultados
mostraram que, apesar das dificuldades, os professores de sala
reconhecem os comportamentos descritos e que a atuacdo con-
junta do professor de Educagéo Fisica com o generalista mos-
trou ser a solucdo mais adequada para o preenchimento da lista
de checagem.

Palavras-chave: transtorno do desenvolvimento coordenativo; teste
ABC do Movimento; lista de checagem.
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ABSTRACT
MABC test: check-list applicability in the southeast region
of Brazil

To some children typical actions of the childhood are big challenges.
This condition, that has a strong impact in the child development over-
taking the motor domain, was classified by the American Psychiatric
Association as motor coordination disorder (DCD). Studies about its
origin, diagnostic and possibilities of intervention have been done. One
of the most used diagnostic instruments has been the Movement
Assessment Battery for Children, which is composed by two parts:
checklist and tests of motor skills. The checklist broaches the behavioral
aspects of the children and researches have been suggested that contex-
tual differences could affect the applicability of the list. Thus, the aim
of the present study was to investigate the applicability of the checklist
by teachers of a region at the southwest of Brazil. The subjects were 30
classroom teachers that observed three children from eight to nine years
old, per classroom. Physical Education teachers completed these obser-
vations, when it was necessary. The analysis of the content of the lists
showed that the classroom teachers found some difficulties on the appli-
cability of the checklist; which is related to professional formation and
the structure of the school. The results showed that, in spite of some
difficulties, the classroom teacher recognize the behaviors described and
that the join action of the Physical Education teacher and the general-
ist, was the most adequate solution for the filling of the checking list.

Key-words: children; motor coordination disorder; MABC test; check-
list.



INTRODUCAO

As habilidades motoras fundamentais sdo considera-
das os blocos criticos na construgdo de habilidades
mais avangadas. Portanto, é importante que sua pra-
tica seja oportunizada desde a primeira infancia 7).
Em geral pouca atencdo é dada aos movimentos coti-
dianos, porém eles sdo imprescindiveis para uma
acdo eficiente no ambiente. Entretanto, para algumas
criangas essas agdes ndo sdo tdo simples e faceis, de
modo que manusear talheres, escrever, receber uma
bola e outras tarefas tipicas da primeira e segunda
infancia se constituem grandes desafios. Essas difi-
culdades causam um forte impacto no desenvolvi-
mento do individuo, que extrapolam o &mbito motor
e influenciam o desempenho académico, o desenvol-
vimento social e psicoldgico.

Criancas que apresentam atrasos motores tendem a
evitar qualquer experiéncia que demande uma coor-
denagdo motora 6tima. Entretanto, esta estratégia
esbarra no fato de que o cotidiano humano, como ja
foi anteriormente destacado, demanda muitas agdes
motoras e, sob a perspectiva de uma crianga, de uma
crescente complexidade. A repercussdo dessa dificul-
dade em executar acdes motoras vai além da nitida
dificuldade em interagir com ambiente fisico e social
presente, e abarca também uma grande probabilidade
de dificuldades no seu desenvolvimento futuro (26).
Portanto, investigar crian¢as que demonstram atra-
sos no desenvolvimento das habilidades motoras
surge como resposta aos resultados de diversas pes-
quisas (26,27.29,30,4,10,13,8,14) que sugerem que essas
criancas sdo mais suscetiveis as pressdes de contex-
tos de aprendizagem, levando ao abandono e/ou a
ndo participacdo em atividades fisicas.

Muitos termos tém sido usados para nomear esse
problema, e esses termos refletem a area de estudo
especifica dos autores ou dos diferentes grupos de
pesquisa. Os da area médica usam o termo desajeita-
do (clumsy), (4.10,13,8,9,14,2,3,6,19) 30 passo que 0S
profissionais da area de educacéo, além desse termo,
usam inabil (awkward) (28.12), H4 ainda outros termos
como, por exemplo, sindrome da crianga desajeitada
(clumsy child syndrome) (M e crianga com problemas ou
dificuldades na coordenacéo (coordination problems or
difficulties) (9.16). Somente na década de 1980 este
fendmeno foi reconhecido pela Organiza¢do Mundial
de Saude — OMS e pela Associagdo de Psiquiatria

Lista de checagem do teste M-ABC

Americana — APA, e recebeu o nome de “Transtorno
do Desenvolvimento da Coordenagédo” - TDC (1.

A evidéncia de que a crianga diagnosticada com TDC
pode ter, além da desordem motora, dificuldades
comportamentais, sociais e afetivas esta registrada
na literatura. O estudo de Wright 39 mostrou que
professores notaram diferengas comportamentais
entre criangas com TDC, as quais apresentavam difi-
culdades motoras diante da rotina escolar, compara-
tivamente a outras criang¢as que mostravam boa
coordenacdo para enfrentar desafios dessa rotina.
Kalverboer, De Vries e Van Dellen 1) relataram que
criangas consideradas com TDC eram solitarias, sub-
missas e auto-conscientes. Eles afirmaram, ainda,
que elas necessitavam de autoconfianca para lidar
com as dificuldades que encontravam diante das
habilidades sociais, evitando o seu envolvimento
com os jogos, as brincadeiras e as atividades esporti-
vas. Essas criangas tinham a tendéncia de se isolar.
Embora muitas pesquisas tenham sido realizadas
desde a década de 1990 (5,11,16,17,20,21,22,23,24,25,29)’ a
natureza do TDC ainda néo esta totalmente descrita.
Pode-se destacar que as primeiras explica¢fes de sua
possivel causa estéo relacionadas a fatores pré-natais
e & imaturidade cerebral (.

Um ponto importante é que diante das varias conse-
gliéncias as quais a crianga diagnosticada com TDC
esta sujeita, mesmo que as investigagdes mostrem
limitagBes nos instrumentos e/ou diferencas metodo-
l6gicas, todas deveriam suscitar meios capazes, se nao
de isentar dos problemas adicionais, ao menos de aju-
dar essas criancas a lidar com suas dificuldades nos
ambientes em que vivem, especialmente na escola.
Alguns testes tém sido usados para avaliar o TDC
em criancgas. Dentre estes, um dos mais populares
no estudo de criangas com TDC é a Bateria de
Avaliacdo de Movimento para Criangas (Movement
Assessement Battery for Children - M-ABC) (20), Esta
Bateria de avaliagdo de Movimento para Criancas
(M-ABC) criado por Henderson e Sugden em 1992
9), consiste na verdade em dois testes distintos e
complementares. Um ¢é constituido de uma bateria
de testes motores (M-ABC Teste) e 0 outro é um
questionario na forma de uma lista de checagem (M-
ABC Checklist). A utilizacdo de um teste como uma
lista de checagem tem sido visto como um instru-
mento fundamental para detec¢do, 0 mais precoce
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possivel, das criancas portadores de TDC. A necessi-
dade de teste que possa ser aplicado a grandes popu-
lagBes é uma importante ferramenta, pois permite
melhorar drasticamente a eficiéncia de politicas de
intervencdo precoce. Um dos contextos mais promis-
sores para a identificacdo de criancas portadoras de
TDC é a escola. O cotidiano escolar demanda prati-
camente todo o espectro de habilidades motoras,
com a vantagem de abrigar um observador privile-
giado, o professor. A lista de checagem do M-ABC
foi criada pelos autores especificamente para ser uti-
lizada no contexto escolar. Schoemaker et al. 20
investigaram a eficiéncia da lista de checagem do M-
ABC e concluiram que o referido teste é recomenda-
do para mapear as criancas com dificuldades moto-
ras na escola. Entretanto, ressaltam:

“Para uma identificacdo apropriada das criangas com TDC,
0 mapeamento com a lista de checagem néo é suficiente; M-
ABC Teste precisa ser usado para confirmar o diagnostico”
(20) p.439.

A lista de checagem trata de aspectos comportamen-
tais da crianca e deve ser aplicada por uma pessoa
adulta que conhega e acompanhe sua rotina, como,
por exemplo, o professor de sala de aula e/ou pro-
fessor de Educacdo Fisica. Ela esta dividida em cinco
secOes e cada uma delas contém doze itens.

A primeira secdo contém itens que permitem caracte-
rizar a crianga parada em um ambiente estavel. A
segunda se¢do consta da avaliacdo da crianca em
movimento em um ambiente estavel. A terceira se¢ao
avalia a crianga parada no ambiente em movimento.
A quarta secéo avalia a crianca e 0 ambiente em
movimento. Nessas quatro sec¢des citadas, a pontua-
cdo é: muito bem = 0; consegue = 1; quase consegue
= 2; ndo consegue = 3. A quinta secéo trata de pro-
blemas de comportamento relacionados a dificuldades
sociais e afetivas. Nessa se¢do, a pontuacao é: rara-
mente=0; ocasionalmente=1; frequentemente= 2.

A outra parte do teste, que é uma bateria de habilida-
des motoras, esta organizada em quatro sec¢des de
acordo com a faixa etéria: a se¢do 1 esta voltada para
criangas de quatro a seis anos de idade; a sec¢éo 2 refe-
re-se a criangas de sete e oito anos de idade; a se¢do 3
esta relacionada a criangas de nove e dez anos de
idade; e a secdo 4 diz respeito a criangas de onze e
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doze anos de idade. Para cada se¢cdo ha um conjunto
de oito tarefas que envolvem habilidades manuais,
habilidades com bola e equilibrio estatico e dinamico.
De acordo com o rendimento da crianca é atribuido
um valor como, por exemplo, nimeros de tentativas,
numero de acertos, niumero de erros cometidos ou
tempo gasto para executar a tarefa que, em seguida,
é convertido para a escala de escores préopria do
teste, contabilizando o desempenho geral da crianca.
No Brasil, da crescente preocupacado com as criangas
com transtornos motores, tém surgido alguns estudos
que se utilizaram do Teste ABC do Movimento (5.17.25),
O objectivo deste estudo pretendeu verificar a aplica-
bilidade da Lista de Checagem do teste ABC do
Movimento (® em duas comunidades situadas no
estado de Minas Gerais, na regido Sudeste do Brasil.
Pretendeu igualmente saber se o profissional que
acompanha a rotina da crianca esta apto a responder
a mesma e se ele dispde de tempo para observar
acOes especificamente motoras dos seus alunos bem
como se esse tipo de observagdo faz parte de seu
planejamento pedagdgico.

MATERIAIS E METODO

A amostra foi constituida por trinta professores de
sala, sendo vinte de duas escolas publicas e dez de
duas escolas particulares. Todos trabalham com
criangas entre oito e nove anos de idade que estéo
cursando, respectivamente, a segunda e a terceira
séries do Ensino Fundamental. Também participa-
ram deste estudo trés professores de Educagéo
Fisica, sendo dois das escolas particulares e um das
escolas publicas.

Antes da aplicacdo da lista de checagem, esta foi
apresentada a 15 professoras do curso de Pedagogia
da UNIVAS, na cidade de Cambui-MG, para verificar
como seria 0 entendimento das instruc@es da lista de
checagem. Apés o levantamento da avaliagdo dessas
professoras, ficou estabelecido que: a) seria colocada
a alternativa Nao Sei (NS) ao final das op¢des em
cada item, o que ndo existe na lista de checagem ori-
ginal; b) o professor de sala de aula deveria respon-
der os itens com caneta azul; caso ele ndo soubesse
responder algum item, o professor de Educagédo
Fisica deveria fazé-lo com caneta vermelha e, se
nenhum dos dois profissionais soubessem responder
a algum dos itens, o responsavel pela crianga deveria



fazé-lo com caneta preta; c) a numeragdo dos itens
foi estabelecida de maneira continua independente-
mente da se¢do - e ndo de 1 a 12 por se¢cdo como na
lista de checagem original - para evitar possivel con-
fusdo com a repeticdo da numeracéo dos itens.

Antes de iniciar a pesquisa, foi feito contato com os
supervisores e, em alguns casos, com o préprio dire-
tor das escolas envolvidas, a fim de explicar os pro-
cedimentos e obter autoriza¢do para falar com os
professores. A seguir, uma reunido foi realizada com
os professores de sala de aula para esclarecer o obje-
tivo e importancia do trabalho, pedir a participagéo
voluntéria de cada um, além de enfatizar a necessi-
dade do compromisso e da seriedade ao responder
cada item da lista de checagem.

Foi realizada outra reunido, dessa vez com o0s profes-
sores de Educacdo Fisica. Os mesmos procedimentos
foram utilizados, porém deixando claro que eles
complementariam as respostas dos professores de
sala de aula.

Foi feito um pedido de autorizacdo aos responsaveis
pelas criangas, por escrito, com explicagdo a respeito
dos objetivos da pesquisa.

Todos os professores realizaram a leitura das instru-
¢cOes e foram esclarecidos a respeito de cada passo a
ser seguido. Ressaltou-se a necessidade de atencéo,
responsabilidade e certeza das informagGes a serem
passadas mediante as respostas de cada se¢do. Cada
item, das cinco sec¢des da lista de checagem, foi lido
e questionado.

Os professores de sala de aula ficaram responsaveis
por observar trés criangas de sua classe no momen-
to, sendo uma menina (a primeira da lista de cha-
mada), um menino (o primeiro da lista de chama-
da) e uma outra crianca (menino ou menina) esco-
lhida pelo professor por reconhecer nela dificulda-
des motoras.

Os professores de sala de aula iniciaram seu traba-
lho, tendo sido estabelecido que eles teriam no
méaximo quinze dias para responder a lista de checa-
gem. Apds duas semanas, as listas de checagem
foram passadas aos professores de Educac¢do Fisica.
Na reunido de pais, as questdes que os professores
(tanto o de Educagédo Fisica, quanto os de sala de
aula) ndo souberam responder, foram respondidas
pelo responsavel da crianca observada.

Lista de checagem do teste M-ABC

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para chegar as analises fundamentais desse estudo,
foram estabelecidas as seguintes perguntas como
elementos norteadores: 1) Os professores compreen-
dem o que representam, na forma de comportamen-
to motor, os itens descritos? 2) Eles dispdem de
tempo para observar a¢fes especificamente motoras?
3) Esse tipo de observagéo faz parte do seu planeja-
mento pedagdgico?

Sobre a questdo 1, “Os professores compreendem o
que representam, na forma de comportamento motor,
os itens descritos?”, a analise das respostas eviden-
ciou que, para a se¢do 1, nos Itens 07 e 12 houve
davidas pelo fato de duas tarefas estarem descritas
no mesmo item; nos itens 06 e 11, nao foi entendido
qual era o grau de dificuldade da tarefa. Nos itens
mencionados, pode-se observar que um fator intrin-
seco a lista tal como a dificuldade de compreenséo
sobre o que especificamente o item pede que se
observe e tarefas similares pedidas em um mesmo
item, interferem na interpretacdo do professor.

Na secdo 2, nos itens 16 e 17, houve dificuldade na
diferenciacdo entre as habilidades locomotoras saltito
e galope. Um fator extrinseco, tal como formacao
profissional ndo compativel com a tarefa a ser obser-
vada, atrapalhou a interpretagdo do professor de sala.
Ainda na secdo 2, as respostas aos itens 19 e 20,
dependem das caracteristicas da institui¢do escolar,
as quais também atuam como um fator extrinseco
limitante na aplicabilidade da lista.

Na secdo 3, os itens 26 e 36: dez professores de
sala (escolas particulares) nao responderam aos
referidos itens, deixando para os professores de
Educacédo Fisica.

Nesses itens, o0 que se percebe é que os professores
da escola publica ttm um contato maior com os alu-
nos, uma vez que a parte diversificada do curriculo
da escola publica é menor, isto implica que os pro-
fessores de sala ficam mais tempo com as criangas,
proporcionando maior oportunidade de reconheci-
mento das habilidades motoras das criangas.

Na sec¢éo 4, o item 37 foi respondido por todos os
professores de sala; o item 38 ficou para ser respondi-
do pelo responsavel; os itens 42; 43; 44; 45; 46 e 48
foram respondidos pelos professores de Educa¢do
Fisica e os itens 39 e 47 foram respondidos pelos pro-
fessores de Educacdo Fisica (das escolas particulares)
e pelos vinte professores de sala das escolas publicas.
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Fica claro nesses itens que os professores de sala das
escolas particulares tém dificuldade em perceber
acdes motoras que fazem parte dessa se¢do da lista
de checagem, nédo s6 por falta de formacao especifi-
ca, como também por falta de maior tempo de convi-
vio com o aluno. Por isso, se faz necesséria a colabo-
racdo do professor de Educa¢do Fisica para respon-
der a lista de checagem nas escolas particulares.

O item 38 nos remete a infra-estrutura escolar, que
na maioria dos casos ndo possui um espacgo especifi-
co de recreacdo para os alunos, mesmo na escola
particular.

Na secéo 5, todos os itens foram respondidos pelo
professor de sala. Essa sec¢do refere-se a problemas
comportamentais relacionados com dificuldades em
sala de aula, portanto os professores de sala sdo
capazes de observar e ter certeza ao emitir um julga-
mento sobre o comportamento do aluno.

Na questéo 2, “A rotina dos professores brasileiros
possibilita a observacdo dos comportamentos descri-
tos nos itens?”, os resultados mostraram que em
trés das cinco sec¢des - 1, 2 e 5 -, os professores de
sala sentiram-se seguros em responder a maioria dos
itens. Nas outras duas sec¢des, - 3 e 4 - em que
houve alguma incerteza por parte do professor de
sala, o professor de Educagéo Fisica respondeu com
competéncia. Portanto é possivel dizer que a rotina
de trabalho dos professores de sala com os alunos
possibilita boa observacdo de seus comportamentos.
A questdo 3, “A observagdo de comportamentos
motores faz parte dos pressupostos pedagogicos dos
professores brasileiros?”, foi proposta posteriormen-
te, oriunda de conversas com os professores durante
a realizacdo deste estudo. A resposta a esta pergunta
é “N&o”, pois tais conversas evidenciaram que do
professor de sala ndo é cobrado esse tipo de observa-
¢do. Se algum comportamento muito exacerbado é
freqlientemente demonstrado, é possivel que o pro-
fessor de sala va procurar alguém com competéncia
para resolver o problema, mas a¢des motoras sim-
ples do dia-a-dia e “incompeténcias” leves passam
guase despercebidas. Contudo, quando foi solicita-
do, eles recordaram fatos de sala de aula como, por
exemplo, comportamentos diferenciados ou fugas
inesperadas de algumas tarefas, mas justificaram que
esse comportamento “meio desastrado” de alguns
“...é fase, € normal, quando crescer passa”.

Em suma, 92,2% dos itens foram respondidos pelo
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professor de sala, 6,8% pelo professor de Educacdo
Fisica e apenas 1% pelo responsavel. Os resultados
dos das se¢Bes 1, 2 e 5 mostraram que a maioria dos
professores de sala responderam a todos os itens. Na
secdo 3, os itens 25; 27; 28; 29; 30; 31; 32; 33; 34; 35
foram respondidos por todos professores de sala. Os
itens 26 e 36 foram respondidos por vinte professo-
res da sala e pelos professores de Educacdo Fisica. Na
Secao 4, os itens 42; 43; 44; 45; 46 e 48 foram res-
pondidos pelos professores de Educagdo Fisica, os
itens 47 e 39 foram respondidos pelos professores de
Educacdo Fisica e por vinte professores de sala; todos
os professores de sala responderam o item 37 e 0
item 38 ficou para ser respondido pelo responsavel.
Neste sentido, mediante a analise das listas de checa-
gem respondidas, pode-se perceber que a¢do do pro-
fessor de sala de aula em conjunto com o professor
de Educagdo Fisica, mostrou ser a solu¢do mais ade-
quada para o preenchimento da lista de checagem.

CONSIDERAGOES FINAIS

Para verificar a aplicabilidade do teste ABC do
Movimento é importante analisar se os professores
compreendem o significado de todos os itens da lista
de checagem; se a rotina dos professores possibilita
a observagdo dos comportamentos descritos nos
itens; se a observacdo de comportamentos motores
faz parte dos pressupostos pedagdgicos da escola; se
0 ambiente na escola propicia as observacdes pro-
postas, em relagdo a equipamentos, e se 0S compor-
tamentos descritos nos itens fazem parte do cotidia-
no das criangas brasileiras. Tal analise pode levar a
sugestdes de possiveis adaptagdes da lista de checa-
gem a diferentes contextos.

O presente estudo evidenciou que, apesar das limita-
¢Oes, a aplicabilidade da lista de checagem do Teste
ABC do Movimento © é viavel. A investigacdo sobre
ferramentas diagnoésticas do TDC, como € o caso do
presente trabalho, juntamente com estudos acerca da
sua natureza possibilitardo propostas de programas
de intervencao sérios e eficientes.
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RESUMO

Este artigo tem por objetivo discutir as relacdes entre futebol e
cinema no decorrer da histdéria, bem como identificar represen-
tacOes deste esporte em filmes, de forma a entender uma das
vias de sua popularizacéo. A despeito de fatores limitantes e de
muitos desafios, o estudo reconhece que o futebol esteve pre-
sente na obras de importantes cineastas e em algumas cinema-
tografias mundiais. S6 no Brasil, entre 4.500 peliculas analisa-
das e entre 204 filmes que de alguma forma representam o
esporte, o futebol esta presente em 117 produgdes. Nesse per-
curso, cinema e futebol se influenciaram mutuamente, algo que
permite a pesquisadores entender melhor certos discursos
sobre a sociedade.

Palavras-chave: futebol, cinema, histéria do esporte
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ABSTRACT
Soccer and Cinema: relations

This article has for objective to discuss the relations between soccer and
cinema in history, as well to identify representations of this sport in
films, trying to understand better one of the ways of its spreading.
Altough we can observe certain difficulties and many challenges, the
study recognizes that the soccer was present in the movies of important
directors and in some world-wide cinematographies. In Brazil, between
4.500 analyzed films and between 204 movies that have some form of
representation of sport, the soccer is present in 117 productions. In
this historical development, cinema and soccer had influenced each
other, something that allows the researchers to better understand cer-
tain speeches on the society.

Key-words: soccer; cinema; sport history



INTRODUCAO

Na sociedade contemporanea, o futebol praticamente
se impBe em cada pedago desse mundo globalizado.
N&o surpreende, portanto, o fato de que haja mais
paises ligados a Federagdo Internacional de Futebol
(FIFA) do que a Organizagdo das Nagdes Unidas
(ONU). Outro indicio interessante: os maiores indi-
ces mundiais de audiéncia televisiva sdo obtidos exa-
tamente por ocasido da realizagdo das Copas do
Mundo. Somente considerando o sorteio dos grupos
para a edi¢do de 2006, 145 paises receberam as ima-
gens e aproximadamente 320 milhdes de espectado-
res acompanharam a definicdo das partidas.

Se o futebol é uma grande paixdo mundial, o cinema
ndo é um amor menor. Os heréis e heroinas, os
vildes e vilds, as estrelas cinematograficas e seus
comportamentos inundam o nosso imaginario.
Habitos e costumes, valores e sensibilidades, formas
de ser e de se portar, ocorréncias histéricas, utopias
e sonhos difundidos pelas peliculas e pelo circuito
construido ao redor dessa jovem arte, herdeira direta
da modernidade, habitaram o cotidiano de pessoas
de todo o mundo: nada parece ter passado desaper-
cebido aos cineastas e seus filmes.

Assim, quando discutimos as relagdes entre futebol
e cinema, estamos certamente narrando os encon-
tros e desencontros entre duas paixdes universais,
diferentes mas profundamente relacionadas. Na ver-
dade, os encontros entre o esporte (e o futebol é
hoje o principal representante mundial dessa mani-
festagdo cultural) e o cinema ndo sdo ocasionais (1.
Vale destacar que sdo fendmenos tipicos da moderni-
dade (ainda que possuam raizes anteriores), se orga-
nizando a partir das mudancas culturais, sociais e
econdmicas observaveis desde o fim do século XVIII
e no decorrer do século XIX. Ambos constituem-se
como poderosas representacfes de valores e desejos
gue permeiam o imaginario do século XX: a supera-
¢do de limites, o extremo de determinadas situacoes,
a valorizacdo da tecnologia, a consolidacdo de identi-
dades nacionais, a busca de uma emocgdo controlada.
Ambos celebraram e foram celebrados pelas novas
dimensdes de vida e de sociedade construidas no
decorrer do século que passou .

Este artigo objetiva discutir as peculiaridades dos
relacionamentos entre essas duas artes, esses dois
fendmenos, essas duas paixdes. Sua principal justifi-

Futebol e cinema

cativa é permitir um melhor entendimento de uma
das formas de difusdo do fendmeno esportivo, o
cinema, algo diretamente relacionado a propria
modernidade e constituicdo da sociedade da imagem
e do consumo ®),

O FUTEBOL NO CINEMA MUNDIAL

Copiar una obra de arte es imposible; intentarlo es mas fac-
tible, aunque en el resultado final queda siempre la eviden-
cia de nunca poder mostrar el alma del autor. Al final es
uma copia inexacta. Algo asi debe ocurrir entre el desen-
cuentro del cinema y el futbol; dos artes segins se mire com
alma propia sin comparacion 4.

Vamos discutir de imediato uma questdo que sempre
vem a baila quando se discute a presenca do futebol
no cinema: por que tdo pouca presenca do velho
esporte bretdo nas peliculas produzidas por todo
mundo, inclusive em paises nos quais goza de gran-
de popularidade, como o Brasil e a Italia? Se séo
constantes e proficuos os encontros entre cinema e
esporte, por que a mais popular das praticas esporti-
vas contemporaneas esta em certo sentido pouco
representada, ainda mais quando a comparamos a
outros esportes, como o boxe (este quase um género
a parte entre os filmes esportivos)? Alguns motivos
podem ser elencados:

Questdes técnicas

Ao contréario do boxe, da natagdo e de alguns outros
esportes, € muito dificil recriar artificialmente uma
partida de futebol. Mesmo que encontrassemos um
bom jogador de futebol que também representasse
bem, algo pouco provavel, € muito dificil recriar com
exatiddo as inusitadas e imprevisiveis situagfes de
um jogo, um dos encantos, alias, deste esporte.

Ao contrario das peliculas, que sdo obras de arte
produzidas a partir de um certo controle, até mesmo
em funcéo de suas caracteristicas (normalmente, por
exemplo, hd um roteiro prévio), uma partida de fute-
bol é bastante aberta, uma performance sem roteiro
pré-definido (ainda que existam as “jogadas ensaia-
das™), onde um grande namero de variaveis interfere
na configuragdo do resultado final 4.

Para solucionar este problema, os cineastas fizeram
uso de recursos diversos: recriaram partidas mes-
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clando atletas profissionais com atores; editaram
cenas de jogos “reais” com as de “cenograficos”;
fizeram uso de muitos planos detalhes nos corpos
dos jogadores ou planos gerais do gramado; tenta-
ram ensaiar jogadas; extrapolaram ao méximo a
trama para além das linhas do gramado. Todas, em
maior ou menor grau, fracassaram na tentativa de
reproduzir o esporte. Mesmo que o avanco tecnolo-
gico tenha minimizado essas dificuldades, ainda se
esté longe de uma solugdo eficaz.

Também por isso, ndo é incomum que os filmes de
futebol ndo obtenham expressivos resultados de
bilheteria, atraindo pouco o publico que vai aos esta-
dios. O torcedor, acostumado a dindmica das quatro
linhas, nédo se satisfaz com o que vé na tela.

Isso ajuda também a explicar o porqué do grande
numero de filmes documentais produzidos, majorita-
riamente para o mercado doméstico, onde se apre-
sentam coletaneas de belos gols, belas jogadas, fatos
inusitados do esporte. Na verdade, também para as
salas de projecdo se produziu e continua a se produ-
zir esse tipo de peliculal.

Este material de natureza documental, que historica-
mente é anterior aos filmes de ficcdo, tem sido de
grande importancia para contribuir para a difusdo do
futebol por todo o mundo, notadamente a partir da
construgdo de mitos: os grandes jogadores do passa-
do, os jogos inesqueciveis; a mistica que envolve o
esporte, algo que passa necessariamente pela torci-
da, uma de suas facetas fundamentais?2.

Alias, uma das mais importantes iniciativas docu-
mentais relacionadas ao futebol é de origem brasilei-
ra: o Canal 100, um capitulo a parte nas relacdes
entre futebol e cinema. Produzido entre os anos de
1959 e 1986, nesse cinejornal o futebol ocupava
lugar de grande importéncia e era exibido como
nunca antes o fora no pais, elevado a categoria de
um épico. Ha indicios que demonstram que mesmo
mundialmente as imagens esportivas produzidas
pela equipe do Canal 100 estavam entre as mais
belas. Tanto assim que a produtora ganhou a concor-
réncia de exclusividade para a captacdo de imagens
na Copa do Mundo de 1970 ¢.7),

Dramas

Ainda que a figura do craque seja de grande impor-
téncia para o futebol, este é um esporte coletivo,

Rev Port Cien Desp 6(3) 362—-370

onde 22 pessoas (além dos arbitros) interagem todo
o tempo. Com isso, e pelo que o envolve fora de
campo, possui uma for¢a dramatica menos explicita
do que, por exemplo, o boxe.

Os esportes individuais permitem exponenciar os
embates tipicos do cinema, notadamente construidos
a partir de uma dualidade maniqueista: um herdi e
um bandido, o primeiro sempre se superando para
enfrentar o segundo. Além disso, ainda que o fute-
bol seja um jogo violento, esta dimenséo néo fica tio
clara quanto no boxe, onde é sempre a tonica.
Violéncia, sangue, suor sdo pegas de grande valia
para a composicdo de histdrias notaveis.

Menor interesse do publico norte-americano

A principal indastria cinematografica mundial ainda
¢é a dos Estados Unidos. Como o publico norte-ame-
ricano tem menor interesse pelo “soccer”, isso tam-
bém influencia na realizagdo de um namero menor
de filmes onde o futebol esta presente.

De qualquer forma, a despeito de todos esses fato-
res, ndo se pode dizer que o futebol nao esteve pre-
sente nas telas. No cinema espanhol, por exemplo, o
estudo de Joaquim Rami6 ® levanta cerca de 65 pre-
sencas nas telas grandes, sendo de 1915 o primeiro
curta-metragem (Clarita y Peladilla van al Fatbol, de
Benito Perojo) e de 1929 o primeiro longa (Futbol ,
Amor y Toros, de Floriadn Rey).

Entre esses filmes, podemos destacar a participacdo
como ator do grande jogador Alfredo Di Stefano (por
exemplo, no filme Saeta Rubia, 1956, dirigido por
Javier Setd), peliculas sobre o cotidiano do esporte
(como o pioneiro !''Campeones!!, 1942, de Ramon
Torrado) e os mais recentes El Portero (2000, de
Gonzalo Suarez) e Dias de futbol (2003, de David
Serrano), bastante premiada e que manteve-se por
um ano entre os 3 mais assistidos na Espanha.
Sobre a cinematografia portuguesa, conseguimos
obter dados sobre alguns filmes recentes. Entre as
que se destacam esta o longa Tudo isto é fado (2003,
Luis Galvao Teles), uma co-produgdo com o Brasil,
que conta a historia de dois malandros que conse-
guem sucesso somente em fungéo da Copa do
Mundo da Franga; curioso é o paralelo entre a arte
como um todo e a mais popular das artes: o futebol.
Outro filme de sucesso e elogiado foi Es a nossa fé
(2004, Edgar Péra), um documentario curta-metra-



gem, uma reflexao sobre fas do futebol e a constitui-
¢do do esporte enquanto espetaculo de massas,
enguanto algo que encanta multiddes.

Bastante premiado e exibido em muitos paises, ha
gue se destacar ainda Finta o destino (1998, Fernando
Vendrell), sobre os sonhos, frustragdes e desejos de
um ex-jogador de futebol de Cabo Verde, outrora
famoso em seu pais. O filme é bastante interessante
néo sé por discutir a questdo central dos idolos do
passado, como também pela abordagem sensivel das
relagbes de Portugal com suas ex-coldnias.

Alias, vale a pena citar A bola, um curta de Orlando
Mesquita (2002), de Mogambique, pais em que no
passado houve uma forte tradi¢do cinematogréfica. O
filme compde uma fabula a partir do fato real de
gue, em sua nagdo, criangas usam preservativos para
a pratica do futebol. Devemos certamente no futuro
investigar com mais cuidado a cinematografia dos
paises de lingua portuguesa.

Assim como em Portugal, mundialmente nos altimos
anos vemos surgir um ndmero maior de filmes onde
o futebol esta presente. Por exemplo, entre outros,
Febre de Bola (David Evans, 1997), A Copa (Khyentse
Norbu, 1999), Driblando o destino (Gurinder Chadha,
2002) e as animag0es japonesas Super Campedes- volu-
me 1 e 2 (2002), sobre um garoto que sonhava em vir
para o Brasil e se tornar grande jogador.

E interessante identificar o lugar que o Brasil (sejam
seus jogadores ou seus simbolos) ocupa em muitas
dessas peliculas, ainda que de forma bastante este-
reotipada. Parece um mistério que alguns cineastas
desejam entender: a qualidade e vigor do futebol
brasileiro; quase um ato de reveréncia.

Essa referéncia aparece, por exemplo, em Meu nome é
Joe (1998), um belo e poético filme do grande
cineasta inglés Ken Loach. Ao dirigir seu sensivel e
critico olhar para o “submundo” dos desempregados
escoceses, o diretor tem como protagonista um
alcodlatra que treina o pior time de futebol da
regido, que joga com uma camisa que faz menc¢do a
selecdo brasileira.

Outro filme bastante denso é Footbal Factory (2004,
direcdo de Nick Love), cujo personagem central é
um jovem hooligan, Tommy Johnson, torcedor do
Chelsea; um verdadeiro estudo sobre o papel do
futebol na vida cotidiana, sobre a construcdo de uma
cultura masculina, sobre a violéncia. Longe dos
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purismos que cercam muitos discursos sobre o
esporte, 0 vemos plenamente inserido no contexto
social, ao lado de sexo, drogas, alcool.

Vale ainda referéncia a O Medo do Goleiro diante do
Pénalti (1971), do diretor alem&o Win Wenders,
baseado no romance de Peter Handke. O filme narra
a histdria de Josef Bloch, um goleiro de uma equipe
da segunda divisdo, expulso de uma partida por
cometer uma falta. Pela noite ele mata a atendente
de cinema com a qual sai e foge para a casa de uma
amiga, de onde acompanha, aparentemente de
maneira desinteressada, a perseguicdo da policia,
gue o captura em um estadio de futebol. Mesmo que
ndo haja muito do esporte na trama, vale pelo desta-
gue que tem para desencadear o drama.

Como ndo temos espaco para comentar todos esses
filmes, nos aprofundaremos em um dos mais rele-
vantes que tentou levar o futebol para as grandes
telas: Fuga para a Vitoria (1981), dirigido por John
Huston, estrelado por grandes nomes do cinema
(como Sylvester Stallone e Michael Caine) e do fute-
bol (como Pelé e Bobby Moore).

Esta pelicula merece destaque pela forca dramatica
do enredo e por ser bastante interessante para discu-
tirmos a presenga social do futebol, a partir de suas
relagdes com o cinema. O pano de fundo da trama é
um jogo disputado, na Segunda Grande Guerra, entre
o selecionado alemé&o e uma equipe de prisioneiros
de guerra (liderada pelo capitéo inglés John Colby).
O que era a principio uma atividade local (uma brin-
cadeira, um “jogo de varzea”, proposta do major Karl
\Von Steiner) vai se transformando em um evento,
uma disputa simbolica de enorme vulto. Os alemées
desejam vencer a todo custo para provar a suprema-
cia do regime nazista; os presos querem aproveitar a
situacdo para fugir.

Na verdade, é dificil ver o filme e ndo lembrar da
famosa frase de Bill Shankly, técnico do Liverpool
nos anos 60: “o futebol ndo é uma questdo de vida
ou morte; é muito mais do que isso”. No caso da
pelicula, isso é levado literalmente ao pé da letra. Os
paralelos entre “vida” e “jogo”, entre “esporte” e
“guerra”, entre “resultados” e “honra” permeiam
todo a trama.

Inspirado em episodio real, esse aparentemente
banal roteiro acaba tocando, ora mais ora menos
intencionalmente, em muitas questdes: o uso politi-
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co do futebol; o esporte como propaganda; a impre-
visibilidade do jogo; as falcatruas do campo esporti-
vo; os privilégios dos atletas; as desigualdades que
podem interferir nos resultados; o importante papel
da torcida; a questdo da honra, do companheirismo,
da superacdo; os limites da liberdade.

O argumento central é resumidamente bem captado
por Gonzalez 9;

Como pudo demostrar este guidn y este argumento, el ftbol
es um estado de igualdad, en el que cualquiera puede aspirar
a ser mejor com diferentes armas. Aqui no se utilizaban las
agresivas y convencionales, se pretendian hacer dafio con lo
que mas duele: sin violencia y con la inspiracion.

Mesmo que do ponto de vista da analise socioldgica
esta afirmacdo seja polémica, ndo podemos negar
que é um discurso corrente, reforgado, portanto,
neste e em outros casos, pelo cinema.

John Huston, experimentado e premiado cineasta,
ainda que ndo fosse muito ligado ao futebol, soube
enfrentar os desafios de transpor este esporte para
as telas. Para dar conta das questdes técnicas usou
ao maximo cada elemento de sua equipe, compondo
um “mix” entre jogadores e atores.

Como uma grande parte do filme nédo se passa nos
gramados (e isso ja € em si uma estratégia narrativa),
pouco se vé da atuagdo dos jogadores como atores (e
guando isso ocorre, é bastante deficiente do ponto de
vista dramatuargico). Nesse caso, procurou compensar
com as estrelas do cinema norte-americano.

Para as cenas de futebol, contou com a contribuicdo
de Pelé na preparagao das “coreografias” dos treinos
e da partida. Por si s6 a presenca do “rei do futebol”,
sempre encantado e envolvido com o cinema, como
se soubesse de sua importancia para construir o
mito a seu redor (19, ja pode ter funcionado como
chamariz de publico.

Obviamente devemos considerar que Huston enca-
rou o limite tdo bem apontado por José Gonzalez
(A1): “por si solo el fatbol es inimitable e irreproducible.
Como el cine”. Por exemplo, é pouco factivel Sylvester
Stallone representando o papel de goleiro da equipe
dos prisioneiros, ainda que Huston tenha procurado
também lidar com isso, ja que o personagem era
apresentado como “perna de pau”, nunca tendo
atuado antes como goleiro e s6 participando da par-
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tida em fungdo das injunc8es do plano de fuga.

O diretor, buscando desencadear emocg@es ao redor
da partida, soube de forma adequada recriar algo
muito comum nos filmes de boxe: uma composic¢éo
claramente maniqueista, onde ficam bem marcados
0s papéis de herdis (prisioneiros) e bandidos (ale-
mées nazistas), ainda que com matizes de ambos os
lados (pequenas fragilidades de carater de alguns
presos e sentimento de “nobreza esportiva” do major
alemado Steiner, algo que supostamente trouxera de
sua experiéncia como ex-jogador de futebol). Ao
recorrer a esse recurso, torna mais eficaz o recriar de
estruturas draméticas desenvolvidas pelo cinema
norte-americano no decorrer de sua histéria.

Aliés, vale lembrar que Huston fora boxeador na sua
juventude e trabalhara como jornalista esportivo
durante alguns anos. Foi também diretor de pelicu-
las onde a “nobre arte” ocupava lugar central, como
Cidade das llusdes (1972). Com isso quero argumentar
gue uma das estratégias do diretor de Fuga para a
Vitdria foi aproxima-lo das estruturas dos filmes de
pugilismo, que em funcdo de suas caracteristicas é
um esporte mais adequado para o formato da narra-
tiva cinematografica mais tradicional.

Fuga para a Vitéria, sem ser um filme inesquecivel, é
um bom exemplo de como algumas tematicas estive-
ram presentes nas oportunidades em que o futebol
freqlientou as grandes telas: o jogo enquanto meta-
fora da vida; das tens@es entre desencanto e supera-
¢do; como forma de controle e também de resistén-
cia; como mecanismo de desilusdo, assim como de
éxtase; como retrato das multiplas dimensées que
compde um ser humano e a sociedade na qual vive.
Antes de encerrar esse item, gostaria de proceder
uma ultima discussdo. Normalmente fazemos uma
ligacdo direta entre o futebol e o jogo no qual 11
jogadores de cada lado tentam fazer a bola penetrar
na meta adversario, fazendo para isso uso exclusivo
dos pés (com excecdo do goleiro, autorizado a usar
as maos). Mas, lembremos, existem muitos outros
“futebois” pelo mundo, que também gozam de gran-
de popularidade.

Entre os mais populares temos o rugby e o futebol
americano, que também ja inspiraram muitas pelicu-
las. Entre elas, Duelo de Titds (2000, de Boaz Yakin),
com Denzel Washington no papel principal; e Jerry
Maguire (1996, dirigido por Cameron Crowe), estre-
lada por Tom Cruise.



Alids, lembremos que existe um enorme namero de
outras formas de manifestacdo do futebol: em jogos
populares infantis (“rebatida”, “cascudinho”, “golzi-
nho”, “disputa de embaixadinhas™), em brinquedos
(“Jogo de Peteleco”; “Jogo de Preguinho”, “Jogo de
Chapinha” “Tot6 ou Pebolin™), em video-games
(“Fifa Soccer”, “Championship Management”). O
futebol também esta presente na musica, na poesia,
nas cronicas, nas obras de arte, na danca. Esté pre-
sente em todos os espagos de nossa vida cotidiana.
Assim sendo: por que ndo estaria no cinema?

O FUTEBOL NO CINEMA BRASILEIRO

“Garrincha, alegria do povo”, documentario sobre o futebol
brasileiro, é antes de tudo visdo do povo, do amor do povo,
da miséria, da alegria, da supersticdo e da grandeza do
povo na figura do menino das pernas tortas, que é o impro-
viso do povo (12),

E no “pais do futebol”, como o cinema representou
o futebol? No Brasil freqientemente também vemos
surgir a discussdo de que temos poucos filmes sobre
0 assunto. Ja aprofundei um pouco tal discussdo em
outros momentos (13) e aqui quero ir direto ao
ponto: isso ndo é verdade.

De fato, o que ha é um desconhecimento de nossa
producdo cinematografica, uma restri¢do na conside-
racdo somente dos longa-metragens e uma compara-
¢do infundada com outros paises: de nada adianta
contrastar com outros esportes nos Estados Unidos,
por exemplo; 14, na verdade, ha mais filmes de qual-
quer tema.

Segundo o levantamento que realizamos em mais de
4.500 longas brasileiros, entre 204 que de alguma
forma representam o esporte, 117 trazem algo rela-
cionado ao futebol. Obviamente que esse grau de
presenca é muito variavel, havendo desde breves
citagcdes (por exemplo, no recente Morro da Conceigao,
2005, de Cristina Grumbach, um dos entrevistados
foi jogador; em Opera do Malandro, 1985, de Ruy
Guerra, ha uma cena em um estadio); algum perso-
nagem da trama que é jogador (como no caso de
Bossa Nova, 2000, de Bruno Barreto; ou O Casamento
de Louise, 2001, de Betse Paula); passando por aque-
les onde o futebol ocupa uma espaco de relativa
importancia (como no fundamental Rio 40 graus,
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1955, Nélson Pereira dos Santos), até aqueles em
gue é assunto central3.

Entre esses Ultimos, varios sdo os assuntos aborda-
dos: clubes de futebol (caso de Flamengo paixao,
1980, David Neves), Copas do Mundo (por exemplo,
Brasil Bom de Bola, 1971, Carlos Niemeyer), jogado-
res de futebol (caso de O Rei Pelé, 1974, Luiz Carlos
Barreto e Eduardo Escorel), loteria esportiva (por
exemplo, Treze Pontos, 1985, Alonso Gongalves),
questdes de género (Onda Nova, 1983, José Antdnio
Garcia), dificuldades da carreira de jogador (Asa
Branca, sonho brasileiro, 1981, Djalma Limongi
Batista), relagcdes com a politica (Pra Frente Brasil,
1982, Roberto Farias), entre muitos outros.

Além de documentérios, encontramos o futebol em
comédias (O Corintiano, 1966, de Milton Amaral,
com Mazzaropi; e Os Trapalhdes e o Rei do Futebol,
1986, Carlos Manga), dramas (Os Trombadinhas,
1979, Anselmo Duarte), policiais (Mascara da Traicéo,
1969, Roberto Pires), animacdo (A Turma do Gol,
2000, Paulo Marioti) e até em filmes de sexo explici-
to (A Pelada do Sexo, 1985, Mario Lucio).

Entre os cineastas, além dos ja citados: Ant6nio
Carlos Fontoura, Carlos Diegues, Carlos Gerbase,
Carlos Hugo Christensen, Domingos de Oliveira,
Fernando Cony Campos, Glauber Rocha, J. B.
Thanko, Jodo Moreira Salles, Joaquim Pedro de
Andrade, Leon Hirszman, Luiz de Barros, Maurice
Capovilla, Murilo Salles, Oswaldo Caldeira, Ugo
Giorgetti, entre muitos outros.

Como nao é possivel neste artigo comentar todos os
filmes brasileiros que tematizaram o futebol, gosta-
riamos de destacar alguns pelos seu pioneirismo
e/ou importancia. Na verdade, o futebol esteve pre-
sente nas primeiras peliculas brasileiras que incorpo-
raram o esporte em sua narrativa.

Por exemplo, em 1931, Genésio Arruda, famoso ator
e humorista, dirige Campedo de Futebol, uma homena-
gem aos jogadores da época. Este foi o primeiro
filme nacional de ficcdo onde o esporte foi efetiva-
mente o assunto central da trama. Na pelicula atua-
ram muitos atletas famosos a época, como Feitico e
Arthur Friendreich.

J& Alma e Corpo de uma Raga (1938), dirigido por
Milton Rodrigues, um dos irméaos de Nélson
Rodrigues, foi produzido por Adhemar Gonzaga e
pela Cinédia, um dos mais importantes estudios do
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cinema brasileiro, responsavel por obras-primas de
nossa cinematografia e por um de nossos mais
conhecidos modelos filmicos: as chanchadas.

Como locagdo para este filme, foram utilizadas as
dependéncias do Clube de Regatas do Flamengo.
Também foi utilizado o recurso comum de misturar
atores profissionais e jogadores de futebol (entre eles
Lednidas da Silva). Conta a hist6ria de dois atletas que
disputam o amor de uma mulher. Esta casara com
aquele que der a vitoria ao Flamengo. Este foi o pri-
meiro filme diretamente ligado a um clube esportivo.
No mesmo ano, Ruy Costa dirigiu Futebol em Familia,
com o qual estiveram envolvidos importantes nomes
do cinema brasileiro: Edgar Brasil (fotografia),
Moacyr Fenelon (sonografia) e Wallace Downey
(supervisdo). No elenco, a tradicional mescla de
jogadores (do Fluminense Futebol Clube) e atores
(como Grande Otelo e Dircinha Batista). A pelicula
narra os problemas de um jovem com os pais, por
pretender ser jogador de futebol.

Em 1946 ¢ lancado Gol da Vitéria, dirigido por José
Carlos Burle, um dos fundadores da Atlantida, estu-
dio criado no inicio dos anos 40, responsavel pelos
maiores sucessos daquela década. Grande Otelo
representou o craque Laurindo, personagem inspira-
do em Lednidas da Silva.

A Copa do Mundo de 1950, dirigido por Milton
Rodrigues e produzido por Mario Filho, seu irméo e
importante jornalista esportivo, busca os motivos
que levaram o Brasil a ser derrotado pelo Uruguai na
final daquele evento, em pleno Maracand. Foi o pri-
meiro documentario cujo tema é o esporte (14),

O futebol esteve presente ainda em outros 3 filmes
que merecem ser destacados. O primeiro deles é
Rio 40 Graus (1955), de Nélson Pereira dos Santos.
Ainda que ndo seja o assunto central da pelicula,
ocupa importante espago em um dos marcos do
cinema nacional. De acordo com Alex Viany (195,
este filme:

ndo deixou de dar um novo tom de seriedade ao nimero
ainda pequeno de filmes brasileiros dedicados a temas des-
portivos, ao mesmo tempo que, fragmentariamente, apre-
sentava uns tantos tipos validos, como o jogador que ndo
mais interessa aos torcedores (Al Ghiu), o jogador que é
langado no fogo (Domingos Paron), o torcedor completo
(Jackson de Souza) e o brigdo das gerais (Jece Valad&o).
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J& Garrincha, Alegria do Povo (1963) é certamente um
dos principais filmes brasileiros e um dos mais
importantes que tematizaram o futebol. Nomes
jovens e destacados do cinema nacional estiveram
envolvidos em sua producéo: Joaquim Pedro de
Andrade (diregdo e roteiro), Luiz Carlos Barreto
(producéao), Armando Nogueira (producéo e rotei-
ro), Mario Carneiro e David Neves (fotografia).

A filme narra a trajetéria do jogador, sua capacidade
para encantar os fas com sua personalidade, suas per-
nas tortas, seus dribles e seu extraordinério talento
para surpreender os adversarios. O documentario
intercala depoimentos, trechos de cinejornais e algu-
mas imagens tomadas no Maracand, sempre procu-
rando situar o aspecto social do futebol no Brasil. A
figura de Garrincha é utilizada para tracar um retrato
do povo brasileiro, aquele que ndo tem nada para dar
certo, mas, sabe-se la como, acaba triunfando.
Contudo, esta vitéria é parcial, porque os usos de sua
imagem tendem a incorpora-lo e apreendé-lo ao sta-
tus quo, em certa medida tirando suas referéncias, o
deslocando de seu papel original, o que deixa poucas
opcOes de sobrevivéncia ativa. Se o futebol é fator de
libertacdo e de festa, o cineasta também desconfia
gue possa de ser de alienacéo e de manipulacéo, algo
que é tematizado de forma sutil e complexa (10,

Por fim, Préa Frente Brasil (1982), dirigido por
Roberto Farias. Em plena época de abertura politica,
o filme faz um paralelo entre o envolvimento popu-
lar com a Copa do Mundo de 1970, na qual o Brasil
se sagrou campedo, e as torturas e movimentos de
contestacdo do regime, desconfiando que o futebol
possa ser utilizado com 6pio do povo. Destacam-se
ainda as polémicas que esse filme desencadeou com
a censura a época, o que levou inclusive ao pedido
de demissédo de Celso Amorim da presidéncia da
Embrafilme (16),

Ha ainda duas facetas menos conhecidas do grande
publico que devem ser levantadas quando falamos da
presenga do futebol nas telas nacionais. Uma delas
sdo o grande namero de imagens documentais que
podemos encontrar nos curta-metragens pioneiros do
cinema brasileiro e nos cinejornais, programas que
eram exibidos antes do filme principal, esportivos
(como O Esporte em Marcha ou O Esporte na Tela) ou
ndo (como Brasil Atualidades ou Noticias da Semana),
cujo principal destaque é o ja comentado Canal 100.



Em nossas investigacdes, encontramos 23 breves fil-
mes documentais sobre o futebol, realizados nas
duas primeiras décadas do século XX. Entre eles,
destacamos: Match Internacional de Futebol entre
Brasileiros e Argentinos (1907); Entrega das Tagas aos
Campedes Paulistas de Futebol (1907), Campeonato de
1908 e Match de Futebol entre Ingleses e Fluminense
(1908); Botafogo, Campedo de Futebol de 1910 (1910);
Fluminense Futebol Clube — Fla X Flu (1919) ™.

Para concluir esse item, devemos ainda falar dos
muitos curtas-metragens de fic¢do, cujo nimero tem
sido crescente nos Ultimos anos. Certamente nesses
recentes curtas, alguns também de carater documen-
tal, podemos identificar representacées do futebol na
sociedade brasileira a partir de suas multiplas facetas
e inter-relagdes.

Seria impossivel aqui resumir o volume e a qualida-
de dessa producdo. Como destaques elencamos Uma
Histoéria de Futebol (1998, de Paulo Macline), que dis-
putou o Oscar de melhor curta-metragem, e os cur-
tas da Raga Filmes, uma produtora, dirigida por
Pedro Asbeg e Felipe Nepomuceno, que tem se espe-
cializado em captar o futebol a partir de diferentes
dimensdes e olhares.

PARA TERMINAR: O CINEMA NO FUTEBOL

Para encerrar o artigo, tratemos de um assunto de
grande importancia: o cinema (ou a imagem em um
sentido mais amplo) teria influenciado na prépria
dindmica do futebol? Desde o inicio o fato concreto
€ que as relagdes entre a arte cinematografica e o
esporte tiveram uma dupla dimenséo: contribuiram
para ampliar o alcance dos espetaculos (tanto espor-
te quanto cinema) e para ampliar a objetividade na
analise dos resultados das competicGes, ja que
supostamente bastaria filmar as provas e partidas
para que qualquer duvida fosse sanada.

Héa duas questdes que precisam ser encaradas. O uso
de imagens é isento de duvida? Certamente que ndo
e as polémicas permanecem. Na ultima Copa do
Mundo de Futebol (2002), por exemplo, ficou famo-
so o0 episédio em que praticamente todos os jornalis-
tas do mundo afirmaram que o arbitro errara em
uma situacgédo polémica de jogo, fazendo uso para tal
de diversas fotografias e takes tomados aproximada-
mente do mesmo ponto de vista. Até que surge uma
foto tirada de outro angulo, de outro plano, demons-

Futebol e cinema

trando que a decisdo do arbitro era perfeita. O uso
das imagens para melhor observancia das regras do
espetaculo futebol é algo que desencadeia proficuos
debates por todo o mundo.

A segunda questdo é que certamente a utilizacdo de
imagens, no decorrer do tempo, também trouxe
modifica¢des na postura do observador da préatica
esportiva. Se antes o torcedor dependia basicamente
dele mesmo para tomar posicionamentos perante o
que estava sendo assistido, a atual utilizagio de ima-
gens nos espetaculos esportivos acaba por, de algu-
ma forma, retirar um pouco de seu papel definidor,
diminuir um pouco o seu papel ativo. O recurso do
video-tape e seus desdobramentos (tira-teimas, pro-
gramas que calculam “exatamente” o que ocorreu)
acabam por ser apresentados como a “verdade”, o
objetivo, o “cientifico”, deixando a opinido do torce-
dor para o campo da “doxa”.

Naéo estou afirmando que o uso de imagens “estra-
gou” a pratica esportiva, mas a chamar a atencao
para as mudangas que foram ocasionadas. Mudangas
paulatinas, multifacetadas e cada vez maiores. Como
exemplo claro, pode-se lembrar das constantes
modifica¢Bes nas regras de determinados esportes,
como no caso do voleibol, para que o jogo se torne
mais adequado a transmissao televisiva.

Existe um nimero enorme de imagens e programas
esportivos nas televisdes de todo o mundo. O espor-
te é levado para dentro dos lares. Todos tém acesso a
um discurso aproximado acerca da pratica, mesmo
gue persistam as polémicas. Os torcedores sdo sim
ativos, mas lidam com estruturas bastante fortes de
convencimento, simultaneamente e em diferentes
graus rechagadas e incorporadas.

O importante é entender que a possibilidade de difu-
sdo rompeu o limite claro entre o publico e o priva-
do, envolveu ainda mais mulheres, familias, filhos
(algo que ja era observavel anteriormente nas insta-
lagBes esportivas), mas estabeleceu um acesso
mediado pelos “especialistas” a partir de uma idéia
de objetividade.

Enfim, como um caminho de via dupla, cinema e
futebol se inter-influenciaram e dialogaram constan-
temente. E esse percurso nos permite vislumbrar
uma possibilidade de compreender os discursos
acerca da sociedade, determinadas representagdes,
certos mitos. Estar atento a isso, como recurso de
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investigagdo, como possibilidade pedagogica ou

como maneira de ampliar nosso prazer, € uma neces-

sidade e um desafio para todos nos, pesquisadores,
estudiosos, interessados ou fas.
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RESUMO

O estabelecimento de relagGes entre a aptiddo fisica e satde a
partir de uma 6ptica epidemioldgica deriva, de entre outras
razdes, do incremento conspicuo do sedentarismo que se
observa nos paises industrializado e que se apresenta associado
a uma multiplicidade de factores de condi¢des mérbidas. Em
Africa, face & predominancia de actividades de sobrevivéncia o
sedentarismo e suas comorbilidades ndo se afiguram como
prioridade ou matéria de relevo. Contudo, as preocupacdes em
torno da aptidédo fisica neste continente, ainda que de panora-
ma distinto, séo pertinentes face a crescente urbanizacdo das
sociedades Africanas tem concorrido para o incremento dos
niveis de hipocinésia, o que comega a inquietar as autoridades
sanitarias. A presente revisao da literatura foi realizada com o
propdsito de minorar a escassez e dispersdo da pesquisa em
populacdes Africanas. Recorrendo a consulta de bases disponi-
veis, foram seleccionados todos os artigos que versassem estu-
dos realizados em Africa com indexagéo aptiddo fisica e activi-
dade fisica. Dos estudos revistos emerge (1) uma inquietacédo
em torno do alcance antropobiolégico da expressdo da aptiddo
fisica e dos padrdes de actividade fisica das populag¢des africa-
nas de diferentes idades, grupos étnicos e estratos s6cio-econo-
micos, designadamente da influéncia stress ambiental, do estado
nutricional e das infec¢des parasitarias na variabilidade da sua
expressdo e (2) o facto da avaliagdo da aptiddo fisica e dos cri-
térios de normalizag8o estatural se basearem em valores de
referéncia construidos a partir de amostras de paises desenvol-
vidos emprestarem a este processo problemas de transculturali-
dade, tém ultimamente suscitado polémica e investigagdo sobre
a sua validade.

Palavras-Chave: aptiddo fisica, actividade fisica, Africa, saide
publica, epidemiologia.
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ABSTRACT
Physical Fitness and Physical Activity in Africa. State of the Art

The established link between physical fitness and health is based on
epidemiological evidence about sedentary lifestyles associated with mul-
tiple factors of morbid conditions. In Africa, survival activities
demanding a lot of energy expenditure and moderate to high levels of
physical fitness are not correlated with sedentary and its co-morbidi-
ties. Due to this major reason, no special attention was given to the
relationship between fitness and health. Yet, there has been an
increased interest and research about physical fitness of African chil-
dren and adolescents due to the fact the urbanization is increasing in
small to big African cities, and its potentiality in reducing physical
activity levels. Such a fact is becoming a concern of health authorities.
The present literature review was conducted with the aim of synthesis-
ing the available information. Based on a data base search, we selected
all indexed papers with Africa, physical activity and physical fitness.
From this search, two main issues are at hand: (1) a discussion about
the clear anthropobiological meaning of physical fitness and physical
activity patterns of African population of different ages, ethnicity, and
socio-economic strata with a special emphasis on environmental stress,
nutritional status and infection; (2) the fact that physical fitness
assessment and normalizing criteria to height are based on reference
data from developed countries that pose cross-cultural validity prob-
lems.

Key-words: physical fitness, physical activity, Africa, public health,
epidemiology.
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INTRODUCAO

O incremento galopante do sedentarismo da socieda-
de moderna industrializada tem conduzido a sua
associacdo a factores de risco de um complexo espec-
tro de condi¢Bes mdrbidas, bem como ao estabeleci-
mento de relacdes entre aptiddo fisica e saude, funda-
mentalmente a partir de uma Optica epidemioldgica.
E assim que, nos paises desenvolvidos, as consequén-
cias marcadamente nefastas do sedentarismo tém
condicionado uma parte substancial da atencdo de
epidemiologistas da actividade fisica, ndo sé em
torno da inactividade fisica e da sua associagdo a fac-
tores morbidos, como também, e sobretudo, da apro-
priacdo da aptidao fisica na sua relacdo com a saude
(12.13,50), E pois nesta perspectiva de satide que as
Ciéncias do Desporto tém conhecido, nas ultimas
décadas, um crescimento substancial da investigagao.
Sendo Africa um continente onde a maior parte da
populacdo vive fundamentalmente na base de activi-
dades de subsisténcia, e porque desprovido de meios
e condicdes eficazes de monitorizacdo e controlo de
calamidades, como as secas e cheias ciclicas, o proble-
ma do sedentarismo e suas comorbilidades ndo cons-
titui prioridade ou assunto de realce. Obviamente, os
servigos de satde em Africa continuam a ser confron-
tados com a busca de solugdes de problemas deriva-
dos de constrangimentos nutricionais e de endemias
infecto-contagiosas. E assim que o estudo da capaci-
dade funcional das populagdes Africanas se tem
desenrolado de forma escassa e dispersa.

Ha contudo a considerar que nos paises ndo desen-
volvidos, como é o caso da maioria dos paises de
Africa, a eficiéncia em realizar trabalho é determi-
nante, o que torna a capacidade funcional de um
grupo populacional um elemento essencial para a
sua capacidade produtiva(4.51.61), E desta forma que,
as preocupacgdes com a aptidao fisica em Africa, se
bem que de perspectiva distinta, ndo deixam de se
apresentar como pertinentes. Mais, a crescente urba-
nizacdo das sociedades Africanas tem evoluido para
o crescimento do sedentarismo que comega a preo-
cupar as autoridades sanitarias.

O reconhecimento da influéncia da pressdo ambien-
tal sobre a expressdo da aptidao fisica tem favorecido
o interesse pelos estudos em Africa, ja que persistem
neste continente condic8es “ecoldgicas” singulares
de pesquisa e ja dificeis de encontrar noutros luga-
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res. Originalmente, a pesquisa relativa a aptidao
parecia confinada ao efeito da estatura na perfor-
mance corporal, ja que apresentando-se as criangas
africanas geralmente mais baixas e mais magras rela-
tivamente as criancas americanas e europeias, have-
ria todo o interesse em estabelecer o seu efeito na
performance motora. A influéncia do meio ambiente
no tamanho e no fisico foram ja estudadas ha cerca
de trinta e sete anos por Hiernaux@®) através de uma
revisdo de dados referentes a mais de quatrocentas
etnias habitantes da regi&o de Africa Sub-Sahariana,
tendo constatado que valores estaturais elevados
estavam associados a um clima seco e quente com
altas variacdes sazonais; a estatura baixa associava-
se a uma temperatura hiimida e constante, enquanto
que a massa corporal revelava uma afinidade com
humidade e uma relagdo negativa com a altitude.
Desde entdo que o olhar sobre a aptidao fisica em
Africa tem percorrido, timida e dispersamente,
outros campos de visdo, que no entanto se confinam
maioritariamente em torno de fendmenos associados
a estatura, como seja da influéncia do aporte nutri-
cional e das insuficiéncias higinénico-sanitarias. Por
outro lado, o facto da avaliacdo da aptidéo fisica e
critérios de normalizacio estatural se basearem em
valores de referéncia construidos a partir de estudos
realizados em paises desenvolvidos, empresta a este
processo problemas de transculturalidade que tém
ultimamente suscitado polémica e investigagdo sobre
a sua validade.

Do exposto, e dada a complexidade da realidade con-
textual Africana, emerge a ideia de que as manifesta-
¢Oes de aptidao fisica em Africa adquirem complexi-
dades de descricdo e interpretacdo distintas das que
caracterizam o mundo industrializado, conferindo ao
seu estudo em Africa desafios singulares.

O presente trabalho surge da necessidade de congre-
gar a informagcé&o disponivel na literatura sobre a
investigacdo em aptidao fisica em Africa de forma a
contribuir para a sistematizagdo dos problemas con-
ceptuais, metodoldgicos e de interpretagdo. A partir
da revisdo dos estudos realizados em Africa sobre a
aptiddo fisica, espera-se com a presente revisao, nao
apenas disponibilizar na forma de artigo a informa-
¢do sobre a tematica, mas também contribuir para
uma melhor estruturacao da pesquisa sobre a apti-
d&o fisica em Africa.



ESTUDOS DESCRITIVOS E COMPARATIVOS

Uma parte consideravel dos estudos publicados
sobre a aptiddo fisica em Africa consiste na descricio
do padréo da aptiddo em funcéo do sexo e idade e na
sobreposic¢do dos valores as normas e dados publica-
dos com populagdes do mundo industrializado.
Estes estudos utilizam exclusivamente baterias de
testes criadas em paises desenvolvidos.

Utilizando a bateria da AAHPERD®), Elnashir e
Mayhew(22) avaliaram um total de 710 criancas egip-
cias de ambos os sexos (rapazes, n = 399; raparigas,
n = 311) com idades compreendidas entre os 9 e 0s
18 anos. Relativamente as normas americanas, as
criancgas egipcias apresentaram resultados mais bai-
X0S em quase todos os testes, com excepgdo do teste
de forca de bracos até aos 14 anos nos rapazes, e no
teste de tempo de suspensdo na barra nas raparigas,
mas apenas no intervalo etario dos 9-11 anos. Os
autores especulam que os resultados encontrados
podem ser explicados pela menor estatura, os baixos
niveis de actividade fisica, a insuficiéncia nutricional,
bem como raz@es culturais, porém néo é apresentada
gualquer evidéncia que sustente estas afirmagdes.
No Zaire, Ghesquiere et al.31) administraram a bate-
ria do EUROFIT em criancas e jovens da floresta Ituri
e relacionaram os seus resultados com valores de
criangas e jovens europeias. A generalidade dos
resultados encontrados deu a indicacdo de que o0s
europeus tinham, em termos absolutos, melhores
valores nos testes de forga de resisténcia abdominal,
forga de bragos e agilidade, porém inferiores nos tes-
tes de equilibrio, batimento de placas, impulsdo
horizontal sem corrida preparatéria, flexibilidade e
tempo de suspensdo na barra. Perante este quadro
de resultados, e com base no conhecimento da rela-
¢do deste conjunto de testes com a composicao cor-
poral, os autores concluiram que 0s europeus eram
melhores somente naqueles testes em que a maior
estatura lhes conferia vantagem, atribuindo a uma
mais elevada actividade fisica habitual a performance
dos africanos.

Ainda no Zaire, Nkiama®6) encontrou resultados
idénticos com a aplicagdo da mesma bateria EUROFIT
numa populacdo escolar de ambos os sexos, com ida-
des compreendidas entre 0s 6 e os 20 anos. Sendo
uma populacdo mais baixa e magra, os seus valores
da aptidao fisica sobrepostos aos resultados encon-
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trados com criancas e jovens Belgas revelaram supe-
rioridade dos belgas nos testes em que a influéncia
da maturagdo e/ou da altura é determinante. Ao ajus-
tar os valores aquelas duas variaveis, o autor consta-
tou que as diferencas deixavam de existir e, em
alguns caso, se invertiam, tornando a estatura um
elemento decisivo na explicagdo das diferencas.
Pristat®l) estudou 593 criangas e jovens de Maputo,
Mog¢ambique, tendo aplicado um conjunto de testes
retirados das baterias de AAHPERD(® e EUROFIT(23).
A amostra integrou rapazes e raparigas dos 8 aos 15
anos e os resultados revelaram um perfil idéntico de
aptidéo fisica ao que é encontrado nos demais estu-
dos, isto é, os rapazes sdo mais capazes em tarefas
de forca e resisténcia, enquanto que as raparigas evi-
denciaram maiores indices de flexibilidade. Contudo,
as diferencas entre rapazes e raparigas em algumas
tarefas foram inferiores ao que € normalmente
encontrado nos estudos. Por outro lado, os resulta-
dos sobrepostos as normas da AAHPERD e estudos
com Europeus revelaram performances marcadamen-
te superiores dos Africanos, ndo apenas em tarefas
onde a massa muscular absoluta é determinante,
como também em termos de resisténcia cardiorespi-
ratéria, agilidade e flexibilidade. Nesse estudo, o
autor demonstrou que os niveis de actividade fisica
da populacdo estudada, ligada a tarefas de sobrevi-
véncia e jogos activos ao ar livre poderiam explicar
os bons niveis de performance encontrados.

Ainda em Mogambique, num estudo realizado por
Muria et al.43) com o proposito de testar, em popu-
lagdes Africanas, os critérios sugeridos pela bateria
da Prudential Fitnessgram, foram avaliadas 547 crian-
cas e jovens dos 8 aos 11 anos de idade de ambos os
sexos. Os resultados evidenciaram uma elevada pro-
porcdo de sujeitos que ultrapassa o limite de aptidao
fisica associada a saude, para além da presenca de
valores percentuais superiores a 50% de criangas de
ambos o0s sexos com valores iguais e/ou superiores
aos critérios adoptadas pelo Fitnessgram.

Faye et al.(25) numa pesquisa realizada sobre uma
amostra de 700 de rapazes e raparigas Senegalesas,
com idades compreendidas entre os 7 e os 13 anos
de idade, estudaram a dindmica da expressao de
algumas capacidades fisicas em funcéo da idade e do
género, nomeadamente velocidade, coordenagao,
poténcia, flexibilidade e equilibrio. Os rapazes obti-
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veram melhores resultados que as raparigas nos tes-
tes de velocidade e poténcia, enquanto que estas evi-
denciaram melhores performances nos testes de fle-
xibilidade e de equilibrio. Verificou-se ainda uma
reducdo pronunciada seguida de um decréscimo nos
niveis de prestacdo nos testes de velocidade e potén-
cia nas raparigas, contrariamente ao que se verificou
nos rapazes, em que a excepg¢do da flexibilidade, os
niveis de aptidéo fisica permaneceram estaveis, reve-
lando em alguns casos aumentos significativos.

No intuito de explicar o dimorfismo sexual, Maia et
al.(3® avaliaram o efeito na aptidao fisica, da matura-
cao bioldgica, do tamanho do corpo, do estatuto
socio-econdmico e da percentagem de gordura, em
2503 criangas e jovens de ambos os sexos (rapazes,
n=1199; raparigas, n=1304) provenientes de varias
regides da cidade de Maputo, com idades que varia-
vam entre os 8 e 0s 17 anos. A aptidéo fisica foi ava-
liada através de nove provas provenientes das bate-
rias do EUROFIT, Prudential Fitnessgram e AAHPERD.
O estudo confirmou o efeito determinante da idade e
género mesmo depois de controlado o efeito da
massa corporal, estagio maturacional e estatuto
socio-econémico.

Em resumo, os escassos estudos descritivos e compa-
rativos realizados em Africa confirmam a existéncia
de um dimorfismo sexual e etério, idéntico, em ter-
mos de padrdo, ao ja estabelecido para os paises do
chamado mundo desenvolvido. Os rapazes sao mais
capazes em eventos de forca e resisténcia, enquanto
gue as raparigas sobressaem no teste de flexibilidade.
E evidente uma melhoria dos niveis de aptid&o fisica
em funcdo da idade. Por outro lado, as criancas e
jovens africanos apresentam valores de estatura e
peso inferiores aos valores normativos, e ndo obstan-
te esse facto, a excepcdo dos testes em que a maior
estatura constitui vantagem, apresentam melhores
niveis de aptidao fisica nos demais testes em relacéo
as criangas e jovens americanas e europeias.

APTIDAO FiSICA, ALOMETRIA E ESTADO NUTRICIONAL
E consensual que, relativamente as populacdes dos
paises desenvolvidos, o crescimento em Africa se
processa de forma mais lenta seguindo um padréo
comum com algumas variagdes locais dependendo
das circunstancias sociais, estado nutricional e grau
de urbanizacdo(14. 24), Relativamente as normas inter-
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nacionais, a média das dimensdes corporais € consis-
tentemente inferior nas criangas e jovens
Africanas(17. 24, 40, 46, 58) Assumindo que o desvio da
taxa normal de crescimento de uma crianca pode
reflectir os efeitos de condic6es deficientes de nutri-
¢do e/ou a presenca de doencas infecciosas, critérios
antropomeétricos foram adoptados como indicadores
do estado nutricional, constituindo uma pratica
comum em saude publica e em estudos epidemiol6-
gicos(67, 68, 69)

Tem sido polémica a classificacdo da normalidade em
populagdes de paises ndo desenvolvidos a partir de
normas construidas em estudos realizados com crian-
cas e jovens de paises desenvolvidos(28. 32.39). Embora
se reconhega a influéncia desfavoravel da malnutrigéo
no crescimento infantil e juvenil, a classifica¢do do
estado nutricional duma crianga a partir da posicao
percentilica que esta ocupa em relacdo a outros pode
ndo ser suficiente(14.53 58). Desta forma, a procura do
significado da menor estatura de uma populagéo rela-
tivamente a outra tem constituido uma preocupacéo.
Dado que a prontiddo fisica para o desempenho da
vida é determinante, a influéncia da menor estatura
descrita para os Africanos, em especial criancgas e
jovens, tem vindo a ser alvo de estudo.

A investigagdo realizada neste ambito, e em contexto
africano, abrange criancas em idade pré-escolar, em
idade escolar, jovens e adultos jovens. Contudo, os
estudos realizados com criangas em idade pré-esco-
lar sdo bastante diminutos. Neste espaco etario exis-
tem trés trabalhos disponiveis na literatura, sendo
um realizado na Nigéria por Toriola e Ighokwe(€5) e
outros dois no Senegal por Bénéfice 5). O estudo de
Toriola e Igbokwe realizado em 341 criangas de
ambos os sexos em idade pré-escolar (3 aos 5 anos)
e pretendia comparar a sua performance motora em
funcdo do género e da idade cronoldgica. Os resulta-
dos evidenciaram uma tendéncia bastante linear de
incremento dos niveis de performance dos grupos
em func¢do da idade, & excepg¢do das raparigas nas
provas de equilibrio e corrida. Em todos os grupos
etarios, os rapazes obtiveram melhores resultados
que as raparigas em quatro dos seis testes motores
de que a bateria utilizada era composta. Foi assim
possivel verificar que j& na infancia as diferengas na
performance motora em fun¢do do género e da idade
cronolégica eram evidentes.



Nos estudos realizados no Senegal por Bénéfice pre-
tendia-se descrever o crescimento somatico e o
desenvolvimento da capacidade de trabalho em 88
criancgas rurais saudaveis dos 3 aos 6 anos de ambos
0s sexos e avaliar o impacto do seu estado nutricio-
nal na resposta cardiovascular ao exercicio bem
como a relagdo entre o crescimento, funcionalidade e
performance motora. Para além das medidas antro-
pométricas, foram administrados os testes de 20
metros de corrida, impulsdo horizontal sem corrida
preparatoria, forga de preensdo e arremesso de bola
e um teste de degrau adaptado para criancas em
idade pré-escolar. Os resultados confirmaram racios
de peso e altura e pregas de adiposidade abaixo das
medianas dos valores de referéncia da OMS e valores
de aptidéo fisica em todos os testes inferiores aos
encontrados em europeus. Contudo, depois de nor-
malizado para o tamanho corporal, as diferencas
entre as criangas senegaleses e europeias diminui-
ram de forma relevante. Para além das questdes alo-
métricas, o autor considerou que a influéncia cultu-
ral na performance dos testes poderia explicar algu-
ma desvantagem das criancgas africanas, nomeada-
mente indices motivacionais e de agressividade para
a competicdo mais baixos que as europeias.

Bénéfice et al.(®, num outro estudo realizado com
139 rapazes e raparigas comparou a coordenacéo e a
performance motoras de criangas Senegalesas com
diferentes histérias nutricionais e determinou a
influéncia das dimensdes corporais na variancia da
coordenacdo e performance motoras. Para o efeito,
foram utilizados os critérios antropomeétricos para
classificagdo nutricional para dividir a amostra em 3
grupos nomeadamente, um grupo com histéria clini-
ca de algum estado de depressdo nutricional, um
segundo com histéria de desnutri¢do severa e um
terceiro considerado nutricionalmente normal. Além
das variaveis somaticas os sujeitos realizaram 6 tes-
tes de coordenacdo motora e 5 testes motores. No
cdmputo geral, o grupo de criangas bem nutridas
obteve melhores performances na maioria dos testes
comparativamente aos grupos com problemas nutri-
cionais. As dimens®es corporais explicaram uma sig-
nificativa parte da variancia da aptiddo motora,
tendo sido a altura a revelar-se como melhor predi-
tor. Todavia, depois de remover o efeito da idade e
do tamanho corporal, as diferencgas entre os trés gru-
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pos nutricionais desapareceram na performance
motora, ainda que tenham persistido em alguns tes-
tes coordenativos. Os autores concluiram que a ma
nutricdo per se, conjugada com a pequenez das
dimens®es corporais, atraso no crescimento e condi-
¢des precarias sdo factores que afectam negativamen-
te a performance motora e coordenativa de criangas
em &reas em vias de desenvolvimento no mundo, e
que as diferencas encontradas entre 0s grupos nutri-
cionais na performance motora e coordenativa eram
fundamentalmente explicadas pelas diferengas no
tamanho.

Socorrendo-se da equagdo alométrica fundamental
Corlett(9) investigou, em 240 criancas de ambos 0s
sexos dos 7 aos 12 anos de idade (120 de cada géne-
ro), os efeitos das variaveis dimensionais nas provas
de forca estatica, impulsdo vertical e longitudinal e
na prova de corrida. As diferencas encontradas entre
0s expoentes dimensionais tedricos e empiricos da
amostra revelaram auséncia do pressuposto de simi-
laridade geométrica, a qual era, segundo o autor,
explicada pela auséncia de variagdo substancial na
composicdo corporal. Por outro lado, os resultados
sugeriram, de forma algo explicita, a presenca de
diferencas manipulativas na realizacdo dos testes,
facto que parece constituir a substancia interpretati-
va do dimorfismo sexual que os resultados do estu-
do revelaram.

As questfes alométricas ligadas a expressdo diferen-
cial da aptiddo fisica, tamhém foram investigadas por
Prista et al.35), num estudo realizado em 593 crian-
¢as mogcambicanas de ambos os sexos, com idades
compreendidas entre os 8 e os 15 anos (rapazes, n =
276; raparigas, n = 317). Para além do peso e da
estatura, foram avaliadas a forca abdominal e de
preensdo, a agilidade e a resisténcia cardio-respirato-
ria. Constituia proposito do estudo, verificar se os
expoentes alométricos eram equivalentes aos postu-
lados pela teoria dimensional, por forma a tornar
equilibrada a comparacéo da performance entre os
sexos. Os valores empiricos encontrados ndo confir-
maram os da teoria dimensional, o que pareceu tra-
duzir aspectos peculiares do crescimento linear e
ponderal das criancas e jovens de Mogambique.
Benéfice e Malina(™ pesquisaram a relagdo entre as
caracteristicas antropométricas e a performance
motora, bem como a influéncia relativa das dimen-
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sdes e composicdo corporais na variabilidade da per-
formance motora em 348 criancas, classificadas
como moderadamente subnutridas e com idades
compreendidas entre os 5 e os 13 anos. As medidas
compreenderam peso, altura, perimetros, pregas de
adiposidade, velocidade, arremesso de bola, impul-
sdo horizontal sem corrida preparatéria e forga de
preensdo. A altura e o peso explicaram 30-50% da
variancia na performance das criangas com menos de
10 anos, enquanto que nas com mais de 10 anos, o
peso explicou cerca de 10-25% da variancia. Por
outro lado, os indicadores da composicdo corporal
revelaram uma limitada contribui¢do na variancia da
performance motora. Contudo, foi possivel observar
que a gordura corporal afectava negativamente a per-
formance motora das raparigas com idade superior a
10 anos. Os autores consideraram que os resultados
ndo permitiam esclarecer a associacio entre o estado
de “stunted” e “wasted” e a relativamente reduzida
performance nos testes, sublinhando, como em
outros trabalhos, a auséncia de controlo sobre o
determinismo cultural na prestagdo dos testes.
Pieterse et al.(49) estudaram a influéncia do tamanho
corporal na capacidade de produgéo de forga em
individuos adultos investigando a associagdo entre o
estatuto nutricional e a for¢a de preensdo em 828
refugiados Ruandeses adultos de ambos o0s sexos e
com idades compreendidas entre os 50 e 0s 92 anos.
As variaveis avaliadas consistiram no peso, altura,
perimetro braquial, prega adiposa tricipital e dina-
mometria manual. Os resultados revelaram valores
médios de forca de preensdo dos homens mais eleva-
dos em relagdo as mulheres (30.3+6.7 Kg vs
22.3%5.1 Kg; p<<0.001), e uma tendéncia de dimi-
nuicdo ao longo da idade. A forga de preensao
manual correlacionou-se positivamente com o indice
de massa corporal (homens, r = 0.26; mulheres, r =
0.16) e com o perimetro braquial (homens, r = 0.41;
mulheres, r = 0.26). O indice de massa corporal
revelou-se como uma variavel contribuinte para a
variacdo da forca de preensdo, mesmo depois de con-
trolar o efeito do género sexual, idade e altura.
Considerando a caracteristica da populagédo estuda-
da, os autores verificaram que o estatuto nutricional
se associava de forma independente da capacidade
de produzir forca de preensao.
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Dois estudos realizados em Mogambique revelam
uma inquietacdo em torno da generalizacéo dos cri-
térios antropométricos de classificagdo nutricional e
alertam para a necessidade de validacdo transcultural
dos mesmos(3.58). No primeiro estudo foi utilizada a
aptidao fisica, medida por um conjunto de testes da
bateria da AAHPERD®@ e EUROFIT(23), e a actividade
fisica habitual, medida por questionario. As medidas
foram realizadas em 316 criancas e jovens em idade
escolar da Cidade de Maputo, as quais foram poste-
riormente classificadas nutricionalmente de acordo
com as normas da OMS“8). Ndo obstante, e de acor-
do com os critérios referenciados 46.2% da amostra
ter demonstrado algum sinal de malnutricéo, a apti-
déo fisica so se diferenciou nas tarefas em que a
massa muscular era determinante. No caso da activi-
dade fisica, nenhum efeito do estatuto nutricional
pbde ser observado. Foi assim constatado que as
diferencas entre os grupos s se revelavam quando a
estatura corporal determinava a performance.

Na continuidade deste estudo, Prista et al.(58) repeti-
ram o procedimento com uma amostra substancial-
mente maior (n = 2316), ampliando o escaldo etario
(6-18 anos) e introduzindo, para além da aptidéo
fisica e actividade fisica, variaveis do férum clinico.
Os critérios de classificacdo nutricional foram actua-
lizados de acordo com a OMS(9), Pretendiam os
autores testar com mais robustez a validade dos cri-
térios para a populacéo escolar de Maputo. Nao obs-
tante o nimero consideravel de variaveis, ndo foi, de
novo, possivel encontrar relevancia nos critérios que
classificam subnutri¢do, embora os autores tenham
constatado validade nos valores de corte para defini-
¢do de sobrepeso e obesidade.

Pode-se assim dizer que a pesquisa em torno da
aptiddo fisica e estatura em Africa tem dado uma
importante contribuicdo no esclarecimento da rele-
vancia do tamanho corporal para a performance, e
através da classificagdo nutricional, do estado de
salde. Nao obstante a grande polémica em torno do
tema, da revisdo da literatura Africana, emergem evi-
déncias que permitem concluir que, (1) uma grande
parte do stress nutricional se repercute na estatura
dos sujeitos, a qual por sua vez tem uma influéncia
determinante na performance, (2) que as diferencas
de performance entre grupos nutricionais quase que
exclusivamente se explicam pelas diferencas estatu-



rais e (3) que a relevancia dos critérios de classifica-
¢do nutricional do ponto de vista da aptidao fisica
desaparece, quando as tarefas ndo dependem do
tamanho corporal e/ou as diferengas estaturais dei-
xam de existir. O debate sobre as vantagens e des-
vantagens de ser pequeno em torno da saude e pro-
dutividade mantém-se assim em aberto.

APTIDAO FISICA E ESTATUTO SOCIO-ECONOMICO

Em Africa, o estudo da interaccdo hereditariedade-
ambiente na interpretacdo da variacdo observada
num dado fenotipo, como seja a aptiddo fisica dos
individuos, encontra condi¢gdes simultaneamente pri-
vilegiadas, porém de acrescida complexidade. A
enorme variacdo cultural e a grande clivagem social,
conjugadas com uma extrema diversidade bioldgica
dédo origem a ambientes extremamente ricos, e por
isso complexos, em factores que co-determinam as
caracteristicas humanas. A potencializar, a urbaniza-
¢do crescente provoca o desabrochar de grandes
aglomerados de populagdes que misturam habitos e
estagios de desenvolvimento, potencializados pelo
chamado fendmeno da “globaliza¢do”.

Esta condi¢cdo tem sido explorada pelos investigado-
res que procuram explicar a variabilidade na aptidao
fisica através de abordagens metodolégicas como
seja, (1) pela comparagdo de grupos étnicos e raciais,
(2) pela comparagéo entre populagdes urbanas e
rurais, (3) e pela comparagao entre grupos classifica-
dos por critérios socio-econdmicos e (4) a avaliagao
da tendéncia secular.

Comparacgéo por grupos étnicos

Goslin e Burden(2® investigaram a aptidéo fisica de
222 criancas sul-africanas de ambos os sexos em
idade escolar (brancas, n = 98, mestigas, n = 92;
negras, n = 32) pertencentes a grupos culturais e
socio-econdmicos distintos. Para além do peso e da
altura, avaliaram a flexibilidade, a agilidade, a forga,
o equilibrio, a poténcia anaerdbia e aerdbia, a resis-
téncia muscular e cardiorespiratéria e a composic¢éo
corporal através do somatério de pregas adiposas.
As criangas brancas apresentaram melhores valores
de peso e altura em relagdo aos demais grupos, mas
apesar disso as criangas negras obtiveram melhores
resultados ao nivel da forga. Os resultados da esti-
mativa de VO,méax evidenciaram um maior poten-
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cial aerébio (p<0.05) das criancas brancas (361
ml/kg/min) em relagdo as mesticas (347
ml/kg/min) e negras (353 ml/kg/min) e destas em
relacdo aquelas. Os autores encontraram grandes
dificuldades para explicar os resultados consideran-
do que a interac¢do do factor racial com estados
socio-econdémicos e culturais distintos, como sejam
habitos nutricionais e padrdes da actividade fisica
habitual, poderiam influenciar determinantemente a
prestacdo nos testes.

Também na Africa do Sul, Badenhorst et al.® inves-
tigaram 22 rapazes negros dos 9 aos 15 anos resi-
dentes em zonas rurais, comparando os resultados
com seus compatriotas sécio-economicamente privi-
legiados. As variaveis em estudo incluiram peso,
altura, pregas de adiposidade, VO,max, a actividade
fisica habitual e o estatuto nutricional. Os resultados
revelaram uma ingestéo calérica em Quilojoules na
ordem dos 37-41% inferior em relagdo a quantidade
diaria recomendada; uma ingestdo satisfatoria de
proteinas; baixa percentagem de gordura corporal,
sem que no entanto tivessem sido encontradas situa-
¢des de “stunting” ou “wasting”. Nao obstante o
défice em aporte nutricional, os valores de VO,méax
encontrados (9-10 anos = 49.8+3.4 ml/kg/min; 11-
12 anos = 48.4+3.1 ml/kg/min e 13-14 anos =
50.6%3.8 ml/kg/min) eram comparaveis aos encon-
trados por outros autores para criangas da mesma
idade. Uma capacidade adaptativa destas criancas ao
“stress” ambiental e as condi¢des nutricionais adver-
sas foi apontada pelos autores para explicar estes
resultados.

Comparacgao cidade-campo

Na Tanzania, Davies et al.(20) avaliaram e compara-
ram a composicao corporal e a aptiddo aerébia, ava-
liada através de um teste de esforco submaximal e
maximal em cicloergémetro em 94 jovens adultos de
ambos os sexos residentes em Dar-es-Salamm. Os
resultados encontrados foram comparados com
dados provenientes de 48 homens e 7 mulheres
europeus. No plano somatico, os resultados dessa
comparagdo indicaram que os africanos eram mais
leves e mais baixos que 0s europeus, possuiam
menos gordura corporal, menos massa isenta de gor-
dura e menor volume da perna. Em relagéo a potén-
cia aerébia os europeus apresentavam, em ambos 0s
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sexos, valores absolutos de VO,max superiores aos
africanos (homens = 3.48+0.46 vs2.76+0.39 L.min-
1, mulheres = 2.4540.31 vs 2.00%+0.24 L.min-1).
Esta superioridade, ainda que atenuada, mantinha-se
mesmo quando o VO,max era relativizado a massa
isenta de gordura.

Resultados divergentes foram encontrados por
Wyndham(9 numa pesquisa em que avaliou a
influéncia do peso corporal, idade, género e da alti-
tude sobre a capacidade de trabalho (VO,méx) em
906 sujeitos Bantus, com valores médios de idade de
32-40 anos, provenientes de duas provincias da Afri-
ca do Sul, nomeadamente Venda (zona rural, n =
241; zona urbana, n = 240) e Pedi (zona rural, n =
202; zona urbana, n = 223). Os principais resulta-
dos deram conta de que 0s sujeitos Bantus da zona
rural apresentavam valores mais baixos de peso
(Venda = 56.7 vs 64.1 Kg; Pedi = 56.2 vs 60.6 Kg) e
de VO,méax (Venda = 39.9 vs 40.5 mi/kg/min; Pedi
= 37.6 vs 41.9 ml/kg/min) em rela¢do aos da zona
urbana. Os valores de VO,méax de sujeitos sul-africa-
nos Bantus da zona urbana eram similares aos
encontrados em trabalhadores noruegueses da
indastria e em mineiros brancos do intervalo etario
de 30-39 anos. Contudo, os valores apresentados
quer pelos sujeitos Bantus da zona urbana, quer
pelos da zona rural testemunhavam uma fraca capa-
cidade de trabalho em relagao aos resultados médios
disponiveis na literatura referentes aos atletas e
sujeitos activos do mesmo intervalo etéario.
Procedendo igualmente a uma comparacéo entre
etnias, Austin et al.(2), compararam a capacidade de
trabalho e a morfologia de dois grupos étnicos da
regido ocidental do Zaire, numa amostra de 169
homens e mulheres de idades compreendidas entre
0s 18 e 0s 40 anos pertencentes as etnias Ntomba e
Twa. As medidas incluiram indicadores somaticos e
a poténcia maxima aerdbia. A etnia Ntomba apre-
sentou médias mais elevadas de peso (homens,
58.2+7.97kg vs 47.5+5.56Kg, p<0.01; mulheres,
48.0%7.04 kg vs 44.1+7.06Kg, p<0.05) e altura
(homens, 168.46+6.16cm vs 159.5+5.78cm,
p<<0.01; mulheres, 155.71+4.73cm vs
153.10+4.76cm, p<<0.05), enquanto que a composi-
cdo corporal se revelou idéntica. Em termos de
VO,max, a etnia Ntomba apresentou valores médios
absolutos mais elevados, que quando relativizados
ao peso corporal o deixavam de ser.
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Corlett(1®) avaliou e comparou a forca de preensao
em criancas do Botswana de ambos os sexos (n =
612; idade: 7-12 anos) provenientes de dois meios
distintos, sendo 240 do meio urbano. A andlise evi-
denciou, para além do comum efeito significativo da
idade e género sexual, que as criangas urbanas supe-
ravam as do meio rural em ambos o0s sexos, mesmo
apos o ajustamento dimensional para diferencas de
tamanho, sendo as diferengas mais acentuadas nas
idades mais baixas e tendentes a diminuirem ao
longo da idade. Segundo este autor, os resultados da
for¢a de preensdo encontrados eram meramente uma
expressdo funcional da vantagem anatémica resul-
tante das melhores condi¢des nutricionais que as
criancas do meio urbano tém relativamente as do
meio rural.

Ainda na Africa do Sul, Henneberg e Louw(3) inves-
tigaram os padrdes de crescimento somatico e da
aptidao fisica em criancas do meio urbano e rural da
cidade do Cabo e da regido de Klein Karoo. Numa
amostra de 3748 sujeitos de ambos os sexos dos 5
aos 19 anos, e utilizando testes de velocidade de
reaccdo e preensao manual, os autores observaram
superioridade das criangas e jovens de estatuto
socio-econdmico mais elevado, uma vez mais asso-
ciada a uma maior estatura, também aqui mais pro-
nunciada nas idades mais jovens. Resultados concor-
dantes foram encontrados por Henneberg et al.(3%),
ao investigarem a relagdo entre forga muscular esta-
tica e 0 ESE de criancas e jovens negros da Africa do
Sul de ambos os sexos dos 6 aos 18 anos (rapazes, n
= 1704; raparigas, n = 1956). A amostra foi avaliada
na forca de preensdo manual, prega adiposa tricipital
e velocidade de reac¢do. Os resultados revelaram
uma nitida vantagem na producéo de for¢a muscular
dos sujeitos de ESE mais elevado. Os valores médios
superiores foram mais evidentes a partir da puberda-
de, mesmo quando ajustados a area de secc¢do trans-
versal do musculo.

Comparacdo pela regido e tipo de escola

A escolha da escola como critério de classificagdo do
estatuto sécio-econdmico tem constituido um recur-
so alternativo a grande dificuldade de sistematizar
este critério na realidade Africana. Utilizando este
procedimento, Guesquiere e Eeckles(0) pesquisaram
os padrdes de aptiddo fisica em criancas do ensino



primario da cidade de Kinshasa, estratificadas em
funcgdo ao tipo de escola frequentada. Os resultados
do estudo evidenciaram que a grandeza estatural dos
estudantes das escolas privilegiadas expressava uma
vantagem em termos absolutos. Todavia, quando
ponderados em fung¢do do peso corporal a vantagem
desaparecia, e as criangas provenientes da escola
publica, ndo obstante a sua pequenez estatural e
maior incidéncia de parasitémias, apresentavam per-
formances similares e mesmo superiores em relagdo
aos restantes. De acordo com estes autores, as condi-
¢des adversas da vida no meio suburbano afecta
menos a aptidao fisica do que o desenvolvimento fisi-
co e, por outro lado, o incremento de peso nos sujei-
tos desfavorecidos processa-se através do aumento da
massa muscular, o que em termos relativos, se tradu-
ziria em vantagem na producéo de trabalho.

A influéncia do estatuto sGcio-econémico nos valo-
res da aptiddo fisica foi estudada em Mocambique
com o recurso a idéntico procedimento(2). Os auto-
res classificaram os grupos socio-economicos em
funcéo de escolas e de acordo com regides da
Cidade. Foram envolvidas um total de 593 criangas e
jovens de ambos os sexos dos 8 aos 15 anos. As pro-
vas de aptiddo fisica realizadas incluiram flexibilida-
de, forca de resisténcia abdominal, for¢a de preen-
sdo, agilidade e resisténcia cardiorespiratoria, tendo
os resultados sido comparados em funcéo dos gru-
pos sécio-econémicos. Controlando o efeito da idade
e do sexo, as criangas e jovens socialmente mais des-
favorecidos apresentaram prestagdes significativa-
mente mais elevadas nos testes de flexibilidade e
resisténcia cardiorespiratéria. Apesar de uma acen-
tuada diminuicdo de estatura relativamente aos mais
privilegiados, a forca de preensdo manual néo foi
diferente entre os grupos, ainda que a resisténcia
abdominal tenha sido mais elevada nos grupos
socialmente favorecidos. Utilizando a comparagéo da
actividade fisica habitual dos grupos em estudo, ava-
liada por questionario validado para esta popula-
¢d0(8), os resultados sugerem que 0s grupos desfa-
vorecidos, apesar de apresentarem sinais somaticos
de sequelas nutricionais, sdo fisicamente mais aptos
em fun¢do de um perfil de actividades de sobrevivén-
cia e jogos activos ao ar livre que Ihes conferem um
dispéndio energético e vivéncia motora consideravel-
mente intensa. Para os autores, o contraditorio
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resultado no teste de sit-ups podera estar associado a
questdes culturais, j4 que sendo um movimento
alheio a cultura local, é tecnicamente mais vivencia-
do por populagdes que vivem em contacto com a
“cultura do mundo desenvolvido”.

Tendéncia secular

As repercussdes da passagem repentina de
Mogambique de uma situacdo de guerra e de miséria
para uma situacdo de paz e de economia de mercado
constituiu uma ocasido Unica para avaliar os efeitos
ambientais em diferentes fenétipos. Foi neste con-
texto que Saranga et al.(59), enquadrados na investi-
gacdo dos aspectos relativos a designada “tendéncia
secular”, investigaram as mudangas nos niveis de
aptidéo fisica na Cidade de Maputo, comparando
dois estudos realizados nas mesmas escolas e com
procedimentos idénticos, respectivamente nos anos
de 1992 e 1999. As amostras envolveram, na totali-
dade, 2749 rapazes e raparigas em idade escolar. A
aptiddo fisica foi avaliada através das provas seleccio-
nadas dos protocolos da AAHPERD®) e EUROFIT(23).
A generalidade dos resultados do estudo permitiu
constatar uma abrupta reducédo do valor fisico da
populacéo escolar de 1992 para 1999, e que os auto-
res advogam se dever a uma drastica mudanca de
héabitos de actividade e nutricionais confirmadas pela
aplicacdo, em ambos os estudos, de um questionario
de avaliacdo da actividade fisica habitual. Esta redu-
cdo de habitos de actividade e performance fisica é
igualmente sugerida como responsavel pelo aumento
da prevaléncia de factores de risco de doenca cardio-
vascular observada na mesma populagdo no mesmo
intervalo temporal19),

Da investigacdo publicada sobre estudos em Africa
que versam a influéncia do estatuto socio-econdémico
na aptiddo fisica das populagdes, infere-se um acen-
tuado défice metodoldgico no que respeita a classifi-
cacdo dos sujeitos. As estratégias adoptadas, se bem
que operativamente satisfatOrias apresentam pouca
robustez. Assumindo esta limitacéo, os estudos
revistos além de escassos, apresentam resultados
dispares que podem também advir da caracteristica
dindmica e contextual da aptidao fisica. H4 contudo
um primado comum que gira em torno do efeito da
estatura corporal na performance. Com efeito, parece
ser consensual que, em determinadas tarefas, a infe-
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rioridade estatural constitui uma desvantagem e
sendo esta produto de uma condicdo socio-economi-
ca desvantajosa, se podera dizer que a aptidao é
negativamente influenciada pela condicéo social.
Contudo, o facto destas criangas estarem expostas a
um meio higiénico-nutricional desfavoravel, e ainda
assim, apresentarem valores de aptiddo semelhantes
e por vezes superiores aos de outras mais favoreci-
das, parece efectivamente reflectir, uma plasticidade
adaptativa na interac¢cdo com o seu meio envolvente.
Neste capitulo, a literatura reflecte inquietacéo e
incerteza relativamente a polémica da capacidade de
trabalho absoluta e relativa e sua real importancia
para os paises Africanos.

INFECCOES PARASITARIAS E APTIDAO FiSICA

Africa é um continente com uma expressiva preva-
|éncia de doengas infecto-contagiosas. As publica-
cOes sobre o seu efeito na aptiddo funcional em
Africa limitam-se praticamente a bilharziose
(Schistosomiasis haematobium). Os primeiros estudos
levados a efeito nesta vertente pareciam sustentar a
ideia de que a bilharziose ndo tinha nenhum efeito
negativo sobre a capacidade de trabalho(5. 21, 66),
Walker et al.68) avaliaram o efeito da bilharziose
sobre a capacidade fisica em 329 criancgas sul-africa-
nas de ambos os sexos (rapazes, n=156; raparigas,
n=173) com idades compreendidas entre os 14 e os
15 anos. A amostra compreendia dois grupos,
nomeadamente o grupo de infectados e o grupo de
ndo infectados. Foram usadas como variaveis 0 peso,
a altura, as pregas adiposas tricipital e subescapular
e o teste de 12 minutos de marcha/corrida. Os resul-
tados encontrados evidenciaram uma semelhanga
estatistica entre as médias dos dois grupos, tanto a
nivel das medidas somaticas como a nivel da perfor-
mance de corrida. Estes autores assumiram que no
contexto das criangas Bantus estudadas, a bilharzio-
se ndo afectava a performance de corrida, advogando
que, outros factores como a motivacgéo, a maior acti-
vidade fisica habitual que caracteriza as criangas resi-
dentes em zona rural, assim como o baixo peso em
funcdo da idade seriam possiveis agentes que expli-
cavam os resultados. Mais tarde, Davies1 e Collins
et al.(1% também encontraram resultados que corro-
boravam os do estudo anterior, ao ndo encontrar
qualquer efeito negativo da bilharziose na resposta
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cardiorespiratoria ao exercicio em criangas de
Tanzénia e na capacidade produtiva em cortadores de
cana do Sudao, respectivamente.

De modo particularmente interessante, Kvalsvig e
Becker(6) ao pesquisarem o comportamento de
criangas infectadas na Africa do Sul, constataram
gue eram mais sociaveis e activas nos jogos relativa-
mente as criancas ndo infectadas, e que gostavam,
inclusivamente, de nadar e brincar em lagoas alta-
mente contaminadas, apontando este facto como um
dos vectores de contaminagdo daquelas criancas.
Outros estudos apresentam resultados contradito-
rios, levando alguns autores a considerem que a
carga parasitdria, i.e., a intensidade de infeccéo, seja
determinante na detecgdo de efeitos negativos na
performance motora. Nesta linha, Stephenson et
al.(62) lograram demonstrar, num estudo realizado no
Quénia, que altos indices de infec¢do de bilharziose
prejudicavam a aptidédo fisica, para além de causar
perda de ferro por via urindria e, consequentemente,
anemia. Por outro lado, Ndamba(44) mostrou, no
Zimbabwé, que criangas ndo infectadas e criancas
fortemente infectadas depois de tratamento eviden-
ciavam uma melhor resisténcia cardiorespiratoria em
relacdo as criancas infectadas antes de tratamento.
Mais tarde, estes resultados foram confirmados no
Quénia, onde criancas infectadas exibiram, apds o
tratamento, ndo s6 melhores resultados no teste de
degrau de Harvard®?), como também evidenciaram
um maior apetite, melhores taxas de crescimento e
revelaram-se mais activas(®4).

Outros autores tém envidado esforgos no sentido de
determinar o efeito do tratamento da bilharziose
sobre a aptidao fisica. Nesta perspectiva, Stephenson
et al.(63) aplicaram o tratamento com albendazole em
33 rapazes quenianos com idades compreendidas
entre os 6-12 anos, infectados com hookworm,
Trichuris trichiura e Ascaris lumbricoides, e aplicaram o
teste de degrau de Harvad modificado para determi-
nar valores do esfor¢co submaximal de criangas. Sete
semanas apos o tratamento, o grupo de albendazole
apresentou uma reducdo de prevaléncia e de intensi-
dade de infec¢do de Hookworm e de A. Lumbricoides na
ordem de 80% e 100%, contra 17% e 20% de
aumento verificados no grupo de placebo, respectiva-
mente. Contudo, tanto a prevaléncia quanto a inten-
sidade de infecgdo com T. trichiura ndo se alterou.



Cerca de 78% das criangas tratadas melhoraram a
aptidado cardiorespiratoria, contra 33% dos rapazes
do grupo de placebo. Este estudo permitiu verificar
gue um tratamento de criangas com desvantagens
nutricionais e infectadas com Hookworm e Ascaris lum-
bricoides, através de uma dose oral simples de alben-
dazole, pode melhorar a sua aptidao fisica sete sema-
nas apos o tratamento.

Num outro estudo, usando o0 mesmo teste de degrau
acima descrito, Stephenson et al.(64 determinaram,
em 53 rapazes Quenianos infectados com Hookworm,
Trichuris e Ascaris, o efeito de tratamento com uma
simples dose de 600-mg de albendazole sobre a apti-
déo fisica. Quatro meses apds o tratamento, o0 grupo
experimental apresentou uma redugéo de prevaléncia
e de intensidade de infeccdo de Hookworm, A.
Lumbricoides e Trichuris na ordem de 81%, 99% e 39%,
contra 31%, 27% e 1% de aumentos verificados no
grupo de controlo, respectivamente. Para além de
uma significativa melhoria nas variaveis somaticas, o
grupo experimental evidenciou significativas melho-
rias na aptidao cardiorespiratoria.

Numa outra pesquisa, desta feita em adultos,
Ndamba et al.(45) investigaram 497 cortadores de
cana-de-aguUcar, dos quais 287 infectados com
Schistosoma Mansoni. Ao pretenderem avaliar o efeito
do estado infeccioso na capacidade fisica e produtivi-
dade, os autores socorreram-se do teste de degrau de
Harvard e da medida da quantidade de cana cortada
num dado intervalo de tempo. Apés dezasseis sema-
nas de tratamento, a aptidao fisica dos trabalhadores
infectados melhorou em 4.3% e a produtividade em
16.6%. A aptidédo fisica e a produtividade dos ndo
infectados também melhorou durante o mesmo
periodo, mas sem significancia estatistica, o que
pareceu dever-se ao exercicio fisico ocupacional. Este
estudo permitiu observar que o tratamento de
bilharziose assegura a melhoria tanto da aptidao fisi-
ca como da produtividade e que existe uma correla-
¢do entre a intensidade de infeccdo e os niveis de
aptidédo fisica e de produtividade pré-tratamento.

Em suma, os estudos realizados em Africa, centra-
dos na avaliagdo e interpretacdo do efeito das doen-
c¢as infecto-contagiosas sobre a aptidao fisica, cresci-
mento e produtividade, sugerem que (1) tomando
em consideracdo a intensidade de infecgdo, a presen-
¢a de parasitas tem influéncia negativa no desempe-
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nho em testes fisicos; (2) a velocidade de crescimen-
to é, também, negativamente influenciada pela ac¢ao
dos parasitas e (3) os efeitos negativos desses para-
sitas no crescimento e na aptidao fisica, sdo reversi-
veis com o tratamento adequado. Por outro lado,
parece incontroverso que os estudos do impacto de
doencas infecto-contagiosas, condic¢des higiénico-
sanitérias e nutricionais sobre a aptiddo fisica em
Africa tém que levar em conta a grande complexida-
de do assunto que obriga a equacionar factores como
as diferencas nos padrdes de crescimento, as defi-
ciéncias nutricionais, a anemia e a ac¢ao isolada ou
concomitante dos agentes infeccioso-parasitarios.

ACTIVIDADE FiSICA

Os estudos dos padrdes de actividade fisica em
popula¢Bes africanas revestem-se de particular
importancia, ja que as actividades de subsisténcia da
maior parte da populagdo deste continente sdo de
demanda energética significativa. Sendo um conti-
nente com uma taxa de urbaniza¢do muito baixa, os
estudos consultados procuram traduzir os niveis de
actividade fisica dos africanos em contextos rurais e
urbanos, ou procuram contrastar as duas realidades.
Em ordem a determinar até que ponto baixos niveis
de dispéndio energético no trabalho e no lazer pode-
riam contribuir para elevadas taxas de prevaléncia de
doenca cardiovascular, Noakes et al.(47) avaliaram a
actividade fisica e dispéndio energético no trabalho e
lazer em 7188 sul-africanos “caucasianos” de ambos
0s sexos com idades que variavam entre os 15 e 0s
64 anos provenientes de trés zonas rurais. Em todas
as idades, e em ambos o0s sexos, menos de 1% dos
sujeitos avaliados executavam tarefas que requeriam
taxas elevadas de dispéndio energético. A partir dos
24 anos de idade, registou-se um decréscimo acen-
tuado da participacdo em actividades moderadas e
vigorosas durante o tempo de lazer. Acima dos 44
anos, menos de 26% dos homens e menos de 16%
das mulheres excediam a quantidade de 8400 K|
semanais durante o tempo de lazer, quantidade reco-
mendada como limiar de proteccdo corondria.
Utilizando este critério, os autores consideraram que
a populacéo estudada era caracterizada por niveis
baixos de actividade fisica ocupacional e de lazer.
Bénéfice® examinou 100 criancas Senegalesas com
idades compreendidas entre os 10 e os 13 anos com 0
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propésito de analisar os efeitos da mé nutricdo créni-
ca na funcionalidade e nos padrdes de actividade fisi-
ca. Para além dos indicadores antropomeétricos, a acti-
vidade fisica foi avaliada através da monitorizacdo da
frequéncia cardiaca minuto a minuto durante 6 horas.
A funcionalidade foi avaliada por meio de um teste
submaximal realizado em subida e descida dum
degrau e de quatro testes motores. Os resultados per-
mitiram constatar que dois ter¢os da amostra apre-
sentavam valores de peso abaixo de -1 DP das normas
de WHO/NCHS referentes aquelas idades. Quando
comparadas com 0 com 0s seus parceiros de paises
desenvolvidos, as criangas estudadas evidenciaram
niveis inferiores de actividade fisica, bem como resul-
tados inferiores em todos os testes de aptidao fisica.
Ao agrupar as criangas com base no défice do peso em
funcéo da idade verificou-se que o grupo classificado
de mal nutrido apresentava indices de aptidao funcio-
nal bastante inferiores, embora nenhuma diferenca
em relacdo & intensidade da actividade fisica tenha
sido encontrada. Para o autor, estes resultados teste-
munham claramente o efeito negativo da ma nutri¢do
na performance motora das criancas.

Sparling et al.(69) investigaram a associagdo entre a
actividade fisica e os factores de risco de doenga car-
diovascular em 212 sujeitos negros sul-africanos de
sexo masculino, com idades compreendidas entre os
25 e 0s 64 anos. As variaveis estudadas consistiram
na altura, peso, perimetro braquial, presséo arterial,
colesterol total, HDL-colesterol e actividade fisica,
que foi medida através de questionario-entrevista.
Os resultados indicaram que 43% dos sujeitos da
amostra tinham empregos que requeriam uma activi-
dade fisica moderada a vigorosa, e que os perfis de
concentracgdo de lipidos e de pressdo arterial mais
favoraveis se associavam a niveis baixos a modera-
dos de exercicio fisico habitual. Na perspectiva dos
autores, estes resultados parecem atribuir a activida-
de fisica habitual e & auséncia de um estilo de vida
sedentaria um papel explicativo da baixa taxa de
morbilidade e mortalidade por doenga cardiovascular
na populagdo negra sul-africana.

Bénéfice e Cames(®) estudaram os padrdes de activi-
dade fisica e as estimativas diarias de dispéndio
energético em 40 raparigas adolescentes senegalesas
rurais com 13.5+0.5 anos de idade. A actividade fisi-
ca foi avaliada através de acelerometros durante qua-
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tro dias consecutivos e de uma observagéo directa
durante dois dias consecutivos. As raparigas partici-
pantes no estudo foram seguidas durante as épocas
seca (n=40) e chuvosa (n=30). Com os coeficientes
de correlagdo intraclasse a evidenciarem uma fiabili-
dade aceitavel de registo dos movimentos (r=0.71),
foi possivel observar uma relagéo linear entre a
quantidade de movimentos registados e os valores
directamente observados. Os niveis de actividade
fisica preditos foram considerados elevados
(1.90#40.12 MET min-1; dispéndio energético:
9.03+0.77 MJ). Durante o dia a quantidade de movi-
mentos registados foi mais elevada na época chuvosa
gue na época seca. Foi observada uma depressdo do
estado nutricional durante a época chuvosa em toda
a amostra. Constatou-se que a estimativa de dispén-
dio energético associado a actividade das raparigas
adolescentes Senegalesas era superior a das adoles-
centes urbanas dos paises desenvolvidos, porém bas-
tante semelhante a de adolescentes de zonas rurais
dos mesmos paises.

No Senegal encontramos quatro estudos transversais
da actividade fisica efectuados sobre varias sub-
amostras de um estudo longitudinal do crescimento
durante a puberdade realizado com raparigas adoles-
centes rurais dos 13.4 aos 15.3 anos de idade. O pri-
meiro(6) pretendia testar a hipotese de que os niveis
de actividade fisica de adolescentes rurais
Senegalesas diferiam em fun¢do da zona geogréfica e
das condig¢Bes de vida, e que essas diferengas tinham
repercussdes negativas no crescimento e maturagao
daquele extracto populacional. Para o efeito avalia-
ram a actividade fisica habitual de 80 raparigas divi-
didas em dois grupos, sendo um de migrantes (n =
40), constituido por raparigas que sairam do campo
para a cidade e o outro (n = 40) constituido por
raparigas que permaneceram no campo para ajudar
as familias nas tarefas domésticas e de agricultura.
As variaveis de estudo incluiram peso, altura, pregas
de adiposidade, maturagdo sexual, estado nutricional
e actividade fisica. O estado nutricional foi avaliado
com base em indices antropométricos, o estatuto
maturacional de acordo com estagio de desenvolvi-
mento da mama e da idade de menarca, enquanto
que a intensidade e os padrdes de actividade fisica
foram avaliadas através de acelerometros e de um
questionario para avaliar a natureza das actividades



didrias bem como a respectiva frequéncia. Os resul-
tados revelaram que as adolescentes estudadas eram
mais baixas, mais magras e com um atraso matura-
cional em relagdo as raparigas dos paises desenvolvi-
dos do mesmo intervalo etario. As raparigas migran-
tes pesavam 3.5 Kg a mais em relagdo as raparigas
rurais, apresentando maiores valores de gordura cor-
poral. A fiabilidade de registo dos acelerémetros,
avaliada por comparacdo de dois dias seguidos, foi
excelente (r = 0.90). As raparigas migrantes eviden-
ciaram valores médios diarios de actividade fisica
mais elevados em relagdo as raparigas rurais, e des-
penderam mais tempo em actividades moderadas a
intensas (9.3h/24h vs 6.1h/24h). As raparigas rurais
dormiram ou estiveram inactivas por um periodo
mais longo (7.6h/24h vs 6.3h/24h) e descansaram
mais (2.1h/24h vs 0.8h/24h). Os resultados do estu-
do da influéncia do estatuto maturacional na activi-
dade fisica mostraram que as raparigas migrantes,
com atraso maturacional eram mais activas, enquan-
to que o inverso foi observado no grupo das rapari-
gas rurais. O estado nutricional das migrantes foi
melhor apesar da maior carga de trabalho. Segundo
os autores, as diferencas encontradas podem ser
explicadas pelas diferentes condic¢des de vida e de
aporte nutricional entre o campo e a cidade.

O segundo estudo(9), foi realizado ao longo de trés
anos com 40 raparigas da mesma amostra, com o
objectivo de examinar os niveis de actividade fisica e
a evolugdo do dispéndio energético. Para além do
peso e da altura, as variaveis do estudo compreende-
ram pregas de adiposidade subcutaneas, perimetros,
estatuto maturacional, estado nutricional e a activida-
de fisica avaliada quantitativamente através de acele-
rometros. O grupo de adolescentes estudadas eviden-
ciou niveis elevados de dispéndio energético e niveis
de actividade fisica diaria que variaram entre 1.70 e
1.85 METs. Os niveis de actividade fisica registaram
uma reducdo ao longo do crescimento, tendo sido
entre 0 primeiro e o terceiro ano que se observaram
altera¢des no sentido negativo. Os resultados de ana-
lise de regressdo “stepwise” permitiram constatar que
a estatura se correlacionava negativamente com o
tempo total de actividade, enquanto que o indice de
massa corporal se correlacionou positivamente com
esta variavel. O estado pubertéario e a gordura corpo-
ral ndo se revelaram bons preditores de niveis de
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actividade fisica. A contribuicdo destas adolescentes
nas tarefas quotidianas domésticas foi bastante consi-
deravel, chegando a despender mais de trés horas e
meia por dia neste tipo de tarefas.

No terceiro estudo(b, os autores pretendiam anali-
sar a influéncia da idade, do estatuto maturacional e
da composicao corporal nos niveis de actividade fisi-
ca na mesma sub-amostra. Os registos da actividade
fisica foram feitos durante quatro dias no primeiro
ano de avaliagdo (1997) e durante trés dias nos dois
anos de avaliagdo subsequentes (1998 e 1999). Entre
as constatagOes mais relevantes destaca-se o facto
das raparigas que frequentavam a escola terem se
revelado menos activas em relagéo as que néo fre-
guentavam a escola e das raparigas de estado matu-
racional mais avangado apresentarem maiores niveis
de actividade fisica durante a noite. O quarto estu-
do@7), que deriva de uma abordagem longitudinal do
primeiro estudo, analisou a influéncia da migracao
urbana na actividade fisica, no estado nutricional e
no crescimento numa amostra constituida por 80
adolescentes com uma média de idade de 14.4+0.5
anos. A sub-amostra foi avaliada quantitativamente
em actividade fisica durante trés dias consecutivos
através de acelerémetros e qualitativamente por
meio de questiondrio; o estatuto maturacional foi
avaliado com base no desenvolvimento da mama e
da ocorréncia da menarca; enquanto que o cresci-
mento somatico e o estado nutricional foram avalia-
dos através de indices antropométricos. A mesma
sub-amostra foi dividida em dois grupos, nomeada-
mente grupo de ndo-migrantes (n = 40), constituido
por raparigas que permaneceram no campo € 0
grupo de migrantes (n = 40), constituido por rapari-
gas que migraram para a cidade em busca de traba-
lho. As raparigas pertencentes ao grupo de migran-
tes foram divididas em migrantes de curta, média e
longa duracdo de acordo com a duragdo da sua
migracdo urbana. Neste estudo, foram evidenciados
niveis bastantes elevados de actividade fisica nas
raparigas migrantes, quando comparadas com estu-
dos realizados nos Estado Unidos. As raparigas
migrantes revelaram-se mais activas em relacdo as
ndo-migrantes (p<<0.0001). Os valores do perimetro
braquial, do indice de massa corporal e do indice de
massa gorda eram, apés ajustamento as diferengas
em maturagdo sexual, significativamente elevados
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em funcdo da duracéo da migracéo (p<<0.01). No ini-
cio da puberdade nédo havia diferengas nos valores de
indice de massa corporal e de altura em funcdo da
idade. No entanto, a migragéo urbana resultou numa
puberdade avangada e na melhoria do estado nutri-
cional, mas sem catch-up no crescimento. Os resulta-
dos encontrados parecem suficientemente explica-
veis pelas precérias condigdes de vida da zona rural,
por um lado e, pela melhor aporte nutricional, ndo
obstante uma elevada carga de trabalho na zona
urbana, por outro.

Micklesfield et al.42) investigaram a relagdo entre a
densidade mineral 6ssea e a actividade fisica em 144
mulheres sul-africanas com idade que variava dos 22
aos 59 anos. A densidade mineral 6ssea foi avaliada
através do DEXA, e a actividade fisica monitorizada
através de um questionario contemplando activida-
des domeésticas, ocupacionais, de lazer e transporte.
O dispéndio energético total em MET/h foi estimado
para quantificar a actividade fisica. A analise foi refe-
renciada a quatro grupos etarios, nomeadamente,
14-21; 22-34; 35-50 e mais de 50 anos. Embora a
densidade mineral 6ssea ndo se tenha correlacionado
significativamente com a actividade fisica total, entre
as idades de 14 e 21 anos, as actividades de trans-
porte incluindo caminhar e pedalar, a idade e o peso
actual revelaram-se como os maiores determinantes
da densidade 6ssea do fémur (r2 = 0.33, p<<0.0001).
Por outro lado, a densidade déssea da regido lombar
foi explicada pelo dispéndio energético nas activida-
des domeésticas, idade e peso (r2= 0.23, p<0.0001).
Os coeficientes de correlagdo intraclasse calculados
para medir o “tracking” da actividade fisica ao longo
dos anos do estudo foram bastante elevados para o
dispéndio energético total (0.98), actividades domés-
ticas (0.98), actividades ocupacionais (0.78) e activi-
dades de transporte (0.92). Os autores concluiram
gue o caminhar ou as actividades com impacto na
idade jovem estdo associadas a uma elevada densida-
de mineral 6ssea em idades mais avangadas. Por
outro lado, os resultados desta pesquisa parecem
sugerir uma estabilidade da actividade fisica ao
longo do tempo.

A relacdo entre a densidade mineral 6ssea e a activi-
dade fisica foi igualmente estudada em criancas sul-
africanas, pelo contraste entre criancas negras e cau-
casianas de 9 anos de idade). A actividade fisica foi
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estimada de acordo com as componentes metabdlica
(valores metabdlicos derivados da intensidade, fre-
quéncia e duracdo) e mecanica (somatdrio de todas
as forcas de reaccdo do solo multiplicado pela dura-
¢do) e a densidade 6ssea através do DEXA. Foram
encontradas diferengas étnicas nos padrdes de activi-
dade fisica, tendo as criangas caucasianas despendi-
do valores significativamente mais elevados de ener-
gia em relagdo as criancas negras (21.7+2.9
MET.min-1 vs 9.5+0.5 MET.min-1; p<0.001). Ao divi-
dir as criangas em quartis de acordo com o tempo e
a intensidade de pratica de actividades desportivas,
as caucasianas mais activas apresentaram valores
significativamente mais elevados de densidade mine-
ral 6ssea de todo o corpo relativamente as criangas
menos activas. De igual modo, as criangas brancas
em quartis mais elevados de actividade fisica meca-
nica apresentaram valores mais elevados de densida-
de mineral 6ssea. Nesta popula¢do, a actividade fisi-
ca evidenciou uma associagdo osteogénica apenas
nas criangas brancas, o que pode ser explicado pelos
niveis baixos de actividade fisica encontrados neste
grupo. Ainda assim, as raparigas negras apresenta-
ram valores significativamente maiores de massa
Ossea na coluna e na bacia (p<0.001), mesmo
depois de ajusta-los as dimensdes corporais. De todo
0 modo, o estudo parece enaltecer o papel do exerci-
cio no incremento da massa 0ssea, 0 que assume
funcdes importantes no mecanismo de proteccao
contra osteoporose em idades mais avancadas.

Em Mocambique, Prista et al.(52) realizaram um estu-
do sobre uma amostra de 593 criangas e jovens de
ambos os sexos dos 8 aos 15 anos e de diversos
extractos sociais. A actividade fisica habitual foi ava-
liada através de um questionario concebido e valida-
do para esta populacdo especifica®s0 56). Os resulta-
dos da aplicagdo do questionario revelaram que (1)
as criangas e jovens de Maputo demonstravam habi-
tos de actividade relativamente intensas caracteriza-
dos por tarefas de sobrevivéncia ndo mecanizadas e
jogos ao ar livre; (2) a actividade desportiva ocupava
um espaco de pouca importancia no dispéndio ener-
gético total (3) as raparigas e os mais desfavorecidos
apresentavam niveis de actividade mais intensos que
0s rapazes e 0s sécio-economicamente privilegiados,
respectivamente.



O questionério criado em Mogambique tem vindo a
ser aplicado em estudos relacionados com a evolugéo
e significado da actividade fisica. Saranga et al.(néo publi-
cado) mostraram que os niveis de actividade fisica
duma cidade Africana em transicdo estdo a sofrer um
acentuado declinio face as transformages sociais e
economicas e fisica da cidade. Esta redugdo de activi-
dade fisica pode explicar a observada reducéo do nivel
de aptidéo fisica®) e aumento da prevaléncia de fac-
tores de risco de doenca cardiovascular(9 observada
na mesma populacéo e periodos em comparacéo.

O questionério aplicado a uma amostra de 2316
rapazes e raparigas de Maputo com idades entre os 6
e 18 anos, foi utilizado para avaliar a relevancia da
classificagdo nutricional adoptada pela Organizagéo
Mundial de Satde®®). Os autores demonstraram que
os niveis de actividade ndo se diferenciavam entre os
grupos nutricionais o que, associado a outros indica-
dores, colocaram em causa a relevancia dos pontos
de corte estabelecidos.

Em sintese, dos estudos dos padrdes de actividade
fisica realizados em Africa emerge o seguinte espec-
tro de constatac6es: (i) a informacgao disponivel
sobre os estudos da aptidao fisica e actividade fisica
realizados em Africa é bastante avulsa e dispersa;
(ii) a abordagem pelo contraste entre 0 campo e a
cidade parece ser a mais comum dos estudos consul-
tados; (iii) a estimativa de dispéndio energético
associado a actividade fisica das raparigas africanas é
superior a das raparigas urbanas dos paises desen-
volvidos, porém bastante semelhante a de adolescen-
tes de zonas rurais destes paises; (iv) parece haver
uma influéncia da migracdo urbana nos niveis de
actividade fisica e que estes revelam uma diminuigéo
ao longo da idade e (v) os niveis de actividade fisica
habitual ndo se diferenciam entre grupos nutricio-
nais, o que coloca em causa a relevancia dos pontos
de corte estabelecidos para as populacfes africanas.

CONCLUSOES

Dos estudos revistos parece claro que a aptidao fisi-
ca das populag@es africanas, a excep¢ao das variaveis
em que o tamanho corporal é determinante, é supe-
rior em relacdo a que é observada nas populacGes
europeias e americanas. No computo geral, as popu-
lacGes africanas expressam uma inferioridade estatu-
ro-ponderal comparativamente as popula¢fes euro-
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peias e americanas. Face a predominancia de activi-
dades de sobrevivéncia que caracteriza a maioria das
popula¢Bes africanas, a actividade fisica habitual des-
tas testemunha uma auséncia de estilo de vida
sedentéria, 0 que parece contribuir para que 0s seus
niveis sejam superiores aos observados em paises
industrializados e na maioria dos paises em transi-
¢do. Os valores de corte para a classificagdo do esta-
do nutricional parecem desprovidos de qualquer
relevancia bioldgica para as populagdes africanas, ja
gue tanto na aptiddo fisica, quanto nos niveis de
actividade fisica, os estudos revistos ndo testemu-
nham nenhuma diferenciacédo entre grupos de esta-
dos nutricionais distintos, facto que parece denun-
ciar uma falta de transculturalidade destes valores.
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APENDICE
Os Quadros-Al:A5 resumem o essencial da informa-
¢do tratada nas diferentes sec¢des de que o artigo é
composto.



Aptidao fisica e actividade fisica em populacdes Africanas

Quadro Al. Sinopse

Autor(es) Amostra Objectivos Varidveis Resultados Pais dos estudos descri-
tivos sobre a apti-
Elnashare 710 sujeitos | Comparagdo dos Bateria As criangas egipcias apresentaram Egipto do fisica em Africa.
Mayhew dos9eaos niveis de aptidao AAHPER resultados mais baixos na maioria [Fayoum)
(1984) 18anosde fisica de criangas [1980) dos testes em relagdo as normas
ambos os egipcias com as americanas.
SEX0S. normas de AAHPER,
Ghesquiere Comparacao dos Bateria Os sujeitos eurppeus obtiveram Zaire
etal. valores obtidos nos Eurofit melhores somente nos testes em [Floresta
(1989) testes do Eurofit por que a sua maior estatura lhes Ituri)
criangas e jovens da conferia vantagem
floresta [turi com
valores de criangas e
jovens europeus.
Nkiama Populacao Comparacao dos Bateria Foi evidente a superioridade dos Laire
[1993) escalarde niveis de aptidao Eurofit belgas nos testes em que a (Bunia)
ambos os fisica criangas e influéncia da maturagao e/ou da
sexos dos & jovens do Zaire com altura é determinante.
aos 20 anos. | valoresde criancase
jovens Belgas.
Prista 593 sujeitos | Comparagao dos Baterias Os mogambicanos revelaram Mogambique
[1994) deambosos | niveisde aptidao AHPERD performances superiores em relacao | (Maputo)
sexos dos 8 fisicadecriangase [1980])e as normas da AAHPERD e estudos
aos 15anos. | jovens EURDFIT com Europeus nao apenas em
mogambicanos com (1988) tarefas onde a massa muscular
as normas absoluta é determinante, como
americanas e também em termos de resisténcia
europeias. cardiorespiratdria, agilidade e
flexibilidade
Muriaetal, | 547criancas | Testagem,em Bateria Foram encontrados valores Mogambigque
(1999) ejovensdos | populagdes Fitnessgram | percentuais superiores a 50% de [Maputo)
Baos 11 Africanas, dos criangas de ambos 0s sexos com
anos de critérios sugeridos valores iguais e/ou superiores aos
ambos os pela bateriada critérios adoptadas pelo
SEX0S. Prudential Fitnessgram.
Fitnessgram.
Fayeetal. 700 sujeitos | Estudoda dindmica Velocidade, Os rapazes obtiveram melhores Senegal
[1999) dos 7 aos 13 | daexpressaode velocidade resultados que as raparigas nos
anos de algumas de testes de velocidade e poténcia e
ambos os capacidades fisicas coordenacdo, | estasnos testes de flexibilidade e
SEX0S. em funcdodaidadee | poténcia, de equilibrio.
género. flexibilidade
e equilibrio
Maiaetal. Avaliagdodo | 2503 criangase Nove (9] Foi confirmado o efeito Mogambique
(2002) efeito da jovensdos8aos 1?7 | provas determinante da idade e do género [Maputo)
maturagao anos de ambos os provenientes | mesmo depaois de controlado o
biologica,do | sexos dasbaterias | efeito da massa corporal, estagio
tamanho do do Eurofit, maturacional e estatuto sdcio-
corpo, do Fitnessgram | econdmico.
estatuto e AAHPERD.
sdcio-
econdmico e
da
percentagem
de gordura
na aptidao
fisica.
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Quadro A2. Sinopse
dos trabalhos
publicados sobre a
Aptidéo fisica em
Africa numa pers-
pectiva alométrica
e/ou do estado
nutricional.

Autor(es) | Amostra Objectivos Varidveis Resultados Pais
Corlett 240 criangas, Estudo dos Variaveis Foirevelada a auséncia do Botswana
(1984) dos 7 aos 12 efeitos das somaticas, pressuposto de similaridade
anos de ambos variaveis provas de forca geométrica nas diferencas
05 SEX0S. dimensionais na estatica, encontradas entre 05 expoentes
aptidao fisica. impulsdovertical | dimensionais tedricos e
e longitudinal e empiricos.
corrida,
Bénéfice | 88 criangas Estudo do Medidas Racios peso e altura para idade Senegal
(1991, rurais saudaveis | crescimento antropomeétricas, das criangas senegalesas abaixo [Bambeg]
1992] dos3aosh somaticoe o provas de 20 da mediana dos valores de NCHS-
anos de ambos desenvolvimento | metros de WHO (1983). Na aptidio
0S SeX0S. da capacidade corrida, salto em cardiorespiratdria ndo houve
de trabalho e comprimento, diferencas significativas entre as
avaliagao do forga de preensdo | diferentes coortes, senao apenas
impacto do seu earremesso de em funcdo do género e a favor dos
estatuto bolaeotestede rapazes. Estes valores, quando
nutricional na degrau adaptado contrastados com os de criangas
resposta de Cermak et al. Checas revelam desvantagens
cardiovascular [(1969). somaticas e de aptidao fisica das
ao exercicio. criangas senegalesas.
Toriglae 341 criangas Comparacdo da Bateria de testes | Melhores prestacdes dos rapazes | Nigéria
lgbokwe dos3aos 5 performance desenvolvida por | em relagao as raparigas na
[1998) anos de ambos motora em Morris et al. maioria dos testes motores e um
0S Sex0s. funcdo do género | (1981). incremento dos niveis de
edaidade performance dos grupos ao longo
cronoldgica. daidade.
Benéficee | 348 criancas Estudo da Medidas Aaltura e o peso explicavam 30- Senegal
Malina moderadamente | relagdo entre as antropomeétricas, | 50% davariancia na performance [Lambaye)
[1996) subnutridas dos | caracteristicas provas de das criangas com menos de 10
Saos 13 anos antropométricas | velocidade, anos, enquanto que nas criangas
de ambos os eaperformance | arremesso de com mais de 10 anos, 0 peso
SEexos. motoraea bola, impulsao explicava cerca de 10-25% da
influéncia das horizontal sem variancia,
dimensdes e corrida
COMposigao preparatoria e
corporais na forga de preensao
variabilidade da manual,
performance
motora.
Prista 316criangase Avaliagdoda Medidas Ainda que de acordo com os Mocambique
[1998) jovens dos 11 aptidio fisica e antropométricas, | critérios daWHO (1983) 46.2%da | [Maputa)
aos 14 anos de identificacdoda | actividade fisicae | amostra tenha demonstrado
ambos os sexos | relevancia das testes motores algum sinal de malnutricdo, a
medidas seleccionados das | aptidao fisica s6 se diferenciou
antropométricas | baterias AAHPERD | nas tarefas em que a massa
como [1980) e Eurofit muscular era determinante. Na
indicadores do [1988]. actividade fisica, nenhum efeito
estatuto do estatuto nutricional pode ser
nutricional observado.
(WHD, 1983).

Rev Port Cien Desp 6(3) 373-400



Aptidao fisica e actividade fisica em populacdes Africanas

(Bénéfice | 139criangas Comparacdo da Medidas Criangas bem nutridas obtiveram | Senegal Quadro A2 (cont.)
etal, dos3aosh coordenacdoea | antropomeétricas, | melhores prestacées na maioria [Lambaye)
1999) anos de ambos performance Gtestesde dos testes do que as com
0S SeX0S, matoras em coordenagao subnutricao cronica e severa. As
funcdodo estado | motorae Stestes | dimensdes corporais explicaram
nutricional. motores. uma significativa parte da
variancia da aptidao motora,
tendo sido a altura a revelar-se
como melhor predictor.
Pieterseet | B28 sujeitos Estudo da Variaveis Aforga de preensao Ruanda
al.(2002) | adultos dos 50 associagao entre | antropometricas | correlacionou-se positivamente
aos 92 anos de oestatuto eteste de com o indice de massa corporal
amaos 0s Sexos. nutricionalea dinamometria [ ,r=0.26; ,r=0.16)ecomo
forga de manual. perimetro braquial [ ,r=0.41; ,
preensao r=0.26), 0 indice de massa
manual. corporal revelou-se uma varidvel
contribuinte para a variacao da
forga de preensao, mesmo depois
de controlar o efeito do género,
idade e altura.
Prista et 2316 criancase | Avaliagdoda Indicadores Nao foi encontrada relevancia nos | Mogambique
al.(2003] | jovens dosBaos | aptidao fisica e antropomeétricos, | critérios que classificam [Maputo)
18 anos de identificacdoda | estatuto subnutricéo, se bem que tenha

ambos 05 sexos.

relevancia das
medidas
antropométricas
como
indicadores do
estatuto
nutricional
(WHD, 1995).

maturacional,
variaveis clinicas,
actividade fisica e
testes de aptidao
fisica
seleccionados das
baterias AAHPERD
[1980) e Eurofit
(1988).

sido revelada validade nos valores
de corte para definicao de
sobrepeso e obesidade.
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Quadro A3. Sinopse

dos estudos sobre Autor(es) Amostra Objectivos Varidveis Resultados Pais
Aptiddo fisica e
estatuto sécio-eco- Davies et 94 jovens Avaliagaoe Composicao Os africanos evidenciaram valores | Tanzénia
némico em Africa. al.[1973]) | adultosdos comparagaoda | corporaleaptidao | inferiores de peso, altura, massa [Dar-es-Salamm)
18 aos 30 aptiddo aerdbia | aerébia medida isenta de gordura e volume da
anos de e composicao através deum perna em relacao aos europeus,
ambos os corporal, teste de esforco 05 quais apresentaram ainda e
SEX0S. submaximal e em ambos os sexos, valores
maximal em absolutos de V0, max superiores
cicloergametro. aos africanos.
Wyndham | 906 sujeitos | Avaliagdoda Peso, altura, Os sujeitos Bantus da zona rural Africa do Sul
(1973) Bantusde influéncia do composicao apresentaram valores mais [Venda e Pedi)
ambos 0s pesa corporal, corporale VO,méax. | baixos de peso e de VO,maxem
SEeX0S, Com idade, género e relagdo aos da zona urbana. Os
valores da altitude valores de V0, max de sujeitos sul-
médios de sobrea africanos Bantus da zona urbana
idadede 32- | capacidadede eram similares aos encontrados
40 anos. trabalho em em trabalhadores noruegueses da
fungaoa industria e em mineiros brancos
localizagao do intervalo etario de 30-39 anos.
geografica.
Austinetal. | 169homens | Comparagao da Indicadores A etnia Ntomba apresentou Laire
(1979) emulheres capacidade de somaticos e médias mais elevadas no pesoe
dos 18 aos trabalhoe a poténcia maxima altura, enquanto que a
40anos morfologia entre | aerdbia. composigao corporal se revelou
pertencentes | dois grupos idéntica, Em termos de V0,max, a
asetnias etnicos. etnia Ntomba obteve valores
Ntomba e médios absolutos mais elevados,
Twa. que quando relativizados ao peso
corporal o deixavam de ser.
Gosline 222sujeitos | Avaliagdoe Peso, altura, As criangas brancas Africa do Sul
Burden do ensino comparacao da composigao apresentaram melhores valores
[1986) secundario aptidao fisica corporal e testes somaticos em relagao aos demais
deambosos | emfuncdodo motores de Erupos; as criancas negras
SEeX0S. grupo étnico. flexibilidade, obtiveram melhores resultados ao
agilidade, forca, nivel da forca. 0 VO.max estimado
equilibrio, revelou um maior potencial
poténcia aercbio das criangas brancas em
anaerdbiae relagéo as mesticas e negras e
aerdbia, destas em relagao as mestigas.
resisténcia
musculare
cardiorespiratdria.
Corlett 612 criangas | Avaliagdoe Peso, altura, Foi notdrio um efeito significativo Botswana
(1988) dos7aos 12 | comparagdoda | perimetro braquial | daidade,dogénero sexual e da
anos de forcaem eforca de area geografica, e observou-se
ambos os criancas de preensdo manual. | que os niveis de forca
SEX0S. meios sécio- aumentavam ao longo da idade.
econdmicos Os rapazes apresentaram
contrastantes, melhores resultados que as
i.e., meios rural raparigas em todas as idades e as
eurbano. criangas urbanas superaram as

do meio rural em ambos os sexos,
mesmo apas o ajustamento
dimensional para diferengas de
tamanho.
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Badenhorst | 94 jovens Comparacdodos | Peso,altura, Os resultados revelaram uma Africa do Sul Quadro A3 (cont.)
etal. adultos de niveis de pregas de ingestao caldrica na ordem dos
(1992) ambos os aptiddo fisica adiposidade, 37-41% Kjinferior em relagao a
SEX0S em fungdo do V0, max, quantidade diaria recomendada;
estatuto sdcio- actividade fisica uma ingestao satisfatdria de
econdmico e habitual e proteinas; baixa percentagem de
estado estatuto gordura corporal; auséncia de
nutricional. nutricional. situagdes de “stunting” ou
“wasting” e valores de V0.max
comparaveis aos encontrados por
outros autores para criangas da
mesma idade.
Prista et 593 criangas | Estudoda Peso, Altura, pregas| Osindividuos de ESE mais baixo Mogambique
al.[1997) | ejovensdos | influénciado adiposas, revelaram niveis mais elevados [Maputo)
8aos 15 estatuto socio- COmMposi¢ao de aptidao fisica nas provas de
anos de econdmico corporal, estatuto forca de resisténcia abdominal,
ambos 0s [ESE] nos sdcio-ecandmico agilidade e resisténcia
SEXDS. valores da etestes motores cardiorespiratdria, enquanto que
aptidao fisica. de agilidade, no teste de flexibilidade os seus
flexibilidade, forca | niveis foram baixos. No entanto,
de preensao na prova de forca de preensao
manual, forga de manual ndo se notou qualquer
resisténcia influéncia do ESE.
abdominale
resisténcia
cardiorespiratoria.
Henneberg | 3748 Estudode Indicadores Os sujeitos de ESE mais baixo Africa do Sul
& Louw criangas e padrbes de somaticos, forga apresentaram valores da forcade | [Caboe Klein
(1998) jovensdos 5 | crescimento de preensao preensdo manual e do tempo de Karoo)
aos 19 anos somatico e manual, reacgao inferiores em relaco ao
dos dois avaliagdo da velocidade de outro grupo de ESE mais alto.
Sexos. aptidao fisica reacgaoe
em criancas do frequéncia
meiourbano e cardiaca.
rural.
Henneberg | 3660 Estudoda Forga de preensdo | Osresultados revelaram uma Africa do Sul
etal. criangase relagdoentre a manual, prega nitida vantagem na producao de
(2001) jovensdos 5 | forga muscular adiposa tricipital e | forga muscular dos sujeitos de
aos 19 anos estaticae o ESE | velocidade de ESE mais elevado. Os valores
dos dois decriancase reacgao. médios superiores sao mais
SEX0S. jovens negros. evidentes a partir da puberdade,
mesmo quando os dados se
ajustam a area de secgao
transversal do masculo.
Sarangaet | 2749 Estudodas Aaptidaofisicafoi | Constatou-se, em todas as Mogambique
al. [2002) criangase mudancas nos avaliada através variaveis consideradas, uma [Maputo)
jovensdos 8 | niveisde das provas de prestacdo dos sujeitos de 1999
aos 15 anos aptidao fisica flexibilidade, forga | nitidamente inferior a dos de

de ambos os
Sexos.

em funcao de
alteracdes
politicas e sécio-
econdmicas
havidas entre
1992-99.

de resisténcia
muscular, forca de
preensdo manual,
corrida 10x5
metros e
resisténcia
cardiorespiratdria.

1992 (p=0.05), ha excepgao do
teste de forga de preensao
manual (hand grip). A drastica
mudanga nos niveis socio-
econdmicos dos sujeitos &
apontada, entre outros factores,
como sendo as causas primarias
deste gquadro de resultados.
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Quadro A4. Sinopse
dos estudos sobre
infeccBes parasita-
rias e aptidéo fisica
realizados em Africa.

396

Autor{es) Amostra Objectivos Varidveis Resultados Pais
Walkeret al. 329criancasdos | Avaliaramdo Peso, altura, Os resultados Africa do Sul
[1972) 14 aos 15 anos efeito da pregas adiposas evidenciaram uma
de ambos os bilharziose na tricipital e semelhanca estatistica
SEX0S. capacidade fisica. | subescapulareo entre as médias do grupo
teste de 12 de criangas infectadase o
minutos de das ndo infectadas, tanto
corrida/marcha, anivel das medidas
somaticas como a nivel da
performance de corrida.
Davies Criangas Estudo do efeito Peso, altura, N&o foram encontradas Tanzania
(1973) dabilharziose na pregasadiposase | diferengas entre o grupo
resposta aptidao de criancas infectadas e o
cardiorespiratdria | cardiorespiratoria. | das ndo infectadas.
ao exercicio.
Stephenson | Criangas Estudo do efeito Indicadores Foram encontradas Quénia
etal. (1985) da bilharziose na somaticos, evidéncias de que altos
aptidao fisica. parasitologia e indices de infeccao
aptidao fisica. tinham um efeito negativo
na aptidao fisica, para
além de causarem perda
urindria de ferro.
Ndamba Criangas Estudo do efeito Indicadores Criangas ndo infectadase | Zimbabwé
[1986) dabilharziose na | somdticos, criancas fortemente
aptidao parasitologia e infectadas depois de
cardiorespiratdria. | provade corrida. tratamento evidenciavam
uma melhor resisténcia
cardiorespiratdria, em
relagao as criangas
infectadas antes de
tratamento
Collins et al. Cortadores de Estudo do efeito Peso, altura, Néo foi encontrado Sudao
(1988) cana dabilharziose na pregasadiposase | gualquer efeito negativo
capacidade produtividade. da bilharziose na
produtiva. produtividade.
Stephenson | Criangas Avaliagao da Indicadores Apos o tratamento, as Quénia
[1989) bilharziose e sua somaticos, criancas infectadas para
relacdo com parasitologia, além de melhorarem os
aspectos apetite e aptidao seus niveis de aptidao
nutricionais. fisica. fisica, evidenciaram ainda
urm maior apetite,
melhores taxas de
crescimento e revelaram-
se mais activas.
Lathametal. | Criangas Estudo do efeito Indicadores Criancas infectadas Quénia
[1990) da bilharziose na somaticos, exibiram apds o

aptidao aerdbia,

parasitologia e
teste de degrau
de Harvard.

tratamento resultados
mais altos no teste de
degrau de Harvard.
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Stephenson | 33rapazesdos6 | Determinagdo do Indicadores 0 grupo de albendazole Duénia Quadro A4 (cont.)
etal. [1990) | aos 12 anos efeito de 7 somaticos, reduziu em 80% e 100% a
infectados com semanas no parasitologia e prevalénciae a
hookworm, tratamento da teste de degrau intensidade de infeccao
Trichuris bilharziose na de Harvard. de Hookworme de A.
trichiura e aptidao fisica. Lumbricoidescontra 17%
Ascaris e 20% de aumento
lumbricoides verificados no grupo de
placebo, respectivamente
e 78% das criangas
tratadas melhoraram a
aptidao cardiorespiratdria
contra 33% dos rapazes do
grupo de placebo.
Stephenson | 53rapazes Determinagao do Indicadores 0 grupo experimental Quénia
etal. (1993) | Quenianos efeito de 4 meses | somaticos, apresentou uma reducao
infectados com notratamentoda | parasitologia e significativa de
Hookworm, bilharziase com teste de degrau prevaléncia e de
Trichuris e umasimples dose | deHarvard. intensidade de infec¢ao
Ascaris de 600-mg de de Hookwarm, A.
albendazole na Lumbricoides e Trichuris
aptidao fisica. [81%,99% e 39% vs31%,
27%e 1%) e melhorou
significativamente os
seus valores somaticos e
de aptidao fisica.
Ndambaetal. | 497 adultos Avaliagdo do Indicadores A aptidao fisica dos Limbabwé
(1993) cortadores de estado infeccioso | somaticos, trabalhadores infectados
cana-de-aglcar, | nacapacidade parasitologia, melhorouem 4.3%ea
dos quais 287 fisicae produtividade e produtividade em 16.6%
infectados com produtividade. aptidao fisica. ap6s 16 semanas de
Schistosoma tratamento.
Mansoni.
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Quadro-A5: Sinopse

dos estudos sobre Autor(es) Amostra Objectivos Varidveis Resultados Pais
actividade fisica
realizados em Africa Noakes et 7188 sul- Determinara Actividade fisica Em todas as idades, e em ambos Africa do Sul
al.[1986) africanos relagdo entre os avaliada através 05 sexos, menos de 1% dos
caucasianos | baixos niveis de de questionario- sujeitos avaliados executaram
deambosos | dispéndio entrevistae o tarefas que requeriam taxas
sexos dos 15 | energético no dispéndio elevadas de dispéndio energético.
aos 64 anos trabalho e no energético. A partir da idade dos 24 registou-
provenientes | lazere elevadas se um decréscimo acentuado da
detrészonas | taxasde participagao em actividades
rurais. prevaléncia de moderadas e vigorosas durante o
doenga tempo de lazer e acima dos 44
cardiovascular, anos menos de 26% dos homens e
menos de 16% das mulheres
excedem a quantidade de 8400 KJ
semanais de dispéndio energético
durante o tempo de lazer.
Bénéfice 100 criancas | Estudodos Medidas Valores de peso de dois tergos da Senegal
[1992) deambosos | efeitosdama antropomeétricas, amostra abaixo de -1 DP das
sexos dos 10 | nutricdo cronica actividade fisica normas de WHO/NCHS referentes
aos 13anos. | nafuncionalidade | avaliadaatravés aquelas idades. As criangas
e nos padrdes de da monitorizagao estudadas evidenciaram
actividade fisica. da frequéncia resultados inferiores em todos os
cardiacaminutoa | testes realizados, assim como
minuto durante 6 niveis inferiores de actividade
horas, fisica comparativamente as
funcionalidade criangas dos paises
avaliada através desenvolvidos.
de um teste
submaximal de
degrau e quatro
testes motores.
Sparling et 212 sujeitos | Estudoda Altura, peso, 43% dos sujeitos da amostra Africa do Sul
al. [1994) negros sul- associagaoentre | perimetro tinham empregos que requeriam
africanosdo | aactividade fisica | braquial, pressao | uma actividade fisica moderada a
SEeX0 e os factores de arterial, colesterol | vigorosa e que os perfis de
masculino risco de doenca total, HDL- concentragao de lipidos se
dos 25 aos cardiovascular. colesterol e associavam a niveis baixo a
64 anos. actividade fisica moderados de exercicio habitual.
medida por
questionario-
entrevista.
Pristaetal. | 593criancas | Avaliagdoda Peso, Altura, pregas | Os resultados revelaram que 1) Mogambique
(1997) ejovensdos | actividade fisica adiposas, as criangas e jovens de Maputo [Maputo]
Baos 15 habitual através composicao demonstravam habitos de
anos de de um corporal, estatuto | actividade intensas
ambos os guestionario socio-econdmico, | caracterizados por tarefas de
SEX0S. concebido para 5 testes motores sobrevivéncia nao mecanizadas e

esta populagao
(validado em
2000, Prista et
al., 2000).

e actividade fisica
habitual.

jogos ao ar livre; 2] as raparigas e
os mais desfavorecidos
apresentavam niveis de actividade
mais intensos que oS rapazes e 0s
socio-economicamente mais
favorecidos.

Rev Port Cien Desp 6(3) 373-400



Aptidao fisica e actividade fisica em populacdes Africanas

Bénéfice & | 40raparigas | Comparacdo dos Dispéndio Os niveis de actividade fisica Senegal
Cames adolescentes | padroes de energético e durante o dia derivados da
[1999) senegalesas | actividade fisicae | actividade fisica quantidade de movimentos
rurais com as estimativas avaliada através registados foram mais altos
13.5+0.5 didrias de de acelerémetros | durante a época chuvosa que
anos de dispéndio entre durante quatro durante a época seca.
idade. épocasecae dias consecutivos
chuvosa. esemprea
mesma hora, e
através de uma
observagao
directa durante
dois dias
CONSecutivos.
Garnier & 80 raparigas Estudoda Peso, altura, As adolescentes estudadas eram Senegal
Bénéfice rurais com actividade fisica pregas de mais baixas, magras e comum
(2001) 14.4+0.5 em fungdo da adiposidade, atraso maturacional em relagao as
anos de zona geograficae | maturacdo sexual, | raparigas dos paises
idade. do seu impacto estado nutricional | desenvolvidos do mesmo intervalo
nocrescimentoe | eactividade fisica, | etario, As raparigas migrantes
no estado pesaram 3.5 Kg a mais em relagao
nutricional. as raparigas rurais e apresentaram
maiores valores de gordura
corporal.
Bénéficeet | 40raparigas | Estudo Peso, altura, Os resultados encontrados Senegal
al.[2001) rurais com longitudinal da pregas de revelaram elevados niveis de
13.320.5 actividade fisicae | adiposidade dispéndio energético e niveis de
anos de suarelacdocoma | subcutaneas, actividade fisica diaria que
idade maturagao, estatuto variaramentre 1.70 e 1.85
crescimento e maturacional, multiplos da taxa de metabolismo
estado estado nutricional | basal, Os niveis de actividade
nutricional. eaactividade fisica registaram uma redugdo em
fisica avaliada funcao da idade.
através de
acelerometros.
Bénéficeet | 40raparigas | Estudodarelagdo | Peso,altura, Foi encontrada uma correlagao Senegal
al.[2001b) | ruraiscom entre a idade, o pregas de significativa e positiva entre o IMC
13.3+0.5 estatuto adiposidade e a actividade fisica durante o dia,
anos de maturacional, a subcutaneas, enquanto que durante a noite foi
idade composicao estado encontrada uma correlagao
corporal e os maturacional, positiva entre a actividade fisicae
niveis de estado nutricional | agordura corporal e a massa

actividade fisica.

e actividade fisica,
avaliada durante
trés anos
consecutivos,
através do registo
dos movimentos
minuto-a-minuto
por meio de
acelerometros.

isenta de gordura.

Quadro-A5 (cont.)
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Quadro-AS (cont.) Garnier et 80raparigas | Estudoda Peso, altura, As raparigas migrantes revelaram- | Senegal
al. (2003) rurais com influéncia da pregas de se mais activas que as nao-
14.40.5 migracdourbana | adiposidade migrantes [p<0.0001). A migragao
anos de na actividade subcutaneas, urbana resultou numa puberdade
idade. fisica, no estado perimetro braquial | avangada e na melhoria do estado
nutricional e no e actividade fisica | nutricional.
crescimento. avaliada através
de acelerémetros
e guestionario.
Micklesfield | 144 Estudodarelagao | Densidade Foi encontrada uma associagdo Africa do Sul
etal. mulheres entre a densidade | mineral dssea entre as actividades com impacto
(2003) sul-africanas | mineral 6sseaea | avaliada através naidade jovermn e uma elevada
com actividade fisica de DEXA, densidade mineral 6ssea em
42.6:8.9 ao longo da vida. actividade fisica idades mais avangadas.
anos de avaliada através
idade. deum
questionario e
dispéndio
energético total
em MET/hrs,
McVeigh et Criangas de Estudo Densidade Foram encontradas diferencas Africa do Sul
al. [2004) raganegrae comparativo da mineral 6ssea étnicas nos padroes de actividade
caucasiana relagédoentre a avaliada atraves fisica, tendo as criangas
de9anosde | densidade de DEXAe caucasianas dispendido valores
idade. mineral 6sseaea | actividade fisica mais elevados de energia em

actividade fisica
entre criangas
negras e
caucasianas.

foi estimada de
acordo com as
componentes
metabdlicae
mecanica,

relag3o as criancas negras
[21.7+2.9 vs9.5+0.5; p<0.001).
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