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RESUMO
I

0 presente estudo teve como propdsito central a criagdo e validagdo de um sistema de avaliagdo
daassimetria funcional dos membrosinferiores em situagao de jogo de Futebol (SAFALL-FOOT). A
avaliagdo dura vinte minutos e é realizada com base na observacao e registo dos comportamentos
dos jogadores em situagao de jogo de 5x5. Os resultados obtidos permitem classificar as agdes
técnicas realizadas por cada jogador, de acordo com 6 categorias e 32 subcategorias que consti-
tuem o0 SAFALL-FOOT, resultando no calculo de um indice de utilizagdo do pé preferido e do pé ndo
preferido. A validade de contelido das categorias de observagao foi estabelecida por um painel de
peritos, o qualincluiu treinadores com elevada experiéncia, ex-jogadores profissionais e especialis-
tas universitarios das areas do Futebol e da Aprendizagem Motora. A validade facial foi outorgada
pela avaliacdo de jogadores e treinadores das equipas submetidas ao teste. A validade ecolégica
resultou do reconhecimento da congruéncia entre a situagéo do jogo de Futebol e as tarefas do
teste. Afiabilidade do instrumento foi garantida através do método de teste-reteste, envolvendo 80
jogadores divididos por equipas dos sub-11 aos sub-19 (coeficientes de correlagéo intraclasse: .97
para o pé preferido e .95 para o pé ndo preferido). A fiabilidade intra-observador registou elevados
valores do coeficiente Kappa (>.80) para todas as categorias do instrumento. Em sintese, o quadro
de resultados encontrado sugere que o SAFALL-FOOT constitui um sistema valido, fidvel e apro-

priado para aferir a assimetria funcional dos membros inferiores em situagao de jogo de Futebol.

Correspondéncia: José Guilherme Oliveira. CIFI?D, Faculdade de Desporto da Universidade
do Porto. Rua Dr. Placido Costa, 91. 4200-450 Porto, Portugal (goliveira@fade.up.pt).
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Validation of a system for assessing

the functional asymmetry of the lower limbs
in football (SAFALL-FOQT).

ABSTRACT
—

The main purpose of this study was the creation and validation of a
system of assessment of the functional asymmetry of the lower limbs
in Football game situation (SAFALL-FOOT). The evaluation develops
throughout a 5x5 game situation, twenty minutes long, allowing the
coding of the technical actions performed by each player into the 6 cat-
egories and 32 subcategories that compose the SAFALL-FOOT, and the
calculation of an index of utilization of the preferred and non-preferred
feet. The content validity of the observation categories was established
by a panel of experts composed of highly experienced coaches, former
professional players, and university experts in the areas of Football and
Motor Learning. The face validity was established by the evaluation of
the players and coaches of the teams submitted to the test. The eco-
logical validity resulted from the recognition of the congruence between
Football game situation and the tasks of the test. The reliability of the
instrument was ensured by the test-retest method, involving 80 players
divided into teams of under-11 to under-19 (intraclass correlation coef-
ficient: .97 for the preferred foot and .95 for the non-preferred foot). The
intra-observer reliability attained high values of Kappa coefficient (>.80)
in all the categories of the instrument. In summary, the results suggest
that SAFALL-FOOT is a valid, reliable and appropriate system to assess

the functional asymmetry of the lower limbs in Football game situation.

KEY WORDS:
Football. Technique. Functional asymmetry. Preferred foot,
non-preferred foot. Measurement system. Validation.



INTRODUCAO
.|

0 Futebol é uma modalidade em que o contexto de pratica se estabelece num ambiente em
permanente mudanca, exigindo dos seus jogadores elevados niveis de adaptacdo que de-
correm da interrelagdo de trés tipos de capacidades: a cognitiva, a percetiva e a motora ©.
A capacidade cognitiva esta relacionada com a competéncia que os jogadores evidenciam
para perceber e compreender o que se passa no jogo 758, Isto é, num contexto em perma-
nente mudanca, o jogador, para tomar decisdes ajustadas, necessita de ter em conta varios
tipos de informacgao, relacionados com a sua posi¢do no campo, com a localizagao da bola,
com o posicionamento dos seus colegas e dos adversarios, com as ideias da equipa e com
as suas competéncias técnicas ©7.

A capacidade percetiva, segundo Williams ¢, é uma das caracteristicas que diferen-
ciam os jogadores que atingem o patamar de exceléncia dos restantes. Esta capacidade
esta relacionada com a competéncia de antecipacdo dos acontecimentos e, consequen-
temente, com o que o jogador devera executar, tendo em consideragdo a informacéao que
o contexto evidencia 2 57.%9),

A capacidade motora estd associada as habilidades especificas, tanto taticas como téc-
nicas, requisitadas pelo jogo de Futebol, e as capacidades fisioldgicas que o suportam “b,

A assimetria funcional, relacionada com a capacidade motora, é uma das caracteristicas
da motricidade humana ®? e distingue-se pela diferenga de desempenho, de determinada
tarefa, entre os membros preferido e nio preferido 3. A literatura apresenta quatro indi-
ces de assimetria funcional: a preferéncia pedal, a preferéncia manual, a preferéncia visual
e a preferéncia auditiva (?6.37.46.56),

Na literatura relacionada com os fatores de rendimento no Futebol, sdo diversos os
estudos que salientam a importancia da utilizagcdo de ambos os membros inferiores,
preferido e ndo preferido, na proficiéncia do desempenho dos jogadores de Futebol em
competigdo 23354749 Nesse sentido, parece ser fundamental e necesséria a criagdo de
rotinas e tarefas de treino capazes de promover a utilizagdo do membro nédo preferido
em situacao de jogo. No entanto, a auséncia de instrumentos que permitam avaliar essa
competéncia tem dificultado a compreenséo da eficacia dessas rotinas de treino. Esta
informacéao é relevante na eventualidade de se pretender analisar a variagao das assi-
metrias funcionais entre os membros inferiores ao longo do processo de formagéao dos
jogadores ou incrementar um protocolo de treino de desenvolvimento do pé nao preferi-
do e averiguar os seus efeitos em situacao de jogo.

Embora seja possivel localizar na literatura diversos estudos com enfoque em sistemas
de avaliacdo das habilidades técnicas (2324 27:31.32,34,40,43,44.55.61) ‘n3g foi encontrado nenhum
que as analisasse em situacgdo de jogo, ja que todos se baseiam em exercicios critério.
Alias, num estudo de revisdo recentemente publicado, acerca de sistemas de avaliacdo

do desempenho em Futebol, Ali ® reporta diferentes instrumentos concebidos para pro-
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porcionar a avaliagdo das trés facetas do desempenho mencionadas, i.e., a cognitiva, a
percetiva e a motora. Todavia, o autor salientou as limitagdes relacionadas com a validade
ecoldgica e fiabilidade de tais ferramentas metodoldgicas.

O presente estudo da conta do processo de desenvolvimento e validagdo de um procedi-
mento de avaliagdo suscetivel de aferir a assimetria funcional dos membros inferiores de
praticantes de Futebol. Mais precisamente, trata-se de um sistema que permite avaliar a
diferenca de utilizagdo entre “pé-preferido” e “pé nao-preferido” em praticantes de Fute-
bol, em situagéao de jogo.

DESENVOLVIMENTO E VALIDACAO
DO “SISTEMA DE AVALIAGAO DA ASSIMETRIA FUNCIONAL
DOS MEMBROS INFERIORES EM JOGADORES DE FUTEBOL”

(SAFALL-FOOT), EM SITUACAO DE JOGO
I

Currell e Jeukendrup 13 destacam trés critérios de qualidade que um instrumento de ava-
liacdo do desempenho desportivo deve respeitar: a validade, a fiabilidade e a sensibilidade.

A validade permite perceber se o sistema de avaliagdo mede realmente o que se preten-
de medir e se apresenta similaridade com o desempenho em contexto real. Este critério de
qualidade subdivide-se em trés componentes: a validade de conteldo, a validade facial e a
validade ecoldgica @5 33.39),

A fiabilidade da conta da quantidade de variagdo que um teste pode ter quando se proce-
de a avaliacdo em diferentes momentos.

A sensibilidade, por seu turno, esta relacionada com a possibilidade que o teste evidencia para
dar conta de alterac6es que, ainda que diminutas, possam ter impacto relevante no desempenho.

Tendo em consideracgao estes pressupostos, a primeira preocupacao que se perfila quanto a
criacdo de um sistema de avaliacdo capaz de diferenciar os niveis de utilizagdo dos membros
inferiores de um praticante de Futebol, durante um jogo, é assegurar a sua validade ecoldgica.
A auséncia deste pressuposto em sistemas de avaliacdo tatica e técnica tem sido uma das
limitagdes mais referenciadas na literatura *13. Examinando as diferentes possibilidades de
delineamento do instrumento de avaliacdo, quer através da anélise da literatura @-31%.13.24.27
31,32,34,39, 40, 43,44, 55,60, 61) quer através de alguns ensaios exploratérios realizados, concluimos
que o instrumento deveria tomar como unidade de analise da avaliacdo o jogador em contexto
de jogo, e admitimos que a forma mais adequada para utilizar na avaliagdo das habilidades
técnicas especificas seria a situacdo de jogo 5x5. De facto, consideramos que esta constitui a
estrutura funcional ! nuclear do ensino do jogo de Futebol, por razdes que adiante aduziremos.

Relativamente a verificacdo dos critérios de qualidade deste instrumento, os procedi-
mentos metodoldgicos focalizaram-se: (1) na validagio de conteldo, através da analise
da consensualidade, obtida com base nos pareceres de um painel de peritos acerca da



conformidade entre os objetivos pretendidos e o sistema observacional usado para atestar
a diferenca de utilizacao dos pés, preferido e ndo preferido; (2) na verificagao da fiabilidade
do instrumento, através da avaliagdo dos jogadores em dois momentos distintos; (3) na va-
lidagao facial, constatada na apreciagao dos diferentes treinadores, cujos jogadores parti-
ciparam no processo de validacao, relativa a dois aspetos: grau de aceitabilidade dos prati-
cantes face ao processo avaliativo; perce¢ao da relagao entre o instrumento de avaliagao e
os objetivos pretendidos; (4) na validagéo ecoldgica, consubstanciada no alinhamento das
tarefas do teste com as das situagdes reais de jogo, tendo em consideragao o cruzamento
das opinides dos diferentes intervenientes no processo de validagao: peritos, treinadores
e jogadores; (5) na fiabilidade das observacdes do avaliador, com a intencgao de verificar a

consisténcia das observagoes relativas ao instrumento de anélise.

ESTRUTURA CONCEPTUAL DO SAFALL-FOOT

0 SAFALL-FOOT, como se referiu, foi criado com o objetivo de analisar a assimetria funcio-
nal, expressa na diferenca de utilizagdo entre o “pé preferido” e o “pé néo preferido” dos
praticantes de Futebol em situagdo de jogo. A importancia atribuida a dimensao ecoldgi-
ca do instrumento emerge entre a demarcagao de dois fatores que se interrelacionam: o
primeiro prende-se com a dificuldade de avaliar, de forma vélida, o desempenho técnico
de um praticante, em condigdes dissociadas das outras dimensdes do rendimento *19; o
segundo reside no facto de, com este instrumento, ndo se pretender fornecer uma medida
global da qualidade de desempenho do jogador, mas apenas avaliar a frequéncia de utiliza-
¢ao dos membros “preferido” e “ndo preferido” em situagao de jogo, bem como a respetiva
relacdo entre acertos e desacertos. Os resultados desta avaliagdo sdo suscetiveis de cons-
tituirem um indicador de referéncia individual que permita aferir e perceber as possiveis
diferencas de utilizagao entre os dois membros inferiores em distintos momentos.

A concecdo do referido instrumento alicercou-se na andlise das habilidades motoras
especificas do jogo de Futebol, nomeadamente, na intercecédo e no desarme, na rececao,

no passe, na conducgdo e protecio da bola, no drible/ finta e no remate. Embora se re-

1 — As organizag@es, como € o0 caso de uma equipa, evidenciam duas dimens@es distintas que, no en-
tanto, interagem permanentemente: a dimensao estrutural e a dimens&o funcional. Denomina-se de
dimensao estrutural a configuragao inicial que a equipa apresenta, isto é, a distribuigdo posicional dos
jogadores pelo espago de jogo. Atribui-se a designagdo de dimensao funcional as fungdes que os jogado-
res desempenham e as interagdes que estabelecem na respetiva dimensao estrutural. Deve-se salientar
que diferentes equipas, embora assumindo uma mesma organizagdo estrutural, podem evidenciar or-
ganizagGes funcionais diferentes. Contudo, essencialmente em niveis de jogo ndo muito evoluidos, po-
dem encontrar-se funcionalidades comuns, em consequéncia dos posicionamentos e espagos ocupados
serem 0s mesmos. Por essa razao, as diferentes configurag@es de jogo (...3x3; 4x4; 5x5;...) atribuimos a
denominagao de estruturas funcionais.
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conhecga que o jogo de Futebol é essencialmente tatico, porque assenta em tomadas de
decisdo permanentes 185, constata-se que as respostas aos constrangimentos impostos
pelo contexto de jogo sdo materializadas através de habilidades técnicas especificas. Dai a
relevancia que assumem, tanto mais quanto se sabe que a capacidade para executar uma
habilidade técnica influencia a tendéncia para a eleger como opg3o na situag&o de jogo 7,
condicionando, sobremaneira, as tomadas de decis&o no plano tatico-estratégico.

A estrutura funcional adotada para proceder a avaliagdo da assimetria funcional foi
o0 jogo 5x5 (Gr+4 vs 4+Gr), com os jogadores dispostos em losango (Figura 1). Embora
se considere o jogo 4x4 (Gr+3 vs 3+Gr) a estrutura funcional menos complexa capaz de
representar e evidenciar os principios taticos especificos do jogo de Futebol e todas as
habilidades técnicas especificas 119, 0 jogo 5x5 em losango permite aos jogadores cum-
prirem, de forma mais eficiente, um conjunto de pressupostos que se julgam relevantes
para a respetiva avaliagao, a saber: (i) apresenta os jogadores posicionados por trés seto-
res: defensivo, intermédio e atacante, tal como acontece no jogo formal; (ii) disponibiliza
trés corredores: um central e dois laterais, como também é observado no jogo formal; (iii)
possibilita que os jogadores estejam distribuidos no espaco de jogo de uma forma racional
e equilibrada; (iv) em consequéncia dos pressupostos anteriores, os jogadores podem dis-
tribuir-se por posicoes analogas as do jogo formal e desempenhar funcgées inerentes aos
distintos posicionamentos; (v) e, por fim, trata-se de uma estrutura funcional que permite
considerar todos os principios especificos do jogo de Futebol, tanto a um nivel elementar
como em patamares mais evoluidos.

Um outro fator importante na opgao por selecionar esta estrutura funcional relaciona-se
com a quantidade de ag6es técnicas defensivas e ofensivas que os praticantes desempe-
nham. A diminuicdo do espaco de jogo e do nimero de jogadores contribui para aumentar

significativamente a quantidade de intervencdes por jogador em situagdo de jogo © 5,

CATEGORIAS E SUBCATEGORIAS DO SAFALL-FOOT

0 sistema de avaliagdo é constituido por seis categorias e trinta duas subcategorias (Qua-
dro 1). As categorias sdo: (i) o desarme e a intercecio; (ii) a rececao; (iii) o passe; (iv) a
conducéo e a protecdo da bola; (v) a finta/ drible; e (vi) o remate. A estas categorias estdo
associadas subcategorias que, por sua vez, estdo relacionadas com diferentes variaveis
que determinam a eficacia ou ndo das agdes. Relativamente a eficacia das agGes, o assunto
sera abordado posteriormente.



QUADRO 1 — Categorias e subcategorias

CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

Intercecdo/ Desarme

Intercegao/ Desarme pé direito - positiva
Intercecao/ Desarme pé direito - negativa

Intercecao/ Desarme pé esquerdo - positiva
Intercecao/ Desarme pé esquerdo - negativa

Recegao pé direito - positiva

Recegdo Recegao pé direito - negativa
Rececao esquerdo - positiva
Recegao pé esquerdo - negativa
Passe Passe pé direito positivo

Passe pé direito - negativo

Passe pé esquerdo - positivo
Passe pé esquerdo - negativo

Condugéao/ Protegao

Condug&o/ Protegdo pé direito - positivo
Condugao/ Protegao pé direito - negativo

Condugao/ Protegao pé esquerdo - positivo
Condugao/ Protegao pé esquerdo - negativo

Condugao/ Protegado dominancia pé direito - positivo
Condug&o/ Protegdo dominancia pé direito - negativo

Condugao/ Protegao dominancia pé esquerdo - positivo
Condugao/ Protegao dominancia pé esquerdo - negativo

Finta/ Drible

Finta/ Drible pé direito - positivo
Finta/ Drible pé direito - negativo

Finta/ Drible pé esquerdo - positivo
Finta/ Drible pé esquerdo - negativo

Finta/ Drible dominancia pé direito - positivo
Finta/ Drible dominancia pé direito - negativo

Finta/ Drible dominancia pé esquerdo - positivo
Finta/ Drible dominancia pé esquerdo - negativo

Remate

Remate pé direito - positivo
Remate pé direito - negativo

Remate pé esquerdo - positivo
Remate pé esquerdo - negativo

A escolha destas categorias resulta do cruzamento da informacao decorrente da consulta da

literatura © 138 quanto as habilidades técnicas especificas do jogo de Futebol, e da obser-

vacdo empirica das agdes do jogo que viabiliza a tipificagdo das diferentes intervencgoes dos

jogadores. Apos o levantamento dessas habilidades, surgiu a necessidade de definir e de uni-

formizar critérios, de forma a n3o subsistirem duvidas a respeito das agdes de jogo pertence-

rem a uma ou a outra categoria, ou a qual das subcategorias (Quadro 2). De modo a assegurar
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a mutua exclusédo das categorias do sistema de observagao, nos casos em que a classificagdo
em separado das habilidades técnicas gerava uma ambiguidade insuperavel, foi necessario
criar categorias que reunissem mais do que uma habilidade técnica especifica. Ndo obstante,
importa que se diga que esta aglutinagdo n3o prejudica o &mbito da informagao que se procura
retirar do jogo para a especificidade do instrumento em estudo, uma vez que se pretende, fun-

damentalmente, perceber as diferengas na utilizagdo de ambos os membros.

QUADRO 2 — Categorias e respetivas definicdes (adaptadas de Castelo %)

CATEGORIAS DEFINICOES

considera-se “intercecdo/ desarme” quando o jogador: (1) interrompe/ impede a agao de
transmissdo da bola de um adversério para um colega da mesma equipa, isto é, ndo per-
mite que a bola chegue ao destino apds ter sido jogada por um adversario; (2) desarma, ou
seja, retira a bola ao adversario, ndo permitindo que este prossiga a sua agdo. considera-se
“intercecdo/ desarme” positivo se o jogador ou a equipa ficarem em posse da bola; considera-
-se “intercecdo/ desarme” negativo se o jogador ou a equipa ndo ficarem em posse da bola.

intercecao/ desarme

¢ a acdo que o jogador a quem a bola é passada executa para ficar na sua posse. considera-
recegao -se “rececdo” positiva se o jogador ficar na posse da bola. considera-se “rececao” negativa
se 0 jogador ndo ficar na posse da bola.

consiste na transferéncia da bola de um jogador para outro da mesma equipa. considera-se
passe um “passe” positivo se o colega ficar na posse da bola. considera-se um “passe” negativo se
o0 colega ndo ficar na posse da bola.

considera-se “condugao/ prote¢ao” quando: (1) o jogador portador da bola progride com ela
em qualquer sentido; (2) o jogador portador da bola realiza um ou mais contactos com ela
sem progredir no terreno, mas com o objetivo de a proteger do adversario. considera-se a
acdo “condugao/ protecdo” positiva quando, apds a respetiva execugao, o jogador continua
com a bola em sua posse. considera-se negativa quando durante a execugao da agao o jo-
gador perde a posse da bola.

condugao/ prote¢ao

considera-se “finta/ drible” quando o portador da bola ultrapassa o ou os adversarios dire-
tos. considera-se uma “finta/ drible” positiva(o) quando o jogador apds a(o) executar conti-

finta/ drible
nua na posse da bola ou executa outra acao. considera-se negativa quando o jogador perde
a posse da bola.
considera-se “remate” quando um jogador envia a bola na direcdo da baliza do adversario
com o intuito de a fazer ultrapassar a linha de baliza entre os postes. considera-se “remate”
remate positivo quando: (1) a bola entra na baliza do adversario; (2) embate num dos postes ou na

barra; (3) o guarda-redes defende; (4) a bola vai na dirego da baliza, mas um adversario
ou um colega impedem que ela entre. considera-se “remate” negativo em todas as outras
circunstancias.

CARACTERIZAGAO DO SAFALL-FOOT

A avaliacio realiza-se através de um jogo 5x5, com a duracédo de vinte minutos subdividi-
dos em duas partes de dez, com um intervalo de 5 minutos.
O tempo relativo ao periodo em que decorre a avaliagdo foi consensual entre os trei-

nadores questionados, apds terem sido realizados vérios ensaios em diferentes escaldes



etérios e se ter percebido que aquela duragdo permitia que os praticantes realizassem um
numero suficiente de agdes para expressar a respetiva lateralidade e evidenciar as suas
qualidades e competéncias.

As dimensées utilizadas para o campo de jogo variam consoante os escaldes etarios.
Até a idade de sub-13, as medidas adotadas foram: 40 metros de comprimento por 24 de
largura. A partir dos sub-14, foram definidos 45 metros de comprimento e 29 de largura.
Tais dimensdes foram encontradas através do calculo do racio de utilizagdo do espacgo de
jogo por jogador, tendo como referéncia as medidas minimas da International Football As-
sociation Board aconselhadas para jogos internacionais (100 metros de comprimento por
64 de largura). Para os escal6es de sub-13, que jogam Futebol de 7, em campos de dimen-
soes mais reduzidas, foram retirados 5 metros a largura e ao comprimento, com o objetivo
de criar um campo ajustado as suas possibilidades e caracteristicas morfoldgicas. Estas
medidas foram propostas aos peritos, e foram por eles aceites como adequadas, com base
na ideia da importancia de ajustar as dimensodes dos campos as diferentes idades e tipos
de Futebol realizados pelos praticantes.

Para a realizacdo da avaliacao, os jogadores sao divididos em equipas, cada uma das quais
integra quatro jogadores de campo, mais um guarda-redes. O posicionamento que assumem
na avaliagcao deve estar em conformidade com o que ocorre quando jogam na sua equipa,
seja Futebol de 7 ou Futebol de 11, e deve manter-se quando a avaliagao for repetida. Neste
sentido, um defesa central ou um médio-centro devem ocupar a posicao (1); um defesa late-
ral direito, um médio direito, um ala direito ou um extremo direito devem ocupar a posigao (2),
0 mesmo se passa com os jogadores do lado esquerdo que deverdo ocupar a posicao (3); aos

avangados ou médios-centro ofensivos compete ocupar a posigao (4) (Figura 1).

FIGURA 1 — Estrutura do jogo 5x5 (Gr+4)x(4+Gr) sob a forma de losango.
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As regras pelas quais os jogadores se devem reger durante o jogo sao as Leis Oficiais do
Jogo de Futebol de 11, excecao feita a lei do “Fora de Jogo”, que ndo é considerada.

0 jogo é gravado por uma camara de video colocada fora do campo, numa zona central,
sempre que possivel a uma altura superior ao plano do jogo, de forma a facilitar a cober-
tura de angulos favoraveis a observagao. Dado que a observagdo e a avaliagdo se focam
nas acgoes realizadas pelo portador da bola, o mais importante é que as imagens recolhidas

permitam visualizar o jogador com bola e o espago préximo circundante.

INDICE DE ASSIMETRIA FUNCIONAL

Apds a gravagao, o protocolo de avaliagdo dos jogadores preconiza dois momentos distin-
tos, contudo complementares.

O primeiro refere-se a andlise e registo da totalidade de agdes realizadas com bola pelos
diferentes jogadores durante o jogo 5x5. Com efeito, todas as agdes sdo identificadas e
registadas nas respetivas categorias. Ao analisar a acdo, o observador devera adotar trés
procedimentos: (i) identifica-a e tipifica-a, tendo em consideracéo as categorias e subcate-
gorias definidas; (ii) classifica-a como positiva ou negativa; e (iii) regista-a. Tal como referi-
do anteriormente, as acdes podem ser consideradas positivas ou negativas. Sao classifica-
das como positivas todas as agdes que permitem que a equipa mantenha a posse da bola
apds a realizagdo de uma intercegdo/ desarme, uma recegdo, uma condugao ou protecio
da bola, um passe ou uma finta/ drible. No caso do remate, considera-se que este é positi-
vo quando: (a) a bola ultrapassa a linha de baliza entre os postes, ou seja, entra na baliza
do adversario; (b) embate num dos postes ou na barra; (c) o guarda-redes defende; (d) a
bola vai na direcdo da baliza, mas um adversario ou um colega impedem que ela entre. Em
todos os outros casos ndo mencionados, as agdes sdo consideradas negativas. Com esta
classificacdo, pretende-se objetivar a avaliagdo, de modo a que ndo subsistam duvidas
relativamente a eficiéncia e a eficacia das agoes. Neste caso, a eficiéncia esta relaciona-
da com a qualidade da execucao, enquanto a eficacia se reporta a produtividade da ac3o,
isto é, ao seu resultado. Assim sendo, uma acgéo eficiente se ndo for eficaz é considerada
negativa. Uma outra agdo, mesmo n3o sendo eficiente, se for eficaz é considerada positiva.

0 segundo momento coincide com o calculo dos indices de utilizacdo do “pé preferido” e
do “pé nao preferido” durante a situacao de jogo proposta. Para o calculo desses indices,
foi necessario pontuar as diferentes agées inerentes as subcategorias. Por unanimidade
dos peritos, decidiu-se pontuar todas as acgdes positivas dos “pé preferido” ou “pé nao
preferido” com 10 pontos e todas as agdes negativas com 2.5 pontos, um quarto da pon-
tuacdo das agdes positivas (Quadro 3). Estes foram os valores considerados, por se achar
relevante valorizar a utilizagao das habilidades na sua globalidade, independentemente de
serem positivas ou negativas, uma vez que se pretende avaliar as assimetrias de utilizagao

e ndo apenas a eficacia dessa utilizagao.



QUADRO 3 — Valorizacdo das categorias e subcategorias

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS VALORIZAGAO
- Intercecao/ Desarme pé direito — positivo 10
Intercegdo / Desarme Intercecao/ Desarme pé direito — negativo 2.5
Intercegao/ Desarme pé esquerdo — positivo 10
Intercecdo/ Desarme pé esquerdo — negativo 2.5
- Rececdo pé direito — positiva 10
Recegao Recepgao pé direito — negativa 2.5
Recegdo pé esquerdo — positiva 10
Recegao pé esquerdo — negativa 2.5
Passe Passe pé direito — positivo 10
Passe pé direito — negativo 2.5
Passe pé esquerdo — positivo 10
Passe pé esquerdo — negativo 2.5
< - Condug&o/ Protegdo pé direito — positiva 10
Condugdo / Protecao Condugao/ Protegao pé direito — negativa 2.5
Condugao/ Protegao pé esquerdo — positiva 10
Conducao/ Protegdo pé esquerdo — negativa 2.5
Condugao/ Protegao dominancia pé direito — positiva
Pé direito 10
Pé esquerdo 5
Condug&o/ Protegdo dominancia pé direito — negativa
Pé direito 2,5
Pé esquerdo 1.25
Condug&o/ Protegdo dominancia pé esquerdo — positiva
Pé direito 5
Pé esquerdo 10
Condugao/ Protegao dominancia pé esquerdo - negativa
Pé direito 1.25
Pé esquerdo 2.5
) ) Finta/ Drible pé direito — positiva 10
Finta/Drible Finta/ Drible pé direito — negativa 2.5
Finta/ Drible pé esquerdo — positiva 10
Finta/ Drible pé esquerdo — negativa 2.5
Finta/ Drible dominancia pé direito — positiva
Pé direito 10
Pé esquerdo 5
Finta/ Drible dominancia pé direito — negativa
Pé direito 2.5
Pé esquerdo 1.25
Finta/ Drible dominancia pé esquerdo — positiva
Pé direito 5
Pé esquerdo 10
Finta/ Drible dominancia pé esquerdo — negativa
Pé direito 1.25
Pé esquerdo 2.5
Remate pé direito — positivo 10
Remate Remate pé direito — negativo 2.5
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CATEGORIAS SUBCATEGORIAS VALORIZAGCAO

Remate pé esquerdo — positivo 10
Remate pé esquerdo — negativo 2.5

As agdes em que sdo utilizados ambos os pés, condugdo/ protegao ou finta/ drible, atribui-
-se-lhes a pontuacéo de 10 pontos para o pé cuja utilizagdo é a dominante e 5 pontos para
0 pé cuja utilizagdo é ndo-dominante. Quando essas agdes sdo negativas, atribui-se-lhes
a pontuacao de 2.5 e 1.25, respetivamente. Considera-se que se utiliza o “pé dominante”
quando o nimero de contactos com a bola desse membro é superior ao do contra lateral.
Por exemplo, numa finta, um jogador utilizou ambos os membros, o direito duas vezes e o
esquerdo apenas uma, o pé direito é considerado o dominante e o esquerdo ndo-dominante.
Na eventualidade do nimero de contactos realizados na mesma agéao ser igual, considera-
-se dominante o pé que contactou com a bola a primeira vez. Suponhamos que, numa agao
de conducgdo de bola, um jogador usou o pé direito para efetuar trés contactos com a bola
e contactou com ela outras tantas vezes com o pé esquerdo. Neste caso, ha que averiguar
qual o pé que executou o primeiro contacto. No caso de ter sido o esquerdo, considera-se
que ¢é este o pé dominante, e portanto o direito sera classificado como ndo-dominante.

A equacio utilizada para calcular a relagdo da utilizagdo de ambos os membros é:

“Pé preferido”:

Pontuacéao das subcategorias positivas do “pé preferido” + pontuagao das subcategorias
negativas do “pé preferido” / X das agoes realizadas (subcategorias: “pé preferido” e “pé

n3o preferido”)

“Pé nao preferido”:

Pontuacdo das subcategorias positivas do “pé ndo preferido” + pontuacdo das subca-
tegorias negativas do “pé ndo preferido” / £ das agdes realizadas (subcategorias: “pé

preferido” e “pé nao preferido”)

Os valores encontrados situam-se entre 0 e 10. A utilizagdo dos pés, preferido e nao-
-preferido, revela-se tanto mais reduzida quanto mais os valores se aproximam de zero e
tanto mais elevada quanto mais estes se acercam de dez.

A diferenca entre os valores do pé direito e do pé esquerdo representa a assimetria fun-

cional revelada pelo executante.



VALIDAGAO DO SAFALL-FOOT
—

ANALISE DOS PERITOS

0 formato e o contelido do SAFALL-FOOT foram analisados por um painel de dez peritos,
elegiveis em funcao de critérios relacionados com as experiéncias académica e profissional.

Foram tidos em conta os seguintes critérios de inclusdo dos peritos quanto a experiéncia
profissional: ter um tempo de atividade superior a dez anos enquanto treinador, ter treina-
do escaldes de formacao ou ter sido jogador profissional de Futebol. No que se refere a ex-
periéncia académica, o critério utilizado consistiu em ser, ou ter sido, docente universitario,
especialista nas areas de Futebol ou de Aprendizagem Motora.

Cumpridos tais pressupostos, o painel de peritos integrou seis elementos com experién-
cia profissional e quatro com experiéncia académica. Dos seis elementos do primeiro gru-
po, constam quatro ex-jogadores profissionais, que participaram em competicdes nacio-
nais e internacionais de clubes e de seleg¢oes; e figuram cinco treinadores com mais de dez
anos de experiéncia, que ja tinham treinado escal6es de formacao, tendo sido treinadores
de equipas que participaram em competigdes nacionais e internacionais de clubes, Taca
UEFA e Liga dos Campedes, e campeonatos da Europa e do Mundo, de Futebol sénior e de
formagao. Do segundo grupo, trés dos elementos sdo especialistas universitarios na area
do Futebol e o quarto elemento é docente e investigador na area de Aprendizagem Motora.

0 processo de peritagem consistiu na anélise do processo em diferentes niveis: (i) avaliar a
legitimidade ecoldgica do teste proposto em funcao dos objetivos pretendidos; (i) analisar se
as categorias e as subcategorias propostas representavam todas as agdes possiveis, realiza-
das com os membros inferiores, num jogo de Futebol; (iii) decidir acerca da representativida-
de das diferentes subcategorias; (iv) opinar acerca da valoragao atribuida as diferentes sub-
categorias; (v) ponderar acerca da estrutura funcional proposta para a avaliacao; (vi) alvitrar
acerca das dimensodes dos campos utilizados e do tempo de duracéo da prova de avaliagao.

Apds varias sugestoes e respetivas reformulacées, chegou-se a um consenso relativa-

mente aos aspetos anteriormente expostos.

APRECIAGAO DOS TREINADORES

Aos treinadores cujos jogadores participaram na avaliagao, foi-lhes solicitada a opinido
acerca de trés aspetos: (i) o grau de aceitagdo da realizagdo da avaliagdo pelos seus joga-
dores; (ii) a percecdo da relagdo entre o instrumento de avaliagio e os objetivos preten-
didos; e, por ultimo, (iii) a opinido acerca da validade ecolégica do “sistema de avaliagdo”.

A pertinéncia destas questoes prende-se com o propdsito de entender a envolvéncia que
os participantes colocam na tarefa, uma vez que esta pode influenciar a qualidade dos
dados recolhidos .
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Relativamente ao primeiro ponto, os treinadores consideraram que o “sistema de avalia-
¢ao"” teve uma clara aceitacao por parte de todos os jogadores participantes. Admitimos
que tal recetividade se deve ao facto da situagdo de avaliagdo estar configurada sob a
forma de jogo, o que contribuiu para uma adesao elevada a tarefa proposta.

No que concerne ao segundo ponto, todos os treinadores consideraram que existe coe-
réncia entre o instrumento e os objetivos que com ele se pretende atingir.

Por ultimo, os treinadores foram igualmente unanimes em considerar que o referido
“sistema de avaliacdo” evidencia uma evidente validade ecoldgica, atendendo ao facto de
que a situagdo de avaliagdo é realizada em situagao de jogo, permitindo aos praticantes um
envolvimento idéntico ao que se verifica em situagdo de jogo formal.

FIABILIDADE DO SAFALL-FOOT

Em conformidade com o sugerido por Currel e Jeukendrup ®3, o propdsito de analisar a fia-
bilidade e a respetiva consisténcia do teste, isto €, a intencao de verificar se os resultados
obtidos pelos jogadores se mantinham estaveis ao longo do tempo, foi visado através da
avaliagcdo de 80 jogadores de diferentes escaldes de formagéo: 16 de Sub-11, 16 de Sub-
13, 16 de Sub-15, 16 de sub-17 e 16 de Sub-19, em dois momentos distintos de avaliagao,
mediados por um intervalo de 15 dias. Em ambos os momentos de avaliagao, houve a pre-
ocupacao de cada futebolista ocupar a mesma posicao na estrutura do jogo 5x5.

Os resultados obtidos para os pés preferido e ndo-preferido em todos os escaldes de
formacao sugerem a existéncia de consisténcia entre o primeiro e o segundo momentos de
avaliagdo, permitindo concluir que este sistema de avaliagdo (SAFALL-FOOT) assegura um
valor estavel no tempo, relativamente a diferenca de utilizagdo dos membros inferiores em
situacao de jogo, como se pode constatar no Quadro 4.

QUADRO 4 — Coeficiente de correlagdo intraclasse (CCI) e respetivo intervalo de
confianga (95%).

PE PREFERIDO PE NAO PREFERIDO
ESCALOES COMPETITIVOS ccI IC 95% ccI IC 95%
Sub-11 96 88-.99 92 78-.97
Sub-13 96 89-.99 95 85-.98
Sub-15 80 45 - 93 92 76-.97
Sub-17 98 95-.99 95 86-.98
Sub-19 98 96-.99 98 96-.99

Total .97 85-.98 .85 95-.98




FIABILIDADE DAS OBSERVAGOES

Com o objetivo de aferir a fiabilidade intra-avaliador, que consiste na interpretagéo e res-
petivo registo de uma realidade pelo mesmo observador em dois momentos diferentes ),
foram avaliadas e reavaliadas 1783 agdes técnicas especificas de um total de 10992, o que
perfaz 16.14% do universo amostral das agdes observadas. O intervalo de tempo que me-
diou as duas observacdes foi de 30 dias, pretendendo-se assim minimizar a interferéncia
da primeira observagdo “?. Os resultados encontrados, apresentados no Quadro 5, mos-
tram valores de Kappa superiores a .80 para todas as categorias analisadas, o que sugere
uma elevada fiabilidade relativamente as diferentes categorias observadas @,

QUADRO 5 — Fiabilidade criterial

CATEGORIAS KAPPA (ERRO-PADRAO) INTERVALO DE CONFIANCA 95%
Intercegdo/ desarme .96 (.07) 1.09/0.93
Recegado .87 (.04) 0.96/0.79
Passe .96 (.04) 1.05/0.88
Condugéao/ Protegao .87 (.06) 0.95/0.65
Finta .82 (.08) 0.98/0.65
Remate .90 (.08) 1.06/0.73
DISCUSSAO
I

0 presente trabalho teve como propdsito central a construcao e a validagdo de um sistema
de avaliacdo que permita registar e identificar a diferenca de utilizag3o, isto €, a assimetria
funcional entre os membros inferiores de um jogador durante um jogo de Futebol.

A consecugao deste objetivo afigura-se relevante para todos os treinadores e/ ou inves-
tigadores que atribuam importéncia a utilizacdo de ambos os pés durante o jogo ou para
perceber se determinado tipo de treino direcionado especificamente para a utilizagao de
ambos os pés tem consequéncia nas agdes realizadas durante o jogo.

Esta questdo reporta-nos para a andlise das habilidades técnicas especificas do jogo
de Futebol, uma vez que é através destas que o jogador com bola realiza as suas agoes.
Contudo, parece ser consensual que a execucdo dessas habilidades técnicas é o resulta-
do de uma tomada de decisdo que se relaciona com a interacdo de capacidades cogniti-
vas, percetivas e motoras (18 57.58.59)

A consulta da literatura, relativa a analise e avaliagdo do desempenho técnico dos jogadores
de Futebol, permitiu encontrar um conjunto variado de instrumentos * 3 24 27.31,32,34,40,43, 44,55, 61)

que focalizam a sua configuragdo somente em exercicios critério e ndo em contexto de jogo.
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Como foi referido anteriormente, esta limitagdo conduz a alguns impasses, o primeiro dos
quais se relaciona com a falta de consisténcia da validade ecoldgica patenteada por esses
instrumentos ®. Ao avaliar-se um elemento do jogo fora do seu contexto percebe-se que a
sua forma de expressao sofre alteracdes que colocam em causa a autenticidade do compor-
tamento que se pretende analisar. Como tal, avaliar as habilidades técnicas de um jogador
sem que se tenha em conta os constrangimentos especificos que o jogo proporciona, no que
toca a gestdo do espago de jogo e do tempo para decidir e executar, torna-se uma tarefa de-
masiado artificial, cujo resultado tera apenas uma transferéncia residual para as situagoes
de jogo real. Para além disso, quando se analisam as habilidades técnicas especificas iso-
ladamente, existe sempre a possibilidade de um jogador saber executa-las eficientemente,
embora o possa fazer de forma pouco eficaz quando se encontra em situacao de jogo, por
exemplo, por ndo tomar a decisdo mais ajustada ou por ndo selecionar a melhor agdo num
determinado momento ® 2%, ou até por ndo conseguir manter a qualidade da execugdo em
condigdes de constrangimento varidvel de espaco e/ ou tempo. Pretende-se assim realgar
que as habilidades técnicas tipicas do Futebol ndo devem ser separadas do contexto que as
justifica, pois estdo em permanente interagdo com as competéncias cognitivas, percetivas,
motoras e com os constrangimentos de aleatoriedade, de variabilidade, de espaco e de tem-
po para decidir e executar 19, Tendo em consideracio estes pressupostos, a analise das
habilidades técnicas do jogador em contexto de jogo torna-se um imperativo incontornavel,
justificando-se a criacdo de um instrumento capaz de responder a essa pretensao.

Quando se joga, a utilizagdo de um membro inferior em detrimento do outro esta rela-
cionada com processos conscientes e ndo conscientes que ocorrem no nosso organismo,
resultado das vivéncias experienciadas ao longo da vida 14 20.21.22.25.30.54) Desta forma,
0 jogo parece ser o cenario mais fidedigno da representatividade da diferenca de utiliza-
¢ao entre os membros inferiores. Deve referir-se que o SAFALL-FOOT nao é um sistema
destinado a avaliar a qualidade técnica dos praticantes, uma vez que, tal como ja foi
referido, se sabe que esta depende da interagdo de varias competéncias e de multiplos
constrangimentos contextuais 1719,

Os motivos que contribuiram para a selegdo da estrutura funcional 5x5 (Gr+4 vs 4+Gr)
em detrimento de outras igualmente constituidas por um nimero reduzido de jogadores ja
foram explanados. Porém, o motivo que levou a nao utilizacéo do jogo formal como fonte
de acesso a informacao pretendida deve-se a dois aspetos relacionados com as limitagdes
de oportunidade de resposta. O primeiro, pela quantidade reduzida de agoes com bola a
gue, em alguns jogos, determinados jogadores estdo sujeitos; o segundo, pela escassa
frequéncia de utilizagdo de alguns jogadores em jogo.

0 levantamento das categorias e das subcategorias esta relacionado com as diferentes
habilidades técnicas especificas do jogo de Futebol. Esta selegao justifica-se pelo facto de
ser a partir delas que o jogador com bola intervém no jogo e lhe da sequéncia. A combina-



¢do de algumas destas habilidades teve como propdsito diminuir os erros de interpretagao 04
aquando da anélise das acdes de jogo. Esse procedimento foi fundamental, permitindo
encontrar valores de fiabilidade das observagdes intra-avaliador superiores a .80 em todas

as categorias analisadas, o que expressa ndo s6 uma excelente consisténcia na fiabilida-

de do observador ?%5), mas fundamentalmente um ajustamento correto das categorias e
subcategorias, reduzindo as possibilidades de erros de interpretacgao.

O consenso entre os peritos, relativo a estrutura funcional do jogo utilizada, assim como ao
levantamento das diferentes categorias e subcategorias e das respetivas classificagdes para o
calculo da assimetria funcional, permitiu satisfazer o critério de validade de contetido *33336.49),

Por sua vez, a opinido favoravel dos treinadores e dos jogadores envolvidos no estudo,
no que diz respeito a percecdo da relagdo entre o SAFALL-FOOT e os seus objetivos, bem
como ao envolvimento que os participantes colocam na tarefa, certifica que o critério de
validade facial foi garantido 3 33.36.49),

A unanimidade de opinides entre peritos, treinadores e jogadores relativamente a pos-
sibilidade de transferéncia da informac&o gerada pelo instrumento utilizado para o jogo
formal permitiu cumprir o critério de validade ecoldgica ®:13 153649,

Para dar resposta aos requisitos que a literatura preconiza para a validagio de um ins-
trumento de medicio do desempenho desportivo 1%, sentiu-se a necessidade de verificar
a estabilidade das mensuragdes para diferentes amostras. Os resultados encontrados na
prova de fiabilidade teste-reteste com jogadores de diferentes escaldes competitivos, para
ambos os pés, preferido (CCI = .97) e n&o preferido (CCI = .95), permitiu evidenciar uma
elevada consisténcia do instrumento de medida.

Embora nao tenha sido propdsito do presente estudo atestar se o SAFALL-FOOT permi-
te identificar a diferenca de qualidade técnica entre os jogadores intervenientes, algumas
analises exploratdrias sugerem a possibilidade de o SAFALL-FOOT apresentar suficiente
sensibilidade para distinguir diferencas qualitativas de desempenho técnico entre jogadores
quando os contextos de pratica sdo semelhantes. Isto é, quando se compara resultados
entre jogadores do mesmo escal3o e de nivel competitivo e estatuto posicional semelhantes.

Em futuros estudos tencionamos testar a hipdtese de que os melhores jogadores apre-
sentam um indice de utilizacdo positiva semelhante para os pés preferido e ndo-preferido,
enquanto jogadores de mais baixo nivel de desempenho evidenciam diferengas para am-
bos os pés. Neste caso, admite-se que o pé preferido evidencia maior qualidade compara-
tivamente ao pé ndo-preferido. Tal hipdtese, a ser confirmada através de estudos consis-
tentes, reforgaria os argumentos que realgam a necessidade de se ampliar a qualidade de
desempenho do pé nao-preferido, o que permitiria aceder a niveis superiores de desempe-
nho. Neste sentido, espera-se que os jogadores peritos, embora tenham preferéncia pela
utilizagdo de um dos pés, quando utilizam o pé ndo-preferido o fagam com uma qualidade

de desempenho e com uma consisténcia idénticas a do pé preferido.
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CONCLUSOES
.|

A validagdo do SAFALL-FOOT passou por diferentes procedimentos, a saber: (i) validagao
do contetido de peritos; (ii) validagao facial pelos treinadores e jogadores que fizeram par-
te do estudo; (iii) validagdo ecolégica por parte de todos os intervenientes; (iv) determina-
¢ao da fiabilidade do instrumento e da fiabilidade do avaliador.

Dado que estes passos foram ultrapassados com consisténcia, podemos concluir que
este instrumento apresenta condicdes para avaliar com suficiente robustez a assimetria

funcional entre os membros inferiores em situagao de jogo de Futebol.
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