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RESUMEN
I

Las caracteristicas antropométricas y de composicion corporal han sido muy estudiadas
en el &mbito deportivo debido a su relacién con el rendimiento. El presente estudio tiene
como objetivo determinar la composicion corporal y las caracteristicas antropométricas
de jovenes futbolistas en categorias de formacion asi como estudiar las posibles diferen-
cias entre categorias. La muestra estuvo formada por 60 sujetos varones de categorias
cadete, juvenil y senior. Se obtuvieron resultados de composicion corporal similares a los
de otros estudios y se observaron diferencias significativas entre categorias (peso, talla,
peso muscular, porcentaje muscular y peso 6seo).

Correspondencia: Fco. Javier Grijota. C/San Justo N?15, Bloque 5, Piso Bajo-L 10003. Caceres.
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Anthropometric and body composition characteristics
of young elite soccer players. Differences between

cadet, junior and senior categories

ABSTRACT
—

Anthropometric characteristics and body composition have been studied
in the sports field due to their relationship with performance. The main
purpose of the present study is to determine the body composition and an-
thropometric characteristics of young players to study possible differenc-
es between categories. The sample was formed for 60 male subjects from
different categories. Results of body composition were similar to other
studies and significant differences between categories (weight, height,

muscle weight, muscle percentage and bone weight) were observed.

KEY-WORDS:
Sport. Fat percentage.
Muscular percentage. Performance.

INTRODUCCION
.|

EL futbol es el deporte mas comun y popular en el mundo, especialmente entre los nifos.
Esta basado en un sistema multifactorial y es un deporte de equipo que depende de una
combinacidn de altos niveles de habilidades fisicas, técnicas, tacticas y psicoldgicas @.

El perfil antropométrico y la composicion corporal se ha asociado a en muchas ocasio-
nes con el rendimiento de los futbolistas, estableciéndose mayores niveles de condicidn
fisica y menores niveles de porcentaje graso a equipos que ocupan las posiciones altas de
las clasificaciones ). La composicidn corporal de deportistas de equipo ha sido estudiada
en diversos trabajos, si bien la mayoria se refieren a futbolistas seniors profesionales 9,

Existen evidencias cientificas que indican que una correcta valoracion de un deportista,
debe incorporar una valoracion antropométrica que calcule su porcentaje graso, muscular
y 6seo ©), Otros estudios plantean la importancia de la antropometria como medio para
detectar futuros talentos deportivos. En los ultimos aios diferentes estudios han valorado
las capacidades fisicas y funcionales de futbolistas en categorias de formacion, resaltando
que el control y seguimiento de estos parametros a lo largo de la evolucion del jugador
pueden determinar el futuro rendimiento deportivo ©. Participar en un deporte competitivo
a una edad temprana ha sido asociado con la composicion corporal especifica y con unas
determinadas proporciones corporales.

En los nifios, especialmente durante la etapa de la pre-pubertad, se han obtenido resul-
tados contradictorios sobre las adaptaciones del sistema cardiorrespiratorio a los entrena-
mientos y las razones que explican esto han sido ampliamente discutidas ©. La morfologia
y la aptitud fisica dependen varios factores: genética, nutricidn, situacién socioeconémica
y nivel de préctica fisica y la aceptacion de que es una interaccion entre ellos ©,

El objetivo del presente estudio es determinar la composicion corporal y las caracteris-
ticas antropométricas de jovenes futbolistas en categorias de formacidn asi como estudiar
las posibles diferencias entre categorias.

MATERIAL Y METODO
.|

Se realizo6 un estudio descriptivo transversal. Para este fin, la poblacion objeto de estudio es-
tuvo formada por 60 sujetos masculinos (20 futbolistas cadetes, 20 futbolistas juveniles y 20
futbolistas sénior) de edades comprendidas entre los 15 y los 25 afios, todos pertenecientes
al mismo equipo de la Comunidad Auténoma de Extremadura. En el caso de los cadetes (L2 di-
vision JUDEX de Extremadura) y los juveniles (Liga Division de Honor Juvenil, Grupo 5) podrian
ser considerados de élite ya que juegan en las ligas mas altas de sus categorias. Los padres
de los participantes menores de edad dieron el consentimiento informado, garantizandose la

confidencialidad de los datos, cumpliendo los principios de la declaracion de Helsinky y sus
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revisiones posteriores para estudios en humanos. Todos los equipos realizaban una actividad
fisica similar que consistia en entrenamientos de 1:30h de duracion, 4 dias semanales, mas un
partido semanal de 90 minutos. En total unas 8 horas de actividad fisica semanales.

Para la valoracion antropométrica se utilizé una bascula de la marca Seca (Hamburgo,
Alemania®), con una precision de £100gr.; un tallimetro de la marca Seca (Hamburgo, Ale-
mania®), con una precision de £1mm; un compas de pliegues cutaneos Holtain (Crymych,
Reino Unido®), con una precisién de +0,2mm; un compas de didmetros 6seos Holtain
(Crymych, Reino Unido®), con precision de £1mm; y una cinta métrica de la marca Seca
(Hamburgo, Alemania®) con una precision de £1mm. También se estudié la composicion
corporal mediante bioimpedancia eléctrica utilizando el instrumento Tanita BF-350 (Tanita
Corp., Japdn). Las ecuaciones empleadas para calcular la masa muscular (ecuacion de
Porta y cols), grasa (ecuacion de Yuhasz) y sea (ecuacion de Van Doblen y Rocha) fueron
las que establecen Porta y cols. del Grupo Espafiol de Cineantropometria V),

Para el procesamiento y el andlisis de los datos, se utilizé el paquete estadistico SPSS
21.0. Todos los datos se expresaron como media desviacion tipica (M+ST). Se establecid
un nivel de significacion de p<0.05 para la comparacion de los datos a través de la prueba
T de student para muestras independientes. Para estudiar las correlaciones entre los mé-
todos a través de los cuales se obtuvo el porcentaje graso (pliegues cutaneos vs bioimpe-

dancia) se realizd un estudio de correlacion de Pearson.

RESULTADOS Y DISCUSION
I

A continuacidn se muestran los resultados de composicion corporal obtenidos a través de
la medida de los pliegues cutaneos (CUADRO 1).

CUADRO 1. Resultados antropométricos obtenidos mediante pliegues cutaneos.

VARIABLES CADETES JUVENILES SENIORS p
Peso 60,96+8,59 69,12+5,28 73,93+8,96 ot
Talla 1,72+0,06 1,74+0,06 1,79+0,06 i
Peso Graso 6,12+1,47 6,68+1,34 715+1.8

% grasa 9,97+1,58 9,54+1,42 9,57+1,59

Peso Muscular 29,26+4,27 3541+6,15 36,49+4,29 e
% muscular 47,98+1,57 49,47+1,38 49,34+1,47 ot
Peso dseo 10,88+1,4 11,61+1,12 12,46+1,24 ++#
% 6seo 19,54+7,28 16,79+0,89 16,91+0,77

*p<0.05; ** p<0.01; ***p<0.001 en comparacion cadetes-juveniles
+p<0.05; ++ p<0.01; +++p<0.01 en comparacion cadetes-seniors
#p<0.05; ## p<0.01; ###p<0.01 en comparacion juveniles-seniors

A continuacion se muestran los resultados de composicidn corporal obtenidos a través
de bioimpedancia eléctrica (Cuadro 2).

CUADRO 2. Resultados antropométricos obtenidos mediante bioimpedancia eléctrica.

VARIABLES CADETES JUVENILES SENIORS p

Peso Graso 75+2,3 51+1,37 6,29+2,66 o

% masa grasa 12,08+2,59 7,38+1,74 8,36+2,96 XK 44
Masa libre de grasa 53,14+6,58 63,83+4,98 67,48+7,49 Xt
% masa libre de grasa 87,91+2,59 92,35+2,13 91,64+2,96 Xt
Agua corporal total (ACT) 39,14+4,88 46,73+3,64 48,91+5,81 K 4t
% agua corporal total 64,27+2,07 67,61+1,57 67,06+2,19 X

*p<0.05; ** p<0.01; ***p<0.001 en comparacion cadetes-juveniles
+p<0.05; ++ p<0.01; +++p<0.01 en comparacion cadetes-seniors
#p<0.05; ## p<0.01; ###p<0.01 en comparacion juveniles-seniors

DIFERENCIAS ENTRE LOS METODOS
No se obtuvieron diferencias significativas entre los métodos de obtencion del porcentaje

graso. El estudio de correlaciones entre ambos métodos establecié una significacion de
p<0.001 (Cuadro 3).

CUADRO 3. Correlaciones entre los métodos de determinacion del % graso.

CORRELACION METODOS % GRASO BIOIMPEDANCIA

% GRASO PLIEGUES CUTANEOS r=0,491 p<0.001

Los resultados hallados en nuestro estudio son similares en la categoria cadete a los
encontrados por otros autores 3. Del mismo modo Triky et al. ®® en un estudio donde
compararon la composicion corporal entre distintas modalidades deportivas en sujetos
preadolescentes, obtuvieron valores tanto de peso graso como de peso muscular superio-
res a los de nuestro estudio

Del mismo modo los resultados de nuestro estudio son muy similares a los encontrados
por Perroni 9 en su estudio de caracteristicas antropométricas de jévenes futbolistas.

EL mayor porcentaje de variacion del rendimiento fisico, asi como el aumento corporal en
general se produce a los 14 y 15 afios ®. Hay autores que establecen que el desarrollo pu-
beral que se produce en categoria cadete esta estrechamente relacionado con el progre-
sivo desarrollo anatémico-fisioldgico que experimenta el organismo del joven futbolista @,

La correlacion entre la bioimpedancia eléctrica y la composicidn corporal por pliegues

cutaneos fue moderada (r=0,491), similar a la encontrada en otros estudios 4,
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RESULTADOS Y DISCUSION
—

Los futbolistas de la categoria cadete presentan menores niveles de peso total, peso mus-
cular, porcentaje muscular, agua corporal total asi como un menor porcentaje de agua
corporal, respecto a los futbolistas de la categoria juvenil.

Los futbolistas de la categoria cadete presentan menores niveles de peso total, talla,
peso muscular, porcentaje muscular, peso 6seo, agua corporal total asi como un menor
porcentaje de agua corporal, respecto a los futbolistas de la categoria senior.

No existen diferencias significativas, a excepcion de la talla y del peso dseo entre cate-
goria juvenil y senior.

Por dltimo, el desarrollo corporal en jévenes jugadores de ftbol es mas acentuado en la

transicion entre la categoria cadete a juvenil.
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