Com a realizagdo deste evento procuramos salvaguardar o principio de que a ciéncia e
o saber sdo bens Universais. Promover a troca de experiéncias com o objetivo de se de-
senvolver projetos transfronteiricos é também uma forma de incentivar as boas praticas
cientificas tal como estas se podem corporizar na internacionalizacdo da produtividade
cientifica que até agora tem sido realizada em contextos isolados e em que a prioridade,
gragas ao isolamento dos investigadores, tende a traduzir-se na excessiva preocupagao
em acrescentar linhas ao curriculum vitae de cada investigador.

Partilhamos da opinido que é urgente encontrar estratégias que permitam o desenvol-
vimento de uma nova cultura de pratica cientifica, traduzida em formas de partilha di-
ferentes daquela que atualmente dispomos e que impde limites a operacionalizagéo da
criatividade cientifica. Neste sentido e certos que este é um primeiro passo na longa ca-
minhada que se adivinha na construgado de comunidades internacionais de pesquisadores
em que diferentes areas cientificas se predispem a procurar solugdes para os problemas
comuns e que despertam a curiosidade dos seus membros.

Complementarmente, convira sublinhar que a RPCD tem vindo a constituir-se, desde o seu
inicio, como um veiculo privilegiado de divulgacdo em lingua portuguesa do conhecimento
gerado por académicos e investigadores da area das ciéncias do desporto e afins em dife-
rentes partes do mundo, nomeadamente nos paises de expressao portuguesa.

Assim sendo, a resposta da RPCD a solicitagdo da Comiss&do Organizadora do EIPSE para
publicar um determinado niumero de comunicagdes aprovadas pela respectiva comissdo
cientifica para serem apresentadas na terceira edicdo deste importante evento cientifico
foi naturalmente positiva, salvaguardado que fosse um conjunto de critérios que assegu-
rasse a qualidade e o mérito do conteudo a publicar.

Em conformidade, e na linha do verificado em situagdes anteriores similares, a RPCD e
a Comissao Organizadora do EIPSE definiram um conjunto de critérios a respeitar para a
revisdo e avaliagdo cegas dos trabalhos submetidos para publicagao, os quais serviram de
base ao trabalho posteriormente desenvolvido pelos peritos convidados para esse efeito
pela Comissao Organizadora do EIPSE.

Conforme anteriormente referido, o presente nimero é um dos quatros nimeros espe-
ciais que a RPCD destinou para a publicagdo das comunicagdes selecionadas para esse
efeito pela Comissdo Organizadora do EIPSE. Esperamos que a sua leitura se constitua

como uma experiéncia Util e agradavel para todos que a isso se decidirem...
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RESUMO
I

Um fendmeno importante relacionado ao desempenho das maos ¢ a assimetria de desem-
penho. Um método promissor que pode contribuir para melhoria do desempenho através
da reducdo das assimetrias é a estimulacdo transcraniana por corrente continua (ETCC).
Na literatura ha estudos que evidenciam os beneficios da ETCC em fungdes motoras ma-
nuais quando aplicada no cértex motor primario (M1). Estes achados mostraram efeito no
desempenho manual isoladamente. No entanto, ndo foram diretamente investigados os
efeitos da modulagdo hemisférica nas assimetrias manuais de desempenho. Dessa forma,
objetivou-se investigar os efeitos da ETCC na melhora do desempenho motor através da
reducdo das assimetrias manuais, bem como investigar os efeitos das distintas configura-
¢des da ETCC no desempenho motor. Participaram oito individuos (média de idade = 26.5

4.11), do sexo masculino, destros e universitarios. Foi utilizada uma tarefa de apontamento,
usando as maos esquerda e direita. A ETCC foi aplicada no M1 esquerdo e direito, por meio
de dois eletrodos, além do uso do placebo de cada protocolo. Todos os sujeitos passaram
pelos 3 protocolos. Os resultados do presente estudo mostram que a ETCC no M1 altera
o desempenho. Contudo, dependendo da configuracao utilizada, observa-se aumento ou

diminuicdo da assimetria de desempenho.

Correspondéncia: Lidiane Aparecida Fernandes. Escola de Educac3o Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional.
Universidade Federal de Minas Gerais, Brasil. (lidianefernandes12@yahoo.com.br)
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Applynig transcranial direct current stimulation

in the manual performance improvement

ABSTRACT
—

An important phenomenon related to the performance of the hands is
the asymmetry of performance. A promising method that can contribute
to improved performance by reducing asymmetries is transcranial direct
current stimulation (tDCS). There are studys in literature demonstrating
benefits of tDCS in manual motor functions when applied to the primary
motor cortex (M1). These findings showed effect of manual performance
individually. However, were not directly investigated the effects of hemi-
spheric modulation in the performance of manual asymmetries. Thereby,
this study aimed to investigate the effects of tDCS on improving motor
performance by reducing manual asymmetries, as well as investigating
effects of different settings of tDCS in the motor performance. Eight sub-
jects composed the sample (Mean Age = 26.5 + 4.11), male, right-hand-
ed, and university. The motor task was a manual aiming, using the left
and right hands. The tDCS was applied to the left and right M1 through
two electrodes, and the use of placebo for both protocol. All subjects
held the 3 protocols. The results of this study showed that the tbcs in
M1 changes the performance. However, depending on the configuration
employed, it was observed increasing or decreasing of asymmetry of

performance.

KEY-WORDS:
Manual performance. Cortical modulation.
Manual asymmetries.

INTRODUCAO
.|

Os movimentos voluntarios podem ser definidos como habilidades motoras, ou seja, movi-
mentos intencionais necessarios para atingir uma determinada meta. As habilidades moto-
ras manuais envolvem meta de precisdo impondo ao executante a necessidade de produzir
valores 6timos de forga, distancia e direcdo (Schmidt & Lee, 2011) e sdo observadas em
iniUmeras situagdes didrias que vao desde tarefas simples como as de acionar equipa-
mentos, discar numeros em um telefone, escrever e desenhar, até tarefas extremamente
complexas, como as observadas nas modalidades esportivas. Um fenémeno importante
relacionado ao desempenho das maos € a assimetria de desempenho que pode ser definida
como a diferenga no desempenho entre as maos (Carson, 1989; Todor & Smyle, 1985). A
analise das assimetrias manuais de desempenho pode predizer o nivel de risco de lesdes
durante o treinamento, nas atividades de vida diaria ou na reabilitagdo (Impellizzeri, Ram-
pinini, Maffiuletti, & Marcora, 2007).

Um método promissor que pode contribuir para melhoria do desempenho através da re-
ducdo das assimetrias é a estimulacdo transcraniana por corrente continua (ETcc). Essa
técnica de neuromodulagdo consiste em uma aplicagao de baixa corrente elétrica continua
sobre o escalpo com intuito de aumentar ou diminuir a excitabilidade cortical (Batsikadze,
Moliadze, Paulus, Kuo, & Nitsche, 2013; Nitsche et al., 2008). Assim, a estimulagéo gera
baixas frequéncias de intensidade de corrente elétrica no cérebro conduzindo a pequenas
mudangcas no potencial de membrana (Nitsche & Paulus, 2000). De forma geral, a ETcCc modi-
fica a excitabilidade da rede neural, sem disparar potenciais de acao, por si (Stagg & Nitsche,
2011), via modificagdo da atividade de canais i6nicos de sddio e calcio nas membranas dos
neurdnios e também por alteracdes na eficiéncia de receptores na membrana pds sinaptica,
como o NMDA (Nitsche et al., 2003). Os efeitos da neuromudulag&o por corrente continua sdo
determinados pela polaridade da estimulagdo, em que o eletrodo positivo, anodo, excita a
area alvo e o eletrodo negativo, catodo, age inversamente, ou seja, inibindo a area alvo.

A aplicacdo da ETCC sobre o cortex motor primario (M1) tem sido associada a melho-
rias em fungbes motoras manuais (Boggio et al., 2006; Hunter, Sacco, Nitsche, & Turner,
2009; Reis et al., 2009). Por exemplo, em pacientes com acidente vascular cronico cere-
hemisfério responsavel pelo controle daquela mao (Zimerman et al., 2012). Corroborando
estes resultados no estudo de Hummel et al. (2005) a corrente continua aplicada sobre
o hemisfério afetado aumenta o desempenho da mé&o associada aquele hemisfério. Estes
achados mostram o efeito da modulagao hemisférica na melhoria do desempenho manual
isoladamente. No entanto, ndo foram diretamente investigados os efeitos da modulagao
hemisférica nas assimetrias manuais de desempenho.

Desta forma, o objetivo geral do estudo foi investigar os efeitos da ETcc na melhora do

desempenho motor por meio da redugao das assimetrias manuais. Um segundo objetivo
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foi analisar se os efeitos da ETCC apresentam resultados distintos no desempenho motor
de acordo com o lado em que os eletrodos sdo posicionados. Como hipdtese espera-se que
a aplicagdo da ETCC melhora o desempenho motor através da redugdo das assimetrias
manuais. Para testar essa hipdtese foi aplicado sobre o cértex motor primario (M1) a ETCC
durante 20 minutos antes da execugdo motora. O mesmo sujeito passou por trés condigdes
experimentais nas quais era esperada a diminuicao das assimetrias e consequentemente

a melhora do desempenho motor.

METODO
.|

Participaram desse estudo nove voluntarios (idade média= 26.5 + 4.11), do sexo mascu-
lino, destros, universitarios e com idade entre 18 a 35 anos, com visdo normal ou vis&do
corrigida. Os critérios de inclusdo adotados foram: (a) ser destro autodeclarado, (b) ndo
apresentar nenhum comprometimento neuroldgico, (c) ndo utilizar implantes de metal no
crénio ou marca-passos cardiacos e (d) ndo fazer uso de medicamentos que possam al-
terar a excitabilidade do cérebro (Nitsche et al., 2008). O calculo amostral foi realizado
através do software GPower (versdo 3.1). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais, respeitando todas as normas estabe-
lecidas pelo Conselho Nacional de Saude para pesquisas com seres humanos, com o CAAE
24116513.2.0000.5149.

INSTRUMENTOS E TAREFA MOTORA
Foi utilizada uma mesa digitalizadora (WACOM Intuos, Vancouver, USA) com velocidade de
captura de 200 Hz, com dimensdes de 30 X 30 cm, e o software MovAlyzer (Neuroscript,
Arizona, USA) para controle da tarefa e processamento dos dados provindos da mesa
(Lage, Malloy-Diniz, Neves, de Moraes, & Corréa, 2012). O equipamento de Estimulagdo
Transcraniana por Corrente Continua (ETCC) (HDC Magstim, North Carolina, USA). A inten-
sidade utilizada foi de 1 mA (densidade de corrente de 0,04 mA/cm, carga total de 0,048
C/cm ) com duragdo de 20 minutos, sendo este pardmetro de inibigdo seguro de acordo
com estudos anteriores (Antal et al., 2004; Fregni et al., 2006; Nitsche et al., 2003; Vines,
Cerruti, & Schlaug, 2008; Vines, Nair, & Schlaug, 2006). Os eletrodos catodo e anodo foram
colocados sobre as regides do cortex motor primario esquerdo (C3), cértex motor primario
direito (C4), area supra-orbital esquerda (Fpl) e supra-orbital direita (Fp2), de acordo com
o sistema 10/20 para andlise de sinais eletroencefalograficos.

0 Inventério de Dominancia Lateral de Edimburgo (Oldfield, 1971) foi empregado para
determinar o indice de preferéncia lateral. Foi realizada uma tarefa discreta de apontamen-
to para analise do desempenho motor. A tarefa consistiu em deslocar uma caneta-sensor

sobre uma mesa digitalizadora de forma que o cursor na tela do computador deslocasse de

um ponto inicial medial para um alvo na lateral de 1 cm de didmetro a 19 cm de distéancia e
a 452 da posicio inicial, gerando um indice de dificuldade de 5.2 bits (Fitts, 1954).

DELINEAMENTOS E PROCEDIMENTOS

As coletas de dados foram realizadas na Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG).
Inicialmente os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
e responderam o Inventario de Dominancia Lateral de Edimburgo (Oldfield, 1971). Os
participantes foram instruidos a realizar a tarefa o mais rapido e preciso possivel. Antes
de cada tentativa foi fornecido um sinal de estimulo para avisar ao participante que ele
deveria repousar a caneta sobre a mesa no ponto em que o cursor sobrepde ao ponto
inicial na tela do microcomputador. Além do ponto inicial apareceu também o alvo. O es-
timulo de aviso ficou disposto na tela por 2,5 segundos, apds este periodo o estimulo era
suprimido e apds um intervalo, que variou aleatoriamente entre 2 e 3 segundos, surgia
o estimulo alvo. Os alvos foram apresentados por um periodo maximo de 2 segundos,
apos esse intervalo a tarefa era finalizada pelo software. Os alvos estavam posiciona-
dos na lateral direita para tarefa realizada com a méao direita e posicionado na lateral
esquerda para tarefa realizada com a méo esquerda. Foi considerado erro os casos em
gue os participantes realizaram movimentos reversos, ndo alcangaram ou alvo e ultra-
passaram o mesmo. Todas as medidas de desempenho e cinematicas utilizadas, assim
como o método de filtragem dos dados foram fornecidos pelo software MovAlyzer. Foi
utilizado um filtro passa-baixa a 12 Hz utilizando o método de Transformagao Rapida
de Fourier (FFT). Os participantes realizaram 5 tentativas da tarefa como forma de am-
bientacdo. Apds a ambientacdo foi realizado o pré-teste composto por 20 tentativas
para cada mao, em seguida foi aplicado a ETCC. Apds 20 minutos de ETCC foi realizado o
pds-teste de forma idéntica ao pré-teste.

Com os participantes sentados confortavelmente em uma cadeira, foi aplicada a ETCC.
Na condicdo de estimulagdo do hemisfério direito para melhora no desempenho da mao
esquerda, (ETCC-ME), o eletrodo anodo foi posicionado sobre a regido C4 e o catodo sobre a
regido Fp3. Na condigdo placebo para mao esquerda (PL) o eletrodo anodo foi posicionado
sobre a regido C4 e o catodo sobre a regido Fp3 sendo que a ETCC foi retirada gradativa-
mente até alcancgar os 36 segundos (Nitsche et al., 2008). Na condigéo de estimulagio do
hemisfério esquerdo para melhora no desempenho da méo direita (ETCC-MD) o eletrodo
anodo foi posicionado sobre a regido C3 e o catodo sobre a regido Fp2. Na condicao placebo
para mao direita (PL) o eletrodo anodo foi posicionado sobre a regido C3 e o catodo sobre
a regido Fp2. Essa condigao, PL, foi utilizada como controle da aplicagido da ETCC, sendo
esperado que a melhora no desempenho da mao direita aumenta-se assimetria em todas
as medidas do presente trabalho exceto a medida de tempo de reagao. Para essa, tempo de

reacido, a condigdo ETCC-ME foi utilizada como controle (Gazzaninga, 2000).
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A estimulagao foi aplicada por meio de dois eletrodos de silicone cobertos por um eletro-
do esponja (area de superficie de 35 cm, sendo 7cm x 5¢cm, para cada um dos eletrodos).
Foi realizado o controle do uso dos eletrodos de silicone e eletrodos esponjas para garantir
maior controle na condicdo de estimulagdo. A cada 6 sessdes de estimulagao os eletrodos
de silicone foram descartados e a cada 12 sessoes de estimulagao os eletrodos esponjas
foram descartados. Os eletrodos esponja foram embebidos em uma solucéo salina 0,9%
cloreto de sodio. A utilizagdo da solugéo salina e esponjas serviram para evitar a transmis-
sdo de calor para o couro cabeludo (Nitsche et al., 2008). Para controlar a quantidade de
solucdo salina depositada em cada eletrodo esponja foi utilizada uma seringa, com a quan-
tidade de solucdo salina de aproximadamente 5ml. Imediatamente apds a estimulacao foi
realizado o pds-teste de forma idéntica ao pré-teste.

As condigbes ETCC-ME, ETCC-MD e PL foram separadas por um intervalo de 48 horas. A or-
dem de inicio das maos e das condigdes foram contrabalangadas. As configuragdes dos eletro-
dos na condigao de PL, esquerda e direita, foram contrabalancadas entre os sujeitos. Ou seja,

existiam sujeitos que estavam com a configuragdo PL da mao direita e outros da mao esquerda.

PROCEDIMENTOS ESTATISTICOS

As variaveis de desempenho motor analisadas foram: (1) tempo de reacdo (TR); (2) tempo
de movimento (TM) e (3) nimero de erros de precisdo (NE). O tempo de reagéo corresponde
ao intervalo de tempo entre o surgimento do estimulo e o inicio do movimento. A medida de
numero de erros de precisao refere-se ao numero de erros de acerto ao alvo. Foi conside-
rado erro quando o cursor n3o atingiu ou ultrapassou a area demarcada para o alvo na tela
do microcomputador e quando foi verificado movimento reverso. A pontuagao dada para
cada erro foi de 1 ponto. O tempo de movimento compreende o intervalo de tempo entre o
inicio e o fim do movimento.

Os dados de cada participante em cada uma das variaveis dependentes da tarefa motora
foram organizados através da média das 20 tentativas no pré-teste e 20 tentativas no pos-
-teste para cada méao nas trés condiges experimentais. Foi realizada uma analise estatis-
tica descritiva e inferencial caracterizada pela média das variaveis dependentes. O teste de
Shapiro-Wilk foi conduzido para avaliagdo da normalidade dos dados relacionados as varia-
veis motoras (p >.05). Para cada variavel dependente, em cada condicdo, foram calculados
indices de assimetrias para as maos. Os indices foram calculados através da diferenca, em
mddulo, do desempenho entre as maos multiplicado por cem e dividido pela soma do de-
sempenho das maos. Dessa forma, é possivel obter o valor em percentual das assimetrias.

Foram utilizadas trés Anovas One-way com medidas repetidas para cada variavel de-
pendente. Para testar se a utilizacdo da ETCC melhora o desempenho motor através da
reducido das assimetrias manuais foram utilizadas as comparacgoes referentes a condicdo

ETCC-MD e a condigdo PL, e entre a condigdo ETCC-MD e a condicdo PL. Para responder se

os efeitos da ETCC sao diferentes de acordo com o lado que os eletrodos sao posicionados,
foi utilizada a comparacao entre o lado de posicionamento dos eletrodos no M1, ETCC-MD e
ETCC-ME. Para as andlises post-hoc foi utilizado o teste de Tukey. O valor de significancia

adotado foi de p <.05. O tamanho do efeito foi calculado usando o eta squared (n2).

RESULTADOS
—

A andlise das médias do TR (Grafico 1A) indicou diferencga significante entre as condigdes
ETCC-ME e PL (F [3,24] = 6.99, p <.01, n?=.46). O teste post-hoc indicou que o pré-teste foi
diferente entre as condigdes (p <.01), tendo a condigdo PL apresentado maior assimetria
em relacdo a condicdo ETCC-ME. No pods-teste ndo houve diferenca signficativa entre as
condigbes (p >.05). A andlise post-hoc também indicou que apenas a condigdo PL diminuiu
a assimetria do pré-teste para o pds-teste (p< 0,01). Na analise entre a condigdo ETCC-MD
e a condicdo PL, ndo foi encontrada diferenca significativa (F [3,24] = 2.88, p >.05, n? =.26).
Também nao foi encontrada diferencga significativa na analise entre a condigdo ETCC-ME e
condigdo ETCC-MD (F [3,24] = 2,80, p >.05, n? =.25).

Para a andlise das médias do TM (Grafico 1B) nao foi encontrada diferenca significativa na
comparag&o entre a condigdo ETCC-ME e a condicdo PL (F [3,24] = 1.26, p >.05, n? =.13). Ja
na analise entre a condigdo ETCC-MD e a condigdo PL-MD foi encontrada diferenca significante
(F [3,24] = 3.40, p <.05, n? =.29]. O teste post-hoc de Tukey nao indicou diferencga signficativa
entre as condigdes no pré-teste (p> 0,05) e no pds-teste (p >.05). Entretanto, foi encontrada
uma diminui¢do das assimetrias do pré para o pos-tetse na condigdo ETCC-MD (p <.05). O
mesmo ndo ocorreu para a condi¢do PL-MD. A comparacgao entre a condigdo ETCC-ME e a
condigdo ETCC-MD n&o mostrou diferenca significativa (F [3,24] = 2.35, p <.05, n?=.22).

A andlise do NE (Grafico 1C) ndo mostrou diferenca significativa na comparacgéao entre a
condigdo ETCC-ME e a condigdo PL (F [3,24] =.22, p >.05, n? =.02). Também néo foi encon-
trada diferenca significativa na comparacao entre a condigdo ETCC-MD e a condi¢do PL-MD
(F [3,24] =.11, p >.05, n? =.01). 0 mesmo ocorreu na analise que comparou a condigdo
ETCC-ME e a condigdo ETCC-MD (F [3,24] =.22, p <.05, n? =.02)
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GRAFICO 1. Média do percentual de assimetria dos sujeitos e das condigdes nas medidas de:
A) tempo de reacdo (TR); B) tempo de movimento (TM); nimero de erros de precisao (NE).

DISCUSSAO
.|

O presente estudo teve como objetivo geral investigar os efeitos da ETCC na melhora do
desempenho motor através da reducdo das assimetrias manuais. Além disso, foi investi-
gado se os efeitos da estimulagdo por corrente continua apresentam resultados distintos
no desempenho motor de acordo com o lado em que os eletrodos foram posicionados.
De forma geral, os resultados do presente estudo dio suporte parcial as questdes le-
vantadas e nos permitem as seguintes conclusdes: (a) através da aplicagao da ETCC foi
possivel observar alteragdes no desempenho motor; (b) as alteragdes observadas néo
refletem apenas melhoria no desempenho uma vez que foram observadas alteragdes re-
lacionadas ao aumento e diminuicido das assimetrias manuais; e (c) a aplicagio da ETCC
apresenta efeitos distintos dependentes do lado em que os eletrodos sdo posicionados
no cortex motor primario.

As mudancas observadas no desempenho das maos via ETCC indicam que os efeitos do
aumento da excitabilidade hemisférica, induzido pelo posicionamento do elétrodo anodo no
M1, refletiram alteragdes no desempenho das maos, direcionadas tanto para a melhoria
do desempenho como também para a redugdo do mesmo. Essas alteragoes foram obser-
vadas através das mudancas nas assimetrias manuais, sendo que, a redugéo da assimetria

infere sobre uma melhoria no desempenho manual e vice-versa.

Nas analises das variaveis tempo de reagdo e tempo de movimento foi observado que em
todas as condicdes houve diferencas iniciais no pré-teste. Essas diferencas eram espera-
das, visto que as assimetrias apresentam um carater dindmico por estarem relacionadas
as interacodes entre os diversos fatores, e ndo deterministico por tenderem a ser especifi-
cas as tarefas (Teixeira, Chaves, Silva, & Carvalho, 1998).

Os aspectos relacionados ao planejamento de agdes motoras, como exemplo neste es-
tudo o tempo de reagao, parecem néo sofrer efeito da aplicagdo da ETCC. Por outro lado, o
efeito da melhora no desempenho encontrado na condicdo placebo pode ser atribuido ao
efeito da aprendizagem decorrente das tentativas realizadas durantes as sessoes. Estudos
tém demonstrado que o exercicio fatigante altera a excitabilidade do cértex motor durante
e apds o exercicio (Giesebrecht, Martin, Gandevia, & Taylor, 2010; Taylor, Butler, Allen, &
Gandevia, 1996). Apesar deste estudo ndo conduzir a fadiga no movimento, € possivel que
os resultados encontrados possam estar associados aos efeitos modulatérios da pratica.

Para os resultados observados no tempo de movimento, a melhoria no desempenho via
posicionamento do eletrodo anodo no M1 esquerdo, quando comparado com a condicdo
placebo, indica ser resultado do aumento da excitabilidade do hemisfério contralateral a
mao de execugdo da agdo motora resultante do mecanismo da ETCC. O estimulo de cor-
rente anddica tem a fungdo de aumentar a excitabilidade cortical, favorecendo a despola-
rizagcdo da membrana neuronal, ao passo que o estimulo de corrente catddica surte efeito
inibitério causando hiperpolarizagdo da membrana neuronal (Liebetanz, Nitsche, Tergau, &
Paulus, 2002; Rosenkranz, Nitsche, Tergau, & Paulus, 2000). J4 a comparacgéo dos efeitos
da ETCC e lado de aplicagdo mostrou que, enquanto a ETCC no M1 direito levou a uma piora
no desempenho, a ETCC no M1 esquerdo levou a uma melhora no desempenho e respecti-
vamente, aumento e redugao das assimetrias manuais.

N3ao foi identificado efeito da ETCC quando avaliado a precisdo do movimento. Estes re-
sultados podem ser atribuidos a baixa sensibilidade que a medida de erros fornece, pois
embora a medida reflete questGes espaciais relacionadas a meta da tarefa, a proposta de
analise binaria ndo permite inferir sobre pequenas alteragdes na trajetdria do movimento.

Portanto, os resultados obtidos sugerem que a partir do aumento da excitabilidade do cértex
motor primario podem ser observadas alteragdes nas assimetrias manuais. Contudo, essas
alteragdes observadas ndo proporcionam um claro entendimento sobre a relagao dos efeitos
da ETCC na melhora do desempenho motor e aumento da excitabilidade do cdrtex motor.

Quando analisados os resultados do efeito da ETCC no M1 direito e M1 esquerdo, as dife-
rencas parecem indicar que os resultados podem ser distintos e determinados de acordo
com o lado de aplicagdo do eletrodo anodo. Estes resultados corroboram com os achados
dos estudos de Vines, Nair e Shaug (2008) e Duque et al. (2007).

0 emprego da estimulagdo transcraniana por corrente continua visou promover efeitos

modulatérios no desempenho das maos por meio da ativagio do cortex motor primario. A
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modulagdo hemisférica alterou claramente o desempenho das maos de acordo com o lado
em que o eletrodo anodo foi posicionado. Estes resultados podem ser explicados a luz das
proposigoes da Especializagdo Hemisférica proposta inicialmente por Sperry em 1980. De
acordo com a Especializacdo Hemisférica os hemisférios possuem capacidades distintas
no controle do movimento (Badzakova-Trajkov, Corballis, & Haberling, 2015; Gazzaninga,
2000). Dessa forma, o aumento da excitabilidade de um hemisfério resultaria em reforco
das suas capacidades, diferentemente do aumento da excitabilidade no hemisfério contra-
lateral. De acordo com Todor e Smiley (1985), as assimetrias manuais no desempenho de
varias tarefas motoras sdo tipicamente atribuidas a uma proficiéncia relativa de um dos
hemisférios cerebrais em determinados tipos de processamento percepto-motor. Portan-
to, é possivel pensar que o lado de aplicagdo da ETCC é determinante nos resultados do

desempenho motor das maos.

CONCLUSOES
.|

Assim como a ETCC, o exercicio fisico também é capaz de modular a excitabilidade do cor-
tex motor (Vitor-Costa, Pereira, Montenegro, Okano, & Altimari, 2012). Mais estudos sdo
necessarios para compreender como o aumento da excitabilidade pode ser entendido na

melhoria do desempenho manual.
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RESUMO
I

Este artigo pretendeu descrever o processo de construcao e validagdo da versao brasi-
leira do instrumento de avaliacdo de vitimizagoes em adolescentes, baseada no Juvenile
Questionnaire Victimization (JVQ) de Finkelhor et al. (2005). A primeira etapa de validagao
do Jva foi constituida pela tradugéo dos itens para o portugués (translation). Foi realizada
a traducdo dos 34 itens do instrumento por dois psicélogos. Posteriormente, um grupo
de juizes especialistas verificaram a compreens&o dos itens e, entdo, foram retraduzidos
para o inglés (backtranslation). Quatro adolescentes avaliaram eventuais dificuldades na
compreensao dos itens, ndo tendo evidenciado dificuldades em compreenderem as per-
guntas e respondé-las objetivamente (Estudo 1). No estudo piloto (Estudo 2) participaram
132 universitarios entre o 12 e o0 62 periodo de psicologia. Os resultados mostraram maior
relato de vitimizacGes testemunhadas (n = 268), seguidas de vitimizaces por crimes con-
vencionais (n = 213), vitimizagGes entre pares (n = 144) e, por ultimo, vitimizages sexual
(n = 114) e maus-tratos infantis (n = 98). Tanto os grupos de adolescentes quanto os de
universitarios apresentaram boa compreensao dos itens. Dessa forma, garantiu-se que as
respostas aos mesmos fossem confiaveis. Apds estes procedimentos, conclui-se que o ins-

trumento possui condigdes satisfatdrias de validade para ser usado em novas pesquisas.
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