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RESUMO

|

Este estudo teve como objetivo adaptar e validar para praticantes de jogos desportivos cole-
tivos portugueses o contetido de um questionario de autoavaliagdo de competéncias taticas
-Tactical Skills Inventory for Sports - desenvolvido por Elferink-Gemser, Visscher, Richart e
Lemmink (2004). Os procedimentos metodoldgicos envolveram a tradugéo de Inglés para
Portugués por um especialista em lingua inglesa e trés especialistas em ciéncias do desporto
e a retroversdo de Portugués para Inglés, a fim de corroborar e ajustar a redagao da versao
traduzida. A validade do conteldo (relevancia, representatividade, especificidade e clareza
de cada quest&o) foi avaliada por seis peritos de metodologia dos jogos desportivos. De se-
guida, 40 estudantes de metodologia dos desportos coletivos responderam ao questionario
e avaliaram a clareza e a dificuldade de resposta de cada item. Finalmente, a versao revista
do questionario foi aplicada a 14 atletas de basquetebol do escaldo de sub14 feminino, de
uma equipa pertencente a Associacao de Basquetebol do Porto, com a finalidade de testar a
clareza de interpretagao e o tempo de preenchimento. Concluiu-se que o questionario retine
as condigdes requeridas para ser aplicado a grandes amostras, mas sera interessante ana-

lisar em que medida as respostas podem ser afetadas pelo efeito de desejabilidade social.
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Cross-cultural adaptation
of the Tactical Skills Inventory

in collective sports games.

ABSTRACT
I

The aim of the current study was to adapt and validate the contents of a
self-assessment tactical competences questionnaire - Tactical Skills In-
ventory for Sports - developed by Elferink-Gemser, Visscher, Richart, and
Lemmink (2004), in team sports’ players. The methodological procedures
involved the translation from English to Portuguese by an English-speak-
ing expert and three experts in sports science and the retroversion from
Portuguese to English, in order to corroborate and adjust the wording of
the translated version. The content validity (relevance, representativity,
specificity and clarity of each question) was evaluated by six experts in
team sports methodology. Afterwards, 40 students of team sports meth-
odology completed the questionnaire and evaluated the clarity and item
difficulty. Finally, the revised version of the questionnaire was applied to
14 fsemale basketball athletes from the under-14 women's division of a
team belonging to the Porto Basketball Association, in order to test the
clarity of interpretation and the filling-up time. It was concluded that the
questionnaire meets the criteria required to be applied to large samples,
but it will be interesting to analyze to what extent the responses can be

affected by the effect of social desirability.

KEYWORDS:
Validation. Questionnaire. Self-assessment.
Tactical skills. Collective sport. Basketball.

INTRODUCAO
.|

Dada a elevada importancia social e a natureza multifatorial do rendimento nos jogos des-
portivos coletivos (JDC), é compreensivel que estes sejam alvo de atencio especializada
de diversas disciplinas cientificas. Com efeito, o desempenho nos JDC é caracterizado por
uma interdependéncia dinamica de componentes técnicas, taticas, fisicas e mecanicas,
sem esquecer as dimensdes psicossociais (Baker & Horton, 2004; Brito e Sousa et al.,
2015; Elferink-Gemser, Visscher, Lemmink, & Mulder, 2004).

Segundo Garganta, Prudente, e Anguera (2013, p. 7) “os jogos desportivos coletivos
constituem um laboratério vivo para o estudo da agdo humana em contextos de alta impre-
visibilidade”. Nos JDC, o trabalho de equipa, para o objetivo comum contra adversarios en-
volve uma rede muita complexa de variaveis, o que torna também muito complexa a tarefa
de estudar a sua dindmica relacional. Por esta razdo, Garganta e Gréhaigne (1999) conce-
dem a primazia as dimensdes taticas e estratégicas dos JDC. Cada jogo desportivo, inde-
pendentemente da sua especificidade, orienta-se para um objetivo de produgao — ganhar
0 jogo, ndo perder, ganhar a eliminatdéria, lutar pelo melhor resultado possivel. Individual
e coletivamente, os jogadores dispdem-se no terreno de jogo e atuam de maneira a obter,
manter, ou recuperar uma relacdo de forgas mais favoravel para a sua equipa. Esta relagdo
de forgas materializa-se no confronto dindmico e permanente entre os jogadores das duas
equipas que disputam entre si a posse da bola, o tempo e os espacos que favorecem a sua
dinamica ofensiva ou defensiva.

Para conseguir os intentos de converter ou reverter as situagdes de jogo a seu favor, os joga-
dores escolhem e realizam habilidades motoras especificas ao alcance do seu repertdrio motor,
procurando regular e coordenar as agdes individuais e coletivas concebidas e interpretadas com
o intuito de levar de vencida o adversario. O jogo requer uma monitorizagdo e uma adaptacdo
permanente as circunstancias mutaveis das diferentes fases e momentos de jogo, a circulagéo
da bola e a movimentacdo de adversarios e colegas de equipa, aos processos de comunicacao
e contra-comunicacao, ao previsivel e ao imprevisto. O jogo requer e faz apelo a uma percecéo,
antecipacao, e exploragao de constrangimentos e oportunidades, mais ou menos nitidas, mais ou
menos fugazes, mais ou menos arriscadas, mais ou menos determinantes para o rumo do jogo.

Para desenvolver esta capacidade tatica e estratégica, os jogadores tém que adquirir e con-
solidar conhecimento declarativo e conhecimento processual relativos as questdes taticas do
jogo, para que saibam e sejam capazes de jogar individualmente e em equipa, com intenciona-
lidade, com critério, com inteligéncia. O conhecimento declarativo reporta-se a conhecimento
sobre objetivos, principios, regras de agao e regras de organizagéo do jogo (Gréhaigne, Godbout,
& Bouthier, 2001). O conhecimento processual implica saber aplicar, ou melhor, tomar decisdes
adequadas as diferentes situagdes de jogo, sobre o que fazer, como e onde se posicionar, ou como

agir, reagir ou antecipar-se a agao do adversario (Kannekens, Elferink-Gemser, & Visscher, 2011).
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Leitura de jogo, tomada de decisdo, percecao e a experiéncia sao fatores que revelam e con-
dicionam a aquisicdo e desenvolvimento das competéncias taticas. A leitura de jogo nos JDC
apresenta-se como algo fundamental, mas também altamente complexo, desde logo devido a
pertinéncia da informacao que é necessario recolher da configuragéo de jogo, da localizagéo
da bola e dos jogadores, tanto dos colegas de equipa como dos adversarios, que esta a ser
constantemente processada pelos jogadores, mas que muda a todo o instante (Gréhaigne &
Godbout, 2014). Para ser um jogador de alto nivel é absolutamente necessario ter uma apurada
compreensao do jogo e fazer uma boa leitura das situacGes de jogo (Elferink-Gemser, Visscher,
Richart, & Lemmink, 2004).

Greco (2006) elaborou um modelo pendular para a acéo tatica que tem subjacente o
conhecimento tatico (declarativo e processual) e que envolve o confronto simultaneo das
estruturas cognitivas de recolha da informacao (percegéo, antecipagao, atencao), das es-
truturas de processamento da informacdo (memodria, pensamento, inteligéncia) e das es-
truturas de tomada de decisdo com as situagdes ambientais que configuram os problemas
do jogo. “Estas estruturas se relacionam e interagem desempenhando fungdes de receber,
focalizar, dar significado, prever, codificar, etc., a informagao do ambiente e da pessoa, e as-
sim, paralelamente, formatar o processo de tomada de decisao tatica” (Aburachid & Greco,
2010, pp. 604-605). A tomada de decisdo é um processo que depende n3o apenas de fatores
contextuais, da recolha e processamento da informacao, mas também das capacidades de
execucgao dos atletas (Gonzalez-Villora, Garcia-Lopez, Pastor-Vicedo, & Contreras-Jordan,
2011), da condic3o fisica e niveis de fadiga, motivacgao, confianca, estatuto dentro da equipa
(Gréhaigne, Zerai, & Billard, 2014).

A riqueza de experiéncia na pratica dos JDC é um fator da maior relevancia na expressao
do nivel de rendimentos dos jogadores. A experiéncia faculta ao jogador o enriquecimento
do reportdrio de respostas disponiveis, um filtro cada vez mais expedito para reconhecer os
sinais pertinentes para prever e antecipar o que vai ou pode suceder e preparar a resposta
adequada no que respeita ao “que fazer” e ao “quando fazer” (Gréhaigne & Nadeau, 2015;
Lépez-Ros, 2011).

INVESTIGACAO EMPIRICA SOBRE AUTOAVALIACAO DE COMPETENCIAS

TATICAS NOS JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS

A avaliagdo do conhecimento e das competéncias taticas no ambito dos JDC tem sido
investigada por diferentes vias, nomeadamente a partir de diversos instrumentos de ob-
servacao sistematica, incidindo sobre decisoes e agdes de jogadores em contexto de jogo,
formal ou modificado (Gonzalez-Villora, Serra-Olivares, Pastor-Vicedo, & da Costa, 2015),
por meio de testes de laboratdrio com recurso a diferentes estimulos audiovisuais (Raab,

2003), testes de avaliagdo de conhecimentos declarativos e processuais, ou situacées de

jogo gravadas em video (Gonzalez Villora et al., 2011), mas também por entrevistas e es-
timulacdo da memdria (McPherson, 1999), ou por questionarios de autoavaliagido da com-
peténcia tatica (Elferink-Gemser, Visscher, Richart et al., 2004). Para proceder a um levan-
tamento da investigacdo empirica relativa a autoavaliagdo das competéncias taticas nos
JDC, procedemos a uma busca na base de dados Ebsco, Sport Discus, utilizando a seguinte
férmula de termos de busca (team OR player*) + AND + (sport* + OR + game*) + AND +
(questionnaire* + OR + scale* + OR + inventory + OR + survey*) + AND + (decision-making +
OR + tactic*), com limitacdo da busca a revistas académicas indexadas. O procedimento de
busca forneceu-nos 215 referéncias, das quais, a partir da anélise do abstract, retivemos
apenas 12 estudos. Acrescentamos, posteriormente, outros quatro estudos em resultado
de pesquisa manual, a partir das referéncias do material consultado. Os 16 estudos sele-
cionados relativos a autoavaliagdo das competéncias taticas nos desportos coletivos sao
apresentados resumidamente no quadro 1.

Numa busca deliberada para selecionar um instrumento apropriado para avaliar a perce-
cdo de competéncia téatica nos jogos, elegemos o Tactical Skills Inventory for Sports (TAC-
SIS), desenvolvido por Elferink-Gemser, Visscher, Richart et al. (2004), na medida em que
satisfazia plenamente os critérios substantivos estabelecidos para a avaliagdo da percecéo de
competéncia tatica, assim como as exigéncias de rigor metodolodgico, no que respeita a vali-
dade e fiabilidade do instrumento (Elferink-Gemser, Visscher, Richart, et al., 2004; Kannekens,
Elferink-Gemser, Post, et al., 2009). O TACSIS, que na sua versao inicial apresentava 34 itens,
foi reduzido, no estudo de validagdo de Elferink-Gemser, Visscher, Richart et al. (2004) a 22
itens respondidos no formato de uma escala tipo Likert de seis pontos; esses itens estao distri-
buidos por quatro subescalas, duas de conhecimento declarativo (conhecimento sobre agoes
com bola — ql6, q17, 18, q19; e conhecimento sobre agdes de colegas ou adversarios — ql1,
gl15, 920, g 21, g22); e duas de conhecimento processual (posicionamento e tomada de deci-
sdo-ql, g2, 94, g5, g6, q7, g8, 99, q10; e agir em situacdes de mudanca — q3, q12, q13, q14).

0O objetivo do presente estudo foi adaptar o TACSIS para o contexto cultural da préatica dos
JDC em Portugal, no sentido de disponibilizar um instrumento valido para a autoavaliacdo da

competéncia tatica dos atletas de JDC.
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dap-

\

-se como primeiro passo a a

Tomando como base de trabalho o questionario TACSIS de 22 itens, extraido do artigo de
tagdo do instrumento com a tradugdo Inglés-Portugués; o segundo passo foi a validagéo de
segundo estudo piloto para avaliar a compreensibilidade e a aplicabilidade do instrumento,
recorrendo a uma pequena amostra de 14 basquetebolistas de escaldes jovens. Os dados
foram analisados através de procedimentos basicos de estatistica descritiva. No quadro 2

contetdo por seis peritos em metodologia dos JDC; o terceiro passo foi um estudo piloto com
40 estudantes universitarios de metodologia dos JDC; e, por ultimo, o quarto passo foi um

Elferink-Gemser, Visscher, Richart et al. (2004), procedeu

METODOLOGIA

apresenta-se um resumo geral de toda a metodologia.
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TRADUGAO DO QUESTIONARIO

le-
ingua

inguaing

,

liminar do instrumento em L

de publicacdo em revistas indexadas de L
-se a versao pre

A

, com experiéncia
traduzida do TACSIS. Esta ultima versao beneficiou de ajustamentos resultantes de suges-

separadamente, recorrendo a um especialista em lingua inglesa e a trés especialistas em
portuguesa. De seguida foi realizada a retroversao desta versao por uma especialista em
lingua inglesa, a fim de corroborar a correspondéncia entre os itens do instrumento nas duas
linguas. No quadro 3 apresentam-se lado a lado a vers3o original em inglés e a Ultima versao

Os 22 itens do TACSIS (Elferink-Gemser, Visscher, Richart et al., 2004) foram traduzidos

sa. Da comparacao das tradugdes redigiu

metodologia dos JDC

toes e avaliagGes de professores e estudantes universitarios de metodologia dos JDC. Para

resolver problemas de clareza e de coeréncia formal do inventario optou-se por completar
as frases dos itens que se apresentavam propositadamente incompletas na versao original.
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QUADRO 3. Frequéncia de prética de actividade fisica da amostra global na escola.

N.2 ITENS ORIGINAIS ITENS TRADUZIDOS
a1 Decisions | make during matches about proceeding As decisbes que eu tomo durante o jogo s&o
actions are generally geralmente adequadas
Q2 1 know how to get open during o match EijozeO\ como me desmarcar adequadamente durante
: ) . . A minha capacidade de intercetar a bola ao adversario
Q3 My interception of the opponent's ball is é adequada
Q4 My positioning during a match is generally O meu posicionamento durante um jogo é geralmente
adequado
Qs My overview (in ball possession or in team's ball Quando a minha equipa tem posse de bola a minha
possession) is leitura do jogo é adequada
Q6 My anticipation (thinking about proceeding actions) is A minha capacidade de antecipagao (pensar no que
Y P 9 P 9 vai acontecer no momento seguinte) € adequada
Q7 I am good at making the right decisions at the right Geralmente tomo decisdes corretas nos momentos
moments certos
Q8 In the opinion of my trainer, my understanding of the Na opinido do meu treinador, a minha capacidade de
game is compreensdo do jogo é adequada
. . L A minha capacidade de desmarcagdo e de
Q9 My getting open and choosing position is posicionamento no campo & adequada
. . e Na opinido do meu treinador, o meu posicionamento
Q10  In the opinion of my trainer, my positioning is em campo durante o jogo & adequado
. ) . A minha capacidade de avaliagdo do jogo do
Q11 My judgment of the opponent's play is adversério é adequada
Q12 My interception of the ball is A minha capacidade de intercegdo da bola é adequada
If our team loses the ball during a match, | quickly Se a minha equipa perde a bola durante o jogo,
Q13 ) eu percebo rapidamente qual deve ser o meu
switch to my task as defender e )
posicionamento defensivo
. . Eu reajo rapidamente as mudangas, tais como passar
Ql4 I quickly react to chqnges, as from not possessing the de ndo possuidor da bola (defensor) a possuidor da
ball to ball possession
bola (atacante)
Q15 | know quickly how the opponent is playin Eu percebo rapidamente como o adversario estd a
q 4 PP praying querer jogar
Q16 I know exactly when to pass the ball to a teammate Eu sei exatamente quando devo passar ou ndo passar
or when not to a bola a um colega de equipa
QL7 If we receive the ball (getting ball possession), | know  Quando a minha equipa entra em posse de bola, eu
exactly what to do sei exatamente o que fazer
While executing an action in a match, | know exactly Quando estou a executar uma acéo durante o jogo, eu
Q18 y )
what to do subsequently j& estou a ver o que devo fazer de seguida
Q19 If | possess the ball, | know exactly to whom | have Quando estou na posse da bola, sei ver a quem devo
to pass passar
Q20 Although | do not see my opponents, | know where Apesar de ndo estar a ver os meus adversarios, eu
they are going tenho ideia para onde eles se vao dirigir
Qo1 Without seeing my teammates, | know where they Sem estar a ver os meus colegas, eu calculo para
are going onde eles se vao dirigir
Q22 If an opponent receives the ball, | know exactly what Se um adversdrio recebe a bola, eu tenho ideia o que

he is going to do

ele vai fazer

VALIDACAO DO CONTEUDO POR PERITOS

Apods estar assegurada a qualidade da tradugdo do questionario, passou-se a comprova-
¢do da validade de contetdo. Segundo Haynes, Richard, e Kubany (1995), a validade do
conteudo determina em que medida os elementos de um instrumento de avaliagdo sdo
considerados relevantes e representativos do constructo especificado como alvo de ava-
liagdo. No presente estudo, a validade do contelido permitiu considerar em que medida os
itens do TACSIS sao adequados para medir o dominio das competéncias taticas em JDC.
Assim sendo, para determinar a validade do conteldo do instrumento recorreu-se a seis
docentes de metodologia dos jogos desportivos (andebol, basquetebol e futebol), que ava-
liaram, respetivamente, a relevancia para a avaliagdo dos jogadores, a representatividade
no dominio da competéncia tatica, a especificidade para os JDC e a clareza da formulagdo
da pergunta de cada item do questionario. Para o efeito, foi utilizada uma escala tipo Likert
de 5 pontos, (1 = Nada; 2 = Pouco; 3 = Relativamente; 4 = Muito; 5 = Completamente).
Para além do preenchimento da escala de apreciacao, os peritos poderiam acrescentar
comentarios e sugestdes sobre a redagdo de cada item. Os dados da estatistica descritiva
de cada parametro e os comentarios e sugestdes sustentaram a determinagao da validade
de contelido e o afinamento de pormenores na redagéo de alguns itens.

No quadro 4, podem ver-se os resultados para os quatro parametros referidos, os quais
se situam predominantemente nos niveis 4 (Muito) e 5 (Completamente). E de salientar
que nenhuma das questdes foi avaliada com 1 (Nada), o que demonstra que todas as ques-
tGes sdo representativas, relevantes, especificas e claras (caso alguma questao fosse ava-
liada com 1 (Nada), poderia ser reformulada ou até eliminada). Na avaliag&o da relevéancia,
55% das questdes foram consideradas muito relevantes, 34% completamente relevantes
e apenas 9% relativamente relevantes (questdes 8 e 10, assinadas com *). No pardmetro
representatividade, os itens receberam a avaliagdo de muito representativos, a excegdo
da questdo 4 — completamente representativa; e da questao 1 - relativamente represen-
tativa. A apreciacdo da especificidade do TACSIS registou niveis de elevada concordancia
(18% completamente especificos e 82% muito especificos). Na avaliagdo da clareza da
formulagdo dos itens, registaram-se niveis de apreciagdo positivos, mas ligeiramente mais
baixos que nos outros pardmetros (64% muito claros, 32% relativamente claros), havendo

mesmo um item (questdo 3) com nivel pouco claro (assinalado com **).
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QUADRO 4. Avaliacdo da relevancia, representatividade, especificidade e clareza dos itens do TACSIS

por peritos de metodologia dos JDC (assinalados com * relativos < 3.5 e ** pouco).

N2 RELEVANCIA REPRESENTATIVIDADE ESPECIFICIDADE CLAREZA
M+ DP M+ DP M+ DP M+ DP
Q1 3.83+1.60 317 +1.72* 3.50+1.51 2.50 +£1.64*
Q2 4.50 £0.84 4.00+1.27 4.50+0.83 433+1.21
Qs 4.50+0.84 417 +1.17 4.33+0.81 233+£1.21%
Q4 417+1.16 4504123 3.83+116 2.67 +1.36*
Q5 4.50+0.84 4.33+1.03 4.00+1.26 350 +£1.64
Q6 4.67+0.52 4.33+1.03 450+1.22 317 +£1.72*
Qr 4.33+0.82 4.33+1.03 417+1.32 417+1.32
Q8 3.00 + 1.41* 3.50+1.76 3.67+121 3.67+175
Qs 4.50+0.84 4.33+0.82 4.50+0.83 350+1.76
Q10 2.83+1.33" 3.83+1.33 3.83+1.32 283+ 1.47*
Q11 4.33+0.82 4.33+1.03 4.00+0.89 317 + 1.47*
Q12 450 +£0.84 433+1.21 433+051 3.50+1.64
Q13 4.50+0.84 433+1.21 4.00+1.26 317 +1.72*
Q14 433+1.21 433+1.21 3.83+1.32 417+1.16
Q15 4.33+0.82 400+1.27 4.00+1.26 367+150
Q16 4.33+0.82 417+1.33 4.50+0.83 433+1.21
Q17 4.33+0.82 4.33+1.03 417+1.16 3.83+1.47
Q18 4.00+0.89 417+0.98 4.00+1.26 3.67+121
Q19 4.50 £ 0.84 4.33+1.03 4.00+1.09 3.83+116
Q20 3.67+1.37 3.67+1.37 3.67+163 3.67+1.50
Q21 3.50 +1.38 3.67+1.37 3.83+1.32 3.50+1.76
Q22 417 +1.17 400+1.27 3.83+1.32 3.33 +1.36"

ESTUDO PILOTO 1

No estudo piloto 1, a versao traduzida do TACSIS foi aplicada a quarenta estudantes de
metodologia de desportos coletivos. Os estudantes, com idades compreendidas entre os
20 e os 22 anos, responderam ao Inventario de Competéncias Taticas, autoavaliando-se
em cada item. Complementarmente, foi-lhes solicitado que sinalizassem os itens com pro-
blemas de clareza e de dificuldade de resposta. Os dados foram analisados com recurso
a estatistica descritiva, com calculo de médias e desvios-padréo e tabulagdo de frequén-
cias (QUADRO 5). A generalidade dos estudantes avaliou-se com classificacdo de fortemente
competente em todos os itens do inventario, com médias situadas entre os 4.11 + 1.06
(“A minha capacidade de intercetar a bola ao adversario é adequada”) e 4.98 + 0.8 (“Se a
minha equipa perde a bola durante o jogo, eu percebo rapidamente qual deve ser o meu
posicionamento defensivo”). Na avaliagdo da clareza e da dificuldade de resposta as ques-
toes do instrumento registaram-se avaliagdes muito positivas em todos os itens. Apenas
cinco respondentes avaliaram a questdo 3 como pouco clara, enquanto trés apontaram
dificuldade em responder as questdes 8 e 10.

QUADRO 5. Autoavaliacdo das competéncias taticas nos JDC e de avaliagdo da clareza e dificuldade
de resposta ao TACSIS de estudantes universitarios de metodologia do desporto.

AUTOAYALIAQAQ DAS AVALIAGAO AVALIAGAO DA DIFICULDADE
N.2 COMPETENCIAS TATICAS DA CLAREZA DE RESPOSTA
M+ DP % clareza % sem dificuldade

Q1 454 £0.691 90% 95

Q2 4.78+0.8 100% 100

Q3 411 +1.06% 87.5%* 100

Q4 4.55+0.783 100 97.5

Q5 477+08 97.5 100

Q6 4.63+£0.979 100 100

Qr 4.3+0.723" 97.5 975

Q8 459 £0.751 95 92.5%*

Qs 4.73+0.716 100 975

Q10 4.56 £ 0.641 975 92.5%*

Q11 4.75+0.981 100 975

Q12 4.25+0.809* 100 100
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QUADRO 5. Autoavaliagdo das competéncias taticas nos JDC e de avaliagdo da clareza e dificuldade
de resposta ao TACSIS de estudantes universitarios de metodologia do desporto (cont.).

AUTOAYALIA(;/:\O, DAS AVALIAGAO AVALIAGAO DA DIFICULDADE
N.2 COMPETENCIAS TATICAS DA CLAREZA DE RESPOSTA
M £ DP % clareza % sem dificuldade
Q13 498+0.8 975 100
Q14 4.87+0.791 95 100
Q15 4.58 +£0.813 975 100
Q16 4.59+0.88 975 975
Q17 4.53 £0.905 100 100
Q18 4.60+0.841 975 97.5
Q19 4.54 +0.756 975 97.5
Q20 4.33 £1.06* 90 100
Q21 4.69 +£0.922 95 100
Q22 4.16 +0.823* 95 95
ESTUDO PILOTO 2

0 estudo piloto 2 teve com proposito estudar a compreensio e a facilidade de resposta aos
itens do Inventario de Competéncias Taticas, tendo, para esse efeito, usado uma amostra
de 14 atletas federadas de basquetebol feminino do escaldo subl4, com idades compreen-
didas entre os 13 e 14 anos. As atletas autoavaliaram-se em cada item do inventario numa
escala de 1 (Muito Fraco) a 6 (Muito Forte), assinalando os que Lhes suscitavam duvidas de
resposta. Os dados foram analisados com recurso a estatistica descritiva, com calculo de
médias e desvios-padrao e tabulacdo de frequéncias (QUADRO 6).

De uma forma geral, as atletas autoavaliaram-se num nivel positivo (mais forte que
fraco), tal como se evidencia nos valores das médias e desvios-padrao das respostas aos
itens do Inventario das Competéncias Taticas. Relativamente a possiveis duvidas de com-
preensdo ou de como responder as afirmacgoes, 13 itens ndo suscitaram quaisquer duvidas,
seis itens suscitaram duvidas numa atleta, os itens 5 e 9 suscitaram duvidas em duas

atletas e o item 8 suscitou duvidas em trés atletas.

QUADRO 6. Autoavaliagdo das competéncias taticas nos JDC e de avaliagdo da compreensao dos itens
do TACSIS por praticantes de basquetebol do escaldo subl4 feminino.

AUTOAVALIAGAO DAS COMPETENCIAS TATICAS

AVALIAGAO DA COMPREENSAQ

Q1 3.57+0.75 92.9%
Q2 413 +1.06 100%
Qs 3.87+0.99 100%
Q4 4.33+1.04 100%
Q5 4.07+0.70 85.7%
Q6 3.93+1.32 92.9%
Q7 3.53+0.99 92.9%
Q8 3.93+1.07 78.6%*
Qs 3.93+0.82 85.7%
Q10 4.14+0.86 92.9%
Q11 4.27+0.88 100%
Q12 3.67+0.90 100%
Q13 453 +1.18* 100%
Q14 413 +1.06 100%
Q15 3.93+0.88 100%
Q16 427+0.70 100%
Q17 4.21+0.89 92.9%
Q18 3.80+1.08 100%
Q19 4.21+1.05 92.9%
Q20 420+1.20 100%
Q21 413+0.83 100%
Q22 420+ 0.94 100%
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DISCUSSAO
.|

Tanto no ataque como na defesa deparamo-nos com um trabalho tatico constante, no qual
sdo mobilizados conhecimentos e competéncias que entrelagam espaco, tempo, e sentido
de jogo. Garganta (2009) refere exemplos de varidveis latentes e indicadores de
desempe-nho tatico no futebol, como space, time e game task. Timing, space e game sense
sdo, por isso, explicita ou implicitamente, palavras-chaves da literatura dedicada as
questdes das competéncias taticas nos JDC.

1. Timing: momento certo de realizar as agoes, passes, cortes, langamentos, remates, en-
tre outros. Os jogadores tém de lidar com um complexo de situagGes em velocidade, num
ambiente de mudanca, isso é crucial para tomar a melhor agcdo no momento certo (Elfe-
rink-Gemser et al., 2010).

2. Space: a forma como um ataque e uma defesa estao estruturados e dispostos no campo
€ um fator crucial na componente tatica do jogo, por vezes num metro ou em dois centi-
metros est4 a vitéria de uma equipa. Segundo Gréhaigne (2010), a concecao do espaco de
jogo especifico entre duas equipas em situacédo de oposicdo competitiva, se concebeu uma
estrutura de relagGes de cooperagdo e oposigdo. Para se desmarcar de forma util, requer
um plano de circulagdo/movimentagao (indicadores no tempo e no espaco). Para gerir esta

circulacdo (orientacao, localizag&o deslocacdo, desvios, aceleragido ou desaceleragio).

3. Game sense: é definido por Launder (2001, p. 36) como “the ability to use an unders-
tanding of the rules; of strategy; of tactics, and, most importantly, of oneself to solve the
problems posed by the game or by one's opponents”. A expressdo game sense universali-
zou-se com uma abordagem de origem australiana associada ao ensino dos jogos para a
compreensao (Light & Butler, 2005). O objetivo desta abordagem game sense é colocar o
jogador em situagdes nas quais a tomada de decisdo e a resolugdo de problemas estejam

no cerne da questdo (Gréhaigne & Nadeau, 2015).

Como se pode ver no quadro 1, a pesquisa efetuada na base de dados EBSCO — Sport
Discus sugeriu que o tema da autoavaliagdo das competéncias taticas é relativamente re-
cente e ainda ndo muito explorado no &mbito da investigagdo da dimenséao tatica dos JDC.
De facto, nessa pesquisa encontramos poucos estudos de desenvolvimento e validagao de
instrumentos de autoavaliagdo relacionados com as competéncias taticas nos jogos des-
portivos: o TACSIS (Elferink-Gemser, Visscher, Richart et al., 2004); o PGSSCS (Forsman
etal., 2016); o ERED (Kinrade et al., 2010); o CETD (Sénchez et al., 2014); e 0 TTSCS (Setic
et al., 2017). De todos estes instrumentos, o TACSIS apresentava uma utilizagdo mais ex-
pressiva no panorama da investigagao, o que o qualificou como boa escolha para ser adap-

tado para a investigagdo sobre oa autoavaliacdo das competéncias taticas em Portugal.

A validade de conteudo realizada por seis peritos em JDC, tendo tomado por referén-
cia quatros parametros (i.e., relevancia, representatividade, especificidade e clareza dos
itens), mostrou resultados muito aceitaveis. Posteriormente, a aplicagdo do TACSIS a 40
estudantes e a 14 atletas de basquetebol feminino do escalao sub-14 evidenciou resulta-
dos muito positivos no que respeita a compreensao e dificuldade de resposta aos itens do
inventario. No respeitante a autoavaliagdo das competéncias taticas, os estudantes uni-
versitarios de metodologia dos jogos desportivos colocaram-se em niveis de competéncia
mais elevados que as atletas de basquetebol sub1l4, mas a dimensao reduzida das amos-
tras ndo permite extrair qualquer ilagdo destes resultados.

Pelos resultados obtidos no estudo de validacéo do conteldo e nos estudos piloto pode-
mos concluir que o instrumento possui validade do contetdo e os requisitos de compreen-
sao e dificuldade de resposta adequados para ser submetido a grandes amostras. Contu-
do, proximos estudos deverdo examinar as qualidades metroldgicas da versao do TACSIS
resultante do presente estudo, nomeadamente a determinagao da sua estrutura fatorial e
fiabilidade, bem como explorar a sua capacidade para gerar informagao relevante sobre as

competéncias taticas de praticantes de JDC.
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