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INTRODUCAO
.|

A melhor forma de se encontrar
€ perder-se ao servigo dos outros.
MAHATMA GANDHI

Habitamos um mundo cada vez mais carregado de informagao, que nos impde uma disper-
sdo de solicitagdes e induz uma profusdo de vivéncias e de relagdes. Dai que a expressao
da complexidade humana nunca tenha sido tdo evidente e tdo posta a prova como nos
tempos que vivemos.

Como afirma o poeta brasileiro Carlos Drummond de Andrade, ninguém é igual a ninguém.
Todo o ser humano é um estranho impar. Por sermos humanos, somos também demasiado
sensiveis as condigdes que condicionam, e por vezes determinam, as nossas vidas. Ou seja,
estamos onde estamos pelos caminhos e descaminhos que percorremos (Alves, 2004).

Em decorréncia, a convivéncia continuada com pessoas egocéntricas e conflituosas, ou
com pessoas positivas e solidarias, é suscetivel de influenciar, de modo diverso, o0 modo
como estamos no mundo e como construimos a nossa identidade, na relagdo com os outros.

Ao longo do nosso percurso académico tivemos o privilégio de encontrar personalidades
marcantes, i.e., pessoas que deixam um indelével rasto de luz nas vidas daqueles com

quem se cruzam. O Antdnio Marques foi, indubitavelmente, uma delas.

51 —RPCD 21 (S1): 51-69




O texto que aqui trazemos inspira-se na forte e proficua convivéncia que com ele expe-
riencidmos, ndo apenas na condigcdo de seu orientando de doutoramento, mas também
enquanto colega de oficio e amigo.

Como afianga Tolentino Mendonga (2020), o que conta verdadeiramente ndo depende
das palavras. Talvez por isso, o que fica de um texto ndo é tanto o que L& se encontra escri-
to, mas aquilo que ele faz sentir a quem o Lé.

Estamos bem cientes de que os termos e frases convocadas para este escrito estdo bem
longe de fazer jus a estatura profissional e humana do Antdnio Marques, bem como as
indeléveis e admiraveis memdrias e exemplos que nos legou. Ndo obstante, admitimos que
o entusiasmo e a imensuravel consideragao que, muito sentidamente e em sua honra, nos
levaram a redigi-lo e a partilha-lo, possam indulgenciar tal insuficiéncia.

Entre outros assuntos, tomaremos em consideracgao diferentes facetas que, no seu con-
junto, possam ajudar a melhor compreender a enorme importancia e a insubstituivel in-
fluéncia do Antdénio Marques, enquanto académico, professor e mentor. Deste modo, fare-
mos mengao: (1) a Universidade, enquanto espacgo de reflexdo, agdo e construgdo humana;
(2) a Ciéncia, enquanto forma de conhecimento e pratica social; e (3) ao Treino Desportivo,

enquanto area do conhecimento das Ciéncias do Desporto.

DA UNIVERSIDADE ENQUANTO ESPAGO DE REFLEXAO,

ACAO E CONSTRUCAO HUMANA
.|

O pior absurdo é aceitar o mundo tal como ele é hoje,
e ndo lutar por um mundo como ele devia ser.
JACQUES BREL

A medida que o século XXI se desdobra, afigura-se evidente que, ao longo dos seus
oitocentos anos de existéncia, a Universidade vem incessantemente repensando o pro-
gresso, a ciéncia e a técnica, e refletindo sobre o respetivo impacto na melhoria da
condicdo humana e do que a enforma.

Sabe-se que a Universidade ¢, desde a Idade Média, uma instituicdo central do sa-
ber, tendo-se afirmado como um dos pilares da civilizagdo do Homem. Trata-se de uma
instituicdo pluridisciplinar, que, para além de dar resposta a diversas necessidades de
formacao, esta vocacionada para desenvolver, integrar e difundir um corpo de conheci-
mentos, ideias e valores que alimentam a producgdo de conhecimento, o avango cientifico

e a evolugdo da sociedade.

Vivendo num mundo de intensa mudanga e fortemente globalizado, a Universidade en-
frenta hoje o desafio imparavel de ela mesma se adaptar e mudar, para continuar a cultivar
a ciéncia e a servir a sociedade. Porém, vai-se perfilando um cendrio que ameaca a sua vo-
cacao transtemporal, universal e antropolégica. Referimo-nos a forte pressao adaptativa
que a impele a subordinar o ensino e a pesquisa as exigéncias econémicas mais prementes,
as mais apelativas metodologias e as mais recentes imposicdes do mercado. Ao invés de
nisso reconhecermos um sinal de vitalidade, entendemos que podera constituir um pre-
nuncio de descaraterizagdo e senescéncia, porquanto conduz, inevitavelmente, a perda da
substancia inventiva e criativa da cultura universitaria, relegando o seu pendor humanista
para plano secundario. Deste modo, diriamos que a Universidade tera que se ultrapassar
para se encontrar a ela propria, o que implica que esteja ciente de que ndo é uma escola
profissional, nem um centro de apoio direto ao desenvolvimento comercial e industrial,
mas um lugar onde deve ser privilegiada a inovagdo; e um sitio que serve, acima de tudo,
para pensar e fazer pensar.

Neste contexto, a educacao e a cultura afiguram-se empreendimentos essenciais, na
medida em que nos permitem um saber implicado, comprometido e consequente, em vez
de um saber abstrato, distanciado e, porventura, pretensioso. Admitimos, portanto, que
um efetivo projeto educativo e formativo tera que concorrer para a formacao de seres hu-
manos lucidos, cientes de que sd existe verdadeiro progresso quando este se desenvolve
com base em principios e valores que tornem a vida digna de ser vivida, em todos os seus
dominios. Logo, também no quadro da cultura universitaria se afigura essencial lograr um
compromisso entre a formacao técnico-cientifica e a formagao humanista.

Como alerta Marques (1999), o tempo muda, o Homem faz-se em contextos diferen-
ciados, por motivagdes renovadas. Em tempos de crise ou de harmonia. Mas sempre se
humanizando. N3o pode ser de outra forma. A humanizag3o tera assim de ser entendida
como um permanente esforco de reaproximacgao entre os objetivos das atividades do
Homem e a salvaguarda da sua dignidade.

Repare-se que, entre outros constrangimentos, a crise ambiental e as desigualdades
sociais pressupdem renovadas visdes do mundo, bem como uma indispensavel reafirma-
¢do dos valores fundacionais da humanidade, tendo em conta a resolucao de problemas
prementes, em diferentes circunstancias e culturas.

No entendimento de Eduardo Lourenco (2017), a Humanidade esta dividida, ndo sé entre
os que dominam e os que sdao dominados, mas sobretudo entre os que sabem e os que nao
sabem. E um paradoxo: ao mesmo tempo que o saber é cada vez mais universal e eficaz,
isso ndo se traduz numa Humanidade mais humana e mais sabia. Impde-se, assim, uma
acao coerente e consequente, que atente no reparo de Almada Negreiros: “Todas as pala-

vras para salvar a humanidade ja foram ditas - falta salva-la.”
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Posto que, como refere Fernandes (2013), nunca nos desligamos da corrente de cultura
que nos atravessa, torna-se essencial que a formagao técnico-cientifica e pedagdgica de
docentes e estudantes seja guiada por valores humanistas. Destarte, mais do que muita
formacgéo, importa uma formacio de boa qualidade, porquanto, como diz Morin (1999),

vale mais uma cabega bem-feita do que uma cabega cheia.

DA CONSCIENCIA DA CIENCIA
.|

A Ciéncia, considerada como um todo acabado de conhecimentos,

€ a mais imparcial das construcdes humanas;

mas, considerada como um projeto que se realiza progressivamente,
ela é tao subjetiva e tdo condicionada psicologicamente

como qualquer outro empreendimento humano.

ALBERT EINSTEIN

O empreendimento denominado de Ciéncia ndo é apenas uma das formas de aceder ao
conhecimento, mas talvez a fonte privilegiada da civilizagdo moderna no panorama da cul-
tura ocidental. Trata-se de um fendmeno que constitui, simultaneamente, uma forma de
conhecimento e uma pratica social (Santos, 2005), e tem como objetivo primordial obter,
de modo sistematico, uma compreensdo empiricamente fundamentada dos fenémenos e
das coisas (Lacey, 2005).

Estando cada vez mais presente nas mais diversas facetas das nossas vidas, a ciéncia,
como sustenta Wilson (2013), trata da promog&o do conhecimento organizado e testavel
do mundo real, de tudo a nossa volta, bem como de nés mesmos, em oposigdo a uma in-
finidade de crencas variadas que sdo mantidas por mito ou supersticdo. O autor procede,
referindo que, num futuro recente, toda a ciéncia podera conglutinar-se num continuo de
descricdo e explicagdo, através do qual qualquer pessoa culta podera viajar mediante di-
retrizes de principios e leis.

Note-se que ha cerca de século e meio, Sigmund Freud vaticinou que a religido cederia
0 passo a ciéncia na busca da verdade e na demanda de um sentido para a nossa exis-
téncia. De facto, como confirma Wilson (2013), a humanidade estd atualmente em plena
idade técnico-cientifica e ndo ha volta atras. Apesar de a sua taxa de crescimento variar
consoante as suas mdltiplas disciplinas, o conhecimento cientifico duplica a cada 15 ou
20 anos. Acresce que o conhecimento cientifico divulgado se encontra a distancia de um
clique e, contrariamente aos recursos naturais, quanto mais se usa mais se multiplica e
expande.

As fronteiras do conhecimento cientifico, normalmente denominadas de “vanguarda”,
alcangam-se com os mapas desenhados e as pesquisas consumadas nao apenas pelos
investigadores atuais, mas também pelos que os precederam (Wilson, 2013). Todavia, a
medida que o conhecimento cientifico se vai expandindo e multiplicando, parece aumentar
também a ignorancia em relagdo ao muito que ha para conhecer, pois, como refere Lobo
Antunes (2008), s6 quando se sabe muito se percebe a amplitude do que se ignora.

Neste quadro polifacetado do mundo da ciéncia, tem vindo a assistir-se a mudangas subs-
tanciais no que concerne a evolugdo dos diferentes sistemas de conhecimento e de pensa-
mento. No que respeita aos modos de perspetivar a realidade, assiste-se a uma translagao
do foco da atencao, das partes para o todo, dos objetos para as suas relagdes, das estruturas
para os processos, das quantidades para as qualidades, da mensuragao para o mapeamento,
da ciéncia objetiva para ciéncia epistémica; em suma, tem-se observado uma transposicao,
da certeza cartesiana para o conhecimento aproximativo (Capra & Luisi, 2014).

Mais concretamente, o pensamento sistémico e as solugbes que este permite divisar,
tém ajudado, sobremaneira, a mudar as regras do jogo da ciéncia, tornando-a mais con-
sentdnea com a natureza dos fendmenos e proporcionando um conhecimento mais inteiro
e coerente da realidade.

Cabe aqui destacar o papel central da Filosofia, porque, para além de ser o principio e a
razdo de ser de todas as ciéncias, se constitui como provedora da curiosidade humana e
da ética. Porém, como atenta Morin (2001), convém ter presente que a Filosofia ndo é uma
disciplina no sentido especializado e fechado do termo. De facto, ela constitui o préprio
exercicio de reflexdo sobre todos os problemas da experiéncia e do conhecimento humano.

Todavia, apesar do papel central que seria suposto a Filosofia desempenhar na ciéncia,
na cultura e na vida, ela tem pouca visibilidade e est4, de certo modo, descapitalizada e
desvalorizada no contexto atual. Alids, esse é, talvez, um dos indicadores mais evidentes
do défice de cultura humanista, posto que cada vez estamos mais preocupados com “o qué”
€ menos com o “porqué” e com o “para qué”.

Na esteira de Laborinho Lucio (2008), diriamos que o retorno a filosofia, conduzindo-nos,
de novo e sempre, a reelaboragdo do pensamento sobre a esséncia e a vocagdo do Homem
e a Humanidade, pode ser uma forma de garantir um espaco de reserva num mundo tao
dificil como o da educacéo e o da formacéao de seres humanos.

Como disse d’Avenia (2016), a vida nunca é pobre; pobre é o nosso olhar, incapaz de ler
a realidade em vérios niveis, porque nao estdo ativados os nossos espagos interiores mais
profundos. Torna-se, portanto, conveniente que ndo esmoregamos quanto a apeténcia
para viajar até a razao de ser do conhecimento e do seu préstimo, tdo bem ilustrada pelas
questdes formuladas por Zemelman (2003): De onde pensamos? Para que conhecemos?
Como estamos existencialmente, no conhecimento que construimos? Sera que o conheci-

mento nos vem enriquecendo enquanto sujeitos?
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NA ROTA DO TREINO DESPORTIVO:

DA ARTE DA CIENCIA A CIENCIA DA ARTE
—

Toda a teoria deve ser feita para poder ser posta em prética,
e toda a préatica deve obedecer a uma teoria.

S6 os espiritos superficiais desligam a teoria da pratica,

nao olhando a que a teoria ndo é sendo uma teoria da pratica,
e a préatica ndo é sendo a pratica de uma teoria.

FERNANDO PESSOA

Depois de um largo periodo de subalternidade, o desporto tem vindo a ser cada vez mais
reconhecido como uma componente essencial da vida humana, ao mesmo nivel das de-
mais dimensdes da cultura (Crespo, 2010).

No preféacio do livro "The Best. How Elite Athletes are Made", de Mark Williams e Tim Wig-
more (2020), Mathew Sayed refere que, para além de promover a atividade fisica e o entre-
tenimento, o Desporto tem outras fungdes muito relevantes. Por exemplo, ajuda-nos a com-
preender-nos e a compreender os outros. Permite-nos perceber porqué algumas pessoas
sdo bem-sucedidas naquilo a que se propdem, enquanto outras fracassam, e porqué alguns
aprendem a lidar com a pressao, ao passo que outros desistem quando a ela sao expostos.

De facto, o Desporto pode ajudar-nos a entender como cada um pode conseguir alcangar
o melhor que pode vir a ser, e o conhecimento e a investigacdo sao preciosos aliados na
concretizagao dessa demanda.

Inicialmente olhadas com desconfianca, e por vezes com sobranceria, as ciéncias do
desporto tém vindo a afirmar-se no contexto universitario e no tecido desportivo. Tal
pode ser atestado, em parte, pelo reconhecimento outorgado a varias Faculdades e
Institutos Superiores de Desporto, um pouco por todo o mundo. Também, nunca como
hoje se assistiu a contratacdo de tantos “sport scientist” para integrarem equipas de
trabalho multidisciplinares, no ambito do desporto de alto rendimento, em vérios qua-
drantes geograficos.

Portanto, torna-se cada vez mais premente a necessidade de um pensamento claro e
sistematizado sobre o alcance e o limite das aplicagdes das ciéncias do desporto, e em
particular do treino desportivo, entendido como processo sistematico de preparagao para
induzir o desempenho desportivo maximal numa modalidade, em determinados momentos
do desenvolvimento do praticante e do curso da época desportiva.

Antodnio Marques foi o principal precursor, na nossa escola, de um ramo do conhecimento e
aplicagdo das Ciéncias do Desporto, denominado de Teoria e Metodologia do Treino Desportivo; e
a nossa dissertacdo de doutoramento, por ele orientada, filiou-se, em grande parte, neste domi-

nio, o que também justifica que tenhamos convocado tal tematica para figurar no presente trecho.

Note-se que o treino desportivo ndo é uma ciéncia, mas uma disciplina cientifica que in-
daga os fundamentos tedricos da prestagao desportiva e aprimora as metodologias deles
resultantes, para o seu desenvolvimento. Neste contexto, coloca-se um desafio importante
que é o de sistematizar os fundamentos do treino desportivo e demandar os procedimen-
tos que melhor permitam estuda-lo, percebé-lo e transforma-lo.

Porém, muitos dos pesquisadores limitam-se a colher os contributos de outras ciéncias,
de forma avulsa, e a reproduzir os seus fundamentos conceptuais e os respetivos procedi-
mentos metodoldgicos. Quando tal acontece, ndo falam de um objeto, mas do objeto como
ele é perspetivado e tratado por areas afluentes, e.g., a Fisiologia, a Psicologia, a Antropo-
logia, as Neurociéncias. Destarte, embora se admita que as bases da robustez da ciéncia
sao as conexdes e as contaminagdes positivas entre as diferentes disciplinas, raramente se
vislumbra a desejavel consiliéncia, i.e., as ligagcdes entre dominios supostamente afastados.

A este proposito, Gobet (2018) refere que o estudo da pericia humana tem sido realizado
por muitas disciplinas diferentes, mas que a comunicagao entre elas é pobre e o conheci-
mento delas resultante se apresenta fragmentado, pelo que se impde unir forgas, de modo
a realizar pesquisas multidisciplinares.

Note-se que Morin (2001) refere que as ciéncias se tornam fecundas quando se articu-
lam em redor de um ntcleo conceptual que passa a constituir um sistema complexo evo-
Lutivo e autotransformador. Por seu turno, Crespo (2010) previne que a existéncia humana
nao se pode apoiar numa concecao estratigrafica das relagdes entre os varios aspetos da
realidade. Por exemplo, é um dado adquirido que 0 homem ndo é composto de camadas
(biologica, psicoldgica, social) irredutiveis em si mesmas e sobrepostas umas as outras,
de forma absoluta e definitiva. Para que a unidade do homem néo seja irremediavelmente
destruida, torna-se indispensavel considerar as suas dimensdes como “variaveis dentro de
sistemas unitdrios de andlise”, encarando-o como fendmeno social total.

Diriamos, portanto, que o Treino Desportivo podera beneficiar mais e melhor dos co-
nhecimentos oriundos de outras ciéncias, se reorientar o seu préprio ponto de mira, o que
implica que problematize mais a partir dos fendmenos do que dos seus quadros de inter-
pretacdo. Referimo-nos, obviamente, ao inventario de problemas e ao ordenamento dos
quadros tipicos de constrangimentos decorrentes das situagoes de treino e de competicao.

Tratando-se de um processo que visa o desenvolvimento e o aperfeicoamento corporal do
ser humano, na busca deliberada de evolugao das performances desportivas, o Treino Despor-
tivo é, necessariamente, um empreendimento formativo e educativo, e, como tal, tem fortes
implicagGes pedagdgicas e didaticas. Desta feita, &, também, um fator de enriquecimento cul-
tural e um estimulo para o desenvolvimento intelectual e cognitivo. Implica exercitagao, esfor-
co fisico, mas é algo exclusivo da inteligéncia humana. De facto, treinar é mais do que exercitar.
E um processo eminentemente pedagdgico e didatico. Logo, a ideia de que o treino é um pro-

cesso sobretudo bioldgico pode conduzir-nos a uma visao restrita e restritiva dos problemas.
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A contextualizagdo adequada do Treino Desportivo implica um sistema competitivo defi-
nido e regulamentado, que enquadre, do ponto de vista das dindmicas sociais, a sua pratica.
E se ndo existe treino sem competicdo, também n&o se podera falar em treino desportivo
quando este ndo é orientado por uma perspetiva formativa, tendo em vista o desenvolvi-
mento pessoal de cada praticante. Por isso, para se estudar o treino desportivo enquanto
fenémeno homogéneo, complexo e integral, torna-se imprescindivel a construgdo de uma
visdo sintética que esteja umbilicalmente comprometida com um entendimento eminente-
mente pedagogico, tendo em conta a inteireza dos factos e dos conhecimentos empiricos.

Todavia, os discursos sobre o Treino Desportivo continuam a ser particularmente ali-
mentados por andlises de natureza disciplinar, organizados sobre o principio da procura de
“determinantes” da performance desportiva. Cada drea constréi uma visdo da performance
a luz de um registo disciplinar e ndo tanto inspirada pelo fendmeno em si. Esta compar-
timentagao do saber face a agdo tem dado origem a dicotomias histéricas, tais como a
oposicao entre estrutura/funcéo, individuo/grupo, interno/externo, agdo/cognicao, teoria/
pratica. Acresce que € ainda ténue a assungdo de um vinculo pedagdgico efetivo entre os
constrangimentos colocados pela competicdo e o quadro de problemas suscitados pelo
treino e pelo desenvolvimento do atleta.

Dai que Crespo (2010) chame a atengéo para a importéancia da formagao de homens e
mulheres de sintese, capazes da experiéncia de interdisciplinaridade no dominio das cién-
cias do treino desportivo.

S3o conhecidos bons exemplos de didlogos proficuos, ou de contaminagao entre areas
do conhecimento, como os casos da bioengenharia, da biofisica e da biogeografia. Porém,
se a identidade n&o existe ainda, quando ela é procurada fora, a tentagéo para parasitar o
parceiro de didlogo torna-se muito apelativa. Tal decorre, ndo do didlogo em si, que se for
produtivo é bem-vindo, mas do facto de dele poder resultar a confusao e a inanigdo face
aos problemas a que se pretende responder.

Note-se que quando o didlogo transcende as proprias disciplinas e serve para resolver
problemas importantes, pode ser vantajoso para exceder a formatagao disciplinar e para
acautelar o corporativismo epistemoldgico. Acontece que a grelha de leitura do treino des-
portivo tem estado, desde hd muito, contaminada por uma perspetiva atomista, o que a
torna mais mosaico do que fusao. De facto, ao emancipar-se as partes, para melhor as
compreender, desfigura-se o todo, tornando-se assim mais dificil perceber os nexos, a ma-
triz, o complexograma, ou nexograma, do fenémeno.

Como lembra Crespo (2010), o desenvolvimento cientifico no é suficiente por si mesmo
para assegurar um desporto harmonioso e justo, a dimensdo humana. A este respeito ndo
ha que proclamar, de forma irresponsavel, o abandono da raz&o e da ciéncia, nem se afigu-
ra razoavel negar a importancia das tecnologias no progresso dos meios desportivos. To-
davia, sublinha-se a necessidade de reavaliar os racionalismos que estdo na base da esco-

Lha das tecnologias como instrumentos por exceléncia do processo qualitativo do desporto.

Repare-se, por exemplo, que o uso e abuso da tecnologia, na busca de padroes, mais
visiveis ou mais ocultos, pode transverter as praticas de orientacdo de treinos e compe-
ticbes num exercicio preguicoso, levando a recusa do entendimento das particularidades
de cada individuo, ou entidade, com que se est3 a lidar e do papel da multidisciplinaridade
imprescindivel a complexidade do terreno.

Admitimos, portanto, que o entendimento sistémico do treino e da competicéo passa por
se perceber a sua néo linearidade, evitando a catalogacgdo por categorias binarias e tendo
presente que existem incontaveis interconexdes que envolvem as dimensoes bioldgicas,
motoras, cognitivas, sociais e outras. Deste modo, todas as propostas que visem orientar a
transformagao de atitudes e comportamentos dos praticantes desportivos devera neces-
sariamente agregar essas multiplas dimensGes, numa teia conexa e complexa, nas suas
relacdes com o meio, e tendo em conta as culturas especificas em que ocorrem.

Apesar dos progressos da ciéncia e da técnica no dominio das Ciéncias do Desporto,
ndo cremos que se possa negligenciar os saberes de reflexdo a partir das evidéncias da
experiéncia. Neste sentido, afigura-se crucial aceder ao fendmeno a partir “de dentro”, isto
¢, "descendo” ao terreno, para apreender os problemas que dai emergem. Torna-se assim
indispensavel atentar no modo de producgdo e na aplicagdo do conhecimento no dominio
das ciéncias do desporto, estando cientes que a falsa dicotomia teoria-pratica leva ao de-
saparecimento das reciprocidades matriciais entre conhecimento e agao.

Como refere Marques (2002), também no desporto a separacio entre teoria e pratica, en-
tre os tedricos e os praticos, ndo faz qualquer sentido. A ndo ser para quem vé perto. A supe-
racdo desta dificuldade nao passa, porém, por atitudes de arrogancia cientifica dos teéricos
ou pela autossuficiéncia dos praticos. Tal significa que os praticos devem ter uma melhor
formacao tedrica e disponibilidade para trabalhar com os investigadores. E que os tedricos
devem manter com a pratica, mesmo em termos fisicos, uma relagdo de maior proximidade.

Ciente da relevancia desta demanda, Paul Glazier publicou um artigo na revista Human
Movement Science, em 2015, inspirado na teoria dos constrangimentos de Karl Newell
(1986), no qual propde o que designa de Grande Teoria Unificadora da Performance Des-
portiva. Pese embora a intengdo do autor tenha sido louvada por vérios investigadores de
referéncia, a sua proposta ndo mereceu idéntica aceitagao.

Numa critica a este trabalho, Williams e Ward (2017) consideram que néo é plausivel
esperar que exista uma grande teoria unificada que explique a performance no desporto,
e que supere ou substitua aquelas que foram desenvolvidas para melhor prever e expli-
car o comportamento humano em outros dominios. Salientam que ha uma escassez de
teorias especificas no quadro das ciéncias do desporto, constatando uma abundéancia de
trabalho descritivo, que embora ndo seja necessariamente a-tedrico na abordagem, néo
é, no entanto, orientado pela teoria. Na melhor das hipéteses, existe uma propensao para
retirar teorias da prateleira das disciplinas-mae e testa-las no dominio do desporto, sem

necessariamente refinar e ampliar essas teorias.
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Os mesmos autores afirmam ainda que ndo estao convictos de que seja alcangavel uma
teoria unificadora do desempenho desportivo, posto que este é dificil de medir em muitas
modalidades desportivas, sendo ainda mais arduo de explicar e de prever. Com excegao de
desportos que sao claramente definidos por métricas como o tempo (por exemplo, os 100
m), a precisdo (por exemplo, o tiro), a altura (por exemplo, o salto em altura) e a distancia
(por exemplo, o langcamento de dardo), muitos aspetos do desempenho nas denominadas
modalidades abertas, como os jogos desportivos coletivos (por exemplo, o futebol, o ra-
guebi) e desportos com raquete (por exemplo, o ténis) ndo sdo passiveis de quantificacao.
Certamente é possivel medir muitos fatores que estdo associados ao desempenho, tais
como a distancia percorrida, a aceleracao e a velocidade, mas o desafio é que existem mui-
tas habilidades, atributos, componentes, caracteristicas e competéncias que contribuem
para o desempenho e estes ndo podem ser avaliados em conjunto de modo consistente.
Nao sendo vidvel medir o desempenho desportivo de uma maneira universal ou holistica,
nao é de esperar que se possa chegar a uma Grande Teoria Unificadora do desempenho e
da performance no desporto.

N3o obstante, deve dizer-se que a estrutura descritiva proposta por Glazier (2015) pode

revelar-se util para encorajar a abordagem de questdes e problemas de forma interdisciplinar.

INSPIRANDO O QUESTIONAMENTO.

INCITANDO A VIAGEM PELO DESCONHECIDO
I

N&o se pode ensinar nada a uma pessoa;
s6 é possivel ajuda-la a encontrar a coisa dentro de si.
GALILEO GALILEI

Consumamos o nosso doutoramento em 1997. Nessa altura buscavamos o enquadramen-
to, a literatura e a metodologia mais convenientes para sistematizar e indagar questdes
relacionadas com o entendimento tatico do jogo de futebol (Garganta, 1997). A ideia pas-
sava, nao por fechar o jogo num conjunto limitado de padrdes, mas por perfilar e siste-
matizar conhecimento para melhor observar e entender a sua natureza. De algum modo,
como sugere Bromberger (2004), tratava-se de discernir alavancas inteligiveis, recorren-
do a explicitagcdo de conceitos e a cartografia de factos. Assim, estdvamos claramente
mais inclinados a realizar uma incursao naquilo que Goodwin (1994) denomina de “cién-
cia de qualidades”, do que em enveredar por uma “ciéncia de quantidades”. Segundo o
autor, enquanto a segunda visa entender o sistema pelo que este faz, a primeira consiste
no modo de compreender um sistema, estabelecendo uma empatia com o que ele é. Alias,

como referem Cunha e Durand (2004), a ideia de tentar perceber propriedades especifi-

cas do que se estuda, pode constituir um exercicio sadio que parece proteger contra o uso
comodista, conformista e abusivo de certos conceitos que surgem de tempos a tempos e
se insinuam, na expressao de Bromberger (2004), como se de “abre-latas universais” se
tratasse.

A data, o tema da nossa dissertacdo ndo tinha ainda expressao no dominio cientifico e,
por esse motivo, era olhado com desconfiancga, e até com algum desapreco, tanto mais que,
como é sabido, o conservadorismo n&o € coisa rara no contexto universitario. Dai que, ndo
raramente, sejamos aconselhados trilhar caminhos ja calcorreados por outros, apesar de,
por outro lado, nos ser exigido que inovemos, quer no que respeita ao percurso empreen-
dido para produzir conhecimento, quer quanto aos modos como o preparamos, concretiza-
mos e comunicamos. Daqui resulta que, quando se procura trilhar os caminhos da ciéncia,
por vezes se corra o risco da sujeigcdo a modos de pensar, e da excessiva subordinacao a
metodologias e a procedimentos ja adotados em estudos anteriores. Tal pode conduzir a
um desfecho que nos parece fatal para a propria ciéncia, porquanto parece convidar mais
a conformidade, do que a inovacao e ao avango das respetivas fronteiras.

Por outro lado, admitimos que a grande proximidade com um campo ou objeto de estudo,
paradoxalmente, pode ser suscetivel de afetar o seu entendimento, porquanto a excessiva
familiaridade pode impedir o recomendavel distanciamento que permite aceder a perspe-
tiva inteira dos fendmenos. Neste caso, a ilusdo de se deter um conhecimento exaustivo
de algo, ou sobre algo, pode conduzir a erosdo da capacidade para formular perguntas,
porquanto deixa de fazer sentido perguntar “o que ja se sabe”.

Portanto, tal como qualquer outro candidato a doutor, naquele tempo estavamos a ex-
perimentar a condigdo ansiogénica que decorre do conflito entre o desejo e o propdsito de
fazermos o que ambicionamos, as crengas prevalecentes acerca do fenémeno, a necessi-
dade de percebermos a legitimidade cientifica do objeto de estudo, bem como dos métodos
a eleger para o concretizarmos.

Tivemos o privilégio de usufruir da orientacédo de dois mentores atentos, competentes,
inspiradores e generosos, que, com o tempo, se foram tornando também bons amigos - o
Antodnio Marques e o José Maia. E devemos dizer que, tanto um como o outro, ao invés de
limitarem as nossas opgdes e decisdes, sempre as compreenderam e incentivaram. Por-
tanto, ndo xse intimidaram quanto ao facto do campo de estudo que elegemos ser, a data,
tdo timidamente tratado na ética do conhecimento cientifico.

Posteriormente, viemos a encontrar eco positivo quanto ao sentido desta nossa deman-
da, nas palavras um dos mais conceituados biélogos do mundo, Edward Wilson, que lem-
bra, no seu livro “Cartas a um jovem cientista” (2013), que quando se elege um dominio
do conhecimento se deve procurar campos pouco habitados e estudados, bem como tentar

encontrar um tema que possa ser, de facto, nosso.
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Embora a ciéncia tenha as suas raizes na curiosidade e na fantasia, quando se parte para
um processo de doutoramento, importa estar ciente de que se ird proceder a exploragédo do
mundo real e de problemas que dele emergem, precavendo-se contra as ideias pré-conce-
bidas e recusando cultivar idolos. Igualmente, importa ter em conta que, no afa de explicar
como funcionam as coisas, as pessoas e o0 mundo, a ciéncia se encontra limitada pelos seus
proprios sistemas explicativos e condicionada pelos seus transitérios consensos de verdade.

Dado que orientador e orientando partilham interrogagoes e inquietagdes face ao conhe-
cimento, é de admitir que o orientador de doutoramento competente cultive espago para
0 novo, para o debate de ideias e para o contraditdrio. E é legitimo esperar que seja um
mentor que incentiva a afirmacao, dando a perceber que ninguém é dono do conhecimento,
nem da verdade. Como tal, espera-se uma orientagado que se encaminhe para o aperfeigoa-
mento da arte de questionar, induzindo a viagem na diregdo de respostas que chegardo na
condigdo de manter vivas as perguntas e a curiosidade; e também que tenha em conta o
ato de bem criticar, para ajudar a perceber e a assumir as fragilidades do que se faz e como
se faz, ciente da labilidade do conhecimento e da sua perene incompletude. Assim, o bom
orientador ajuda a enxergar o Norte e a caminhar para ele, ndo entronizando os métodos,
em detrimento dos valores que os enquadram.

Tal justifica que se atente cuidadosamente na afirmacio de Fernandes (2021), quando
refere que se queremos manter a ciéncia aberta a emergéncia do novo, temos de nos abrir
ao conhecimento tacito, ou seja, ao conhecimento pessoal que deriva de impressoes, con-
ceitos e imagens que sao patrimdnio da relagdo com o mundo de cada investigador. Porém,
a ciéncia tem-se tornado mais funcional, corporativa e definitiva e, por consequéncia, mais
fechada nela prdpria, sobrelevando a necessidade de fazer e de produzir, em detrimento
da curiosidade pelo saber.

Baptista (2005) alerta que precisamos de uma racionalidade mais sensivel e mais atenta
a interpelacio do outro ser humano, até porque, como lembra Fernandes (2013), a educa-
¢do deve preparar para o estar vivo da melhor forma possivel e isso faz-se “em relagdo”.
Assim, torna-se imprescindivel criar pedagogias, ciéncias e técnicas que atendam a dificil,
mas imprescindivel, arte de cultivar o aprego e o respeito pelas pessoas e pelas suas vidas.
Nesta conformidade, consideramos que o produto do trabalho ndo é mais importante do
que o préprio trabalho, nem do que a pessoa que o concretiza, o que remete para a impor-
tancia de cultivarmos uma forte postura ética.

E inegavel que o desafio da produtividade e a busca pela eficiéncia sdo uma marca do
nosso tempo, o que, ndo raramente, leva a que vivamos tempos dificeis, carentes de refe-
réncias axioldgicas, altamente ameacados pela incerteza, pela precariedade e, muito, pelo
sensacionalismo. Dai que estejamos cada vez mais privados de sonhos e de valores e nos
encontremos perante uma clara transformacéao das relagdes humanas, onde é notéria a

erosdo da empatia, da cortesia e da afabilidade, também no contexto académico.

Conforme comenta Fernandes (2021), o homo academicus é discursivo, maneja o verbo
como uma arma certeira, puxando tudo o que poderia exprimir-se com afeto para a zona
da conversa racional.

Com Antdnio Marques despertamos para o alcance das trés virtudes éticas essenciais
anunciadas pelo fildsofo espanhol Fernando Savater (2015): coragem, para viver, genero-
sidade, para conviver, e prudéncia, para sobreviver; com ele aprendemos que a expressao
da aptiddo académica é plenamente compativel com o bom relacionamento social e a soli-
dariedade humana; nele percebemos que o verdadeiro mentor inspira pelo exemplo, mais
do que pelas palavras, levando os seus orientandos a sentirem que sdo alguém e néo algo.

Contaminados pela aceleracéo e pela hipervelocidade do nosso tempo, nos primeiros
contactos que tivemos, surpreendeu-nos a sua serenidade lenta e o seu laconismo. Era
uma postura algo enigmatica para nés, mas isso impeliu-nos a seguir o conselho de Rubem
Alves (2004): se queres descobrir um segredo presta ateng&o as coisas pequenas; aquelas
coisas que quase ninguém nota.

Assim, a medida que o iamos conhecendo melhor, ddvamo-nos conta do modo como
dominava a arte de temperar o tempo, condensando-o ou distendendo-o, saboreando-o
em cada dialogo, cada tarefa, cada pausa. Aprecidvamos, também, a temperanca dos seus
juizos e das suas decisdes. O Anténio Marques humanizava o tempo e as conversas, confe-
rindo-lhes, sabiamente, uma dimensao cultural e pessoal, consubstanciada numa relagao
pedagogica exemplar. Falando pouco e pausadamente, contrariava, em boa medida, o que
Fernandes (2021) denomina de experiéncia educativa verbocéntrica e aparatosa do ensino
universitario convencional.

Podemos assim dizer que nos foi dada a oportunidade de testemunhar a materializagao
do aforismo do fildsofo e tedlogo espanhol Baltazar Gracian: Os sabios costumam ser lentos,
pois um olhar atento obriga a que se detenham. Curiosamente, Alexander Pope, que que
viveu no século XVIII e é considerado um dos mais importantes poetas ingleses, tem uma
frase que ajuda a reforgar esta ideia: Algumas pessoas nunca saberdo tudo, porque enten-
dem tudo muito depressa.

Como alerta Teixeira Lopes (2020), a interagao pedagdgica é muito mais do que a trans-
miss&o verbal. Ha nela corpos em situagao, intersubjetivos, tensos e expectantes, a espera
de serem transformados pelo tom, a postura, o gesto, a dicgao, o cenario, a situagdo. Nela,
¢é tdo importante o dito como o nao dito, o linguistico como o extralinguistico, o explicito
como o implicito, o verbo como a musica da hesitacao e do siléncio.

Se, na perspetiva de Fernandes (2021), as culturas se dividem em duas espécies: as
dos que dizem mais do que o que sabem e as dos que sabem mais do que os que dizem, é
para nds inquestionavel que o Anténio Marques pertencia claramente a segunda. O estilo
de orientagdo que nos deu a viver apresentava-se como um lugar de disponibilidade para

conhecer mais e melhor, na interagao de diferentes saberes com o mundo, valorizando a
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curiosidade, a inovagao e o servigo ao bem comum. Convidava-nos assim a prestar atengao
a problemas escondidos e a duvidas pertinentes, ao mesmo tempo que promovia o autoco-
nhecimento e ampliava as perspetivas.

E assim estimulou em nés a convicgdo de que um doutoramento transcende largamente
o0 processo que conduz a um grau académico. E fez-nos compreender que a recusa da
arrogancia e da omnipoténcia de pontos de vista é algo vital para a formag&o de um dou-
tor. Mais, ensinou-nos a aprender a subordinar os interesses de afirmagao particular a
interesses maiores, levando-nos a perceber que so6 vale a pena ser doutor se um doutor
for diferente, para melhor, do que seria se ndo fosse doutor. E o incentivo constante que
concedia a tudo o que beneficiasse a evolugao profissional e pessoal de cada um, confirma
a convicgao que alimentava quanto ao facto de a ciéncia se consumar com pessoas, curio-
sidade e inteligéncia, muito para além das metodologias e dos instrumentos.

Foi com esses valores na bagagem que, ao longo da nossa carreira universitaria, também
nos fomos arrojando a produzir alguns escritos, quer de registo cientifico, quer de pendor
pedagdgico e didatico. No inicio dessa caminhada, no dealbar dos anos 80, debatiamo-nos
com uma evidente insuficiéncia de publicages no dominio das Ciéncias do Desporto. Pas-
sadas mais de quatro décadas, e prestes a lograr o término do nosso percurso académico,
reconhecemos que o panorama mudou completamente.

Por todo 0 mundo, os fazedores e divulgadores de ciéncia afadigam-se para criarem redes
e para comunicarem os seus resultados em tempo recorde, participando assim numa tare-
fa aparentemente contraditéria, porquanto, por um lado colaboram na construgdo de um
enorme puzzle coletivo, mas, por outro, se querem posicionar mais favoravelmente do que
0S seus pares, no que respeita aos seus curriculos e quanto a conseguirem maiores volumes
de financiamento para os respetivos projetos de pesquisa. Tal tem conduzido a uma corrida
a publicagdo em quantidade, sem que desse modo se disponha de tempo suficiente para
ponderar e refletir sobre os processos e os resultados, e para que se consiga chegar a algo
efetivamente relevante para comunicar. Portanto, com uma frequéncia pouco recomendavel,
resvala-se para a redundancia e para a proliferagdo de conclusdes insignificantes.

Acresce que atravessamos um tempo em que a proficiéncia no idioma inglés, que se
transformou numa espécie de esperanto da ciéncia, rivaliza com a importancia de se do-
minar uma qualquer area do conhecimento. No limite, diriamos que se algum investigador
nao revelar competéncia para comunicar em inglés, por mais e melhor que domine a sua
area de conhecimento, muito dificilmente conseguira ver divulgado o seu trabalho a escala
universal. Por isso, importa ter presente que, apesar da exuberante expansao dos saberes
a que temos assistido, ainda existe conhecimento revelante, em diferentes nichos e pelo
mundo fora, que é expurgado, ou ndo inscrito nos anais da ciéncia, pelo facto de ndo se
submeter aos preceitos ditados pelos paises e grupos que comandam e regulam o siste-

ma cientifico. E isto é algo que, do nosso ponto de vista, mereceria uma acurada reflexao.

Tanto mais que, como alerta Fernandes (2021), aquilo que deixamos de fora diz tanto como
aquilo que decidimos colocar no centro.

Torna-se, pois, conveniente estar vigilante, porquanto se perfila o perigo de os simula-
cros e as credenciais do saber se insinuarem mais do que a importancia e o préstimo do
proéprio saber.

Note-se que, apesar de nunca se ter assistido a tamanho caudal de producao e divulga-
¢ao do conhecimento, talvez nunca como hoje seja tdo precaria a formacao de pensadores
e de fazedores de boa ciéncia. Ironicamente, o fildsofo grego Sdcrates, creditado como
um dos fundadores da filosofia ocidental, i.e., a mae de todas as ciéncias, nao teria hoje
qualquer possibilidade de conseguir uma posigdo ou fungéo no contexto universitario, dada
a sua falta de titulos académicos, de conhecimento de idiomas e de obra publicada. Apesar
de estarmos cientes de que os tempos sdo outros, tal ndo deixa de justificar uma acurada
reflexdo a propdsito do alcance, dos méritos e dos limites da ciéncia.

Albert Einstein afirmava que a ciéncia é uma coisa maravilhosa, se néo tivermos de ga-
nhar a vida com ela. Alids, Calado (2021) lembra que, a principio, a ciéncia ndo era uma
profissdo, mas uma curiosidade. E nesse registo original de paixdo pelo saber e pelo modo
com funciona o mundo, a resposta a uma pergunta, conduzia, em geral, a outras perguntas
ou problemas. Contudo, as duas guerras mundiais do século vinte (1914-1918 e 1939-
1945) foram determinantes para a maneira de mudar o modo de se fazer ciéncia, pelo
facto de a primeira ter promovido a investigacdo aplicada e de a segunda ter exacerbado
a especializacdo. Desse modo, a ciéncia tornou-se mais funcional, corporativa e definitiva
e, por consequéncia, mais fechada nela prépria, sobrelevando a necessidade de fazer e de
produzir, em detrimento da curiosidade pelo saber.

Como adverte Martinez Lora (2002), quica o pecado da ciéncia seja o de ter demasiada
fé nela prdpria, o que, ndo raramente, leva a um condicionamento velado, quando ndo a um
impedimento, do ato de pensar. No entendimento de Murcho (2006), a proibigéo velada do
pensamento existe sempre que as academias ndo ensinam a discutir ideias, sempre que
substituem ideias pelo formalismo académico e sempre que induzem os estudantes a re-
petir diligentemente o que dizem os autores e os “pensadores” da moda.

Tal recomenda que cultivemos a postura positiva e esclarecida que a propria ciéncia re-
quer, incentivando a que se confie nela, mas alertando para a imprescindibilidade de uma

ciéncia humanizada e humanizante, logo, ciente dos seus limites e limitagdes.

65 — RPCD 21 (S1)

04



O ORIENTADOR-MENTOR:

CUIDANDO DO QUE REALMENTE IMPORTA
—

A importéancia de uma coisa

ndo se mede com fita métrica

nem com balangas nem barémetros.
A importéancia de uma coisa

ha que ser medida pelo encantamento
que a coisa produza em nas.

MANOEL DE BARROS

Obviamente, espera-se que um orientador oriente. Nessa medida, deseja-se que seja um
catalisador da curiosidade e do espirito critico, mas também que o faga com apreco pelos
valores humanos e respeitando os avancos e recuos do trabalho que vai sendo tecido. Dele
nao se pode esperar que seja um terapeuta, nem um sabio que possa sanar todas as duvi-
das, mas alguém que denote uma forte implicagdo e compromisso, nomeadamente quanto
a atengao dedicada ao orientando e aos problemas por eles percebidos. E, pese embora a
exigéncia que deve colocar quanto a qualidade de trabalho, espera-se que seja solidario
com as opgdes tomadas pelo orientando, se devidamente discutidas e justificadas, e dese-
ja-se que se revele suficientemente tolerante quanto as limitagdes e aos erros que fazem
parte do processo de crescimento académico de quem esta sob orientagao.

Entao, faz sentido que a relagdo orientador-orientando assente numa comunicagao ba-
seada no interconhecimento, no respeito e na clarificagdo das expectativas mutuas. Por
isso se afigura tdo importante que suspeitemos dos fundamentalistas da razéo, que fazem
uso egoceéntrico da linguagem e da ciéncia, com o intuito de afagarem o prdprio ego e de
impressionarem outros, mais do que com eles comunicarem.

Daqui se depreende que um orientador-mentor serd, inevitavelmente, um Professor e,
portanto, alguém que ajuda a divisar o norte através do exemplo. Como bem lembra Mia
couto (2015), Professor ndo é quem da aulas. E quem dé licGes. Ndo é aquele que vai 3
escola ensinar. E aquele cuja vida é uma escola.

Importa, portanto, que tenha a capacidade de inspirar, de tornar mais compreensivel o
conhecimento, de dar sentido ao trabalho e a perseveranga. 0 bom mentor estara necessa-
riamente comprometido com os principios e com os valores que devem nortear os modos
de ser e de fazer, o que pressupde uma ética da orientagdo. Deste modo, deixara perceber

que, mais do que um conceito, a ética é, sobretudo, uma experiéncia.

I Marques, A. (1999). Desporto e Futuro. O Futuro do Desporto. Conferéncia
apresentada ao Ciclo de Conferéncias do Centro de Estudos dos Jogos
Desportivos, Horizontes e érbitas no treino dos Jogos Desportivos.

FCDEF - Universidade do Porto.

Privilegiando o triangulo “Educagéo — Ciéncia — Cultura”, o Anténio Marques sempre en-
corajou a vocacao universal e antropoldgica da cultura universitaria, segundo uma ética da
responsabilidade e da proximidade humana, cultivando uma matriz humanista centrada na
valorizagdo da dignidade da pessoa do orientando, ciente de que todo o educador néo esta
ao servigo de saberes, mas ao servigo de seres humanos e das suas vidas.

Da sua relacdo com os outros, na atengdo demorada que devotava a quem com ele se
cruzasse, e no respeito por diferentes pontos de vista, depreendia-se o designio de ajudar
cada um a constituir-se como autor da sua propria histéria. Entre outros atributos, isso
fazia dele um genuino guia e mentor, porquanto marcava uma presenga bem-intencionada
na ciéncia e no mundo, incitando a sua transformacgao em algo melhor.

Atentemos no que escreveu, em 1999% Todo o processo de desenvolvimento humano é
histarico, social e cultural. Expressdo da impressdo do Homem. Da sua marca. De tudo o
que o distingue, na natureza, dos outros seres. Fazendo a esséncia do Humanismo, no eterno
reencontro do Homem consigo préprio, com o sentido mais perene da sua existéncia. Numa

renovacdo continuada de permanentes desafios.

EPILOGO
.|

Havendo um jardineiro,

mais cedo ou mais tarde um jardim aparecera.

Um jardineiro

€ uma pessoa cujo pensamento estd cheio de jardins.
0 que faz um jardim

s30 0s pensamentos do jardineiro.

RUBEM ALVES

Como refere Leal (2001), uma das habilidades da memdria é condensar o tempo em
fragmentos exemplares e momentos intensos de vivéncias que permanecem e, mais que
isso, se atualizam no presente.

0 Antonio Marques foi um cultor de valores fundamentais como a amizade, a lealdade, a
generosidade e a solidariedade, muito para além dos ditames do conhecimento e dos im-
perativos de indole académica e cientifica. Foi um ser impoluto, dedicado, de atitude ética
irrepreensivel, de inigualavel estatura humana e de uma honestidade singular. Com ele ti-
vemos o privilégio de partilhar momentos muito significativos, por exemplo, nas passagens
pelo Brasil, pela India, por Mogambique e por muitos outros lugares, de que recordamos
belos e edificantes trechos de vida. Temos bem presentes essas circunstancias de muito
forte aprendizagem e de saudavel convivio, que fizeram medrar um inextinguivel aprego e

uma inabalavel amizade.
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Diz Rubem Alves (2004) que aquilo que a memoria amou fica eterno. Por isso, aimagem
e o exemplo do Antdnio Marques continuardo a guiar-nos e a inspirar-nos até ao fim dos
nossos dias. Dai que terminemos este texto com um desmedido e sentido agradecimento,
cientes da bela e forte pegada humana que legou.

Foi esse sentimento que tentamos expressar, na carta que lhe enderecamos por altura

da sua aposentacdo, em 2018.

Querido Marques,

Sei que por mais que porfiasse, a minha modesta prosa quedar-se-ia muito aquém do senti-
do e do alcance da mensagem que gostaria de aqui lhe deixar.

Acredito que quando um ser humano se eleva para graus superiores de lucidez, de digni-
dade, de solidariedade, de pureza de sentimentos e de honradez, irradia luz que ilumina,
influencia e inspira muitos dos seus semelhantes.

Tornam-se curtas as palavras e pobres as frases que me sinto capaz de eleger para expres-
sar o enorme sentimento de admiracdo e de afei¢cdo suscitado pela sua figura de Professor,
de Académico, de Amigo, de Homem fntegro e Digno.

Quero dizer-lhe que é para um mim um enorme privilégio conhecé-lo e té-lo como alguém

que foi, é, e serd sempre, uma referéncia que me guia.

Obrigado por comigo se ter cruzado nos caminhos da vida.

Obrigado por tudo!

Um abrago muito apertado, com amizade e profunda admiragao,

do Julio Garganta

Porto, dezembro de 2018

IN MEMORIAM

Os amigos ndo morrem. Andam por ai, entram por nés dentro quando menos

se espera e entdo tudo muda. Desarrumam o passado, desarrumam o presente,
instalam-se com um sorriso num canto Nosso e € como se nunca tivessem partido.
ANTONIO LOBO ANTUNES
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