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AMOSTRA E DELINEAMENTO

|

Inicialmente foi projetada para o INEX uma amostra de ~1000 atletas, 200 por modalida-
de e provenientes de 20 clubes/modalidade. Contudo, constrangimentos varios a que se
associaram dificuldades de natureza operacional, financeira e contextual obrigaram a um
redimensionamento da amostra que ficou entre os 500 - 600 desportistas provenientes de
51 clubes provenientes da Regido do Grande Porto. Dado considerarmos cinco modalida-
des desportivas coletivas - andebol, basquetebol, futebol, polo aquatico e voleibol - o nd-
mero de praticantes de cada uma delas variou (para mais detalhes consultar os principais
resultados dos artigos 04 a 23). Face a auséncia de informacao longitudinal consistente
sobre o desenvolvimento de jovens desportistas Portugueses provenientes de um estudo
Unico, e por questdes temporais, operacionais e financeiras, recorremos a um delineamen-
to longitudinal-misto com vérias coortes de idade (especificidade de cada modalidade) e
sobreposicao de dois anos, seguidos durante 3-4 anos. Os desportistas foram avaliados
anualmente no andebol, futebol, polo aquatico e voleibol. No basquetebol, as avaliagées

foram realizadas semestralmente para se identificarem (eventuais) periodos sensiveis no

desenvolvimento das capacidades motoras e habilidades técnicas. E esta estrutura amos-

tral mais complexa que esta ilustrada no quadro 1.
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QUADRQO 1. Distribui¢do das idades pelas coortes (exemplo do basquetebol)

COORTES IDADES

COORTE 1 11 115 12 125 13 135

COORTE 2 12 125 13 135 14 14.5

COORTE 3 13 135 14 145 15 155

COORTE 4 14 145 15 155 16 165

COORTE 5 15 155 16 165 17 175

A ESTRUTURA DE GOVERNO DO INEX

E O DOMINIO DAS VARIAVEIS
.|

Por questdes de natureza sistémica, eficiéncia e governabilidade de todo o projeto, optamos
por agrupar o processo avaliativo em quatro grandes dominios que designamos de bioldgico,
habilidades/proficiéncia no jogo, psicoldgico e contextual. Do mesmo modo, atribuimos aos
investigadores distintas responsabilidades a que adicionamos um painel externo de espe-
cialistas para garantirem a qualidade do racional do projeto, o seu planeamento e imple-
mentacao (ver figura 1 sobre a estrutura do projeto e aspetos do seu governo).

A riqueza do projeto assenta na nogéo de unidade na diversidade. Neste sentido, hd um
variado conjunto de avaliagdes de banda larga que foram realizadas em todos os des-
portistas, independentemente da sua modalidade. Contudo, face as especificidades das
exigéncias do treino e da competicao, a que se associam o conjunto de formalismos estru-

turais em cada uma das modalidades, optamos por uma diversidade de avaliagGes Unicas.

DOMINIO BIOLOGICO
.|

Por questdes de natureza sistémica, eficiéncia e governabilidade de todo o projeto, opta-
mos por agrupar o processo avaliativo em quatro grandes dominios que designamos de
bioldgico, habilidades/proficiéncia no jogo, psicoldgico e contextual. Do mesmo modo, atri-
buimos aos investigadores distintas responsabilidades a que adicionamos um painel exter-
no de especialistas para garantirem a qualidade do racional do projeto, o seu planeamento

e implementacao (ver figura 1 sobre a estrutura do projeto e aspetos do seu governo).
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A riqueza do projeto assenta na nogdo de unidade na diversidade. Neste sentido, hd um
variado conjunto de avaliagdes de banda larga que foram realizadas em todos os des-
portistas, independentemente da sua modalidade. Contudo, face as especificidades das
exigéncias do treino e da competicéo, a que se associam o conjunto de formalismos estru-

turais em cada uma das modalidades, optamos por uma diversidade de avaliagées Unicas.

CRESCIMENTO FiSICO

0 protocolo de medicdo utilizado foi um compromisso entre o que se encontra descrito
no Programa Bioldgico Internacional (Weiner & Lourie, 1981) e no International Society
for the Advancement of Kinanthropometry (Ross & Marfel-dones, 1991). Os instrumentos
de medicdo, de elevada precisdo sdo da marca Holtain (antropémetro, compassos de
pontas redondas, fitas métricas e adipdmetros). Foram medidas, para além da altura e

da altura sentado, perimetros, didmetros dsseos e pregas de adiposidade subcuténea.

COMPOSICAO CORPORAL

Utilizdamos dois procedimentos: (a) fracionamento da massa corporal em dois comparti-
mentos utilizando a balanca de bioimpedancia TANITA BC-418 MA, cuja informacéo foi
validada pela técnica DEXA (Hologic QDR, 2000), obtendo-se informagéo da % de massa
gorda total, massa gorda (kg) e massa isenta de gordura (kg); e (b) o célculo do indice de

massa corporal (IMC) através da razido entre o peso (kg) e a altura (m?).

TIPO FisICO

0 tipo fisico (forma do corpo), ou somatétipo, foi estimado a partir dos procedimentos
descritos por Heath e Carter (1967), com base em 10 medicGes antropométricas: altura,
peso, perimetro do brago tenso, perimetro geminal, didametro bicondilo humeral, diame-

tro bicondilo femural, pregas de adiposidade tricipital, sub-escapular, iliaca e geminal.

MATURACAO BIOLOGICA

A avaliagdo da maturagéo bioldgica recorreu ao procedimento descrito por Mirwald et al.
(2002). Este procedimento estima a “distancia” (em anos) de uma crianga, ou jovem, rela-
tivamente a idade em que ocorre o pico de velocidade da altura (PVA). Assim, se o valor for
positivo (+) o jovem ja passou pelo seu PVA, ao passo que se for negativo (-) o PVA ainda

nao ocorreu.

DESEMPENHO MOTOR
Para a avaliacdo do desempenho motor dos desportistas das cinco modalidades foi utiliza-

do o seguinte conjunto de testes:

1. A performance aerdbia foi avaliada através do Yo-Yo Intermittent Recovery Test - Level
1 (Bangsbo et al., 2008).

2. A forga e resisténcia muscular abdominal foram avaliadas através do nimero de re-
peticbes realizadas durante 60s na prova de sit-ups (Kirkendall et al., 1987).31. A forga
estatica foi avaliada com base na forga maxima de preensio de ambas as maos utilizan-
do um dinamdmetro portatil (Takei Grip-D, Japan) (American Alliance for Health, Physical
Education, Recreation and Dance [AAHPERD], 1980).

3. A capacidade de impulsao vertical e a forga explosiva dos membros inferiores foram
avaliadas com dois saltos verticais - squat jump e countermovement jump (Bosco et al.,
1983), utilizando uma plataforma de forcas AMTI, regulada com uma frequéncia de aqui-
sicdo de 2000Hz.

Ademais, foi também avaliada a capacidade de impulsdo horizontal segundo os procedi-
mentos da bateria de testes AAHPERD (1980):

5. A forga explosiva dos membros superiores foi avaliada com um langamento sentado da bola
medicinal de 3kg mantendo os membros inferiores em extensao e toda a zona dorsal do tronco
encostada na parede (Mayhew et al., 1997). Adicionalmente, foi utilizado o teste de langamen-

to da bola medicinal em posigdo de langamento de linha lateral (somente no futebol).

6. A velocidade de corrida foi avaliada com o teste de sprint de 5, 20 e 30m, tendo de se
percorrer a distancia & maxima velocidade. O tempo despendido para a realizacdo do tes-
te foi obtido diretamente a partir do equipamento de células fotoelétricas Speed Trap I1
(Brower Timing Systems, USA) (Kirkendall et al., 1987).

7. A agilidade foi avaliada com o T-test; os jogadores tinham de correr e mudar de diregao
rapidamente, num percurso em forma de T (Semenick, 1990). Além disso, foi utilizado
o Arrowhead Test - somente no futebol (Rago et al., 2020). O tempo em que decorreu a
acao foi obtido através do sistema de células fotoelétricas Speed Trap II (Brower Timing
Systems, USA).

8. A agilidade e velocidade dos membros inferiores foram avaliadas através do Tapping
pedal (Kauranen & Vanharanta, 1996), teste que contabiliza o0 nimero de contactos reali-

zados para cada perna durante 10 s no andebol, futebol, polo aquatico e voleibol.

9. A velocidade de remate a baliza foi avaliada com o radar Stalker ATS I1, com base em
testes estandardizados no andebol, futebol e polo aquético (Canossa et al., 2016; Tomas
et al,, 2014).
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DOMINIO DAS HABILIDADES/

PROFICIENCIA NO JOGO
.|

0 dominio das habilidades/proficiéncias no jogo encontra-se dividido em trés apartados:

(a) habilidades técnicas, (b) habilidades taticas, e (c) habilidades percetivo-cognitivas.

HABILIDADES TECNICAS

0 tipo fisico (forma do corpo), ou somatoétipo, foi estimado a partir dos procedimentos
descritos por Heath e Carter (1967), com base em 10 medigdes antropométricas: altura,
peso, perimetro do braco tenso, perimetro geminal, didametro bicondilo humeral, diametro
bicondilo femural, pregas de adiposidade tricipital, sub-escapular, iliaca e geminal.

Andebol

As habilidades técnicas especificas do andebol foram avaliadas segundo uma adaptacgao
do protocolo utilizado pela Federagdo Americana de Andebol (Kekes-Szabo & Zaharia,
2016), nomeadamente:

1. Langamento em apoio: os andebolistas efetuam dois remates em apoio apds trés passos,
sendo avaliada a velocidade com que a bola é lancada.

2. Langamento em suspensao: os andebolistas efetuam dois remates em suspenséao apos

trés passos, sendo avaliada a velocidade com que a bola é langada.

3. Deslocamentos defensivos: os andebolistas tém de percorrer duas vezes um circuito
pré-definido e delimitado por marcas no solo. O resultado de cada tentativa é o correspon-

dente ao tempo gasto na sua execugao.

4. Remate em apoio: os andebolistas efetuam seis remates em apoio apds trés passos para

um alvo definido na baliza, sendo contabilizados os acertos alcangados.

5. Remate em suspens3o: os andebolistas efetuam seis remates em suspensao apos trés
passos para um alvo definido na baliza, sendo contabilizados os acertos alcangados.

6. Slalom dribble: os andebolistas percorrem duas vezes em drible e ao longo de 30m, um
percurso definido por seis sinalizadores. O resultado de cada tentativa é o correspondente
ao tempo gasto na sua execugio.

Basquetebol
As habilidades especificas do basquetebol foram avaliadas através de quatro testes da
bateria AAHPERD (Hopkins et al., 1984) e dois testes de slalom propostos por Lemmink
et al. (2004):

1. Langamento: os basquetebolistas tém de lancgar de cinco posigdes, a uma distancia de
4.54m, de angulos de 0°, 45° e 90°, apanhar o proprio ressalto e driblar para a posi¢do
seguinte, repetindo esta sequéncia o mais rapido possivel durante 60s. Os basquetebolis-
tas s6 podem realizar quatro langamentos na passada, mas ndo-consecutivos. Cada lan-
¢amento convertido, incluindo langamentos na passada, vale 2 pontos; cada langamento

nao-convertido, com a bola a bater na parte superior do aro, vale 1 ponto.

2. Passe: os basquetebolistas tém que fazer passes de peito dirigidos a seis alvos de 60
x 60cm marcados numa parede cujas bases distam 1.50m ou 0.90m do chao e recolher
a bola enquanto se movem lateralmente atrds de uma linha a 2.45 m da parede durante
30s. Cada passe que acerta no alvo ou nas linhas limite vale 2 pontos; cada passe que nao

acerta no alvo vale 1 ponto.

3. Drible: os basquetebolistas tém de driblar e controlar a bola enquanto percorrem o mais
répido possivel um trajeto definido por seis cones colocados dentro da area restritiva do
basquetebol (5.8 x 3.6m). O teste inicia-se com a mao ndo-dominante e os basquetebo-
listas alternam a méao do drible sempre que mudam de dire¢cdo, de modo a manter a bola
o mais longe possivel dos cones. O resultado de cada tentativa serd o correspondente ao
tempo gasto na sua execugao.

4. Deslizamentos defensivos: mantendo a posicdo basica defensiva, os basquetebolistas
tém de deslizar lateralmente o mais rapido possivel, sem cruzar os pés, durante uma se-
guéncia com sete mudancas de diregéo definida por seis cones colocados nas linhas que
limitam a area restritiva. O resultado de cada tentativa é o correspondente ao tempo gasto

na sua execugao.

5. Slalom sprint: os basquetebolistas tém de correr enquanto percorrem o mais rapido
possivel um trajeto de 29.07m em zig-zag definido por doze cones. O resultado de cada

tentativa é o correspondente ao tempo gasto na sua execugao.

6. Slalom dribble: os basquetebolistas tém de driblar e controlar a bola enquanto percor-
rem o mais rapido possivel um trajeto de 29.07m em zig-zag definido por doze cones. O
teste é repetido sempre que os basquetebolistas perdem o controle da bola e se afastam
aproximadamente 2m dos cones. O resultado de cada tentativa é o correspondente ao

tempo gasto na sua execugao.
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Futebol
As habilidades motoras especificas do futebol foram avaliadas seguindo-se o protocolo de
Wilson et al. (2016):

1. Passe curto (20m): os futebolistas realizam 14 tentativas (sete com cada pé na sequén-
cia pé preferido-pé ndo preferido) para passar a bola para um alvo localizado a 20m. A
bola encontra-se 1.5m atras da linha de 20m, tendo o jogador que dar um toque na bola,
movendo-a no espaco, sem que esta ultrapasse a linha, enviando-a para o alvo cuja pon-
tuacdo varia de 2 (periferia) a 10 (centro). O desempenho calcula-se através da pontuacgédo

acumulada dividida por 14.

2. Remate (20m): os futebolistas possuem 14 tentativas (sete com cada pé na sequéncia pé
preferido-pé ndo preferido) para rematar a bola utilizando a técnica in-step (parte superior
do pé) para um alvo localizado a 20m. A bola encontra-se 1.5m atras da linha de 20m, tendo
o0 jogador que dar um toque na bola, movendo-a no espago, sem que esta ultrapasse a linha,
rematando-a para o alvo cuja pontuac3o varia de 2 (periferia) a 10 (centro). O desempenho

calcula-se através da pontuagdo acumulada dividida por 14.

3. Passe longo (35m): os futebolistas realizam 14 tentativas (sete com cada pé na sequén-
cia pé preferido-pé n3o preferido) para passar a bola para um alvo localizado a 35m. A bola
encontra-se 1.5m atras da linha de 35m, tendo o jogador que dar um toque na bola, mo-
vendo-a no espacgo, sem que esta ultrapasse a linha, enviando-a para um alvo com 6 x 8m,
constituido por cinco anéis em que o central vale 20 pontos, diminuindo 2 pontos a medida
que se afasta do centro. Se a bola cai fora dos anéis, mas ainda na zona alvo, valera entre

6 a 8 pontos. O desempenho calcula-se através da pontuacédo acumulada dividida por 14.

4. Passe de primeira com tabela: os futebolistas realizam condugao de bola entre duas li-
nhas distanciadas 10m; posteriormente executam um passe com um pé para uma tabela a
uma distancia superior a 5m e passe com o outro pé a uma distancia inferior a 5m, envian-
do a bola de primeira para o alvo. De seguida, realizam sprint para o cone inicial e realizam
as mesmas tarefas invertendo a direcdo e a utilizagdo dos pés. Iniciar com o pé preferido.
0 jogador realiza 0 maximo de vezes que conseguir em 45s, alternando o pé e direcdo com
que inicia o percurso. O alvo mede 1.5m de altura e 2.5m de largura, dividido em cinco
espacos de 0.5m, sendo a pontuagdo maxima no centro. O desempenho corresponde ao

numero total de pontos obtidos nas trés séries, divididos por 3.

5. Passe curto com recegéo orientada: duas superficies com 1.2m de largura e 0.46m de
altura, localizadas a 90° ou a 135°, a uma distancia de 5m do ponto inicial. A contagem do
tempo inicia-se quando a bola bate na primeira superficie, completando-se o ciclo quando
a bola voltar a esta superficie, depois de bater na outra. Os jogadores realizam duas séries

de 10 ciclos com um intervalo de dois minutos. Penalizag6es: (a) mais 1s por cada toque

na bola antes de realizar o passe subsequente; (b) mais 1s por cada toque na bola com o
pé incorreto; e (c) mais s por cada vez que a bola néo atingir a superficie. 0 desempenho
¢ avaliado através do tempo que o jogador necessita para completar 10 ciclos. Para cada

tentativa divide-se o tempo total gasto para completar os 10 ciclos por 60.

6. Velocidade conducgédo de bola/drible: os jogadores percorrem a distancia de 61.2m com
obstaculos o mais rapidamente possivel. O tempo para quando o jogador e a bola ultrapas-
sam o cone final. Existem as seguintes penalizag6es: (a) mais 1s por cada cone falhado; (b)
mais 2s se dois cones consecutivos forem falhados; e (c) mais 0.5s por cada cone derruba-
do. O desempenho é avaliado através do melhor tempo nas trés tentativas, que possuem

um intervalo de 2min e 30s.

7. Sustentagao da bola no ar: o jogador, num espaco de 1.5 x 1.5m, realiza o maior nimero
de toques sustentando a bola no ar através da utilizacdo alternada do pé direito e do pé
esquerdo. Sempre que o jogador realizar um dos seguintes comportamentos, deve reiniciar
a tarefa: (a) dois toques consecutivos com 0 mesmo pé; (b) tocar a bola fora do espaco de
jogo; e (c) bola cair ao solo. O desempenho corresponde a média das trés séries realizadas

pelo jogador, cada uma com a duracéo de 60s, e com um intervalo de 2min e 30s.

Polo aqudtico

As habilidades especificas do polo aquatico foram avaliadas de acordo com o estudo prévio
de Canossa et al. (2016), assente nos protocolos de Tan et al. (2009), Vila et al. (2011),
Alcaraz et al. (2012), Royal et al. (2006), Rechichi et al. (2000) e Tucher et al. (2016):

1. Salto vertical na dgua: o jogador em imersdo (em posigao basica, isto &, com o corpo
imerso no nivel dos acrémios), salta o mais alto possivel para uma placa graduada (sus-
pensa no cabo das bandeiras de viragem), a fim de tocar com a mao (dactylion). O melhor
registo é considerado e o salto relativo é calculado aplicando-se a férmula: ([altura/distan-
cia do "salto absoluto" da articulagdo da anca para a ponta do dedo] x 100), em que 100%

significava que o jogador eleva a anca ao nivel da superficie da agua no salto.

2. Remate para a baliza (eficacia e velocidade): teste em que os jogadores rematam para
a baliza (sem e com deslocamento prévio) na presenga de um guarda-redes. Um radar
Stalker ATS II, colocado atras da baliza, é utilizado para medir a velocidade do remate.
O resultado de cada jogador é a velocidade do remate, bem como a eficacia e a precisdo

(calculadas mediante a aplicagdo de formulas respetivas).

3. Remate para uma lona (precisao e velocidade): teste em que os jogadores rematam para uma
lona de precisdo (que possui buracos especialmente localizados que permitem a passagem da
bola). O radar ¢ utilizado para medir a velocidade do remate. O resultado de cada jogador € a

velocidade do remate e a precisdo (calculada mediante a aplicagdo da respetiva férmula).
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4. Agilidade: teste desenvolvido numa area delimitada por um quadrado de 3m colocado na
superficie agua, em que se mede a velocidade de mudanca de direcdo do jogador testado.

O resultado de cada tentativa é o correspondente ao tempo gasto na execucgéo do teste.

5. Multistage Shuttle Swim Test: teste de nado com incrementos de velocidade para afe-
ricdo da aptidao aerdbia do jogador e determinacéo do pico da frequéncia cardiaca. Reali-
zacao de percursos de 10m com incrementos de velocidade controlado por sinais sonoros.
0 resultado de cada jogador corresponde a distancia total percorrida e tempo gasto na
execugao do teste.

6. Sprint: teste de velocidade de nado: o jogador efetua um trajeto Unico, a velocidade maxi-
ma, em crol polo, a fim de aferir a maxima velocidade atingida pelo jogador, sem bola, num
percurso de 10m.

Voleibol
As habilidades técnicas especificas do voleibol foram avaliadas segundo uma adaptacao

do protocolo utilizado por Gabbett e Georgieff (2006), nomeadamente:

1. Remate: este fundamento foi avaliado através da capacidade de rematar para um alvo
especifico. Um treinador posicionado aproximadamente a 5m do jogador realiza um passe
aéreo para o jogador poder rematar de zona 4 para um alvo situado do outro lado da rede.
0 alvo corresponde as zonas 1 e 5 do campo de voleibol. Os jogadores batem a bola em
direcdo ao alvo. Sao realizadas cinco tentativas para cada zona, por jogador, e é registado

o nimero de acertos nos respetivos alvos.

2. Rececao: este fundamento foi avaliado através da capacidade de realizar uma rececgéo para
um alvo. Um treinador posicionado na posigdo de servico, aproximadamente a 1m acima do solo
e a 10m do jogador recetor, serve para o jogador recetor que estd em zona 5. O jogador tenta
receber para o alvo. O alvo principal sera considerado “bola A", para uma zona considerada 6tima
de distribuicio perto da rede (isto é, rececio perfeita: permite todas as opgdes de ataque). Existe,
ainda, um segundo alvo, considerado “bola B", definido com uma zona mais abrangente (recegéo
boa, mas que n3o ¢é perfeita: permite algumas opgdes de ataque, mas n3o todas). Para além da
“bola A" e “bola B", foi, também, considerada a recegao para “fora do alvo”, que corresponde a re-
cecdo direcionada pelo jogador para uma zona que ndo compreende as anteriores descritas. Sdo

realizadas cinco tentativas por jogador e registado o nimero de acertos para os respetivos alvos.

3. Distribuicdo: este fundamento foi avaliado através da capacidade de realizar uma distri-
buicdo para um alvo especifico que sera colocado em zona 4. Um treinador, posicionado em
zona 7 aproximadamente a 5m do jogador, coloca uma bola para o jogador/distribuidor, o
qual devera passar essa bola para o alvo. O jogador dispde de cinco tentativas para acertar

no alvo. Sao registados o numero de acertos no alvo.

4. Servigo: este fundamento foi avaliado através da capacidade de servir para um alvo
especifico. O jogador esta atras da linha final e serve por cima tentando atingir uma zona
especifica determinada no campo adversario (zonas 1, 6 e 5). O teste consiste em cinco
tentativas para cada uma das zonas (15 tentativas no total). Sdo registados o nimero de
acertos nos respetivos alvos. Faltas de pé na linha, bolas que atingem a rede, e as bolas
que se aterram fora da area alvo sdo pontuadas zero. Varios desportistas podem ser tes-

tados sem simultaneo.

HABILIDADES TATICAS

O Questionario de Autoavaliagdo das Competéncias Taticas nos Jogos Desportivos (Perei-
ra et al., no prelo), adaptado do Tactical Skills Inventory for Sports - TACSIS (Elferink-Ge-
mser et al., 2004), foi utilizado para analisar e avaliar o conhecimento declarativo (saber
como e quando fazer) e processual (o que fazer) dos desportistas em situagées ofensivas
e defensivas. Este questionario inclui quatro subescalas: conhecimento acerca das agoes
com bola, conhecimento acerca dos outros, posicionamento e decisao, e atuagao em situa-
¢oes de mudanca.

Desempenho no jogo

Basquetebol e Voleibol

A avaliagdo do desempenho tatico dos jogadores foi realizada através da utilizagdo do
Game Performance Assessment Instrument - GPAI (Oslin et al., 1998), o qual fornece aos
investigadores um meio de observagao e codificagdo de comportamentos de desempenho
(i.e., tomada de decisdo, movimentacdo adequada, e execucédo das habilidades e conse-
quente resultado da acdo) que estdo ligados a resolugdo de problemas taticos. Este ins-

trumento permite a avaliagdo de sete componentes no contexto do desempenho no jogo:

1. Apoio: retorno apropriado do jogador para a sua posigdo ou recuperagao apds realizagao

das agoes.

2. Ajustamento: capacidade de leitura do jogo e de elementos que o envolvem por parte do
jogador (ofensiva e defensivamente), agindo de forma a estabelecer a melhor agéo.

3. Tomada de decisao: fazer a escolha adequada sobre o que fazer com a bola no decorrer do jogo.
4. Execucao da habilidade: desempenho eficiente das habilidades selecionadas.

5. Acdo de apoio ou suporte: movimento do jogador sem bola para receber um passe.

6. Cobertura: apoio defensivo ao jogador com a bola ou movendo-se em diregdo a mesma.

7. Proteger/marcar: defender um oponente com ou sem posse de bola.
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Destacam-se dois beneficios da utilizagdo do GPAI para a avaliagdo do desempenho do
atleta no jogo: (a) poder ser adaptado para varias modalidades e atividades de jogo, e (b)
permitir medir habilidades executadas com bola e sem bola, nos planos ofensivo e de-
fensivo (Memmert & Harvey, 2008). Esta avaliagdo, comum ao basquetebol e ao voleibol,
utilizou os seguintes procedimentos de recolha de imagens e formas de jogos reduzidos.

No basquetebol, os participantes foram organizados aleatoriamente em equipas de trés ele-
mentos e sujeitos a uma situagdo de jogo 3 x 3 em meio-campo, com a duragdo de 10min. Todas
os jogos foram gravados utilizando uma cadmara digital, permitindo uma analise posterior dos
comportamentos dos jogadores no jogo 3 x 3, realizado de acordo com as regras oficiais da FIBA.

No voleibol, os participantes foram organizados aleatoriamente em equipas de trés ele-
mentos e sujeitos a uma situagéo de jogo 3 x 3 (campo com dimens&o de 7m x 7m). O jogo foi
realizado de acordo com as regras oficiais de voleibol, a excecdo do sistema de pontuacdo
(i.e., sets até aos 25 pontos), substituido pela realizagdo de jogos com duragdo de 10min. Os
jogos foram filmados e analisados a posteriori para uma andlise mais cuidada e detalhada
do desempenho dos jogadores. A respetiva analise foi realizada através do registo em fichas
dos comportamentos dos jogadores especificamente criadas para o efeito. A recolha das
imagens foi realizada através de duas camaras digitais, colocadas nos dois topos do campo,
de modo a possibilitar o registo de todos os comportamentos existentes no jogo.

Futebol

No futebol, com o objetivo de analisar o desempenho tatico processual (CTP) dos jogado-
res e equipas, aplicaram-se diferentes sistemas de avaliagcdo que permitiram a recolha e
andlise dos dados de forma indireta (video) em situacdo de jogo reduzido “GR + 4 vs. 4 +
GR". 0 campo do jogo reduzido tinha 45m de comprimento e 29m de largura, e o0 jogo uma
duracao de 20min, com duas partes de 10min e um intervalo de 5min. Foram consideradas
as regras oficiais do jogo de futebol, com excegao da regra do fora-de-jogo. Os jogadores
foram organizados em duas equipas respeitando-se as suas posigoes habituais nos clubes
para jogarem numa estrutura tatica 1-1-2-1, com coletes numerados e de cores distintas,
objetivando facilitar a posterior identificagdo e analise dos videos. O registo das imagens do
jogo foi feito com uma camara digital, permitindo a transferéncia dos videos para posterior
conversao e armazenamento (Teoldo da Costa et al., 2011).

O CTP foi avaliado através do Sistema de Avaliagdo Tatica (FUT-SAT), validado por Teoldo da
Costaetal. (2011), para o futebol. O FUT-SAT possui duas macro-categorias. A primeira, designada
'observacao', inclui trés categorias: (a) principios taticos; (b) localizagdo da agdo no terreno de jogo;
e (c) resultado da acdo, num total de 24 variaveis. A macro-categoria 'produto’ comporta quatro ca-
tegorias com 13 subcategorias cada, totalizando 52 variaveis. A avaliagdo tem como base 10 prin-
cipios téticos do jogo de futebol, divididos em ofensivos - (a) penetragéo; (b) cobertura ofensiva; (c)
mobilidade; (d) espaco e (e) unidade ofensiva, e defensivos - (f) contencao; (g) cobertura defensiva;
(h) equilibrio; (i) concentragao; e (j) unidade defensiva. O sistema permite avaliar os comportamen-

tos taticos defensivos e ofensivos, com e sem bola, executados individualmente pelos futebolistas.

Também para a analise do CTP no futebol se utilizou a metodologia das redes sociais.
Este método permite capturar a dindmica relacional dos jogadores que suporta a organi-
zacao e funcionamento das equipas de futebol (Ribeiro et al., 2017). Os videos de cada jogo
sdo analisados de modo a construir uma matriz de adjacéncia que contém a totalidade de
passes realizados entre pares de jogadores, para cada parte do jogo. Seguidamente, as
matrizes de adjacéncia sdo importadas para um software de anélise de redes (NodeXL)
para posterior andlise (Ribeiro et al., 2017). A implementagao deste software permite ge-
rar um conjunto de varidveis relacionadas com a performance tatica individual (e.g., cen-
tralidade de intermediagao) e coletiva (e.g., densidade) dos jogadores e equipas, fornecen-
do também uma visualizacdo grafica referente ao mapa de passes realizados.

Os sistemas de posicionamento global (GPS) também foram utilizados na analise do com-
portamento tatico processual no futebol em situagdo de jogo reduzido. Cada um dos 10 GPS
(Qstarz, Modelo: BT-Q1000EXx) colocados num colete que serve de suporte ao GPS permite
registar as coordenadas posicionais 2D de cada jogador a uma taxa de amostragem com fre-
quéncia de 10Hz. A confiabilidade destes instrumentos encontra-se documentada na litera-
tura especializada (e.g., Coutts & Duffield, 2010; Silva et al., 2014). O espaco de jogo foi pre-
viamente calibrado através da colocagdo de quatro GPS, um em cada canto do campo, por
um periodo maximo de 4 minutos. As coordenadas absolutas de cada canto do campo foram
calculadas como a mediana das séries temporais registadas, fornecendo medigdes robustas
as flutuacgaes tipicas dos sinais de GPS. Essas posicdes absolutas foram usadas para definir
os sistemas de coordenadas cartesianas para o respetivo espago de jogo, com a origem
colocada no centro do campo. Por fim, as coordenadas longitudinais e latitudinais (esféri-
cas) foram convertidas em coordenadas euclidianas (planas) através do uso da férmula de
Haversine (Sinnott, 1984). Apds o término dos jogos, os GPS foram recolhidos para posterior
analise e processamento dos dados. A informacgao contida em cada GPS foi exportada para
um computador através de um software especializado (Qstarz). Seguidamente, foram cal-
culadas variaveis relativas a performance tatica dos jogadores (e.g., mapas de calor, centrdi-
des), assim como se procede a analise de tempo e movimento (e.g., distincias percorridas
a diferentes intensidades, nomeadamente, distancia total percorrida, distancia percorrida a
baixa, alta e muito alta intensidade, e distancia percorrida em sprint). Para o céalculo destas
variaveis recorre-se ao uso de scripts especializados implementados em ambiente de MatLab.

Por fim, com o objetivo de analisar o desempenho tatico e técnico dos jogadores de fute-
bol, com incidéncia na diferenga de utilizagdo entre o “pé preferido” e o “pé néo preferido”
em situacao de jogo, utilizou-se o sistema de avaliagdo da assimetria funcional dos mem-
bros inferiores (SAFALL-FOOQT), validado por Guilherme Oliveira et al. (2012). O SAFALL-
-FOOT ¢é constituido por seis categorias: (a) desarme e intercecio; (b) aececao; (c) passe;
(d) condugdo e protegédo da bola; (e) finta/drible; e (f) remate. A estas categorias estio
associadas subcategorias que, por sua vez, estdo relacionadas com diferentes variaveis
que determinam a eficacia ou ndo das agdes dos jogadores.
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Habilidades percetivo-cognitivas

Para avaliar o comportamento da procura visual foi utilizado o sistema de registo ocular
Tobii Pro Glasses 2°® durante toda a tarefa. Este instrumento, utilizado em investigacdes
relacionadas com a percecao visual, age através da reflexdo de uma fonte de luz infraver-
melha numa imagem de video do olho, detetando dois indicadores: (a) reflexdo da pupila,
e (b) reflexdo da cdrnea. As imagens foram analisadas através de softwares que possibili-
tam verificar o comportamento da procura visual dos praticantes conforme o interesse dos
investigadores para cada tarefa e modalidade.

No basquetebol foram avaliados, in situ, os comportamentos defensivos dos jogadores
nas situagoes de jogo reduzido e condicionado de 1 x 1 (numa area de 15.00m x 8.04m) e
2 x 1 (numa area de 19.00m x 10.14m). Foram considerados os seguintes indicadores per-
cetivos: duracio da fixacdo, nimero de fixagdes, nimero de fixagdes por local (bola, espa-
¢o, espaco portador e portador) e duracio das fixagdes por local. Uma fixacdo é definida
como o periodo em que o movimento ocular permanece inalteravel, com uma tolerancia

de 1° por um periodo igual ou superior a 100 milissegundos (Williams & Davids, 1998).

DOMINIO PSICOLOGICO
.|

Este complexo dominio esta repartido por quatro classes de informagao: (a) motivagéao, (b)

stress e emocgdes, (c) coping e regulagdo emocional, e (d) perseveranca.

MOTIVAGAO

1. Objetivos de realizagao: avaliado com recurso ao Task and Ego Orientation in Sport Ques-

tionnaire (Fonseca, 1996) originalmente desenvolvido por Chi e Duda (1995).

2. Clima motivacional percebido nos treinos: avaliado com recurso a versdo portuguesa
do Perceived Motivational Climate in Sport Questionnaire (Fonseca, 2002), originalmente

desenvolvido por Seifritz et al. (1992).

3. Clima motivacional parental: avaliado com recurso a versao portuguesa do Parent-Ini-
tiated Motivational Climate Questionnaire-2 (Santana et al., 2010), originalmente desen-
volvido por White e Duda (1992).

4. Ambiente de desenvolvimento do talento: avaliado com recurso a versao portuguesa do
Talent Development Environment Questionnaire (Barreiros & Fonseca, 2012), originalmen-
te desenvolvido por Martindale et al (2010).

STRESS E EMOCOES

1. Avaliagdo cognitiva da competicdo (desafio e ameaga): avaliada com recurso a Escala de
Avaliacdo Cognitiva da Competicdo — Percepcdo de Ameaca e de Desafio (Cruz et al., 2006).

2. Ansiedade competitiva: avaliada com recurso a versao portuguesa da Sport Anxiety Sca-
le-2 (Cruz & Gomes, 2007), desenvolvida originalmente por Smith et al. (2006).

3. Medo de falhar: avaliado com recurso a versao portuguesa da Performance Failure Appraisal

Inventory (Dias & Fonseca, 2011), desenvolvida originalmente por Conroy et al. (2002).

COPING E REGULACAQ EMOCIONAL

1. Estratégias de coping: avaliadas com recurso a versio portuguesa do Brief COPE (Dias
et al., 2009), desenvolvido originalmente por Carver (1997).

2. Estratégias de regulagdo emocional: avaliadas com a versao portuguesa da Emotional Regula-

tion During Competition Scale (Cruz, 2008), desenvolvida originalmente por Schutz et al. (2004).

3. Estratégias de autocontrolo: avaliadas com recurso a versao portuguesa da Self-Control
Scale (Cruz, 2008), desenvolvida originalmente por Tangney et al. (2004).

PERSEVERANCA

1. Perseveranca: avaliada com recurso a versao portuguesa da Short Grit Scale (Os6rio &
Cruz, 2013), desenvolvida originalmente por Duckworth e Quinn (2009).

DOMINIO CONTEXTUAL
—

0 dominio contextual foi dividido em dois planos: (a) treinadores, pais, e atletas, e (b) in-

fraestruturas e equipamentos dos clubes.

TREINADORES, PAIS, E ATLETAS
De seguida sdo apresentadas informacgoes detalhadas dos instrumentos usados na reco-
Lha de dados sobre os treinadores, pais e atletas.

Treinadores

O instrumento utilizado para avaliar as competéncias dos treinadores/selecionadores incluia
diferentes seccdes: (a) dados demograficos (e.g., idade, sexo) e desportivos (formagao acadé-
mica e desportiva e experiéncia profissional); (b) critérios de selec¢do de jogadores (e.g., impor-
tancia dos fatores de rendimento, métodos de selecio); e (c) o processo de selecdo (e.g., impor-
tancia dos indicadores de selegdo). Em paralelo, os treinadores também preencheram a versao
traduzida e adaptada para portugués por Duarte et al. (2012) da Coaching Efficacy Scale (Feltz
et al. 1999), bem como a Escala de Lideranga no Desporto (Cruz & Chelladurai, 1992), a vers&o

traduzida e adaptada para portugués da Leadership Scale for Sport (Chelladurai & Saleh, 1980).
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Pais e atletas

Os instrumentos que avaliavam as percegdes dos pais e dos desportistas relativamente
as crengas, apoio e encorajamento parental sdo baseados em instrumentos desenvolvidos
originalmente por Fredricks e Eccles (2005), tendo sido traduzidos e adaptados para a
lingua portuguesa por Dias e Fonseca (2009a). Ja as percegdes de competéncia refletidas
do pai e da mae foram avaliadas com recurso a versdes traduzidas e adaptadas por Dias e
Fonseca (2009b) do Perceptions Mirroirs des Parents (Bois, 2003).

Os questionarios aos pais incluiam uma primeira seccido com dados demogréficos (e.g.,
sexo, idade) e desportivos (pratica desportiva passada e atual) do agregado familiar (i.e.,
pais e irm&os). Adicionalmente, continham escalas que avaliavam as crencas relativa-
mente a perceg¢do de competéncia desportiva que os pais tinham dos seus filhos e ao
valor (i.e., importancia e utilidade) que atribuiam a sua pratica desportiva. Foram ainda
colocadas questdes sobre o nivel de encorajamento e apoio em treinos e competigdes, o
tempo despendido com a pratica desportiva dos filhos, o nivel de envolvimento na pratica
desportiva do filho e a compra de equipamento desportivo.

Os questionarios administrados aos desportistas incluiam escalas que avaliavam a sua
percecdo de competéncia e ao valor atribuido a pratica desportiva (i.e., gosto e importan-
cia) e as percecdes de competéncia refletidas do pai e da mae. Adicionalmente, os ques-
tiondrios continham uma secgdo destinada a recolher dados sobre o incentivo e encoraja-
mento da pratica desportiva, na qual se solicitava aos praticantes que fornecessem alguns
dados sobre o envolvimento dos outros significativos (incluindo pais, irmaos, amigos e
professores) na sua pratica desportiva. Finalmente, uma Ultima secgéo procurava recolher
dados demogréficos (e.g. sexo e idade) e desportivos dos sujeitos (anos de pratica, horas
de treino e nimero de competicdes) e dos outros significativos (nomeadamente sobre sua

a pratica desportiva passada e atual).

INFRAESTRUTURAS E EQUIPAMENTOS DOS CLUBES
Para a obtencgdo de informacdes detalhadas de cada clube foi elaborado um questionario

dividido em quatro partes:

1. Caracterizagéo do clube (niUmero de modalidades, nimero de atletas, nimero de prati-
cantes de atletismo, nimero de escalGes competitivos, nimero de titulos regionais e na-
cionais, numero de anos desde a fundagao da secgéo de atletismo).

2. Infraestruturas (instalagoes prdprias, equipamento complementar, localizagdo dos treinos).
3. Recursos humanos (nimero de treinadores, grau de certificagéo dos treinadores, staff).
4. Comunicacéo do clube (redes sociais, estacao de radio, canal de televisdo ou online).
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