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INTRODUCAO
.|

Para obterem sucesso no basquetebol, os jogadores devem combinar, de forma efi-
caz, os atributos do seu tamanho e forma do corpo, e da sua composigcao corporal
com habilidades técnico-taticas de elevado nivel e com desempenhos fisicos pecu-
liares (Bonal et al., 2020; FIBA-WABC, 2016). De facto, tanto os treinadores como
os investigadores consideram o desempenho fisico dos basquetebolistas particular-
mente importante, uma vez que o jogo de basquetebol é amplamente caracterizado
por movimentos explosivos de curta duracao, bem como por atividades de recupera-
cdo longas e de intensidade moderada (Ben Abdelkrim et al., 2007; Janeira & Maia,
1998; McInnes et al., 1995).

Nao obstante o desempenho fisico ser um pré-requisito para o sucesso no bas-
quetebol, pouco se sabe acerca do modo como as suas distintas componentes se
desenvolvem ao longo do tempo, uma vez que a maioria dos trabalhos disponiveis na
literatura especializada sdo de natureza transversal, ou seja, trabalhos em que todas
as avaliagdes sdo realizadas num unico momento. Embora a importéancia deste tipo
de delineamento seja amplamente reconhecida, o facto é que a informacao assim re-
colhida é limitada pela impossibilidade de um acompanhamento dos sujeitos ao longo
do tempo, resultando numa incapacidade de derivar trajetérias de desenvolvimento
e estudar diferengas inter-individuais associadas a variagdes no timing e tempo de

crescimento fisico e maturagéo bioldgica. Torna-se assim importante monitorizar o
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desenvolvimento do desempenho fisico em jovens jogadores, principalmente em pe-
riodos de rapido crescimento, para garantir respostas adequadas ao treino e a com-
peticdo (Lloyd & Oliver, 2012).

Atendendo a esta recomendacao, e com base no delineamento longitudinal-misto
do INEX, os jovens basquetebolistas, com 11-15 anos de idade no baseline, foram
seguidos semestralmente ao longo de trés anos consecutivos. Como havia sobrepo-
sicdes de idade entre as coortes, foi possivel elaborar um padrao de desenvolvimento
de sete anos consecutivos (11-17 anos de idade). As estatisticas descritivas para
todas as componentes do desempenho fisico apresentam-se no quadro 1. Em geral,
e conforme esperado, os jovens basquetebolistas apresentaram melhores desempe-
nhos ao longo do tempo (i.e., 0o desempenho nas diferentes provas melhorou sistema-
ticamente com o aumento da idade). Muito possivelmente, estes resultados refletem
os efeitos do aumento do niumero de anos de pratica e volume de treino a medida que
os jovens jogadores vao mudando de escaldo competitivo. Adicionalmente, a parti-
cipacao mais frequente dos basquetebolistas destas idades em treinos de condicao
fisica, dentro e fora dos clubes, também pode ter contribuido para tais trajetérias de

desenvolvimento ao longo do tempo.

FORCA MUSCULAR
I

Confirmando as expectativas iniciais, a excegdo do salto vertical sem contramovi-
mento, as trajetdérias de desenvolvimento dos jovens basquetebolistas nos testes de
forga muscular seguiram, ao longo do tempo, uma tendéncia ndo-linear (FIGURA 1). Es-
tes resultados corroboram a escassa informagao longitudinal disponivel na literatura
relativa a jovens basquetebolistas. Por exemplo, num estudo com jovens jogadoras
de basquetebol, Carvalho et al. (2019) reportaram melhorias no desempenho do sal-
to vertical com contramovimento entre os 12 e 14 anos de idade, seguidas de um
declinio na taxa de melhoria até aos 16 anos de idade. Similarmente, trajetérias nio-
-lineares no teste de salto vertical com contramovimento tém sido encontradas em
diferentes estudos com jovens futebolistas (Bidaurrazaga-Letona et al., 2015; Deprez
et al., 2015).

QUADRO 1. Médias e erros-padrao do desempenho fisico ao longo do tempo no basquetebol
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1.37+0.01 134+001 131+0.01 127+0.01 124 +0.01 121+001

140+0.01

Sprint 5m (s)

4.01+0.02 3.82+0.01 3.66 +0.01 3.52+0.01 341+001 3.33+£0.02

4.23+0.03

Sprint 20m (s)

AGILIDADE

10.77 £ 0.05 10.47 £ 0.04 10.22 +0.03 10.01+0.03 9.85+0.03 9.72+0.05

11.10+0.08

T-test (s)

PERFORMANCE AEROBIA

1084.14 + 24.04 1133.04 +25.02 1139.92 +33.01

993.22 +24.69
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FIGURA 1. Trajetdrias de desenvolvimento da forga muscular no basquetebol

VELOCIDADE DE CORRIDA
—

As trajetdrias de desenvolvimento dos jogadores de basquetebol nos dois testes utilizados

para avaliar a velocidade de corrida seguiram tendéncias distintas. Enquanto na prova de

sprint 5m a trajetdria foi linear, na prova de sprint 20m a trajetdria foi ndo-linear (FIGURA 2).

Por outras palavras, estes resultados mostraram que a mudanca ao longo do tempo (dos
11 aos 17 anos de idade) foi constante no teste de sprint 5m, ao passo que no teste de sprint
20m a taxa de melhoria do desempenho declinou, aproximadamente a partir dos 15 anos de

idade. O facto de a literatura ser omissa em estudos longitudinais desta natureza com jovens

basquetebolistas limita o contraste dos nossos resultados. Contudo, e ainda que ndo tenham 12
utilizado um teste de sprint, te Wierike et al. (2014) mostraram que o desempenho de jovens
basquetebolistas holandeses numa prova de sprints repetidos seguiu uma trajetéria nao-
-linear, desenvolvendo-se mais rapidamente entre os 14 e os 17 anos de idade e atingindo um

platé entre os 17 e 0s 19 anos de idade. Do mesmo modo, foram encontradas trajetérias nao-
-lineares de desenvolvimento do desempenho da velocidade de corrida em distintos estudos

com jovens futebolistas (Carvalho et al., 2017; Leyhr et al., 2018).
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FIGURA 2. Trajetérias de desenvolvimento da velocidade de corrida no basquetebol

AGILIDADE
I

A trajetdria de desenvolvimento dos jovens basquetebolistas na Gnica prova de agilidade
seguiu, a semelhanca da maioria dos testes anteriormente mencionados, uma tendéncia
nao-linear entre os 11 e os 17 anos de idade (FIGURA 3). A escassez de dados longitudinais
provenientes de estudos com jovens basquetebolistas condiciona a comparagéo e inter-
pretacdo destes resultados. Ainda assim, encontramos dois estudos que, apesar de néo
terem utilizado o T-test para a avaliagdo da agilidade dos atletas, mostraram que o desem-
penho de jovens basquetebolistas numa prova de sprints repetidos desenvolveu-se mais
rapidamente entre os 14 e os 17 anos de idade, alcangando um plat6 entre os 17 e os 19
anos de idade (te Wierike et al., 2014), e que o desempenho no Line Drill test melhorou
de forma acentuada até aos 14 anos de idade, seguindo-se um decréscimo da taxa de
melhoria até aos 16 anos de idade (Carvalho et al., 2019). Ou seja, em linha com 0s nossos
resultados, estes autores também sugerem que o desenvolvimento da agilidade ao longo

do tempo segue uma trajetdria ndo-linear.
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FIGURA 3. Trajetérias de desenvolvimento da agilidade no basquetebol

PERFORMANCE AERGBIA
—

A trajetdria de desenvolvimento dos jovens jogadores de basquetebol na prova que visou
avaliar a performance aerdbica (Yo-Yo IR1) seguiu igualmente uma tendéncia nio-linear
ao longo do tempo do estudo (FIGURA 4). Contrariamente ao esperado, estes resultados nao
coincidem com os apresentados por Carvalho et al. (2019) num estudo com jovens bas-
quetebolistas do sexo feminino. De facto, os referidos autores mostraram que, ao contrario
dos restantes testes de desempenho fisico em anélise (agilidade e salto vertical), a tra-
jetdria de desenvolvimento no teste de Yo-Yo IR1 seguiu uma tendéncia linear. Contudo,
corroborando os nossos resultados, distintos estudos com jovens futebolistas também en-
contraram trajetdrias ndo-lineares de desenvolvimento da performance aerdébia (Carvalho
et al., 2014; Deprez et al., 2014; Valente-dos-Santos et al., 2012).

800 1000 1200

Yo-Yo IR1 (m)

600

400

T T T T T T T
1 12 13 14 15 16 17
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FIGURA 4. Trajetorias de desenvolvimento da performance aerdbia no basquetebol

DISCUSSAO E CONCLUSOES
.|

N&o obstante alguma divergéncia nos resultados dos diferentes estudos disponiveis, é
possivel que o tipo de trajetdria ndo-linear encontrada no nosso trabalho se explique pe-
los seguintes cinco aspetos primordiais: (a) o adolescent awkwardness (i.e., fenémeno de
perturbagao da coordenagao motora que provoca uma aparente diminuicdo da taxa de me-
Lhoria do desempenho fisico no final da adolescéncia) (Butterfield et al., 2004); (b) as al-
teragdes no tamanho, forma e composicao corporal que influenciam o desenvolvimento do
desempenho fisico; (c) os picos de desenvolvimento de diferentes componentes do desem-
penho fisico coincidentes com o momento em que ocorre o pico de velocidade da altura
(i.e., por volta dos 14 anos de idade em rapazes) (Guimar3es et al., 2021; Philippaerts et al.,
2006); (d) o maior investimento dos treinadores de basquetebol na componente técnico-
-tatica do jogo a partir dos escaldées competitivos sub-16 e sub-18, acompanhado de uma
reducdo do tempo de treino exclusivamente dedicado a melhoria do desempenho fisico; (e)
o efeito de teto presente em alguns protocolos dos testes utilizados que limita a progres-
sdo do desempenho a partir de um certo nivel de proficiéncia. Todavia, face a escassez
de trabalhos desta natureza na literatura, destacamos a necessidade de se proceder a
realizagdo de mais estudos que sigam ao longo do tempo jovens basquetebolistas e que,
através da identificagdo de uma sequéncia coerente de dados, avaliem as mudangas do
seu desempenho fisico.

Em suma, os resultados mostraram que os jovens basquetebolistas melhoraram sistema-
ticamente o seu desempenho fisico entre os 11 e os 17 anos de idade. Além disso, a excecdo
dos testes de salto vertical sem contramovimento e de sprint 5m, todas as outras provas de
desempenho fisico seguiram trajetérias de desenvolvimento ndo-lineares, sugerindo um de-
clinio da taxa de melhoria por volta do final do periodo da adolescéncia. Ou seja, a mudancga
que ocorre ao longo do tempo néo é constante. De resto, a versatilidade da mudanca deve
ser um dado sempre presente nos momentos em que os treinadores de diferentes escaldes
competitivos desenham sessdes de treino, preparam as épocas desportivas e planeiam pro-

gramas de desenvolvimento de jovens basquetebolistas a médio e longo prazo.

IMPLICAGOES PARA O TREINADOR
I

1. Serdo os estimulos do treino de basquetebol suficientemente capazes de melhorar os
niveis de desempenho fisico dos jovens basquetebolistas ao longo do tempo?

Aparentemente sim. Embora se desconheca o processo de planeamento e periodizacao
do treino das equipas dos diferentes atletas em estudo e se reconhega que o crescimento
natural conduz a alteragdes no tamanho, forma e composig¢ao corporal que influenciam

o desempenho fisico, 0s nossos resultados mostram, em ultima instancia, que a pratica
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regular e sistematica do basquetebol podera, por si s6, fazer com que os jovens atletas se
tornem fisicamente mais aptos ao longo do tempo. De todo o modo, tal circunstancia ndo
invalida a necessidade de sujeitar os jovens basquetebolistas a rotinas de treino especifico

que visem potenciar a sua condigao fisica.

2. Serd que, ao longo do tempo, os jovens basquetebolistas respondem sempre do mesmo
modo ao treino e a competicdo?

N3o. O facto de as trajetdrias de desenvolvimento das distintas componentes do desempe-
nho fisico serem, na maioria dos casos, ndo-lineares, sugerem que a mudanga que ocorre
ao longo do tempo n&o é constante. Por outras palavras, isto significa que a taxa de melho-
ria do desempenho dos atletas varia entre diferentes pontos no tempo. Neste sentido, im-
porta que os treinadores tenham consciéncia do desenvolvimento diferenciado dos jovens
basquetebolistas ao longo do tempo, recomendando-se, por isso, que o processo de ava-

liagdo e controlo do treino seja parte integrante do planeamento das épocas desportivas.

3. Haverd algum momento a partir do qual a taxa de melhoria do desempenho fisico tende
a diminuir?

Aparentemente sim. Tendo em consideragao as trajetdrias apresentadas nas figuras das
distintas componentes do desempenho fisico em estudo, parece evidente que a partir dos
15/16 anos de idade a taxa de melhoria do desempenho tende a diminuir. Esta é também
uma razao pela qual a implementacéao de rotinas de treino especifico devera ser considera-
da pelos treinadores de jovens basquetebolistas aquando do planeamento e periodizacao

das épocas desportivas.
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