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Este artigo tem como finalidade apresentar aspetos importantes do projeto REACT, mais
especificamente:

Lippegidadee SSRaulo, Bvasil — 0 seu significado, alcance e estrutura concetual.

4 Pennington Biomedical Research Center, . - . N
— A conjugacao dos seus delineamentos — transversal e longitudinal.

- 1 University of Louisiana, USA.
o — As categorias de varidveis em estudo e a sua inter-relagao.
e s ek B https//doi.org/10.5628/rpcd.22.51.22 . . ~
l | — 0s modos de controlo da qualidade da informacao.
- — A equipa do REACT.
et 12percunTA O que significa REACT?

SE= Sy | resposta. REACT é o acrénimo do projeto De volta a acao depois da pandemia da COVID-19: o
que as familias, os professores de educacao fisica e as comunidades precisam de saber sobre
T By o0 estado de crescimento, desenvolvimento motor e comportamentos de sadde das criangas.
O projeto foi financiado pela Fundacao para a Ciéncia e Tecnologia, tem o apoio da Camara
Municipal de Matosinhos e conta com o suporte dos diretores dos agrupamentos escolares,
coordenadores de escola, professores titulares de turma, professores de Educacao Fisica das
Atividades de Enriquecimento Curricular e pais/encarregados de educacao do(a)s aluno(a)s.
O projeto REACT foi considerado pela Presidente da Camara Municipal de Matosinhos, Dra.
Luisa Salgueiro, como estruturante para o concelho em termos educativos e esta adstrito
aos vereadores da Educacao e do Desporto, Prof. Antdnio Correia Pinto e Dr. Vasco Jorge

DESENHO: EVA SOUSA (12A) - ESCOLA PRAIA EFPO

Pinho, respetivamente. Ademais, foi aprovado em reuniao da Assembleia Municipal de 16 de
novembro de 2021, a que se associou a assinatura de um protocolo de cooperacao estratégica
entre a Camara Municipal de Matosinhos e o Centro de Investigacao, Formacao, Inovacao e
Intervencao no Desporto da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.
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22percunTA Afinal, 0 que motivou o projeto REACT?

respostA. A pandemia da COVID-19 levou a extensos e variados confinamentos, obrigando as
escolas e os recursos disponiveis nas comunidades (por exemplo, campos de jogos, percursos ao
ar livre, jardins, parques e piscinas) a fechar limitando drasticamente a sua utilizagdo. As criangas
foram, muito provavelmente, as mais afetadas uma vez que nao mais puderam frequentar
diariamente as suas escolas, tal como faziam no passado. Ademais, foram colocadas restricoes
muito elevadas nas aulas de Educacao Fisica, no ludismo quotidiano com os seus colegas nos
espagos mais variados, bem como na sua prdtica desportiva. Estes fatores tiveram impactos
negativos substanciais nos seus comportamentos de satide (atividade fisica, tempo sedentario,
tempo de sono e hdbitos alimentares), i.e., estas restricdes severas nos contextos das suas
vidas afetaram as rotinas das criancas sobretudo nas suas escolas cujas consequéncias sao
desconhecidas no seu crescimento fisico, literacia e desenvolvimento motor.

0 enfraguecimento pandémico da COVID-19, sobretudo a reducao da incidéncia de novas
infecoes pelo aumento da vacinagao e o retorno anunciado a vida “normal”, exige respostas
adequadas do contexto educativo para reduzir o impacto negativo dos confinamentos e
limitacdes a liberdade das criancas e suas familias em 2020 e 2021. E nosso entendimento que
arapidez e a eficacia de novas medidas em termos educativos, mormente da Educacao Fisica
enquanto “lugar” privilegiado e vital na educacdo das criangas, exige um conhecimento sdlido,
objetivo e atual do estado de crescimento e desenvolvimento das criangas “pds-pandemia”, no
contexto das suas escolas, familias e ambientes sociogeograficos e econdmicos.

Este é, em suma, o grande propdsito do projeto REACT. A nossa abordagem estd ancorada
na teoria holistica proposta por Urie Bronfenbrenner e no seu modelo bio-ecoldgico
do desenvolvimento humano (Figura 1) ao considerar as trajetdrias de crescimento e
desenvolvimento da crianca como sistemas dinamicos baseados na interagao constante do
individuo com o seu ambiente fisico e construido.

CRESCIMENTO E
DESENVOLVIMENTO
MOTOR

AMBIENTE
ESCOLAR

Figura 1: Reformulacao grdfica do modelo de Urie Bronfenbrenner adaptado as caracteristicas do REACT.

E importante que se tenha presente 0s pontos seguintes que estao, também, nos alicerces
do projeto REACT:

— A Educacao Fisica estruturada e dirigida por professores qualificados no contexto das escolas,
qualquer que seja o nivel de ensino, é de primordial importancia. Os seus efeitos sao por demais
visiveis no desenvolvimento adequado das habilidades motoras fundamentais indutor da melhoria
da autoconfianca e da literacia motora, bem como de vidas ativas e sauddveis. Estes dois tltimos
aspetos fazem parte dos objetivos da Agenda das Nacoes Unidas para o Desenvolvimento
Sustentado (objetivo 3: satide adequada e bem-estar; objetivo 4: educacao de qualidade).

— A recente declaracao da UNESCO sobre as linhas principais de uma Educacao Fisica de
Qualidade salienta, de modo inequivoco, que o desenvolvimento sustentdvel comeca com
investimento sério para uma educagao realizada em locais seguros, com materiais adequados
e em numero suficiente garantindo as melhores condicdes de todo o processo educativo.
Ninguém duvida que este percurso deve comecar na infancia numa perspetiva holistica —
entender a crianga no seu todo, i.e., como um ser bio-cultural.

32pERGUNTA Quais sao os grandes objetivos do projeto REACT?
rResposTA EM termos gerais, 0s propdsitos sao 0s seguintes:

— Avaliar o estado de crescimento e desenvolvimento motor das criancas do 12 ciclo do
ensino basico apds a pandemia da COVID-19.

— Acompanhar as trajetdrias do seu desenvolvimento durante 18 meses com recurso a uma
nova tecnologia educativa no contexto das aulas de Educacao Fisica.

De modo mais especifico, pretendemos:

1.2 Descrever extensivamente o seu estado de crescimento fisico e desenvolvimento motor
apds a pandemia.

2.2 Identificar grupos de risco em funcao da idade e género em termos de sobrepeso e
obesidade.

3.2 Mapear os niveis de aptidao fisica e habilidades motoras fundamentais.

4.2 |dentificar as taxas de cumprimentos das recomendacoes da Organizacao Mundial de
Salide em termos de atividade fisica moderada a vigorosa e sedentarismo.

5.2 Analisar os modos como as familias, aspetos do ambiente fisico e construido e contextos
escolares se associam com as expectativas de crescimento e desenvolvimento sauddvel e
sustentado das criancas.

6.2 Examinar a extensao das mudancas e estabilidade no crescimento e desenvolvimento
motor de criangas durante um periodo de 18 meses.

42percUNTA Como é que o projeto REACT foi desenhado?

rResposTA. Para cumprir os propdsitos anteriores foi concebida uma abordagem em duas etapas.
Na primeira recorremos a um delineamento transversal para realizar os objetivos especificos
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1a 5. No objetivo 6 consideramos um delineamento longitudinal com duracao de 18 meses e

avaliacdes semestrais (Figura 2).
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Figura 2: Delineamento operacional do projeto REACT.

Inicialmente foi pensada uma amostra aleatdria de 1000 criancas dos 9 agrupamentos
escolares com idades compreendidas entre os 6 e 0s 10 anos distribuidas por 25 escolas do
concelho de Matosinhos. Uma vez que a resposta das familias, das escolas, das criancas e dos
avaliadores superou as nossas expectativas iniciais, a que se associou o empenho da equipa
RUSH, foi possivel ultrapassar a projecao inicial. Assim temos 1500 criancas das 32 escolas do

concelho (Figura 3).
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Figura 3: Distribuicao dos agrupamentos de escolas por Unido de Freguesias.

De todas as criancas foi obtido o consentimento informado e esclarecido dos pais/
encarregados de educacao,bem como a autorizacao dos diretores dos agrupamentos escolares
e dos coordenadores das escolas. Foi tamhém conseguida a autorizacao do Ministério da
Educacao para realizar o estudo, bem como do Comité de Etica da Faculdade de Desporto da

Universidade do Porto.

52 perGUNTA QUAis sao as varidveis em estudo?
resposTa. Muito resumidamente, as categorias de varidveis foram dividias em dois grandes
niveis - individual (criancas) e contextual (escolas e familias):

— Nas criancgas, colheu-se informacao sobre o seu crescimento fisico, composicao corporal,
maturacao hioldgica, atividade fisica didria, habilidades motoras fundamentais, aptidao fisica
e comportamentos de satde.

— Nas escolas, obteve-se informacao sobre “politicas e estratégias” relativas as préticas de
atividade fisica e participacdo desportiva, bem como a presenca de infraestruturas (ndmero,
variedade e estado de conservacao).

— Nas familias, recolheu-se informacao sobre caracteristicas sociodemogrdficas, historico
de sadde, comportamentos alimentares, prdtica desportiva, ambiente fisico e construido em
torno daresidéncia.

A Figura 4 ilustra, sumariamente, o cardter interativo das categorias de varidveis.
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Figura 4: Transversalidade e facetas do projeto REACT.
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62 rercUNTA: Comao foi efetuado o controlo da qualidade da informacao?

rResposTa Face a complexidade de todo o processo de recolha da informacao foi desenhado um
conjunto de procedimentos para garantir a qualidade da informacao recolhida sumariamente
descrita na Figura 5.

TREINO DA EQUIPA

 Treino padronizado da equipa

CONTROLO DA
QUALIDADE DA

INFORMACAO (@) gsTUDO PILOTO

* ~50 criangas (2 escolas);

 Verificagio da qualidade das
recolhas de dados e dos
instrumentos

ENTRADA DOS

DADOS E LIMPEZA

* Verificagdo da documentagio
e detecdo de erros

* Controlos sistemdticos por
membros da equipa

RECOLHA DE DADOS

* Reteste de 10% da amostra
para andlise de fiabilidade

Figura 5: Etapas do processo do controlo da qualidade da informagao.

72pErGUNTA. Quem sao os membros da equipa do projeto REACT?
resposta Nao obstante a equipa do projeto ser s6 uma, a sua estrutura é multidisciplinar em
termos académicos, de gestao autdrquica, e operacional. Assim,

— Em termos académicos, € composta pelos Professores José Maia, Sara Pereira, Cldudio
Farias, Olga Vasconcelos, Rui Garganta, Fernando Garbeloto, Matheus Maia, Eduardo
Guimardes e Carla Santos (Portugal), Donald Hedeker, Peter Katzmarzyk e Tiago Barreira
(Estados Unidos da América), JP Chaput (Canadd) e Go Tani (Brasil).

— Em termos de gestao autdrquica, é composta pelas Dras. Lilia Pinto e Joana Aguiar bem
como pelo Dr. Hugo Cruz que estao adstritos aos vereadores Prof. Antdnio Correia Pinto e Dr.
Vasco Jorge Pinho.

— Em termos operacionais, é constituida por todos os Professores Portugueses anteriormente
referidos, a que se associam outros seis elementos (Renata Lucena, Ricardo Santos, Priscyla
Praxedes, Catarina Ferreira, Patricia Soares, José Guerra). Hd também toda a equipa de
Professores de Educacao Fisica das AEC’s: Ana Cunha, Ana Sousa, Ana Melo, Ana Santos, Ana
Almeida, André Azevedo, Carlos Nogueira, Catia Rodrigues, Filipe Silva, Frederico Meneses, Hélia
Cardoso, Joana Brito, Joao Begonha, Jodo Costa, Luis Machado, Nuno Pereira, Patricia Rocha,
Ricardo Ferreira, Ricardo Jesus, Ricardo Oliveira, Rui Correia, Rui Costa, Pedro Madureira, Solange

Pereira, Tanya Pocas, Tiffany Pocas, Telmo Ribeiro e Rute Pocas.

— Salientamos o facto dos Professores Joao Begonha, Ana Cunha e Ricardo Ferreira
desempenharem ainda o papel de professores coordenadores na AEC de Educacao Fisica. Os
Professores Coordenadores tém, também, um papel fundamental na articulacao vertical e
horizontal com os Agrupamentos de Escolas e Escolas Secundarias Nao Agrupadas do concelho,
servindo de ponte entre a Camara Municipal, as escolas e os professores de Educacao Fisica.

g2 percUNTA: COmo é que o projeto REACT é gerido em termos académicos e funcionais?
resposTa. Um projeto desta magnitude e complexidade obriga a uma estrutura de governo que

estad ilustrada na Figura 6.

INVESTIGADORES PRINCIPAIS

José Maia (PI)
Peter Katzmarzyk (Co-PI)

GESTAO E SUPERVISAO DO
- B PROJETO
COMISSAO CIENTIIFICA EXTERNA
INTERNACIONAL

David Stodden
JP Chaput

SUPERVISAO EXTERNA
DE TODO O PROJETO

EQUIPA DE INVESTIGACAO
Carla Santos
Cldudio Faria
Donald Hedeker
Eduardo Guimardies
Fernando Santos
Go Tani
Matheus Pacheco
Olga Vasconcelos
Priscyla Praxeles
Renata Lucena
Ricardo Santos
Rui Garganta
Sara Percira
Tiago Barreira

CAMARA
MUNICIPAL DE MATOSINHOS
Lilia Pinto

Hugo Cruz
Joana Aguiar

AGRUPAMENTOS DE ESCOLA

Trmios Passos
Dr. José Domingues dos Santos
Padrio da Légua
Eng. Fernando Pinto de Oliveira
Matosinhos
Prof. Oscar Lopes
Perafita
Abel Salazar
Senhora da Hora

A RE;‘E:’:?})’;O =D TREINO DO STAFF E E‘;‘g@?gﬁgﬁgf&: CONTROLO E ANALISE DISSEMINACAO DOS
R AENTO ESTUDO PILOTO I5T505 DOS DADOS LAk

Figura 6: Estrutura organizacional de gestao do projeto REACT.
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92perGUNTA Qual é o impacto esperado do projeto REACT? w 02
resposta E esperado que os resultados deste projeto tenham um alcance tripartido:
1.2Nageracao de umamassade dados inicano pais dedicadaao crescimento, desenvolvimento Bronfenbrenner, U. (1977). The ecology of human de-

motor, comportamentos de satide, aptidao fisica e literacia motora, sobrepeso e obesidade das velopment. Harvard University Press.

Bronfenbrenner, U. (1994). Ecological models of human

criangas no contexto das suas familias, escolas e comunidades na era p6s-COVID-19. development In M. Gauvian & M. Cole (Eds), International

2.2 Na cooperacao estratégica com as comunidades educativas (escolas e departamento de Encyclopedia of Education (Vol. 3, pp. 37-43). Elsevier.

Educagdo da Camara Municipal) dado que poderao utilizar e explorar a nova aplicacao Educativo Nagdes Unidas. (2015). Posicao das Nagdes Unidas sobre

® para monitorizar e otimizar o ensino da Educacao Fisica nestes primeiros anos de escolaridade. Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. https://un-

ric.org/pt/objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel/
UNESCO. (2017). Posicdo da UNESCO sobre Edu-
responsaveis por politicas educativas locais e os professores de Educacao Fisica na consecugao e cacio Fisica de qualidade. https://en.unesco.org/

3.2 Na colabhoragao estreita, sistemdtica e de largo alcance entre a equipa de investigacao, os

napromocao de programas deintervencao de médio e longo-prazorelacionado como crescimento inclusivepolicylab/e-teams/quality-physical-education-

_ _nolicv-nroi o 0 TN
e desenvolvimento das criancas no contexto das suas familias, escolas e comunidades. qpe-policy-project/documents/I%C3%A3ducation

-physique-de-qualit%C3%A9-epg-0




