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1 0s ganhos ao nivel da aptidao fisico-motora tém sido
também associados positivamente a desempenhos
escolares superiores noutras disciplinas (Matematica,
Linguas, Ciéncias), quando comparado com criancas

e jovens com menor envolvimento nesse tipo de
atividades.

ARTIGO 8

Educacao Fisicano 1.2 CEB
de Matosinhos.
Organizacao e Infraestruturas.

A Educacao Fisica retine as melhores oportunidades para a pratica sistematica e organizada de
atividade fisica, pois combina a existéncia da disciplina com carater obrigatdrio, a disponibili-
dade de recursos fisicos, materiais e a orientacao de profissionais habilitados (UNESCO, 2015).

I

A atual Lei de Bases do Sistema Educativo tem como grande objetivo o desenvolvimento in-
tegral das criancas e jovens em todos os dominios: fisico-motor, cognitivo, social e pessoal.
Nesta medida, a Educacao Fisica (EF) é atribuido um papel crucial por ser a unica disciplina
do curriculo que contribui diretamente para o desenvolvimento da aptidao fisica das criancas
e jovens através do seu envolvimento em atividades de exercitacao corporal que utilizam, e
desenvolvem, o corpo e 0 movimento numa grande extensao.

As atividades fisico-desportivas (e o consequente desenvolvimento das habilidades mo-
toras fundamentais e especializadas) sao das raras atividades humanas com o potencial de
desenvolver, de forma interdependente, varios dominios educativos em simultaneo. Isto é, o
estimulo do desenvolvimento fisico e corporal socorre-se de processos cognitivos basicos
para ser bem-sucedido (processamento de informagdo, memdria de curto-longo prazo, requ-
lagao emocional) ao mesmo tempo que, mormente em etapas iniciais de desenvolvimento da
crianca, precede frequentemente o desenvolvimento de processos cognitivos transversais a
ouras disciplinas (matematica, linguistica). Por exemplo, € através da exploracao do contexto
envolvente (obstdculos, equilibrios, manipulagées de objetos) por meio do corpo e do movi-
mento que sao desenvolvidas estruturas neuromusculares fundamentais que influenciam di-
retamente o desenvolvimento de processos cognitivos como o pensamento, a linguagem e a
imagem identitdria da crianca™.

Os potenciais beneficios educativos emergentes da participagao das criancas e jovens nas
aulas de EF nao sao gerados automaticamente pois carecem da concretizacdo e alinhamen-
to de um conjunto de condi¢des. Por um lado, a qualidade das aprendizagens dos alunos estd
largamente dependente da qualidade do processo de instrucao apresentado pelo professor
e/ou pela qualidade e relevancia das atividades fisico-desportivas que apresenta aos alu-
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nos (p.e. atividades que promovam o sucesso de alunos com diferentes niveis de habilida-
de). Por outro, existe uma miriade de fatores ambientais e estruturais, que os docentes nao

controlam, mas que detém uma enorme influéncia na qualidade de participacao das criangas

e jovens nas atividades fisico-desportivas das aulas de EF. Nomeadamente, os espacos e

as infraestruturas disponiveis para a pratica da EF, ou até para a participacao das criancas

em atividades ludico-desportivas informais durante o tempo de recreio. Esta “problematica”
pode ser particularmente acentuada no contexto do 12 ciclo do ensino bésico (CEB). Ao con-
trario das criancas mais velhas, que a partir do 22 ciclo de escolaridade tém acesso a infraes-
truturas standard disponibilizadas para as aulas de EF (p.e os pavilhdes gimnodesportivos

de largas dimensdes) que se expandem a todo o pafis, essas infraestruturas nao existem nos

mesmos moldes nas escolas do 12 CEB. Assim, tendo bem presente a importancia da disci-
plina de EF no processo formativo e educacional das criancas, propomo-nos neste capitulo,
abordar os contextos que vigoram nas escolas do 12 CEB do concelho de Matosinhos para a

lecionacao desta disciplina.

12percUNTA Qual a importancia da Educacao Fisica?

resposta. A EF tem um papel fundamental na educacao, pela possibilidade de proporcionar as
criangas e jovens uma diversidade de experiéncias através de situacdes nas quais estas po-
dem criar e descobrir movimentos novos, elaborando ideias e conceitos sobre o movimento
e as suas acdes. E também um “espaco” que, através de situacdes de experimentacdo (com
0 corpo, com materiais e de interacdo social), proporciona aos alunos descobrirem os préprios
limites, enfrentem desafios, conhecam e valorizem o seu corpo, relacionem-se com outras
pessoas, percebam a origem do movimento, expressem sentimentos utilizando a linguagem
corporal, localizem-se no espaco, entre outras situacoes voltadas ao desenvolvimento das

suas capacidades intelectuais e afetivas, numa atuagao consciente e critica.

Além dos propdsitos educacionais, a participacao regular na disciplina de EF também pode ter
um importante contributo em termos da sua satide.

No conjunto de promessas educativas potencialmente emergentes da participacao das crian-
cas nas aulas de EF, as experiéncias vividas pelos alunos durante o 12 CEB sao, provavelmente,
as mais criticamente responsaveis por vinculd-las permanentemente a adogao de hahitos de
vida saudavel e atividade fisica reqular. Este argumento justifica-se nas sequintes evidéncias:

— O percurso escolar das criancas no 1.2 CEB €, geralmente, coincidente com o periodo sensi-
vel do seu desenvolvimento de habilidade motoras fundamentais que servirao, mais tarde, de
sustentdculo ao desenvolvimento de habilidades motoras especializadas (geralmente asso-
ciadas aos jogos e modalidades individuais e coletivas);

— Criancas com melhor desenvolvimento das habilidades fundamentais, e consequente
auto-percecao de competéncia, mostram-se mais propensas ao envolvimento em atividades
fisico-desportivas, no e para além do contexto-escola, bem como a longo da vida;

— A natureza e o cardcter pessoalmente significativo das experiéncias vividas durante as
aulas de EF sao fundamentais para vincular as criancas a uma vida ativa, com a motivacao
intrinseca para o exercicio de habitos de vida saudavel e participacao em atividades fisico-

-desportivas ao longo da vida.

Os primeiros anos de vida sao fundamentais para o desenvolvimento das criancas, de uma forma
sustentada e equilibrada. A escola, particularmente através das aulas de EF, estd numa posi¢ao
privilegiada nao apenas para um desenvolvimento de qualidades e competéncias fisicas, mas
também para a criacao de habitos de vida ativa e saudavel ao longo do tempo. A educagao dada no
seio familiar, nos jardins de infancia e escolas do 12 CEB constitui, assim, as bases que se desejam

capazes de servir de sustentacao a um longo percurso de cidadaos ativos e saudaveis.

22percUNTA Qual a organizagao e estrutura das aulas de Educacao Fisica nas escolas do concelho
de Matosinhos (12CEB)?

resposta. Em Portugal a EF € uma disciplina com lugar no curriculo da organizacao dos diferen-
tes ciclos de ensino. No 12 CEB(a) a matriz curricular apresenta a sequinte distribuicao:

Carga hordria semanal (b)
(haras)
Componentes de curriculo 1%2e22anos | 3.2e4.2anos
Portugués = 7 7
Matemdtica ?9’ 7 7
Estudo do Meio S 3 3
S
£
Educacao Artistica SN
c g
(Artes Visuais, Expressao Dramdtica/ % =) 5 5
Teatro, Danca e Musica) (c) alr
()
Educacao Fisica (c) ©
Apoio ao Estudo (d) 3
3 3 1
Oferta Complementar (e) S
Inglés - 2
Total (g) 25 25
Educacao Moral e Religiosa (h) 1 1

(a) Este ciclo de ensino integra, nos quatro anos de escolaridade, a oferta obrigatdria de Ativi-
dades de Enriquecimento Curricular, de frequéncia facultativa, com uma carga hordria semanal
de cinco horas, a desenvolver no ensino bdsico, com natureza eminentemente lldica, forma-
tiva e cultural; (b) A carga hordria semanal indicada constitui uma referéncia para cada com-
ponente de curriculo; (c) E dada a possibilidade a escola de prever coadjuvacées na Educacéo
Artistica e na Educacao Fisica, sempre que adequado, privilegiando, para o efeito, os recursos
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humanos disponiveis; (d) O Apoio ao Estudo constitui um suporte as aprendizagens, assente
numa metodologia de integracao de varias componentes de curriculo, privilegiando a pesquisa,
o tratamento e a selecao de informacao; (e) A(s) nova(s) componente(s), criada(s) pela escola
no tempo destinado a Oferta Complementar, apresenta(m) identidade e documentos curricu-
lares proprios; (f) Areas de integracdo curricular transversal, potenciadas pela dimensao glo-
balizante do ensino neste ciclo; (g) Cada escola gere, no ambito da sua autonomia, os tempos
constantes da matriz, para que o total da componente letiva incorpore o tempo inerente ao
intervalo entre as atividades letivas com excecao do periodo de almoco; (h) Disciplina de oferta
obrigatdria e de frequéncia facultativa.

Assim verifica-se que a EF se divide na componente curricular (frequéncia obrigatdria) le-
cionada pelo(a) professor(a) titular de turma, com a possibilidade de coadjuvacao, e nas ativi-
dades de enriquecimento curricular (frequéncia facultativa). No concelho de Matosinhos, rela-
tivamente a componente das atividades de enriquecimento curricular - AEC Educacao Fisica &
Modalidades Locais, definiram como niimero horas semanais 60 minutos para os 12 e 2%anos
e 60 minutos para 0s 32 e 4%anos, neste caso, aos quais acrescem 30 minutos para contemplar
as deslocagoes necessarias para as modalidades locais como a natagao, a patinagem e hdquei

patins e o surf e bodyboard.

32percUNTA Qual é o programa e guias orientadores da AEC Educacao Fisica & Modalidades Locais?
resposTa. As aprendizagens essenciais de EF para 012 CEB pretendem garantir o desenvolvimento
das capacidades psicomotoras fundamentais, exigidas pelos diferentes estadios de desenvolvi-
mento motor, cognitivo, social e afetivo que caracterizam este nivel etario. Nesta fase revela-se
fundamental aprender e aperfeicoar as habilidades mais significativas e imprescindiveis para
aprendizagens futuras. Desta forma, as AEC Educacao Fisica & Modalidades Locais, foi definido

0 sequinte programa orientador (Figura 1).

12ANO 22 ANO 32ANO 4° ANO
Atividades Fisicas Atividades Fisicas Atividades Desportivas Atividades Desportivas

Deslocamentos e Equilibrios Deslocamentos e Equilibrios Atletismo Atletismo

Pericia e Manipulacdes Pericia e Manipulacdes Gindstica Gindstica
Jogos e Desafios Ritmicos Jogos e Desafios Ritmicos Jogos Pré-Desportivos Jogos Pré-Desportivos

Patinagem * Golfe Golfe
Natacao Natacao
Patinagem * Patinagem *

Surf e Bodyboard**

Rope Skipping

Relaxamento e Flexibilidade

Figura 1: Programa orientador da AEC Educacao Fisica & Modalidades Locais
*Esta modalidade é desenvolvida no Agrupamento de Escolas Dr. José Domingues dos Santos
**Esta modalidade é desenvolvida nos Agrupamentos de Escolas de Matosinhos e Oscar Lopes

A EF no 1.2 CEB é de extrema importancia e significado. Nesta primeira fase do processo educa-
tivo, devera conter na sua estrutura um programa rico e muito variado em sugestdes e materiais,
através dos quais as criancas tenham a oportunidade de desenvolver habilidades motoras funda-
mentais, alcancando autoconfianca e adquirindo os primeiros conhecimentos, de forma simples e

motivante, acerca do exercicio e do seu contributo para a sua satide e aptidao fisico-motora.

No ambito das AEC Educacao Fisica & Modalidades Locais, foram testados um conjunto de
materiais didaticos inovadores, tais como andas reguldveis, skis de verao, bowling, skates,
wipsider, pebbles, fisgas gigantes, alvos reversiveis com bolas de velcro. Os materiais inovado-
res elencados permitiram testar, de forma piloto, um conjunto de atividades diddticas enqua-
dradas nos blocos de Deslocamentos e Equilibrios, bem como Pericias e Manipulagoes.

De forma transversal a todas as areas das atividades de enriquecimento curricular, do curri-
culolocal de Matosinhos, foi testado e implementado o Programa Didatico de Inclusao Inversa,
isto , um programa onde as criancas sao desafiadas a praticar vdrias modalidades dirigidas a
criancas com necessidades de saude especiais e convidadas a assumir o seu lugar nas diver-
sas atividades propostas.

No caso das AEC Educacao Fisica & Modalidades Locais foram testadas as seguintes mo-
dalidades: Goalball, Boccia, Polybat, Atletismo — cegos ou baixa visdo, Voleibol — sentado,
Futebol — cegos ou haixa visao, Andebol — sentado, Ténis de Mesa — sentado, Basquetebol

- sentado; Golfe — sentado, Golfe — cegos ou baixa visao, Rope Skipping — amputados, Rope

Skipping — sentado e Rope Skipping — cegos ou baixa visao.

42 pErGUNTA. Quantas criancas estao inscritas nas modalidades das AEC Educacao Fisica & Moda-
lidades Locais?

resposta NO ano letivo de 2021/2022, estiveram inscritas na Educacao Fisica & Modalidades
Desportivas Locais, no ambito das atividades de enriquecimento curricular, 4642 criancas, de
um universo total de 4691 alunos, i.e., 98,98%.

s2percunTA E quantos professores sao necessarios para suprir essas necessidades?

resposTa. Para o desenvolvimento das AEC Educacao Fisica & Modalidades Locais nas 32 esco-
las do 1.2 CEB do municipio, no ambito das atividades de enriquecimento curricular, a autarquia
contratou 30 professores, a que correspondem 30 horarios.

62 PERGUNTA Quais sdo as caracteristicas das salas de aula de Educacao Fisica?

resposta. O ambiente fisico (infraestruturas) disponivel para a pratica desta disciplina tém gran-
de importancia para o desenvolvimento das criancas e qualidade das aulas.
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A escola, como refere a Lei de Bases do Sistema Educativo, tem a obrigagao de criar condicoes
para promover a educacao dos cidadaos. O hem-estar e o aproveitamento escolar dos alunos
pode ser condicionado pelos niveis de conforto ambiente, tais como a temperatura, a qualidade
do ar, a luminosidade, a cor e o conforto actistico.

Apresentamos, de sequida, a percentagem de estruturas como polivalentes desportivos (Fi-

gura 2), campos de desporto ao ar livre (Figura 3), drea pavimentada para realizacdo de jogos
ativos (Figura 4) e materiais desportivos que as escolas possuem.

Polivalente Desportivo

6%

@Presente Nio disponivel

Figura 2: Exemplo de polivalente desportivo.

As escolas possuem quase todas polivalentes desportivos e, em caso negativo, existe a opcao
de os alunos se deslocarem a gimnodesportivos locais para a prética de EF. Este aspeto é ilustra-
tivo da preocupacao do municipio em disponibilizar condicoes adequadas para lecionacao desta
disciplina. No entanto, consideramos importante referir aos seguintes aspetos:

— Verificamos que alguns dos polivalentes sdo “zona de passagem” e/ou acesso a diferentes
espacos da escola, podendo provocar momentos de interrupgao momentanea da aula.

— Alguns polivalentes apresentam janelas nao protegidas e as paredes nao estao prepara-
das para poderem ser utilizadas como alvos ou instrumento auxiliar de aprendizagem (p.e., no
trabalho com bolas).

— A utilizacao de monoblocos como polivalentes desportivos devera ser uma situagao transi-
toria e nunca uma solucao definitiva.

— Numa das escolas verificamos a existéncia de colunas no meio do polivalente, o que condi-
ciona bastante a utilizacao deste espaco.

No que respeita ao espaco ao ar livre verifica-se a presenca de campos desportivos em 87%
das escolas (28) como nos mostra a sequinte figura.

Campos desporto ar livre

13%

@Presente ' Nio disponivel

Figura 3: Exemplo de um campo desportivo ao ar livre.

Na figura 4 observa-se que todas as escolas apresentam dreas pavimentadas ao ar livre
usada para jogos ativos, no entanto, verificamos que alguns destes pavimentos nao apresen-
tam as condicdes ideais de seguranca (p.e., auséncia de pavimento antiderrapante).

Area pavimentada ao ar livre usada para
jogos ativos

®Presente  © Niio disponivel

Figura 4: Exemplo de uma drea pavimentada ao ar livre usada para jogos ativos

De salientar, ainda, que todos os professores de EF referiram que as escolas possuem hoas
condicGes materiais (p.e., bolas, cordas, arcos, entre outros), em quantidade, qualidade e varie-
dade para lecionar.

Independentemente do tamanho da escola, os alunos devem ter possibilidades de cumprir o
programa e ter oportunidades educativas semelhantes.

7 percUNTA. Quais sao as caracteristicas das escolas Matosinhenses propicios para as suas brin-
cadeiras e jogos desportivos?

resposta. O Comentdrio Geral n.2 17 sobre o Artigo 31.2 da Convencao dos Direitos da Crianca
(2013) € claro - as criancas que usufruem de mais tempo de brincadeira e de ambientes pro-
picios para tal adquirem beneficios como uma melhor qualidade de vida, mais criatividade,
iniciativa e motivacao, promocao da autoestima, além de se desenvolverem do ponto de vis-
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ta fisico, cognitivo, emocional e social. As criancas através do jogo e do brincar desenvolvem
muitas competéncias de que destacamos: manter o equilibrio emocional, competéncia para
negociar, resolver conflitos, tomar decisdes, autoconfianca, habilidades ldgico-matemadticas,
pensamento criativo, execucao de tarefas complexas e integracao.

Destacam-se 0s seguintes contextos e estruturas fisicas que podem facilitar a prética de
brincadeiras e jogos desportivos nas escolas do 12 CEB. Oitenta e quatro por cento das escolas
apresentam zonas de recreio com relva ou piso mole (Figura 5).

Area recreio com relva ou piso mole

B Presente Nio disponivel

Figura 5: Exemplo de dreas de recreio com relva ou piso mole

Relativamente ao material desportivo apenas 50% disponibiliza arcos ou cordas no tempo
de recreio aos alunos (Figura 6). No entanto, este baixo valor pode apresentar a atenuante
das restricoes impostas por causa do COVID-19, tal como foi referido por alguns coordena-
dores de escola.

Material disponivel no recreio

50%

@Presente Niio disponivel

Figura 6: Exemplo de material desportivo disponibilizado aos alunos no recreio

Um aspeto importante para um ambiente propicio a brincadeiras e jogos centra-se na exis-
téncia de marcacGes de jogos (p.e., macaca), no chao ou nas paredes exteriores dos recintos
escolares. A existéncia destas marcacoes possibilita a criacao de diversas oportunidades de

acao para os alunos. Verificamos que a maioria das escolas apresenta marcacoes de jogos es-
sencialmente no chao, como podemos constatar na Figura 7.

Niimero de Escolas

Presente Niio disponivel Inoperacional

= Marcagdes chio  # Marcagdes parede

e

Figura 7: Distribuicdo do nimero de escolas que apresentam marcagdes para jogos no chao e nas paredes a que adicionamos um
exemplo (foto da esquerda).

Uma condicao frequente no distrito do Porto, fundamentalmente entre os meses de outu-
bro e fevereiro, sao as condicoes meteoroldgicas propensas a precipitacao. Este fator pode
condicionar significativamente os espacos disponiveis para brincar. Daqui que seja pertinente
perceber quantas escolas possuem espacos cobertos para realizagao de jogos ativos nos mo-
mentos livres. Verificamos que 78% das escolas possuem uma area exterior coberta adequada
para a realizacao de jogos ativos (Figura 8).

Area exterior coberta usada para jogos
ativos

B Presente Nio disponivel

Figura 8: Exemplo de dreas exteriores cobertas usadas para jogos ativos

Na escola, por menor que seja o intervalo de tempo, as criancas costumam utilizar seu tempo
livre para brincar, explorar e se divertir utilizando os diferentes espacos disponiveis do recinto
escolar. Um momento importante no qual ocorrem estas atividades € o recreio e, a semelhan-
ca do que acontece nas aulas de EF, o ambiente escolar pode potenciar, ou, restringir a orga-
nizacao de jogos e brincadeiras. Por exemplo, uma escola com uma drea exterior de grandes
dimensdes, sem obstaculos pelo caminho é um atrativo para que as criangas organizem brin-
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DESENHO: AE ENGENHEIRO FERNANDO PINTO DE OLIVEIRA

cadeiras que envolvam corridas (p.e., cacadinhas). Por outro lado, uma escola que disponibiliza
materiais desportivos (p.e., bolas) durante o recreio, e possui uma estrutura adequada para a
prética de alguns desportos (p.e., cestos de hasquetebol ou balizas de futebol) é um ambiente
adequado para que as criangas explorem as suas habilidades desportivas.

Em conclusao:

A Educacao Fisica é o meio mais eficaz para proporcionar as criancas o desenvolvimento de
habilidades e capacidades motoras (literacia motora), atitudes, valores, conhecimentos e com-
preensao para a sua participacao civica na sociedade.

Para a Educacao Fisica e Modalidades Desportivas Locais foram atribuidos 60 minutos sema-
nais para os 12 e 22 anos e 60 minutos para os 32 e 42 anos, aos quais acrescem 30 minutos para
contemplar as deslocagdes necessdrias para as modalidades locais.

Ha 4642 criancas inscritas na Educacao Fisica e Modalidades Desportivas Locais.

As escolas do 12 ciclo do ensino hasico de Matosinhos apresentam, maioritariamente, infraes-
truturas necessdrias para a lecionacao da Educacao Fisica, bem como para a promocao de ativi-
dades lidicas variadas e jogos ativos no tempo de recreio.

No entanto, em algumas escolas, os polivalentes desportivos apresentam dimensoes reduzidas,
tal como as areas exteriores cobertas.

0 material desportivo disponibilizado as criancas no recreio é reduzido em quantidade e variedade.
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