A FLEXIBILIDADE NO KARATE: AS ALTERAGOES INDUZIDAS PELO
TREINO DA FLEXIBILIDADE ESTATICA E DINAMICA NA VELOCIDA-
DE DE EXECUGAO DA TECNICA DO MAE-GERI.

Fernandes, Anténio; Sousa, Nelson
Universidade de Trds-os-Montes e Alto Douro, Vila Real, Portugal.

Introdugdo e objectivos: O Karaté, como desporto de competicio,
na sua vertente de combate (Kumite), engloba um conjunto de
caracteristicas, nas quais algumas das capacidades motoras se
assumem como fundamentais para o seu sucesso. Uma das
capacidades motoras com maior importdncia é sem davida a
velocidade de execu¢io. Nesta modalidade, a execugdo dos ges-
tos técnicos depende essencialmente da flexibilidade dindmica.
No entanto, o método tradicionalmente utilizado e recomenda-
do pela maioria dos autores para o desenvolvimento da flexibi-
lidade no Karaté é o método estatico. Para nds, este aspecto
revela-se algo contraditério, uma vez que nem sempre os
ganhos de flexibilidade estatica tém transfer para a flexibilidade
dindmica e vice-versa. O objectivo do presente estudo foi o de
identificar as alteragbes induzidas pelo treino de flexibilidade
estatica e o treino de flexibilidade dindmica na velocidade de
execucao da técnica do Mae-geri (nas suas duas vertentes,
jodan e chudan).

Material e métodos: A amostra foi constituida por 12 karatecas
do sexo masculino, pertencentes aos escaldes etarios de cadetes
e juniores. Posteriormente a mesma foi dividida em trés grupos
de quatro elementos, um grupo de controlo (G1, 16,0+1,2
anos) e dois grupos experimentais (G2, 18,5+5,2 anos; e G3,
17,3%2,1 anos). Ao G2 foi administrado um programa de trei-
no de flexibilidade estética, enquanto que ao G3 foi administra-
do um programa de treino de flexibilidade dindmica (ambos de
9 semanas, com 3 sessOes semanais). Antes e apds a adminis-
tragdo dos programas de treino (pré-teste vs. pds-teste), a
amostra foi avaliada ao nivel da flexibilidade e da velocidade de
execucdo da técnica do Mae-geri (pontapé frontal). Para avaliar
os indices de flexibilidade foram utilizados quatro testes de fle-
xibilidade (TF): o Sit and Reach, o TF dos musculos posteriores
da coxa, o TF dos musculos quadricipete crural e o TF dos
musculos psoas-iliaco. Para avaliar a velocidade de execugdo da
técnica do Mae-geri foi montado um dispositivo mecinico para
se medir o tempo (através de células fotoeléctricas) entre o ini-
cio da execugio da técnica e uma zona alvo (variada tendo em
conta a estatura de cada individuo e as duas vertentes da técni-
ca, jodan - nivel do abdémen e chudan - nivel facial). Os dados
recolhidos foram analisados pelo recurso a uma Anova factorial
com um factor dependente e um factor independente (momen-
to x grupo), para cada avaliagdo.

Principais resultados e conclusdes: Os resultados obtidos ndo identi-
ficaram diferencas estatisticamente significativas entres os trés
grupos, nos dois momentos de avaliagdo. Contudo, constatamos
alguns indicadores que, apesar de nao serem conclusivos, suge-
rem o seguinte: o aumento da flexibilidade dos musculos poste-
riores da coxa (musculos antagonistas) pode ter influéncia no
aumento da velocidade de execugao do Mae-geri jodan; o aumen-
to da flexibilidade dos musculos quadricipete crural (musculos
agonistas), parece ndo ter influéncia na velocidade de execugao
do Mae-geri chudan; finalmente, o método de treino de flexibili-
dade estatica parece ser eficaz na obtengao de ganhos de flexibili-
dade para os musculos posteriores da coxa e quadricipete crural.
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A FLEXIBILIDADE NA GINASTICA RITMICA.

Lebre, Eunice; Aratjo, Carlos; Avila, Lourdes
Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagdo Fisica,
Universidade do Porto; Instituto Politécnico de Viseu, Portugal.

Introdugdo e objectivos: A Gindstica Ritmica é uma modalidade
onde se exigem amplitudes de movimento acima do normal,
para além de que a movimentagao tem estar em perfeita har-
monia com a musica. Modalidade competitiva apenas reservada
aos individuos do sexo feminino, é exigente também ao nivel
da coordenagio, do ritmo, do equilibrio e da resisténcia de
for¢a. No entanto, o desenvolvimento da flexibilidade assume
papel especial visto que grande parte dos elementos a apresen-
tar adquirem valor apenas quando executados nas suas ampli-
tudes maximas.

Descrigdo da experiéncia: Em 2001 (ap6s as Olimpiadas de Sydney
na Australia), o novo Cédigo de Pontuagdo de Gindstica
Ritmica veio propor mudangas significativas, nao s6 na parte da
flexibilidade, mas também nos equilibrios, saltos, pivés, crité-
rios de ajuizamento, equipamentos das ginastas, etc. Neste
novo Cddigo (2001), apareceram sessenta e cinco exercicios de
flexibilidade, distribuidos por niveis de dificuldade identifica-
dos por letras que vao de A a G. No entanto, este Cddigo foi
aperfeicoado e na edi¢do de 2003 surgem possibilidades e espa-
¢os reservados até a letra J e com valor de 1,00 ponto. Nesta
versdo sao identificados 90 elementos de dificuldade em flexi-
bilidade/ondas tendo com isso aumentado o grau e o nivel de
dificuldades. Na versao de 2003 aparecem critérios para definir
o valor das flexibilidades e ondas. Sdo diversos sinais e cada
um com um aumento que varia de 0,10 pontos a 0,60 pontos.
Com todas estas exigéncias e mudangas que o cédigo vem
sofrendo, a Gindstica Ritmica estd a tornar-se uma modalidade
de critérios muito rigorosos e precisos, onde treinadoras e
ginastas encontram formas concretas de expressar as suas capa-
cidades.

Principais concluses: Neste trabalho sdo apresentados os grupos
de elementos de dificuldade indicando o tipo de trabalho de
flexibilidade adequado para o seu aperfeicoamento técnico.

Palavras-chave: ginastica ritmica, treino, flexibilidade.
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ESTUDO DA EVOLUGAO DOS METODOS DE TREINO PARA A MARA-
TONA. ANALISE COMPARATIVA DOS PROGRAMAS DE TREINO UTI-
LIZADOS POR TREINADORES DE CORREDORES DE ELITE.

Ferreira, Raimundo; Rolim, Ramiro; Colaco, Paulo.
Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagdo Fisica,
Universidade do Porto, Portugal.

Introdugdo e objectivos: A partir dos anos 80 com a propaga¢ao
das competicdes de corrida de rua em varios paises, o niimero
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de participantes nas provas de maratona aumentou bastante.
Paralelamente a este crescimento, a participagao de atletas de
alto nivel também evoluiu, ocorrendo assim, uma melhora qua-
litativa e quantitativa das marcas nestas provas ao longo dos
anos. E consensual entre os treinadores que estes éxitos decor-
reram principalmente dos avangos alcangados nas areas da
ciéncia do desporto, nomeadamente no 4mbito da metodologia
do treino e na drea biomédica. Por haver caréncia de estudos
relacionados as metodologias de treino, principalmente no que
se refere aos métodos e cargas de treino, este estudo visa anali-
sar a relagdo destes pardmetros nas metodologias de treino
para maratona utilizada por treinadores de corredores de elite.
Este estudo possui como objectivos principais: (1) Descrever e
analisar as metodologias de treino empregues pelos treinadores
dos maratonistas de elite; (2) identificar quais os treinadores
pesquisados prescrevem uma metodologia de treino orientada
para a qualidade (intensidade); (3) caracterizar quais treinado-
res pesquisados prescrevem uma metodologia de treino orien-
tada para a quantidade (volume); (4) comparar o rendimento
das metodologias utilizadas pelos treinadores pesquisados,
através dos resultados obtidos pelos seus respectivos atletas
nas principais competi¢des internacionais.

Material e métodos: A amostra envolveu doze treinadores de
cinco paises: Portugal (4), Brasil (3), Espanha (2), Itdlia (2), e
Meéxico (1), cujos respectivos atletas obtiveram marcas impor-
tantes nas principais maratonas urbanas internacionais. Os pro-
cedimentos utilizados para a recolha das informagdes foram:
uma entrevista face a face aplicada a seis treinadores (trés bra-
sileiros e trés portugueses); analise dos programas de treino
publicados na literatura, referentes aos outros seis treinadores
estrangeiros pesquisados.

Principais resultados e conclusdes: Os principais resultados e con-
clusdes obtidos nesta pesquisa foram as seguintes: (1) Existem
duas metodologias de treino diferentes utilizadas pelos treina-
dores pesquisados; (2) metade dos treinadores pesquisados
prescrevem uma metodologia de treino com énfase na qualida-
de (intensidade), e metade opta por uma metologia que preco-
niza uma maior quantidade (volume); (3) os melhores resulta-
dos obtidos pelos atletas dos treinadores pesquisados foram
conseguidos através de metodologias de treino que preconizam
um menor volume e maior intensidade ou maior volume e
maior intensidade; (4) a metodologia de treino caracterizada
por um menor volume e uma maior intensidade pode ser consi-
derada, até certo ponto, inovadora para o treino da maratona.

Palavras-chave: metodologia de treino, treinadores, maratonistas
de elite.
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ESTUDO COMPARATIVO ENTRE DOIS PROGRAMAS DE DESENVOL-
VIMENTO DE FORGA (TREINO GERAL VS TREINO ESPECIFICO):
ESTUDO REALIZADO COM ATLETAS SENIORES MASCULINOS DA
DIVISAO DE ELITE DE ANDEBOL.

Aratjo, Marco; Carvalho, Carlos; Vieira, Luisa; Carvalho,
Alberto
Instituto Superior da Maia, Portugal.

Introdugdo e objectivos: A forga nas suas diferentes expressoes é

uma caracteristica comum a maioria dos esforcos desportivos.
Todavia, o seu treino é, em muitos casos, descurado. Ha casos
em que se treina for¢a, em que se conseguem ganhos, mas
depois os seus efeitos no rendimento nao surgem. Parece assim
existirem problemas no que se refere as metodologias a seguir.
Existe um conjunto de autores que defende o desenvolvimento
da for¢a muscular apenas pelo treino de ac¢bes técnicas domi-
nantes de um determinado desporto. Outros defendem que a
forca se deve desenvolver em treino geral seguido de treino
especifico: o primeiro é entendido como o de sustentagdo, um
treino generalista e de base, com incremento principal ao nivel
da for¢a maxima; o segundo, dirigido em particular aos movi-
mentos e as estruturas dominantes com objectivos de optimi-
zagdo da forca e da poténcia e tdo mais préximo dos gestos
especificos quanto possivel. Esta é que é a questao essencial do
presente estudo.

Material e métodos: A amostra foi constituida por 14 atletas da
equipa de Andebol sénior masculino do F. C. Maia, divididos
em 2 grupos homogéneos. Um dos grupos (grupo experimental
- GE) foi submetido, numa primeira fase, a dois programas de
treino de forca geral (o programa 1 consistia nos exercicios:
supino, semi-agachamento, latissimos, extensdo do joelho, mili-
tary press, flexdo do joelho, pull-over, gémeos, abdominais e lom-
bares; o programa 2, de forca e poténcia, consistia nos exerci-
cios: supino, semi-agachamento, remate por cima, remate por
baixo e pull-over na ercolina, abdominais e lombares) executa-
dos numa sala de musculag¢do e, posteriormente, implementou-
se um programa de treino de for¢a e poténcia mais especifico
(exercicios com a utilizagdo de varios tipos de bolas medicinais
e diferentes ac¢des pliométricas). O outro grupo (grupo de
controlo - GC) ocupou-se sempre com um programa especifico
no treino de Andebol. Os programas eram executados em duas
sessOes semanais. A avaliagdo foi realizada em dois momentos
de avaliagdo, no inicio da época desportiva (Agosto) e na pri-
meira paragem do campeonato (Dezembro).

Principais resultados e conclusdes: Pela andlise dos resultados,
constatamos que, genericamente, ambos 0s grupos apresenta-
ram incrementos do primeiro para o segundo momento de ava-
liagdo. Verificamos que os melhores resultados no GC se
situam na ordem dos 4%, enquanto que no GE s3o na ordem
dos 6%. Mais ainda, s6 o GE conseguiu que esses ganhos fos-
sem estatisticamente significativos, concretamente no peso
(86,7 para 90,5Kg), lancamento da bola medicinal de 1 kg
(25,7 para 27,9m) e na maquina isocinética na extensdo do MI
esquerdo a velocidade angular de 90° (248 para 277n.m). Na
analise comparativa entre os dois grupos observou-se que o GE
apresentou melhores resultados, conseguindo inclusive que
esses ganhos evidenciassem relevancia estatistica, concreta-
mente no lancamento da bola medicinal de 4 kg (p = .035) e
na maquina isocinética, na flexdo do MI direito a velocidade
angular de 90° (p = .031). Da andlise dos resultados, parece-
nos poder aferir-se que o treino de forga implementado ao
grupo experimental produziu incrementos de for¢a que nao s6
se reflectem em aspectos de protec¢do, como também criam
uma base que serve de suporte a maior eficicia dos movimen-
tos e acgdes do Andebol.

Palavras-chave: metodologia do treino da forga, treino geral vs
treino especifico, andebol.
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COMPARATIVO ENTRE A CARREIRA LINEAL E CON CAMBIOS DE
DIRECCION E A SUA RELACION COS VALORES DO TEST SJ, CMJ,
ABALAKOV DO PROTOCOLO DE BOSCO.

Martinez Gonzalez, Miguel; Solla Aguiar, J. Jose; Docampo
Blanco, Pedro

GRUPO I+D HI-20. Facultade de Ciencias da Educacién de
Pontevedra, Universidade de Vigo, Espafia.

Introdugdo e objectivos: A hora de valorar 4s manifestaciéns da
velocidade de desprazamento nos deportes colectivos, e necesa-
rio facer unha distincién entre a velocidade en lifia recta, nece-
saria nas probas de velocidade dos deportes individuais, e as
necesidades dos deportes colectivos como o fatbol, que require
constantes cambios de direccién o que leva consigo bruscas
aceleraciéns e frenadas. Son escasos os estudos que atopamos
no que se refire a relacién entre os dous tipos de velocidade
por ese motivo realizamos a nosa proposta. Este estudo realiza
unha comparacién entre os resultados da proba de velocidade
en carreira de 30 metros, 20 metros e 10 metros en lifia recta,
e a realizada nunha proba de velocidade, na que se incluen 4
cambios de direccién. Ademais establécese unha relacién coas
probas SJ, CMJ, e Abalakov pertencentes o protocolo de Bosco.
Obxetivos: (i) evalua-la velocidade lineal e con cambios de
direccién dos futbolistas de categoria Cadete; (ii)establece-la
relacién existente entre os distintos test de velocidade lineal e
a velocidade con cambios de direccién e diferentes manifesta-
cién da forza, avaliadas cos test SJ, CMJ, Abalakov da bateria de
probas de Bosco.

Material e métodos: Realizouse a evaluacién da velocidade de
futbolistas de idade cadete (14-16 anos) de nivel nacional. A
medicién realizouse mediante un sistema de cronometraxe
electrénico. Foron registrados os tempos en 10, 20 e 30
metros en lifa recta e 35,76 mts con 4 cambios de direccién,
con saida de parado. Tamén se evaluou a forza explosiva, a
forza explosivo elastica, e a coordinacién no salto mediante as
probas SJ, CMJ e Abalakov da baterfa do test de Bosco, cunha
plataforma de contactos modelo Bosco Ergojump. Obtiverénse
datos de caracterizacién da mostra (andlise descriptiva), com-
paracién de grupos, a través do estudio da diferencia entre
medias coa t de Student, e 4 relacién entre variables mediante
estudio de correlacién e regresién multiple, utilizando o paque-
te estadistico SPSS 11.0.

Principais resultados e conclusdes: Os datos amosan unha relacién
mais baixa da esperada entre a velocidade lineal e con cambios
de direccidn, o que orienta a que, en realidade, estase a medir
dous asectos ou manifestaciéns diferentes da velocidade.
Confirmase parte das evidencias amosadas pola literatura no
referido 4 relacién entre diferentes manifestaciéns de forza e
velocidade: a carreira lineal de 30 metros amosa forte correla-
cién cos valores de forza explosivo-elastico-reflexa, na mentres
que a carreira con cambios de direccién ofrece un alto gradao
de relacion cos valores de forza explosiva. Conclusiéns: De cara
6 adestramento da velocidade especifica no fatbol, parece reco-
mendable incluir nas tarefas os componentes de aceleracién e
desaceleracion (freadas, cambios de ritmo, cambios de direc-
cién, cambios de sentido,...) sen caer na simplificacién de ades-
trar s6 con desplazamentos nos que predomine a carreira en
lifia. No que respecta 6 adestramento da forza, evidenciase a
necesidade de realizar un tratamento diversificado das diferen-
tes manifestaciéns da forza, xa que o futbolista require valores
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importantes tanto de forza explosiva (saidas, freadas,...), como
explosivo-elastica e reactiva (carreiras longas,....).

Palavras-chave: futbol base, velocidade, forza.
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PERFIL DA FORGA CONCENTRICA DE VOLEIBOLISTAS E INDIV(-
DUOS NAO TREINADOS AVALIADA EM DINAMOMETRO ISOCINETICO.

Correia, Anténio; Oliveira, José; Ascensao, Anténio;
Magalhaes, José

Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagdo Fisica,
Universidade do Porto, Portugal.

Introdugdo e objectivos: O perfil da forca muscular concéntrica ava-
liada em dinamdmetro isocinético tem sido associado as exigén-
cias da prestagdo desportiva e a prevencio de lesdes. Em estu-
dos prévios, comparando a forca muscular de futebolistas com
voleibolistas, avaliada em dinamdmetro isocinético, estes ulti-
mos atletas apresentaram valores inferiores dos torques maxi-
mos concéntricos (Tq méx) dos musculos extensores do joelho
[quadriceps - (Q)] e da razdo antagonista/agonista
[isquiotibiais/quadriceps (I/Q)]. Foi sugerido que os resultados
obtidos nos voleibolistas poderiam estar associados a mais ele-
vada solicita¢do do Q e insuficiente treino dos isquiotibiais (I).
O presente estudo procurou determinar a influéncia da exposi-
¢30 as exigéncias do voleibol, no perfil da for¢a muscular con-
céntrica de jovens atletas, avaliada em dinamoémetro isocinético.
Material e métodos: Compararam-se os Tq max dos musculos I e
Q, bem como a razdo I/Q de voleibolistas (n=36) e de indivi-
duos nio treinados (n=30), com idades compreendidas entre
os 12 e os 18 anos. Os sujeitos que integraram o grupo de
voleibolistas possufam experiéncia minima de 2 anos de pratica
competitiva regular federada e uma frequéncia semanal de trei-
no igual ou superior a 3 sessdes e volume semanal de 270
minutos. As avaliagOes foram realizadas em dinamémetro isoci-
nético (Biodex' ™ Systemll), as velocidades angulares de
60°.seg.-1 e 180°.seg.-1, com correcgdo gravitica para os Tq
max. Para a comparagdo dos grupos recorreu-se ao t-teste de
medidas independentes e a andlise da covaridncia (ANCOVA),
sendo a idade cronoldgica a covaridvel.

Principais resultados e conclusdes: Os voleibolistas registaram valo-
res médios do torque maximo do quadriceps significativamente
mais elevados no membro dominante [(60°.seg.-1: 196,8+5,7
vs. 172,9%6,2; p< 0,01) e (180°.seg.-1: 144,9+3,7 vs.
127,0+4,1; p< 0,05)] e também no membro ndo dominante
[(60°.seg.-1: 189,9+5,6 vs. 171,6+6,1; p< 0,05) e (180°.seg.-1:
136,7+3,5 vs. 123,3+3,9; p< 0,05)]. No que concerne a razao
1/Q os valores médios dos voleibolistas foram inferiores aos
dos jovens nao treinados, em ambos os membros, mas apenas
com significado estatistico no membro dominante [(60°.seg.-1:
46,9+1,3 vs. 52,6*1,4; p< 0,01) e (180°.seg.-1: 46,9+1,4 vs.
52,7+1,5; p< 0,01)]. Em conclusio, os resultados do presente
estudo sugerem que a pratica do voleibol influencia de forma
significativa o perfil da for¢a muscular concéntrica.

Palavras-chave: forca, isocinético, voleibol.
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ANALISE COMPARATIVA DOS PRINCIPAIS COMPONENTES DA CON-
DICAO FISICA DAS DUAS MELHORES EQUIPAS NACIONAIS DE
VOLEIBOL SENIOR MASCULINO (EPOCA 2003-2004).

Carlos Carvalho; Antunes, Carlota; Vieira, Luisa; Carvalho,
Alberto
Instituto Superior da Maia, Portugal.

Introdugdo e objectivos: A preparagio fisica exerce um papel fun-
damental no voleibol actual, pois visa o desenvolvimento das
capacidades que permitem criar condi¢des favoraveis no domi-
nio das acgdes de jogo e asseguram uma atitude competitiva
mais eficaz. O diagnéstico dos componentes da condigdo fisica
tem como objectivo dirigir a eficacia do treino, detectar as lacu-
nas e limitagoes dos atletas e/ou das equipas e reduzir o niime-
ro e a gravidade das lesdes. Apds uma avaliagdao importa imple-
mentar os programas de treino que garantam a melhoria da
performance atlética.

Material e métodos: O presente estudo procura comparar os para-
metros mais relevantes do rendimento atlético das duas melho-
res equipas de voleibol sénior masculino da época 2003/04:
Castélo da Maia Ginéasio Clube - CMGC (n=10), e Esmoriz
Ginasio Clube - EGC (n=13) finalistas do play-off. Os jogado-
res que constituiram a amostra foram submetidos a medicoes
antropométricas e procedimentos de avalia¢do da condigdo fisi-
ca. Para a avalia¢do da for¢a maxima, os atletas realizaram os
seguintes testes: leg extension, leg press. Para a avaliacdo da forca
de impulsao vertical, utilizimos os testes: squat jump (S]); drop
jump (DJ) de 40 cm; counter movement jump (CMJ), CMJ com
bloco e CM]J com remate e poténcia mecinica média (PMM) em
15 segundos. No que respeita a avaliagdo da velocidade, resis-
téncia e flexibilidade, os atletas realizaram os testes: japonés,
yo-yo e rota¢do de ombros. Os testes executaram-se em Agosto
e Setembro de 2003, no Laboratdrio do Movimento Humano
do ISMAI e nos respectivos pavilhoes.

Principais resultados e conclusdes: Pela analise dos resultados cons-
tatamos que as duas equipas apresentam resultados bastante
idénticos. Tal facto é comprovado, ja que em nenhuma variavel
encontramos diferengas estatisticamente significativas

(p= 0,05) entre as duas equipas. No entanto, numa analise
mais pormenorizada apercebemo-nos que o EGC evidencia
valores mais elevados em todas as varidveis avaliadas, com par-
ticular destaque na for¢a maxima isométrica e dindmica (com
10,6 e 10,5%) e ao nivel da forca de impulsdo (41=5 vs 40+4;
42+7 vs 39+5; 67+7 vs 61+14; 47+7 vs 43+8 centimetros, ou
seja, diferencas de 2,4; 7,1; 9; e 8,5% respectivamente no SJ,
DJ, CMJ c¢/rt e PMM). A diferenca de expressao da flexibilidade
escapulo-umeral de mais de 20%, de dificil explica¢ao, talvez se
deva, em parte, a algum erro de medicio ji que este teste foi
realizado por avaliadores diferentes para cada uma das equipas.
Constatamos, assim, que o EGC apresentou resultados ligeira-
mente melhores em todos os pardmetros. Importa, no entanto,
referir que o0 CMGC se submeteu a este processo de avaliagdo
logo no inicio da sua preparagao (Agosto), enquanto o EGC o
fez cerca de duas semanas ap6s o inicio dos trabalhos. A tnica
variavel em que o CMGC apresentou melhor resultado foi no
CM]J tipo bloco (55.4+8 vs 52+6 cm) sendo este, curiosamen-
te, um dos gestos técnicos em que mais se destacou no con-
fronto directo com o EGC na fase final do campeonato nacio-
nal. E evidente que o rendimento desta modalidade nio se
reduz a condi¢do fisica, mas se um jogador e/ou equipa, técnica

e tacticamente evoluidos, possuirem elevados niveis de prepa-
ra¢do fisica, asseguram, com certeza, elevados niveis de presta-
¢ao desportiva.

Palavras-chave: avaliagdo condigao fisica, rendimento desportivo,
voleibol.

ccarvalho@ismai.pt

VERIFICACAO DA CONSISTENCIA DAS CRITICAS A PERIODIZAGAO
CLASSICA.

Godoy, Erik; Oliveira, Artur; Araujo, Carlos; Sequeiros,
Jodo; Barbosa, Leslie; Costa, Luiz; Portal, Maria; Silva,
Mauro; Azevedo, Rafael; Dantas, Estélio

Universidade Castelo Branco, Rio de Janeiro, Brasil.

Introdugdo e objectivos: A mercantilizagdo do esporte de alto ren-
dimento e a evolugio das ciéncias do esporte criam premissas
para a discussdo sobre os modelos de periodizagdo do treina-
mento. Sendo assim, hd um profundo questionamento quanto
a aplicagdo do modelo de periodizagdo cldssica proposto por
Matveev, amplamente difundido em todo o mundo, no contexto
atual da realidade esportiva. Seus criticos mais ferrenhos afir-
mam que a periodizag¢do classica foi fundamentada em traba-
lhos desenvolvidos com esportes individuais (natagdo, atletis-
mo e levantamento de peso olimpico). Portanto, ndo se poderia
considerar correta e adequada sua aplicagdo em esportes coleti-
vos. Objetivos: (i) Verificar a consisténcia da fundamentagao
das criticas a periodizagdo classica; (ii) verificar a adequabilida-
de da periodizagdo de Matveev nos esportes coletivos.

Material e métodos: Foi calculado um indice de aproveitamento
(IA), considerando a classificacdo das equipes olimpicas de
futebol, voleibol, handebol e basquete da URSS/Riissia, entre
as olimpiadas de 1952 e 1992, de acordo com resultados ofi-
ciais encontrados na base de dados do COI - Comité Olimpico
Internacional.

Principais resultados e concluses: Considerando somente a meda-
lha de ouro, a USSR/RUssia teve o seguinte IA: Basquete
Masculino - 22%; Basquete Feminino - 67%; Voélei Masculino -
33%; Volei Feminino - 57%; Handebol Masculino - 75%;
Handebol Feminino - 67%; Futebol Masculino - 40%. Levando-
se em conta as trés medalhas olimpicas, atribuindo peso 3 ao
ouro, 2 a prata e 1 ao bronze, temos o seguinte IA: Basquete
Masculino - 59%; Basquete Feminino - 78%; Voélei Masculino -
76%; Volei Feminino - 86%; Handebol Masculino - 92%;
Handebol Feminino - 78%; Futebol Masculino - 60%. Nos
resultados verifica-se um elevado aproveitamento das referidas
equipes olimpicas. Em conclusdo: Em fun¢io dos resultados
obtidos concluiu-se que as criticas mencionadas nio tém con-
sisténcia. A periodizagdo classica foi eficiente no propésito de
promover resultados significativos em olimpiadas, embora sua
aplica¢do no contexto atual necessite de adaptacdes, pois um
maior numero de participagdes em competicOes expressivas ao
longo de uma temporada nio permite a realizacdo de prolonga-
dos periodos de preparagao, como proposto no modelo de
periodizagao classica.

Palavras-chave: treinamento esportivo, planejamento do treino,
periodizagdo.
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DINAMICA COMPETITIVA NO FUTEBOL DE ALTA COMPETICAO E A
TEORIA DA PERIODIZAGAO DO TREINO.

Silva, Francisco; Martins, Clarice; Silva, Kelly
Universidade Federal da Paraiba, Brasil.

Introdugdo e objectivos: Da mesma forma como ocorre em outras
areas do conhecimento, as Ciéncias do Desporto e em particu-
lar o treinamento de atletas para o alto rendimento desportivo
apresentam constantes conflitos entre teoria e pratica através
da elaboragio e aplica¢do de programas de treinamento estru-
turados diferentemente. Indmeras tentativas de sistematiza¢ao
do Treinamento Desportivo surgiram. Dentre essas, destaca-se
a teoria da periodiza¢do do treino elaborada pelo russo Lév
Matvéiev e seguidores, entre as décadas de 60 e 70. Contudo,
constata-se que essa teoria, ainda com um grande nimero de
adeptos, em alguns pontos nao atende as exigéncias e necessi-
dades do desporto moderno, haja vista que aspectos como
maior freqiiéncia de participagbes competitivas e alargamento
dos calendarios, dentre outros, sio fatores que dificultam o pla-
nejamento do treino centrado nas idéias emanadas da teoria
classica, ensejando assim o surgimento de novas concepgdes e
orientagdes para a elaboragao do treinamento de atletas de alto
rendimento. Neste sentido, o presente estudo objetivou recons-
truir a dindmica competitiva do futebol de alta competi¢do em
equipes nacionais e internacionais, no sentido de identificar
possiveis relacdes entre a dindmica competitiva, os resultados
obtidos e a teoria da periodizagdo do treino.

Material e métodos: Para tanto, foram levantadas, através da
bibliografia especializada, imprensa e meios eletrdnicos, infor-
magoes relativas ao nimero de jogos realizados e resultados
obtidos por duas equipes do futebol nacional e duas do futebol
internacional com boas coloca¢bes na temporada 1997/98.
Principais resultados e conclusdes: Os resultados obtidos, submeti-
dos 4 Anélise de Variincia de Paretto (Park, 1996), indicaram
que as equipes internacionais com menor niimero de jogos na
temporada conseguiram melhores resultados, apresentando
rendimento de 60 a 60,4% e eficiéncia de 47 a 42%, respectiva-
mente. Por outro lado, as equipes nacionais com maior fre-
qiiéncia de jogos entre as competi¢des, apresentaram rendi-
mento 43,7 a 53% e eficiéncia de 15,6 a 27%, respectivamente,
reforcando assim as idéias defendidas pelos idealizadores da
Teoria da Periodizagdo do Treino. Entretanto, ao considerar as
equipes analisadas, observou-se que o periodo competitivo é
significativamente mais extenso do que aquele proposto pela
teoria cldssica. Os dados levantados, se ndo permitem conclu-
sOes definitivas acerca das relagdes estudadas, por um lado,
indicam a importancia de se respeitar fundamentos bésicos da
teoria classica e, por outro lado, reforcam a necessidade de
busca de alternativas para a realidade competitiva atual.

Palavras-chave: periodizagio do treino, futebol, dindmica compe-
titiva.

Projeto desenvolvido com o apoio do CNPq.

fmsilva@openline.com.br

TREINO DESPORTIVO

PLANEJAMENTO DOS TREINAMENTOS FiSICO, TECNICO E TATICO
NO FUTEBOL PROFISSIONAL BRASILEIRO.

Silva, E; Siqueira, O; Crescente, L; Paixao, A; Andrade, B;
Carravetta, E.
ULBRA; Sport Club Internacional; Brasil.

Introdugdo e objectivos: O treinador e o preparador fisico sao os
responsaveis pelo planejamento e execugao dos treinamentos
no futebol profissional brasileiro. Foi objetivo deste estudo
investigar como o treinador e o preparador fisico planejam os
contetdos especificos dos treinamentos fisicos, técnicos e tati-
cos no microciclo.

Material e métodos: Foram sujeitos da investigacao, todos os vinte
oito (28) preparadores fisicos titulares, do Campeonato
Brasileiro de Futebol, na Série A, no ano de 2001. Estes profis-
sionais informaram através da entrevista semi-estruturada aber-
ta como ocorre o planejamento dos componentes fisicos, técni-
cos e taticos com o treinador na rotina didria de treinamento.
Através da andlise das unidades de significado, foi composta a
categoria de andlise sobre o planejamento e execu¢do dos com-
ponentes fisicos, técnicos e taticos nas sessdes de treinamentos.
Principais resultados e conclusdes: O planejamento dos contetidos
especificos dos treinamentos: fisicos e técnico-tatico predomi-
nantemente na sessao de treino. O treinador tem prioridade na
defini¢do das sessdes de treinamento no microciclo. Através de
um encontro entre o treinador e o preparador fisico é definida
a programacao semanal de atividades com segmentagdo de res-
ponsabilidades nas areas fisica e técnico-tatica. Neste momen-
to, sdo definidos os turnos que serdo realizados os treinamen-
tos sendo que, a drea técnico-tatica é de responsabilidade do
treinador e a area fisica de encargo do preparador fisico. Na
rea técnico-tatica o planejamento dos contetidos especificos é
realizado posteriormente a observagao do ultimo jogo, analise
de fitas de videos e relatérios do jogo do préximo adversario.
Na érea fisica, o planejamento dos contetdos fisicos especificos
ocorrem em fung¢do da evolu¢do dos indices fisicos individuais
dos atletas, determinados pelos parimetros das avalia¢des fisi-
cas, do processo de sobrecarga, para geragdo de novas adapta-
¢Oes e da exigéncia fisica da carga de treino nas sessdes técni-
co-téticas. A investigagdo demonstrou que a pressio sofrida
pelo treinador sobre a necessidade de vencer para permanecer a
frente do comando técnico da equipe, influencia diretamente na
maneira de planejar os treinamentos. O planejamento ocorre de
forma predominantemente segmentada nas 4reas fisica e técni-
co-tatica. Estes profissionais atuam em conjunto na defini¢ao
das sessdes e no controle da carga de treinamento no microci-
clo. Todavia, o treinador e o preparador fisico planejam os con-
tetdos especificos a serem atingidos de acordo com suas con-
cepgoes de treinamento. Na drea técnico-tatica, tanto o ultimo
jogo, como o préximo adversdrio sdo bases para defini¢do do
contetdo especifico para a sessio de treino. Por sua vez, o pre-
parador fisico planeja e direciona o objetivo de acordo com os
contetdos e intensidade dos estimulos orientados pelo treina-
dor na sessao de treino.

Palavras-chave: planejamento, treinador, preparador fisico.

eduardosilva22 @uol.com.br
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TREINO DESPORTIVO

UMA NOVA PROPOSTA DE COMPOSIGAO DA SESSAO DE TREINO
DO TRIATHLON.

Dalpoz, Moénica; Andries Junior, Orival; Duran, Mauricio
Universidade Estadual de Campinas, Brasil.

Introdugdo e objectivos: O esporte “Triathlon” surgiu no Hawali,
quando trés atletas resolveram adicionar seus esportes em que
cada um era especialista, ou seja, um nadador de travessia, um
ciclista especialista em longa distancia e um corredor de mara-
tona, e praticar os trés de uma sé vez, nesta respectiva ordem.
Esses se desafiaram para conhecer qual seria considerado o
mais resistente. Assim surgiu um esporte que é realizado em
trés etapas: a etapa da natagao, a etapa do ciclismo e a etapa da
corrida. Essas trés etapas compdem o esporte triathlon. Um
esporte como este exige grande atengio no que diz respeito ao
seu treinamento. As etapas que compdem o triathlon se encon-
tram sempre sendo realizadas de maneira seguidas (ou seja,
uma ap6s a outra) na realizacdo de uma prova. Este fato faz
com que ocorram modificagdes e adaptagdes no organismo
tanto fisica como fisiologicamente. E o treinamento deve aten-
der a essas necessidades do organismo de se adaptar e melho-
rar sua performance em uma prova que é realizada pedalando
ap0s ter nadado e correndo ap6s ter pedalado. Surge a necessi-
dade de se adequar o treinamento do triathleta, para que este
seja especifico o bastante para seu organismo estar o mais
adaptado possivel para a prova. Nossa pesquisa estard voltada
em adequar as trés etapas (natagio, ciclismo e corrida) dentro
de um planejamento, preparando e moldando o que seria uma
proposta, para quem treina e participa uma prova de triath-
lon. Estaremos especificando nosso estudo na prova de
Triathlon Olimpico. Lembrando que esta é realizada com 1500
metros de natagdo, 40 quilémetros de ciclismo e 10 quiléme-
tros de corrida. O objetivo deste estudo é verificar como o
triathlon vem sendo treinado nos dias de hoje e propor um pla-
nejamento que priorize a especificidade da modalidade triath-
lon, especificidade que trata da realizagdo das trés etapas segui-
das neste esporte.

Material e métodos: Para isso o trabalho passard por alguns
momentos. Em um primeiro momento, apbs uma revisao de
literatura sobre o esporte e suas caracteristicas fisicas e fisiol6-
gicas, verificar como o treinamento do triathlon vem sendo rea-
lizado pelos atletas, destacando-se 0 modo como sio treinadas
as trés “etapas” deste esporte, em cada dia de treino. Esta veri-
ficagdo sera feita por meio de um questiondrio apresentado para
técnicos de triathlon no Brasil. Em um segundo momento, a
pesquisa vem para mostrar a necessidade do aparecimento das
trés etapas do triathlon em uma tnica sessao de treinamento,
deparando-se assim com a fisiologia do treinamento no que diz
respeito ao tempo de recuperagio e sistemas energéticos envol-
vidos, e ainda o quanto se dispde dos componentes volume e
intensidade. Estaremos também explanando sobre a periodiza-
¢do deste esporte, adequando os itens anteriores (volume,
intensidade e sistemas energéticos). E no terceiro momento,
iremos apresentar uma proposta baseada na revisao de literatura
e na andlise dos dados da pesquisa realizada com os técnicos.
Principais resultados e conclusdes: Nesta proposta buscaremos pro-
duzir, apés uma fundamentagio teérica, um planejamento no
qual as trés etapas do triathlon estejam presentes em uma
mesma sessdo de treinamento, por ser este 0 modo de realiza-
¢ao de uma prova de triathlon.

Palavras-chave: treinamento desportivo, periodizagao, especifici-
dade.

modalpoz@hotmail.com

PEDAGOGIA DA INICIACAO EM BASQUETEBOL.:
UMA PROPOSTA LONGITUDINAL.

Oliveira, Valdomiro; Paes, Roberto R.
Universidade Estadual de Campinas, Campinas, Brasil.

Introdugdo e objectivos: O basquetebol desde sua origem, é prati-
cado por criangas e adolescentes dos mais diferentes povos e
nag¢des. Sua evolucdo é constante, ficando cada vez mais evi-
dente seu carater competitivo, regido por regras e regulamen-
tos. Por outro lado, os autores da pedagogia do desporto no
Brasil também tém constatado a importancia da pratica do bas-
quetebol para a educagdo de criancas e adolescentes de todos
os segmentos da sociedade brasileira, uma vez que sua pratica
pode promover intervengdes quanto a cooperagao, convivéncia,
participacao, inclusdo, entre outros. Porém ainda necessita de
perspectivas longitudinais. Este estudo tem por objetivo apre-
sentar uma proposta de ensino do basquetebol, numa perspec-
tiva longitudinal, respeitando as fases de desenvolvimento das
criangas e dos pré-adolescentes.

Material e métodos: Na elaboragio desta proposta, nos embasa-
mos em autores do ensino dos jogos desportivos coletivos
como Graga (2003), Garganta (1998) e autores especificos do
basquetebol como Hercher (1982) e mais atualmente Oliveira
& Paes (2002).

Principais resultados e conclusdes: A pedagogia do desporto no
Brasil, mais especificamente na Unicamp na disciplina de
Pedagogia do Desporto do curso de mestrado e doutorado,
vem estudando esse processo em suas diferentes dimensoes e
foram identificados véarios problemas, os quais sdo balizadores
deste estudo: busca de resultados em curto prazo, especializa-
¢do precoce, caréncia de planejamento, fragmenta¢do do ensino
dos contetdos e aspectos relevantes que tratam da compreen-
s3o do fendmeno na sua fungio social e também como conteu-
do das aulas de educacio fisica.
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Assim sendo, nossa proposta contribuird para a escola e para
o clube desportivo. Dessa forma, o ensino do basquetebol deve
ser concebido como um processo na busca da aprendizagem.
Esse pensamento faz-nos refletir acerca da procura por pedago-
gias que possam transcender as metodologias ja existentes, a
fim de inserir no processo de iniciagdo em basquetebol méto-
dos cientificos pouco experimentados.

Palavras-chave: basquetebol, pedagogia, iniciagdo.

oliveira@pedagogiadobasquete.com.br
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0 PLANEAMENTO DO TREINO DE JOVENS BASQUETEBOLISTAS.
DESCRICAO E ANALISE DAS “CARGAS” E CONTEUDOS DE TREINO,
EM DUAS EPOCAS DISTANCIADAS NO TEMPO, DE UM TREINADOR
DE REFERENCIA.

Esteves, Pedro; Pinto, Dimas; Graga, Amandio
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica,
Universidade do Porto, Portugal.

Introdugdo e objectivos: Na consecugdo deste estudo analisimos o
planeamento, relativo a duas equipas de cadetes masculinos
(90/91 e 94/95), sob a responsabilidade de um treinador de
reconhecido mérito. Sdo objectivos do nosso trabalho: (i)carac-
terizar a “carga” de treino e competi¢ao; (ii)identificar a relagdo
entre treino e competicdo; (iii) descrever e analisar os contet-
dos que ocupam maior volume no processo de treino de um
treinador experiente, avaliando o peso relativo de cada um
deles; (iv) verificar se o treinador, em duas épocas e clubes dis-
tintos, mantém o mesmo padrao de intervengao, no treino,
relativamente as categorias atras referidas.

Material e métodos: A metodologia de investigagdo consistiu na
andlise documental do tipo descritivo-comparativo e na interpre-
tacdo qualitativa, suportada por uma andlise de documentos de
cariz reflexivo presentes nos dossiers, e por uma entrevista ao
treinador em estudo. Para a andlise dos contetidos de treino, uti-
lizdmos uma ficha de registo adaptada de Marques et al. (2000).
Principais resultados e conclusdes: A identificagdo e interpretagdo
das altera¢Oes perceptiveis, entre duas épocas, permitiram um
conhecimento aprofundado sobre o padrio de actuagdo, na
organizagao e estruturacio do treino, daquele treinador. As
principais conclusdes que retirdmos foram as seguintes: A com-
ponente tactica foi aquela que obteve maior destaque, assumin-
do uma expressdo de 54,86%, em 90/91 e 62,52%, em 94/95;
no ambito dos contetdos tacticos, o ataque de posi¢ao com
16,23%, em 90/91, foi o contetido que registou maior percen-
tagem, enquanto que em 94/95 é a situagdo de 4x4 com
12,05%; na vertente técnica registimos 35,56%, em 90/91 e
30,82% em 94/95; a técnica individual ofensiva foi o contetido
mais exercitado, no universo das duas épocas: 24,14% e
21,93%, em 90/91 e 94/95; as capacidades condicionais assu-
miram valores de 9,1%, para a época 90/91 e 4,98% em 94/95;
para a componente psicolégica, obtiveram-se valores de 0,32%,
em 90/91, e 1,43% em 94/95. A frequéncia semanal de treino
foi praticamente idéntica: 4 sessOes semanais em 90/91 e 4,15
em 94/95. Quanto a duragdo média de cada sessdo de treino
registimos: 107,4 minutos em 90/91 e 118,6 em 94/95. A rela-
¢do entre unidades de treino e competi¢io sustenta-se na racio
3,5:1, em 90/91 e 3,1:1; em 94/95. O padrio de interven¢io do
treinador, no treino, nao se alterou de uma época para a outra.

Palavras-chave: basquetebol, carga de treino, conteudo de treino.

dimaspin@fcdef.up.pt

A PLANIFICACAO DO TREINO DE JOVENS BASQUETEBOLISTAS.
ANALISE DAS ESTRUTURAS DO TREINO (MEIOS, METODOS, CON-
TEUDOS E CARGAS DE TREINO E COMPETICAQ). ESTUDO DE CASO
RELATIVO A UM TREINADOR DE REFERENCIA NAS EPOCAS DE
88/89 E 89/90.

TREINO DESPORTIVO

Costa, Ana; Pinto, Dimas; Graca, Amandio
Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica,
Universidade do Porto, Portugal.

Introdugdo e objectivos: Neste estudo pretendemos efectuar uma
andlise das estruturas de treino de basquetebol (meios, méto-
dos, conteddos, cargas e competi¢do) utilizadas no escaldo de
iniciados masculinos, do planeamento de um treinador de refe-
réncia. Assim definimos os seguintes objectivos: (i)descrever e
interpretar quais os meios de treino utilizados; (ii)descrever e
interpretar quais os métodos de treino utilizados; (iii)descrever
e interpretar quais os contetidos de treino que ocupam maior e
menor volume e qual o seu peso relativo; (iv) caracterizar a
carga de treino e competicdo; (v) identificar a relagdo entre
treino e competigao.

Material e métodos: Para tal foram analisadas 266 sessdes de trei-
no e 74 jogos de basquetebol referentes as épocas 88/89 e
89/90, através de uma andlise documental do tipo descritivo
comparativo dos dossiers, ficha de registo adaptada de Marques
et al. (2000). Na descri¢do dos resultados foram utilizados os
valores absolutos e percentuais, recorrendo-se igualmente a
média aritmética. O software utilizado foi o “Microsoft Excel -
2000” para Windows.

Principais resultados e concluses: O conjunto de resultados e o
contexto deste trabalho sugerem as seguintes conclusdes: os
exercicios especiais s3o os mais utilizados, verificando-se uma
percentagem de 71,13 e 75,15, relativamente ao volume total
de treino; o treinador atribuiu maior volume de treino aos
exercicios que visam a preparagao especifica (56,75% e
54,97%, respectivamente em 88/89 e 89/90), relativamente a
preparacao geral (43,25% e 45,03%); a relagdo entre a prepara-
¢do geral e a preparagdo especifica foi de 1:1,31 em 88/89 e
1:1,22 em 89/90; os métodos nao baseados no jogo ocupam
maior percentagem no volume total de treino (50,76% em
88/89 e 52,2% em 89/90) em relagdo aos métodos baseados no
jogo (48,4% em 88/89 e 46,35% em 89/90); o valor percentual
do volume de treino dedicado a preparagao fisica é de 8,14 e
5,16%, respectivamente em 88/89 e 89/90, a preparagdo técni-
ca, 44,37 e 46,68%, e a preparagao tactica, 47,49 e 48,16%;
relativamente a preparagdo técnica, é dada muito maior impor-
tancia aos contetidos da técnica individual ofensiva com bola
(34,44% em 88/89 e 36,30% em 89/90, do tempo total de trei-
no), do que aos contetdos da técnica individual ofensiva s/
bola (5,31% em 88/89 e 5,41% em 89/90) e da técnica indivi-
dual defensiva (4,62% em 88/89 e 4,95% em 89/90). A fre-
quéncia semanal (3,2 e 3,5 treinos /semana), a duragdo média
das sessdes de treino (98,32 e 96,96 minutos) e, como conse-
quéncia, o nimero de horas semanais (5,24 e 5,66 horas/sema-
na), reflectem um total de volume de treino por ano igual a
204,4 e 226,4 horas nas duas épocas estudadas. Verificou-se
uma relagdo de 3,15:1 em 88/89 e 4,12:1 em 89/90 relativa-
mente a relagdo unidades de treino/nimero de competi¢des.

Palavras-chave: basquetebol, planificagdo do treino, estudo de
caso.

dimaspin@fcdef.up.pt

ESTUDO ACERCA DA CARREIRA DESPORTIVA DE JOVENS ATLETAS
DE SUCESSO DE ANDEBOL.
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TREINO DESPORTIVO

Estriga, Maria; Cunha, Anténio; Queirds, Anténio
Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagdo Fisica,
Universidade do Porto, Portugal.

Introdugdo e objectivos: O presente trabalho integra um estudo
mais abrangente que visa o acompanhamento e desenvolvimen-
to da carreira desportiva dos praticantes de andebol, de ambos
os sexos, dos escaldes de formagdo da Associagdo de Andebol
do Porto (nomeadamente ao nivel das selecgbes); com efeito,
pretendemos testar a hipdtese, segundo a qual existem factores
e caracteristicas (interesses, motivag¢oes, capacidades e requisi-
tos) que determinam a progressdo na carreira desportiva do
jovem praticante de Andebol. Neste estudo, procuramos perce-
ber em que contexto os jovens atletas de sucesso de andebol
tomaram a decisdo de praticar andebol e se comprometeram
com as exigéncias do processo de preparagao desportiva.
Material e métodos: Para o efeito, foi desenvolvido um questiona-
rio especifico, que foi aplicado nos dias de treino das selec¢Ges
em estudo (época desportiva de 2003-2004). A amostra é consti-
tuida por 55 jovens atletas, com idades compreendidas entre os
14 e os 16 anos (26 do sexo feminino e 29 do sexo masculino).
Principais resultados e conclusGes: Ha atletas que tomaram a decisdo
de praticar andebol num contexto desportivo significativamente
rico, do ponto de vista das oportunidades de pratica desportiva,
e outros para quem o andebol era a tGinica escolha possivel.
Antes desta escolha, a maioria dos atletas envolveram-se na pra-
tica de outras modalidades (52.7%), sendo que 13 (23.6%) pra-
ticaram pelo menos duas modalidades. A natagdo foi a modali-
dade mais praticada (36.4%), seguida do futebol (12.8%). Estas
vivéncias desportivas anteriores ocorreram em periodos de
tempo que variaram entre 2 meses a 7 anos. Na actualidade,
apenas um dos atletas complementa a sua actividade desportiva
com a pratica do futebol, nomeadamente a nivel escolar. Acresce
que antes da tomada de decisdo da pratica do andebol federado,
23 atletas vivenciaram a modalidade na escola (25.5% nas aulas
de educagio fisica e 16.4 % no desporto escolar). Contudo,
quando questionados acerca das razdes que motivaram a inicia-
¢do desportiva em andebol, apenas trés referem que as vivéncias
escolares foram determinantes na sua escolha. Os factores que
mais parecem ter influenciado a sua decisdo foram: a influéncia
dos amigos (27.2%), dos pais e irmaos (14.4%) e as actividades
de promogao/captagdo desenvolvidas pelos treinadores nas
escolas (10.9%). Relativamente a idade em que iniciaram a pra-
tica do andebol, esta ocorreu entre os 6 e os 13 anos, sendo que
a maioria o fez com 10, 11 ou 12 anos (14.5% aos 10 anos,
25.5% aos 11 anos e 16.5% aos 12 anos). Observimos também
que, na maior parte dos casos, os jovens desenvolvem a sua for-
magao desportiva ha pelo menos 3 ou 4 anos consecutivos e no
mesmo clube. No quadro das exigéncias da pratica actual, a
maioria dos atletas treina trés a quatros vezes por semana, para
um minimo de duas e um méximo de cinco, o que corresponde
a uma varia¢do de 180 a 450 minutos. Concluindo, a opgdo de
escolha da pratica do andebol e o sucesso desportivo nas idades
em estudo parece dependente de circunstancialismos proprios.
Contudo, é fundamental que estes jovens sejam acompanhados
no tempo, particularmente até a idade em que supostamente o
seu rendimento desportivo é maximo.

Palavras-chave: jovens atletas de sucesso, andebol, carreira des-
portiva.
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ANALISE DA CARREIRA DESPORTIVA DE ATLETAS BRASILEIROS.
ESTUDO DA RELAGAO ENTRE O PROCESSO DE FORMAGAO E 0
RENDIMENTO DESPORTIVO.

Cafruni, Cristina'; Marques, Anténio* Gaya, Adroaldo®

(1) Faculdades Integradas da Rede de Ensino Univest, Brasil; (2)
Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagdo Fisica, Universidade
do Porto, Portugal.; (3) Escola de Educagdo Fisica, Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, Brasil.

Introdugdo e objectivos: A exigéncia de altos resultados para os
jovens desportistas é amplamente questionada pela literatura, a
qual orienta que os resultados devem ser fruto de um plane-
jamento a longo prazo. O percurso entre iniciagdo desportiva e
o alto rendimento é designado pela teoria do treinamento des-
portivo como um periodo de formacio dos atletas. Neste senti-
do, diversos autores exploraram a “preparacao desportiva a
longo prazo”, realcando a importincia dos resultados de crian-
cas e jovens somente a partir da terceira etapa do periodo de
formagao. O objetivo principal deste estudo foi verificar se os
atletas de seis modalidades, nomeadamente gindstica olimpica,
gindstica ritmica, natagio, ténis, voleibol e futsal, apresentaram
altos resultados enquanto pertenciam ao periodo de formagao
desportiva.

Material e métodos: Em uma amostra de 161 atletas de alto nivel
observou-se a percentagem de altos resultados durante as trés
etapas de prepara¢do desportiva, de acordo com o modelo de
“preparagio desportiva a longo prazo” de Platonov (1994). Os
critérios para a defini¢do de altos resultados foram obtidos
através de entrevistas com os treinadores de cada modalidade.
A observagao dos resultados durante a carreira dos atletas rea-
lizou-se através de consultas as federagdes e da aplicacao de
questiondrios aos atletas.

Principais resultados e conclusdes: Na globalidade da amostra a
percentagem de altos resultados nos atletas foi de 28,7%,
67,6% e 87,1% na primeira, segunda e terceira etapas, respecti-
vamente. A comparagao realizada entre as modalidades revelou
grande variag3o entre elas na primeira e segunda etapas, entre-
tanto, todos desportos apresentaram altos percentuais na ter-
ceira fase. Em conclusio: Em relagdo a amostra total, os baixos
percentuais de altos resultados encontrados na primeira etapa e
os altos percentuais observados na terceira etapa demonstra-
ram concordancia com a literatura. No entanto, os valores
encontrados na segunda etapa nao permitem uma conclusao
consistente. No que diz respeito a0 comportamento entre os
diferentes desportos, foi possivel concluir que os resultados
demonstraram grande relevancia durante a terceira etapa de
preparacao desportiva. Novos estudos devem ser desenvolvi-
dos, no sentido de demonstrar a consisténcia dos resultados
ora obtidos.

Palavras-chave: resultados desportivos, treinamento a longo
prazo, competigao.
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ESTUDO DA COMPOSICAO DOS EXERCICIOS DE SOLO
EM GINASTICA ARTISTICA FEMININA.
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Corte-Real, Cristina; Corte-Real, Alda; Lebre, Eunice
Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagdo Fisica,
Universidade do Porto, Portugal.

Introdugdo e objectivos: Este estudo tem como referéncia base o
Cédigo de Pontuagdo 2001, através do qual analisamos todas as
regras que determinam a estrutura base da realizagio dos exer-
cicios no solo, bem como todos os tipos de elementos que
podem ser utilizados na composicao dos exercicios neste apare-
lho. Por fim, tentamos averiguar o estado corrente da investiga-
¢ao cientifica acerca da composi¢ao dos exercicios em gindstica
artistica. Dada a escassez de pesquisas neste ambito, recorre-
mos aos variados estudos levados a cabo pela Federagao
Internacional de Ginastica, sobre as atletas participantes em
campeonatos do mundo. Por este facto, ja que as ginastas por-
tuguesas nao sao, habitualmente, alvo deste tipo de investiga-
¢do, julgamos pertinente a realiza¢do de um estudo direcciona-
do para a gindstica artistica nacional.

Material e métodos: A nossa amostra foi constituida por 120
ginastas do sexo feminino, participantes nos campeonatos
nacionais portugués, espanhol, inglés e nas Jornadas Olimpicas
da Juventude Europeia. Para a caracterizago e andlise das
varidveis recorremos a estatistica descritiva e aos testes de
Kruskal-Wallis e Mann-Whitney, para compararmos os grupos
de ginastas em questdo.

Principais resultados e conclusdes: Os principais resultados obtidos
permitem concluir que as ginastas portuguesas cumpriram
todas as exigéncias especificas requeridas pelo Cédigo de
Pontuagdo 2001, o que nio se verificou em todas as outras
ginastas. Concluimos também que, quando analisamos os mor-
tais mais efectuados pelas ginastas, as atletas portuguesas nao
realizaram nenhum elemento de dificuldade superior a C,
enquanto que todos os elementos efectuados pelas ginastas
inglesas e participantes nas Jornadas Olimpicas da Juventude
Europeia se apresentaram de coeficiente de dificuldade supe-
rior a C. Também concluimos que nenhuma ginasta realizou
elementos super E e que se constataram diferengas estatistica-
mente significativas relativas aos elementos D e E, quando
efectudmos a andlise comparativa entre Portugal/Inglaterra e
Portugal/Jornadas Olimpicas da Juventude Europeia.

Palavras-chave: ginastica artistica feminina, solo, composi¢do do
exercicio.
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ESTRUTURA DA PERFORMANCE DESPORTIVA REFERENCIADA A
SELECAO BRASILEIRA DE VOLEIBOL MASCULINO NA CATEGORIA
INFANTO-JUVENIL.

Dourado, Antonio; Stanganelli, Luiz; Silva, Gustavo; Gaya,
Adroaldo; Petersen, Ricardo.

Universidade Estadual de Londrina; Escola Superior de Educagdo
Fisica, Universidade Federal do Rio Grande do Sul; Brasil.

Introdugdo e objectivos: O presente estudo teve como objetivo
estabelecer um modelo estrutural da performance desportiva a
partir da organizagdo de varidveis obtidas durante o periodo de
preparacio fisica da selegdo brasileira de voleibol masculino da
categoria infanto-juvenil (sub 19).
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Material e métodos: Levou-se em considera¢iao para o desenvolvi-
mento deste modelo a proposta de Cardoso et al. (1999) utili-
zando apenas conjuntos de varidveis somaticas e motoras.
Estas foram obtidas durante cinco momentos diferentes e espe-
cificos de monitora¢ao do desempenho atlético, durante o trei-
namento desta selecdo para o campeonato sul-americano (3)
realizado em 2002 na Colémbia e para o campeonato mundial
(2) realizado em 2003 na Tailandia, onde, em ambas as oportu-
nidades, sagraram-se campeas destas competigoes. Para organi-
zar a multipla dimensionalidade somatica e motora do estudo,
utilizou-se a Andlise dos Componentes Principais a partir da
técnica de Andlise Fatorial Exploratéria. Em relagdo a selecdo
das varidveis que integraram o estudo adotou-se como sugestao
os estudos desenvolvidos por Stanganelli (2003) e Campos
(2003), que utilizaram a mesma popula¢ao de atletas em con-
vocagoes distintas. As varidveis relacionadas foram aquelas que
demonstraram aumento no desempenho atlético durante o
periodo de treinamento, como as seguintes: medidas lineares
(estatura, envergadura de bloqueio, envergadura de ataque);
medidas de massa e adiposidade (peso, massa gorda, massa
magra, circunferéncias de biceps, circunferéncias de coxas);
capacidades condicionais (resisténcia muscular localizada -
abdominal), poténcia de membros superiores (arremesso medi-
cine ball); e capacidades coordenativas (eficiéncia de saltos de
bloqueios, eficiéncia de saltos de ataque, saltos countermovement
e squat).

Principais resultados e conclusdes: As andlises produziram uma
soluc¢do de quatro componentes para cada um dos cinco
momentos de monitoragido do desempenho atlético, onde foi
encontrada a predomindncia percentual da varidncia total da
performance para as medidas de massa (1=40,98%;
2=39,24%; 3=38,93%; 4=43,10% e 5=43,46%) no primeiro
componente apresentando maior peso no perfil destes atletas, e
das medidas lineares (1=27,78%; 2=28,84%; 3=26,71%;
4=23,08% e 5=23,45%) para o segundo componente, e que
devem ser consideradas na selegao das equipes. Observou-se
também uma correlagdo compartilhada para as capacidades
condicionais e coordenativas em relagdo aos componentes ante-
riores e com o terceiro (1=11,77%; 2=15,81%; 3=18,37%;
4=13,12% e 5=12,51%) e quarto (1=10,66%; 2=9,39%;
3=7,49%; 4=6,82% e 5=8,12%) componentes. Entende-se que
este modelo se apresentou como muito adequado para o seu
propdsito, mas ainda deve ser ajustado mais adequadamente,
pois em todos os momentos de monitoragdo houve valores per-
centuais da varidncia de performance que nio foram explicados
pelas dimensdes analisadas, sendo possivelmente relacionadas
com a técnica, tatica, fatores motivacionais e varidveis com
grande dificuldade de mensuragdo na modalidade esportiva.
Claramente foi observado que, no atual momento, existe, com
relagdo ao estabelecimento de modelos estruturais da perfor-
mance desportiva, uma grande lacuna entre as propostas apre-
sentadas e a complexidade da sua operacionalizagdo.

Palavras-chave: estrutura da performance, treinamento esportivo,
voleibol.
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DETECGAO DE TALENTOS EM JOGADORES DE ANDEBOL.:
UM ENFOQUE MULTIDIMENSIONAL.
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Fernandez Romero, J.J.'; Vila Sudrez, M®H.*; Rodriguez
Guisado, FA.% Do Nascimento’, R. C.; Aguiar Vazquez,
EJ.!

(1) Instituto Nacional de Educacién Fisica, Galicia, (2) Instituto
Nacional de Educacién Fisica, Murcia, (3) Instituto Nacional de
Educacion Fisica, Barcelona, Espanha; (4) Universidade Federal de
Sergipe, Brasil.

Introdugdo e objectivos: Este estudo se materializa na elaboragao
de um modelo de testes para avaliagdo da estrutura condicional
baseado em andlise de indicadores dos antecedentes desporti-
vos (VAD), da estrutura cineantropométrica do desportista
(VC) e da condigao fisica (VCF), integrando-se numa Valoragao
Multidimensional (VM). Através de uma anélise estatistica
multivariada que integra a todos e analisa o conjunto de indica-
dores de um ponto de vista multidimensional o presente estu-
do pretende: 1- Elaborar modelos de predi¢dao de rendimento
desportivo baseados nas variaveis correspondentes aos diferen-
tes indicadores das distintas categorias; 2- realizar uma analise
discriminante entre os seleccionados e nio seleccionados das
categorias; 3- determinar o conjunto de variaveis que confor-
mam o modelo preditivo de rendimento para cada categoria.
Material e métodos: A amostra objeto de estudo é formada por 90
garotos jovens que desenvolvem atividade desportiva na Galicia,
de idade compreendida entre 12 e 18 anos, pertencentes as cate-
gorias federadas infantil (INF), cadete (CAD) e juvenil JUV). O
presente estudo tem um carater descritivo e transversal
(Anguera, 1993). Se realizaram quatro valoragGes: dos antece-
dentes desportivos (VAD), cineantropométrica (VC), da condi-
¢do fisica (VCF) e multidisciplinar (VM). Foi realizada uma ana-
lise discriminante, que nos permitiu conhecer que variaveis sao
mais importantes para discriminar os jogadores (SEL/NO SEL)
e predizer a que grupo pertence ou pertencerd um jogador de
que se conhecem os valores de uma série de variaveis.

Principais resultados e conclusbes: Ao analisar a categoria INF,
classificou corretamente 94,7% dos jogadores, para: enverga-
dura; salto de longitude horizontal sem impulso; golpeio de
placas; dinamometria manual; comprimento da mao; perime-
tro de musculo. Na categoria CAD classificou corretamente
97,3% dos jogadores, para: mesomorfismo; salto com contra-
movimento; golpeio de placas. A categoria JUV classificou cor-
retamente 96,7% dos jogadores. As varidveis foram: nimero
de sessdes de treino na semana; altura trocantérica; flexao do
tronco a frente desde sentado; suspensdo com flexdo de bra-
¢os; didmetro biacromial; salto com contramovimento; soma-
tério de quatro pregas; perimetro do musculo. Ao analisarmos
os resultados observamos como o modelo preditor, utilizando
o conjunto de varidveis estudadas (VAD+VC+VCEF), alcangou
porcentagem de destina¢ao correta ao grupo SEL/NO SEL che-
gando a 100%, a melhor porcentagem na categoria CAD, onde
o valor final se situou em 97,3%. Como consequéncia, parece
légico interpretar, em fun¢io da nossa populagdo, que a cate-
goria CAD se mostrou como a mais adequada para levar a
cabo a identificagdo ou detegdo de talento desportivo no ande-
bol. Em andlise discriminante as varidveis pertencentes a VCF
e VC foram as predominantes. O percentual de destinagio cor-
recta utilizando todas as variaveis (VAD + VC + VCF) alcan-
¢ou em todas as categorias valores préximos a 100%. Na anali-
se discriminante o modelo que destinou aos grupos (SEL/NO
SEL) com maior percentual foi a categoria CAD. Considera-se
que parece ser este o melhor momento para detectar talentos
desportivos.

Palavras-chave: anélise multivariante, selecao de talentos, ande-
bol.
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PROPOSTA DE PROGRAMA DE DETECCION DE TALENTOS
DEPORTIVOS NO SALVAMENTO ACUATICO DEPORTIVO.

Calvo, Gerardo; Lopez, Diego; Pastoriza, Benito; Soidan,
José Luis
Universidade de Vigo, Espanha.

Introdugdo e objectivos: O salvamento acudtico deportivo é unha
modalidade que cada vez ten mais adeptos na comunidade
galega e no resto do mundo, por isto con este traballo tenta-
mos establecer un programa de seleccién de talentos, co fin de
conseguir unha mellor orientacién dos deportistas nas etapas
de iniciacién, establecendo aqueles pardmetros antropométri-
cos, fisicos, fisioldxicos, etc. que poidan ter unha maior reper-
cusioén, e por tanto deben ser desenroladas xa desde o inicio. O
presente traballo desenrola unha linha de investigacién dentro
da comunidade galega que ten como obxectivo a elaboracién
dun programa de deteccidn e seleccién de talentos deportivos
dentro do salvamento acudtico deportivo. Para isto fixemos un
traballo de investigacién durante o ano 2003 con obxecto de
obter datos sobre: fundamentos tedrico-practicos, fisioléxicos e
antropométricos sobre o tema; disefiando unha aplicacién dun
protocolo experimental tendo en conta traballos realizados
noutros deportes.

Material e métodos: A mostra de deportistas que participaron
neste primeiro proxecto, pertencen a un grupo de deportistas
cadetes de alto nivel da comunidade galega que conseguiron
resultados importantes tanto a nivel autonémico como nacio-
nal. Elab6éramos unha base de datos en soporte informatico que
permitiunos o almacenamento de toda aquela informacién que
nos de indicios de se nos atopamos ante un talento deportivo.
De esta maneira o programa elaborado calcula automaticamen-
te todolos indices complexos, unicamente tendo que mete-los
datos. Para a elaboracién do programa terianse en conta tres
tipos de probas (Medidas Antropométricas, Capacidade Fisica
Xeral, Capacidade Fisica Especifica). Destas tres medidas, no
programa Unicamente se encontran recollidas as Medidas
Antropométricas e os datos das Capacidades Fisicas Xerais (en
fase de elaboracion, toma de datos). Seleccionaronse 19 varia-
bles antropométricas, delas 11 son basicas e as outras 8
amplidmolas a partir das que se realizan nun deporte tan simi-
lar como ¢ a natacién.

Principais resultados e conclusdes: Se establecen en taboas os prin-
cipais datos antropométricos medios obtidos entre os deportis-
tas de maximo nivel galego e nacional, entre outros: didmetros
6seos, dobras cutdneas, talla, peso, envergadura, IMC, circunfe-
rencias, eixes, superficies, AKS, Broca, etc.
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Conclusiéns: Nos ultimos anos esta modalidade deportiva
experimentou un aumento no nimero de practicantes e de
seguidores. E polo que faise necesario establecer unhas pautas
para a seleccion de deportistas que nos representen en compe-
ticiéns internacionais. Por iso dende este traballo pretendemos
establecer unha serie de probas que partindo das que utilizan
na natacién, nos permitan atopar eses talentos que algin dia
alcancen os mellores resultados nas suas respectivas competi-
ciéns.

Palavras-chave: talentos, salvamento, acudtico.
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PERFIL FISICO E TECNICO DE ATLETAS DE BASQUETEBOL DO
SEXO FEMININO: CONTRIBUIGCOES PARA A IDENTIFICACAO DO
TALENTO ESPORTIVO MULTIPLO.

Bergamo, Vagner R.'; Paes, Roberto R.
(1) Pontificia Universidade Catdlica de Campinas;
(2) Universidade Estadual de Campinas; Brasil.

Introdugdo e objectivos: Este estudo teve como objetivo geral
levantar o perfil fisico e técnico de atletas do sexo feminino
praticantes de basquetebol. Como objetivo especifico, a pesqui-
sa buscou ainda informagGes sobre as conseqiiéncias do cresci-
mento no periodo da adolescéncia quanto ao comportamento
das varidveis antropométricas, metabdlicas e motoras em
jovens atletas, bem como o efeito do treinamento no comporta-
mento dessas varidveis em jovens atletas e atletas adultas.
Procurou-se determinar na amostra estudada, quais variveis
devem ser consideradas na promogdo do talento como as mais
“importante/relevante” no periodo compreendido entre uma
categoria e outra e entre uma posi¢ao e outra.

Material e métodos: Para tanto utilizamos dados ex-post-facto de
225 atletas, dentro da faixa etdria de 13 a 18 anos de idade
(categoria menor/jovens atletas) e 19 a 33 anos idade (catego-
ria adulta/atletas adultas). Todas as atletas foram avaliadas
segundo protocolo do Centro de Estudos do Laboratério de
Avaliagao Fisica de Sdo Caetano do Sul, contendo testes nas
areas antropométrica, metabdlica, neuromuscular e maturacio-
nal. As jovens atletas treinavam em média um periodo de 3
horas/dia, durante 5 dias na semana. J4 as atletas adultas trei-
navam em média dois periodos de duas horas e meia a trés
horas durante 6 dias na semana. Os dados transversais das
jovens atletas foram comparados com resultados de escolares
para diagnéstico de crescimento, desenvolvimento e maturagao,
enquanto os dados transversais das atletas adultas foram anali-
sados segundo sua evolugio referente ao treinamento. Como
analise dos resultados longitudinais de nove jovens atletas e
quatorze atletas adultas, foi comparado o comportamento dos
resultados considerados inicial e final, com intervalo minimo
de trés anos e maximo de seis anos.

Principais resultados e conclusdes: Com as informagdes obtidas, foi
possivel concluir que: 1) a ocorréncia de flutuagio entre as
varidveis fisicas dos 13 aos 18 anos de idade em jovens atletas
é um bom indicador de perturbag¢des fisiolégicas que estao
ocorrendo nesse periodo de crescimento, mostrando a impor-
tancia de o treinamento estar constantemente sendo adequado
a essas mudancas; 2) as evidéncias durante o crescimento apre-
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sentadas pelo estudo transversal foram as mesmas do estudo
longitudinal; 3) dados analisados em atletas adultas demons-
traram que o treinamento nao modificou significativamente os
valores das variaveis fisicas, considerando para todas as varia-
veis medidas uma estabilizagdo no seu comportamento, com
exce¢do dos 19 aos 21 anos de idade; 4) o perfil técnico
demonstra que, para cada posi¢ao, existe desempenho especifi-
co que somado aos desempenhos fisico, tatico e psicolégico
promove o talento mdltiplo.

Palavras-chave: perfil fisico e técnico, talento multiplo, basquete-
bol.
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ANALISE DE VARIAVEIS ANTROPOMETRICAS EM SELEGGES BRA-
SILEIRAS DE VOLEIBOL MASCULINAS DA CATEGORIA INFANTO-
JUVENIL NO PERIODO DE 1995 A 2003.

Dourado, Antonio; Stanganelli, Luiz; Oncken, Percy;
Mangan, Sergio.

Universidade Estadual de Londrina; Escola Superior de Educagdo
Fisica, Universidade Federal do Rio Grande do Sul; Brasil.

Introdugdo e objectivos: O voleibol brasileiro apresentou um enor-
me crescimento em razao da organiza¢do da Confederagdo
Brasileira, uma organiza¢ao administrativa que proporcionou a
realizagdo de varias competi¢des de &mbito nacional para dife-
rentes idades em ambos os sexos, estruturando projetos de ini-
ciagdo esportiva em todo pais, e também propiciando o desen-
volvimento de intimeras pesquisas cientificas voltadas para o
fortalecimento da modalidade. O presente estudo teve como
principal objetivo o estabelecimento de comparagoes entre
varidveis antropométricas, obtidas em atletas de voleibol das
selegoes brasileiras masculinas, da categoria infanto-juvenil,
convocadas no periodo compreendido entre 1995 e 2003.
Material e métodos: A amostra utilizada neste estudo totalizou
132 atletas (1995=12, 1996=11, 1997=14, 1998=15,
1999=16, 2000=17, 2001=13, 2002=13, 2003=21), e as
varidveis selecionadas foram: estatura, peso corporal, somatério
de cinco dobras cutineas (triceps, suprailiaca, subescapular,
abdominal, panturrilha medial), percentual de gordura, circun-
feréncias de biceps e de panturrilha medial. Para a andlise dos
resultados, estabeleceram-se comparagdes multiplas entre
todas as varidveis nos diferentes grupos convocados, onde para
tal comparagao utilizou-se a andlise de varidncia, com posterior
aplicagdo do teste post hoc de Tukey. O nivel de significAncia
estabelecido foi de p<0,05, no intuito de tornar mais claras as
relagbes existentes entre estes grupos.

Principais resultados e conclusdes: Assim, observou-se que as varid-
veis: somatéria de cinco dobras cutidneas (F=5,90 e
p=0,000002), percentual de gordura (F=5,53 e p=0,000076) e
circunferéncia de biceps (F=4,04 e p=0,000272) apresentaram
diferengas significativas entre os grupos. Analisando o teste
post hoc de Tukey observou-se que estas varidveis apresentaram
diferencas significativas especificamente em relagdo ao grupo
selecionado em 1996, onde este apresentou valores médios
superiores para estas varidveis, em relacao aos demais grupos
(1995, 1997, 1998, 1999, 2000, 2001, 2002 e 2003); quanto a
estes grupos de sele¢des, ndo se observou diferenca significati-
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va entre eles. Através de uma andlise qualitativa dos dados,
encontramos entre os grupos uma tendéncia em relagdo a
amostra de 2001, demonstrando uma melhor condigao atlética,
em fungio das medidas de estatura e peso mais elevadas, tendo
em contrapartida o somatério de cinco dobras cutineas e per-
centual de gordura inferiores aos demais grupos. Os resultados
obtidos neste estudo podem estar estabelecendo uma excelente
oportunidade para as comissdes técnicas de equipes com faixa
etdria similar a da amostra do estudo, para possiveis selecoes
de atletas e estruturagdes das equipes de voleibol de alto rendi-
mento.

Palavras-chave: voleibol, variaveis antropometricas, treinamento
esportivo.

dourados @sercomtel.com.br

PERFIL ANTROPOMETRICO DA SELEGAO BRASILEIRA DE VOLEI-
BOL MASCULINO CATEGORIA INFANTO-JUVENIL DE 2003.

Campos, Fabio'; Dourado, Antonio C."?; Rocha, Marcos’;
Oncken, Percy'?; Stanganelli, Luiz Claudio’

(1) Universidade Estadual de Londrina; ME, SNEAR-CENESP; (2)
CBV; (3) Escola Superior de Educagdo Fisica, Universidade Federal do
Rio Grande do Sul; Brasil.

Introdugdo e objectivos: As sele¢des brasileiras de voleibol mascu-
lino vém alcancando excelentes resultados em competicoes
internacionais. Na categoria infanto-juvenil, o Brasil conquis-
tou 6 titulos mundiais em 8 campeonatos ja disputados. O
objetivo deste estudo foi de identificar o perfil antropométrico
em atletas da sele¢do brasileira infanto-juvenil de voleibol no
ano de 2003.

Material e métodos: Para isto, foram avaliados 12 atletas de volei-
bol masculino pertencentes a sele¢ao brasileira categoria infan-
to-juvenil com idade de 17,92 40,32 anos. Foram analisadas as
variaveis de estatura, peso corporal, somatdria de sete dobras
cutineas - SOMA7DC (tricipital, subescapular, suprailiaca,
abdominal, coxa, perna medial e bicipital), circunferéncia de
biceps, coxa média e panturrilha. Os dados foram tratados atra-
vés de estatistica descritiva e posteriormente realizada uma
comparagdo entre as diferentes fungbes técnico-taticas (levan-
tador, atacante de meio e atacante de ponta) através de andlise
de variincia com posterior comparagao post-hoc com teste de
Tukey. O nivel adotado de significincia foi de p<0,05.
Principais resultados e concluses: Foram encontrados os seguintes
resultados: Estatura (194,5+2,1; 201,0+1,0; 197,8+3,0 cm);
Peso (82,2+1,0; 90,1+7,7; 84,98+5,95 kg); SOMA7DC
(49,7+0,9; 54,63+10,4; 58,7+7,36 mm), Circunferéncia de
biceps (32,1+0,4; 34,0+3,2; 33,3+1,8 cm) Circunferéncia de
Coxa (57,5+0,8; 59,3+4,0; 58,1+3,4 cm) e Circunferéncia de
panturrilha (37,1+0,7; 38,8+1,1; 38,7+2,7 cm). Na compara-
¢4o entre as diferentes fungdes técnico-taticas, verificaram-se
diferencas estatisticamente significantes na variavel de estatura
quando comparado o grupo de atletas levantador com o grupo
de atletas atacante de meio. Nas outras varidveis analisadas,
nao foram encontradas diferencas estatisticamente significan-
tes. Os resultados apresentados demonstraram os perfis antro-
pometricos em atletas de voleibol categoria infanto-juvenil.
Estes resultados podem ser utilizados na detec¢do e selecao de

talentos esportivos de acordo com o alto nivel dos atletas
investigados.

Palavras-chave: voleibol, antropometria, perfil de atletas.

fecampos @fmbh.utl.pt

CARACTERISTICAS FISICAS E EXPECTATIVA DE SUCESSO DE ATLE-
TAS DE BASQUETEBOL FEMININO: ESTUDO LONGITUDINAL.

Paes, Roberto R.'; Bergamo, Vagner R.’
(1) Universidade Estadual de Campinas;
(2) Pontificia Universidade Catdlica de Campinas; Brasil.

Introdugdo e objectivos: Este estudo teve por objetivo verificar a
estabilidade da expectativa de sucesso esportivo, por meio da
analise do comportamento da aptidao fisica, durante o processo
de crescimento, e o efeito de treinamento na aptidao fisica em
jovens atletas (JA) e atletas adultas (AA) de basquetebol.
Material e métodos: Para tanto, a amostra foi constituida por
nove jovens atletas e quatorze atletas adultas de basquetebol
feminino, as quais foram seguidas longitudinalmente por 3 ou
mais anos (3 a 6 anos), com idades compreendidas entre 13 e
18 anos (JA) e 19 e 33 anos (AA) e tempo de pratica de
15h/semanais (JA) e 25h/semanais (AA). Durante o periodo
de observagao todas as atletas serviram a sele¢do segundo suas
categorias. As varidveis mensuradas foram: peso corporal (P);
estatura (E); dobras cutineas (DC); consumo maximo de oxi-
génio (I/m e ml.kg.-1min-1); poténcia anaerdbia (40 seg.);
impulsdo vertical sem auxilio (IVS); impulsao vertical com
auxilio (IVC); agilidade (SR); velocidade (50m), seguindo
padronizagao CELAFISCS.

Principais resultados e conclusdes: Os valores de Pearson foram
para JA significativamente altos e muitos altos P (0,91), E
(0,95), 40 seg. (0,88), 50m (0,73), ao passo que as AA apre-
sentaram valores de Pearson significativamente altos e muitos
altos para P (0,98), E (0,99), DC (0,75), I/m (0,79), ml.kg.-
Imin-1 (0,80), 50m (0,89), SR (0,85), IVS (0,92) e IVC (0,91).
Estes dados permitem concluir que JA apresentam estabilidade
nas variaveis antropométricas, velocidade e poténcia anaerébia
durante o periodo de adolescéncia, e, portanto, a expectativa de
sucesso esportivo pode ser predita em idades precoces, uma
vez que as AA apresentaram estabilidade em todas as variaveis,
com exce¢do da poténcia anaerébia, em virtude da diminui¢do
de seus valores em idade adulta. Isso vem comprovar que a
expectativa de sucesso esportivo pode ser predita em periodos
precoces (infincia) para as varidveis antropométricas, e veloci-
dade, periodo média (puberdade) metabdlica (40 seg.), sendo
as demais varidveis preditas com sucesso em periodo mais
avangado (adolescéncia).

Palavras-chave: expectativa de sucesso, atletas jovens, basquete-
bol feminino.

vrbergamo@yahoo.com.br

SERAO 0S INDICADORES SOMATICOS E DE APTIDAO FiSICA CRITE-
RIO DE SELECGAO DOS PRATICANTES DE ELITE DO DESPORTO
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ESCOLAR EM MOCAMBIQUE?

Nhantumbo, Leonardo’; Saranga, Silvio'; Maia, José’;
Prista, Antdnio!

(1) Faculdade de Ciéncias de Educagdo Fisica e Desporto, Universidade
Pedagdgica, Mogambique.

(2) Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagdo Fisica,
Universidade do Porto, Portugal.

Introdugdo e objectivos: O rendimento nas modalidades desporti-
vas diferencia-se também pelas exigéncias somaticas e de apti-
dao fisica (AF). O objectivo do presente estudo foi o de avaliar
se a selecgdo dos praticantes de elite do desporto escolar em
Mogambique obedece a critérios somaticos e de AE

Material e métodos: Para o efeito foi utilizada uma sub-amostra
dum estudo nacional realizado com os praticantes do Festival
Nacional dos Jogos Escolares no ano de 2003. Para o presente
trabalho, a amostra incluiu 282 praticantes (Rapazes=146;
Raparigas=136), com 15 e 16 anos de idade, provenientes de
todas as 11 Provincias Administrativas do Paifs praticantes das 5
modalidades que integram os Jogos Escolares. Como IS foram
utilizados a Altura, Indice de Massa Corporal (IMC) e somaté-
rio de 3 pregas de adiposidade subcutinea (3 Pr), tendo-se utili-
zado os testes de Sit and Reach (SR), Trunk lift (TL), Curl up
(Cup) e Handgrip (HG) como indicadores da AF. A amostra foi
agrupada por modalidades, nomeadamente, Atletismo (ATL),
Basquetebol (BAS), Futebol, (FUT) Voleibol (VOL) e Andebol
(AND), tendo sido realizadas comparagOes por varidvel utilizan-
do a ANOVA Factorial tendo a modalidade como factor.
Principais resultados e conclusdes: Nos IS os resultados indicam,
em ambos sexos, que os praticantes de BAS sdo mais altos
(p<0.001), os de ATL e FUT mais baixos (p<0.001), os de
FUT e AND apresentaram maior IMC (p>0.05) e os de ATL os
menores valores de Y Pr (p<0.001). Nos testes de AF nao exis-
tem diferencas significativas no género feminino. Nos pratican-
tes do sexo masculino as diferengas entre as modalidades indi-
cam maiores prestagoes no HG, para os atletas de BAS e AND
(p<0.01), e menores prestacdes para os praticantes de BAS,
no SR (p=0.05) e de FUT no CUP (p<0.01). Os resultados
sugerem a existéncia de critérios somaticos de selec¢ao, ndo
tendo contudo sido observados critérios consistentes ao nivel
da AE

Palavras-chave: aptidao fisica, indicadores somaticos,
Mocambique.

aprista@virconn.net

CARACTERISTICAS SOMATICAS E NIVEIS DE APTIDAO FiSICA EM
ATLETAS DE ELITE DO DESPORTO ESCOLAR EM MOGAMBIQUE:

COMPARAGAQ COM A POPULAGAO ESCOLAR NAO SELECCIONADA.

Saranga, Silvio'; Nhantumbo, Leonardo'; Maia, José’;
Prista, Anténio!

(1) Faculdade de Ciéncias de Educagdo Fisica e Desporto, Universidade
Pedagdgica, Mogambique.

(2) Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagdo Fisica,
Universidade do Porto, Portugal.

Introdugdo e objectivos: Os critérios de selec¢ao de atletas de elite

TREINO DESPORTIVO

passam também por indicadores somaticos e de aptidao fisica
(AF), sendo de esperar que, nestes dominios, este grupo se dis-
tinga da populagao comum. O objectivo do presente estudo foi
o de avaliar, do ponto de vista somatico e da AE em que medi-
da os praticantes escolhidos para as selec¢des escolares se dife-
renciam da populagdo geral.

Material e métodos: O estudo envolveu individuos de ambos os
géneros com idades compreendidas entre os 14 e 17 anos.
Como amostra dos praticantes de elite (atletas) foram utiliza-
dos os dados de uma sub-amostra de 453 sujeitos (rapa-
zes=216; raparigas=237) retirados do estudo nacional realiza-
do com os praticantes do Festival Nacional dos Jogos Escolares
no ano de 2003. A amostra da populagdo escolar comum
(sedentdrios) incluiu 941 participantes (rapazes=477; rapari-
gas=464) dum estudo epidemiolégico realizado no ano de
2000. Como indicadores somdticos (IS) foram utilizados a
Altura, o Indice de Massa Corporal (IMC) e o somatério de 3
pregas de adiposidade subcutdnea (3 Pr), tendo sido utilizado
os testes de Sit and Reach (SR), Trunk lift (TL), Curlup (Cup) e
Handgrip (HG) como indicadores da AE As comparagGes por
variavel foram realizadas através do t teste de medidas inde-
pendentes por género e grupo etdrio.

Principais resultados e conclusdes: Os resultados evidenciaram um
perfil distinto entre os sexos no que respeita aos IS. Os atletas
masculinos s3o mais altos que os sedentarios (p<0.001),
enquanto que as atletas sdo mais baixas que as sedentarias
(p<0.001). Em ambos os sexos os atletas tém maior IMC
(p<0.001). O ¥Pr é mais elevada nos sedentarios, no caso dos
rapazes (p<0.01), e nas atletas, no caso das raparigas
(p<0.05). Com excepcdo do TL, onde ndo se observaram dife-
rengas, os rapazes de todos os grupos etarios foram superiores
aos sedentarios nos testes de AF (p<0.05). As atletas foram
superiores no SR (p<0.05), as sedentarias superiores no HG
(p<0.001) e ndo houve diferenca no TL e Cup entre os dois
grupos de raparigas. Foi concluido que, do ponto de vista do IS
e da AE os rapazes seleccionados para as equipas escolares de
elite se distinguem da popula¢do comum da sua faixa etaria no
sentido das exigéncias do rendimento desportivo. No caso das
raparigas, ndo foi encontrada uma tendéncia consistente.

Palavras-chave: aptiddo fisica, indicadores sométicos,
Mogambique, selec¢o.

aprista@virconn.net

VARIABILIDADE REGIONAL DOS INDICADORES SOMATICOS E DE
APTIDAO FISICA DOS PRATICANTES DE DESPORTO ESCOLAR EM
MOCAMBIQUE

Nhantumbo, Leonardo’; Saranga, Silvio'; Maia, José’;
Prista, Anténio'

(1) Faculdade de Ciéncias de Educagdo Fisica e Desporto, Universidade
Pedagdgica, Mogambique.

(2) Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagdo Fisica,
Universidade do Porto, Portugal.

Introdugdo e objectivos: Apesar de Mogambique apresentar uma
grande variabilidade étnica e geogréfica, ndo se conhecem

estudos que avaliem as suas repercussoes ao nivel do cresci-
mento somadtico e aptiddo fisica. O objectivo deste estudo foi
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determinar a variabilidade regional na expressao dos indicado-
res somaticos (IS) e de aptidao fisica (IAF).

Material e métodos: Foi utilizada uma sub-amostra dum estudo
nacional realizado com os praticantes dos Jogos Escolares de
Mogambique no ano de 2003. Para o presente trabalho, a amos-
tra inclui 282 praticantes (Rapazes=146; Raparigas=136) com
15 e 16 anos de idade provenientes de todas as 11 Provincias
Administrativas do Pais, praticantes das 5 modalidades que
integram os Jogos Escolares. Como IS foram utilizados a
Altura, Indice de Massa Corporal (IMC) e o somatério de 3
pregas de adiposidade subcutdnea (3 Pr), tendo-se utilizado os
testes de Sit and Reach (SR), Trunk lift (TL), Curlup (Cup) e
Handgrip (HG) como IAE A amostra foi agrupada em trés
regies geograficas, nomeadamente Zona Sul (ZS), Zona
Centro (ZC) e Zona Norte (ZN), tendo sido realizadas compa-
ragdes por variavel utilizando a ANOVA Factorial com a regido
como factor.

Principais resultados e conclusdes: Com excep¢do da altura nos
rapazes, nao foram encontradas diferencas significativas nos IS.
Os rapazes da ZS apresentaram valores médios de altura signi-
ficativamente mais elevados (p<0.001). Nos indicadores da AF
a diferencas foram significativas, nos rapazes, no teste de SR
(p<0.01), tendo a ZS apresentado valores inferiores. Nas rapa-
rigas, as diferen¢as manifestaram-se no HG (p<0.05), tendo o
grupo da ZN valores inferiores, e no TL onde as raparigas da
ZC apresentaram valores superiores. Considerando que (1) nos
indicadores em que se observaram diferencas significativas se
registou uma diferenca amostral consideravel, e que (2) na
maioria dos indicadores nio se observaram quaisquer diferen-
cas, o estudo sugere a inexisténcia de varia¢ao regional nos IS e
nos IAE

Palavras-chave: aptidao fisica, indicadores somaticos,
Mogambique.
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PERFIL SOMATICO E DESEMPENHO MOTOR: UM ESTUDO DA FUN-
CAO DISCRIMINANTE ENTRE MODALIDADES COLETIVAS E O GENE-
RO SEXUAL.

Cardoso, Marcelo'’; Maia, José*; Gaya, Adroaldo'; Soares,
Ytalo®

(1) Escola Superior de Educagdo Fisica, Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, Brasil; (2) CAPES; (3) Faculdade de Ciéncias do
Desporto e de Educagdo Fisica, Universidade do Porto, Portugal.

Introdugdo e objectivos: As especificidades e exigéncias das tarefas
desportivas exigem que os atletas evidenciem um perfil confi-
guracional de natureza multivariada no que se refere as caracte-
risticas somdticas e motoras para expressarem um dado nivel
de rendimento. O presente estudo tem por objetivo, (1) verifi-
car se um conjunto de varidveis somaticas e motoras é capaz de
discriminar trés grupos de atletas de modalidades desportivas
diferentes: basquetebol, voleibol e andebol, (2) bem como,
determinar se no seio de cada modalidade, os atletas de géne-
ros sexuais distintos evidenciam perfis diferenciados.

Material e métodos: A amostra foi composta por 279 atletas, com
idades compreendidas entre os 15 e 17 anos. Destes, 135 eram
do sexo feminino, (41 basquetebol, 58 andebol, 36 voleibol),

144 do sexo masculino, (33 basquetebol, 76 andebol, 35 volei-
bol). Todos os atletas sdo pds-puberes (estadios na tabela de
Tanner). As variaveis somadticas analisadas foram: estatura (E),
peso (P), envergadura (ENV) e as componentes do somatdtipo
(método de Carter & Heath). As varidveis motoras avaliadas
foram: flexibilidade (F), forca e resisténcia abdominal (FRA),
forca explosiva de membros inferiores (FEMI), for¢a explosiva
de membros superiores (FEMS), agilidade (AGI). A andlise da
Fungdo Discriminante foi utilizada para separar maximalmente
os grupos distintos (modalidades e género). O software utiliza-
do foi o SPSS versao 11.5.

Principais resultados e conclusdes: Os resultados da Anova univa-
riada mostraram que as varidveis somaticas e motoras eram
significativamente diferentes entre os atletas das modalidades
estudadas e para os dois sexos (p<0,05), com excec¢io das
componentes do somatétipo para o sexo masculino e da agili-
dade para o sexo feminino. A andlise da Fung¢do Discriminante,
para o sexo masculino, produziu um Willk’s Lambda de 0,293
para Fungdol e 0,619 para Fun¢io2, p<0,000. A anélise dos
coeficientes canonicos estandardizados mostrou que as varia-
veis que mais contribuiram para discriminagdo entre os grupos
foram: a FEMI, FEMS, AGI, P e a E. Classificados corretamente
81,3% dos atletas. Para o sexo feminino a anélise da Fun¢ao
Discriminante produziu um Willk’s Lambda de 0,190 para
Funcdol e 0,569 para Fungdo2, p<0,000. As varidveis discrimi-
nadoras, de acordo com os coeficientes candnicos estandardiza-
dos foram: E, FEMS, P FEMI. Foram classificadas corretamente
88,9% das atletas. Os valores de Willk’s Lambda encontrados
na andlise da maximizag¢do das diferencas entre os géneros
sexuais, eram significativos e de grande poder discriminatério:
basquetebol 0,150, andebol 0,151 e voleibol foi de 0,155. A
andlise dos coeficientes candnicos estandardizados mostrou
que as variaveis que mais contribuiram para discriminagao
entre os grupos foram: para o basquetebol: FEMI, E, a ENVe a
FEMS; para o andebol, a mesomorfia, a FEMS, FRA, a ectomor-
fia, e a F; no voleibol a FEMI e a FEMS. Classificados correta-
mente 99,3% no andebol, 98,6% no voleibol e no basquetebol.
De acordo com os resultados encontrados, podemos concluir
que varidveis somaticas e motoras referidas no estudo sdo indi-
cadores que permitem classificar os sujeitos de acordo com as
especificidades e exigéncias das tarefas desportivas. As varia-
veis motoras tiveram maior contribui¢ao na discrimina¢ao dos
grupos de atletas de diferentes modalidades, bem como entre
Sexos.

Palavras-chave: desempenho motor, género sexual, perfil somatico.
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DESENVOLVIMENTO DA APTIDAO FISICA RELACIONADA AO
DESEMPENHO MOTOR EM ESCOLARES DO MUNICIPIO DE PAROBE.

Gaya, Adroaldo; Silva, Marcelo; Silva, Gustavo.
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, Brasil.

Introdugdo e objectivos: Visando o planejamento de estratégias de
interven¢ao no 4mbito da educagio fisica, descrever o perfil da
aptiddo fisica relacionada ao desempenho motor (ApFDM)
num determinado contexto social configura-se como uma rele-
vante proposi¢cao de estudo. Nesta perspectiva, a constante
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busca cientifica de um entendimento in loco, aponta para um
espectro complexo de reflexdes sobre o comportamento e o
desenvolvimento da aptidao fisica de escolares (Maia, 1998;
Prista et al, 2002). Foi objectivo deste estudo descrever o perfil
do desenvolvimento da aptidao fisica relacionada ao desempe-
nho motor em escolares do municipio de Parobé.

Material e métodos: O presente trabalho se caracteriza como um
estudo descritivo com abordagem transversal. A amostra, alea-
téria por conglomerados, é composta por 708 meninos e 732
meninas escolares de 7 a 14 anos estratificado por sexo e idade
em escolares. Foram utilizados os seguintes testes: agilidade
(quadrado ou quatro cantos), velocidade de deslocamento
(vinte metros), forca explosiva de membros inferiores (salto
horizontal) e forca explosiva de membros superiores (arremes-
so de medicine ball de 2 kg). Os testes estdo descritos na bateria
do Projeto Esporte Brasil - PROESP-BR (Gaya, 2001). Foram
verificados os pressupostos da normalidade tendo em vista a
utilizagdo de testes paramétricos. Para verificar a ocorréncia de
possiveis diferencas estatisticamente significativas na compara-
¢do entre os grupos adotou-se a Analise de Varidncia (ANOVA
One-way). Considerou-se o nivel de significincia de 5% para
todos os procedimentos estatisticos. Os dados foram tratados a
partir do programa estatistico para ciéncias sociais - SPSS for
windows (versdo 10.0).

Principais resultados e conclusdes: Os resultados apresentados sao
relevantes para o adequado planejamento das aulas de educa-
¢ao fisica e para as praticas de esporte na escola. Nos testes
analisados, os meninos apresentam diferengas significativas em
todas as idades em relagdo as meninas, com exce¢do aos 9 anos
no teste de for¢a explosiva de membros superiores. Os compor-
tamentos graficos demonstram que os meninos apresentam
uma melhora gradual do desempenho ao longo das idades. Nas
meninas, observa-se uma diminui¢do da melhora do rendimen-
to a partir dos 12 anos, tendendo a estabilizar nas idades sub-
seqiientes. Em conclusio, nos aspectos relacionados ao desem-
penho motor, evidencia-se que nos meninos, entre 7 a 14 anos,
apresentam niveis de desempenho estatisticamente superior ao
das meninas. Além do mais, observa-se que as meninas tendem
a estabilizar sua performance a partir dos 12 anos de idade.
Tendo em vista a ocorréncia dessas diferencas, é necessario
considera-las no planejamento das aulas de educagao fisica.

Palavras-chave: desempenho motor, aptidao fisica, performance
motora.
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FORCA EXPLOSIVA RELACIONADA AO DESEMPENHO ESPORTIVO
DE ESCOLARES DO PROJETO UNISINOS, PROESP. BR.

Siqueira, Osvaldo D; Oliveira, José LN ; Bonatto Costa,
Joao; Oliveira Jr, Lino; Benvenutti, Edson; Candotti,
Claudia T.

Universidade do Vale do Rio dos Sinos, RS, Brasil.

Introdugdo e objectivos: O treinamento da forga durante muito
tempo foi utilizado apenas por adultos, com o objetivo de
melhorar a performance esportiva. No entanto, atualmente tem
assumido papel essencial no desenvolvimento da aptidao fisica
de criangas e jovens em fase de crescimento. O propésito deste
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estudo foi de identificar e comparar o perfil do desenvolvimen-
to da forga explosiva de membros inferiores em jovens escola-
res do sexo masculino de 12 e 13 anos, através dos critérios de
prestacdo desportiva estabelecidos pelo PROJETO ESPORTE
BRASIL-PROESP: indicadores de satide e desempenho esporti-
vo em criangas e jovens (Gaya, 2000).

Material e métodos: A amostra constitui-se de 62 alunos que
fazem parte do PROESP-BR-UNISINOS municipio de Sdo
Leopoldo/RS, compreendidos em alunos de uma escola particu-
lar com idades de 12 anos (n=19) e 13 anos (n=14) e de uma
escola estadual com idade de 12 anos (n=17) e com idades de
13 anos (n=12). O teste realizado para a verificagdo da for¢a
explosiva de membros inferiores, foi o teste de impulsao hori-
zontal, segundo os critérios estabelecidos pelo PROESP-BR.
Principais resultados e conclusdes: Os resultados demonstraram
que os alunos de 12 anos apresentam um perfil de desempenho
muito baixo (52,8% e 19,4% entre fraco e muito fraco, respec-
tivamente), com apenas 11,2% entre bom e muito bom (5,6%
cada) e 16,7% classificadas como razoavel. Nos alunos de 13
anos, houve uma mudanga significativa, com 50% ficando entre
muito bom e bom (23,1% e 26,9% respectivamente), com uma
reducdo nos critérios razoavel (15,4%), fraco (26,9%) e muito
fraco (7,7%). Observa-se um grande aumento de criangas clas-
sificadas nas categorias muito bom e bom dos 12 para os 13
anos, ocorrendo o inverso nas categorias fraco e muito fraco.
No desempenho geral, representado pelo somatdrio das duas
faixas etdrias avaliadas, percebe-se que 12,9% das criangas
apresentaram desempenho considerado muito bom, 14,6%
desempenho bom, 16,1% razoavel, 41,9% desempenho fraco e
14,5 % muito fraco. Comparando os resultados apresentados
entre as criangas da escola particular e as criancas da escola
estadual, verificamos que as criangas da escola particular apre-
sentaram melhores resultados. Através dos resultados apresen-
tados, sugerimos que a especificidade relacionada a atividades e
programas relacionados a for¢a muscular possam ser contem-
plados durante os contetidos das aulas, com o objetivo de
melhorar e desenvolver a forga muscular de membros inferio-
res, nao s6 para um melhor desempenho na presta¢ao desporti-
va, mas também com o objetivo de proporcionar melhores
niveis de satide.

Palavras-chave: forca explosiva, desempenho esportivo, escolares.
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ESTUDO LONGITUDINAL DO RENDIMENTO NA PROVA DE 3000M E
EM PARAMETROS EXTERNOS DA CARGA DE TREINO EM CORREDO-
RES DE MEIO FUNDO.

Bragada, José'; Santos, Paulo’; Maia, José”
(1) Escola Superior de Educagdo de Braganga; Faculdade de Ciéncias
do Desporto e Educagdo Fisica, Universidade do Porto, Portugal.

Introdugdo e objectivos: A melhoria do rendimento em provas de
corrida de meio fundo, a par do que acontece noutras modali-
dades pode dever-se a diversos factores. Entre eles podemos
enfatizar o aperfeicoamento progressivo do processo de treino.
A definigdo da carga de treino pode ser efectuada pela determi-
nag¢do de alguns parametros, relacionados com o volume e a
intensidade do treino, como sejam o volume semanal (VOL-
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SEM), intensidade média da corrida continua (INTCC) e a per-
centagem de treino intervalado relativamente ao volume sema-
nal (INTCC). Neste contexto o objectivo deste trabalho foi o de
documentar e analisar as altera¢des tanto na prova de corrida
de 3000m como no VOLSEM, PERCTI e INTCC, em 6 avalia-
¢Oes periddicas efectuadas durante duas épocas desportivas, em
corredores de meio fundo.

Material e métodos: A amostra foi constituida por 18 corredores
de meio fundo (MF). As suas principais caracteristicas, aquan-
do do inicio do estudo eram as seguintes: mais que dois anos
de treino regular; 20+3 anos; 64,1+6,2 Kg de peso corporal;
175+5 cm de altura; rendimento na prova de corrida de 3000m
=19,9%1,5 km/h; V4 = 17,7+1,4 km/h; VO2max =70,4+9,0
ml/kg/min; VelVO2max = 19,8+1,4 km/h; EC = 207 + 18
ml/kg/min.; VOLSEM = 81 =+ 32 km/sem; INTCC = 84 + 8%;
PERCTI = 7 + 6%. Cada corredor foi avaliado 6 vezes (3 em
cada época - Novembro, Marc¢o e Julho), durante duas épocas
consecutivas. Foi usado um teste de medidas repetidas
(ANOVAL - repeated measures, SPSS 10,0), para averiguagao
das alteragdes em fungdo do tempo. Os dados do treino foram
obtidos por inquérito retrospectivo.

Principais resultados e conclusoes: APERCTI foi o tinico pardmetro
no qual se verificaram alteragbes significativas durante o tempo
do estudo. O rendimento na prova de 3000m, bem como nas
restantes variaveis ndo se modificaram significativamente. Os
valores médios dos pardmetros da carga de treino foram simila-
res aos registados noutros estudos, realizados com sujeitos de
semelhante nivel de rendimento. A andlise dos resultados mos-
tra que, apesar de algumas oscilagdes, os valores médios da
VEL3000, INTCC, VOLSEM e PERCTI nio incrementam signi-
ficativamente no decurso do tempo do estudo. A estabilizacdo
do rendimento apés alguns anos de treino também foi encon-
trada noutros estudos (Houmard et al, 1991). Parece evidente
que dois anos de treino ndo foram suficientes para melhorar o
desempenho na prova. O facto de o volume e a intensidade do
treino nao terem sofrido incrementos acentuados pode ter sido
uma das causas para aquela estagna¢io do rendimento. No
entanto, devemos ter presente que o volume e intensidade de
treino n3o podem ser aumentados drasticamente de um ano
para o seguinte. Embora em termos médios o rendimento nao
tenha melhorado nio significa que, individualmente, nao pos-
sam ter acontecido melhorias importantes. Quando considera-
da a longo prazo, uma pequena melhoria do desempenho pode
ser decisiva, apesar de estatisticamente ndo significativa. De
qualquer forma, uma apreciagdo conjunta parece revelar que o
principal factor justificativo da estagnagdo do rendimento pode
ter sido manutengio da carga de treino, nomeadamente do
VOLSEM.

Palavras-chave: treino, meio-fundo, longitudinal.
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MONITORAGAO DE ADAPTAGOES FISIOLOGICAS E MOTORAS EM
ATLETAS DE VOLEIBOL MASCULINO, NUM MACROCICLO DE PRE-
PARACAO.

Stanganelli, Luiz Claudio; Zucas, Sérgio Miguel
Universidade Estadual de Londrina, Cenesp; Escola de Educagdo Fisica
e Esporte, Universidade de Sdo Paulo; Brasil.

Introdugdo e objectivos: No Brasil, os atletas das categorias infan-
to-juvenil e juvenil masculina e feminina também tém apresen-
tado excelentes resultados nos eventos esportivos internacio-
nais de que participaram, e em conjunto conquistaram 13 titu-
los mundiais. A categoria infanto-juvenil é a que mais titulos
conquistou para o Brasil até o momento (6 vezes), o que
demonstra que o modelo de treinamento aplicado aos atletas
desta faixa etdria proporcionou este excelente desempenho
esportivo. Assim, este estudo teve como objetivo monitorar,
periodicamente, adaptagoes fisioldgicas e motoras em atletas da
sele¢do brasileira sub-19 de voleibol masculino, durante as eta-
pas de preparagdo para o campeonato mundial de 2001.
Material e métodos: A amostra foi composta por 11 atletas
(idade: 18,0+0,5 anos; estatura: 197,1+3,9 cm; massa corpo-
ral: 87,8+6,3 kg). As cargas de treino foram monitoradas e
revelaram que a intensidade de esfor¢o mensurada pela fre-
quiéncia cardiaca foi de 132+18 bpm. O volume de treino foi
monitorado por meio da gravagdo das sessoes de treino,
mediante filmagem e posterior andlise para a quantificacdo das
acdes motoras realizadas, o que revelou que as cargas de traba-
lho atenderam as especificidades dos atletas das fungdes
Levantador, Atacante de meio e Ponteiro. Para verificar as adap-
tagOes ocorridas durante o treinamento, uma bateria de testes
foi aplicada em trés diferentes momentos da periodiza¢do. Para
a analise dos resultados obtidos em cada variavel utilizou-se a
estatistica descritiva e a ANOVA para cada fator. A identifica-
¢ao das possiveis diferengas entre os fatores ocorreu mediante
a aplicagdo do teste de Tukey e o nivel de significincia estatisti-
co adotado foi de p<0,05.

Principais resultados e conclusdes: Os resultados evidenciaram que
0 VO2 maximo (48,8+3,4; 48,9+3,1; 50,4+3,4 ml/kg-1/min-1
- p 0,3545), o salto com contramovimento (42,6+1,0;
44,3+1,3; 44,0=1,8 cm - p 0,1255) e a resisténcia de salto de
15s (36,4%3,9; 35,2+2,4; 38,9+3,2 cm - p 0,4999) ndo apre-
sentaram diferencas significativas entre as médias obtidas nas
trés avaliacOes realizadas. Os testes de arremesso de medicine-
bol (6,3+1,0; 7,6+0,7; 6,6=1,2 m - p 0,0424), salto vertical a
partir de meia flexdo dos joelhos (40,5+1,5; 42,2+1,5;
42,6+1,5 cm - p 0,0114), altura em alcance de ataque
(329,9+9,3; 338,8+7,6; 340,2+10,1 cm - p 0,0249) e de blo-
queio (306,9+5,3; 318,1+5,0; 317,9+4,9 cm - p 0,0001) apre-
sentaram adaptagOes estatisticamente diferentes somente entre
a primeira e segunda avaliagao, enquanto os testes de agilidade
(771+0”1; 6”78+072; 6”6 +0”2 s - p 0,00001) e resisténcia de
velocidade (2071%0”6; 19”5+0”4; 18”8+0”3 s - p 0,0001)
apresentaram adaptagdes progressivas e estatisticamente dife-
rentes entre as trés avaliages. Os resultados demonstraram
que as cargas de treino aplicadas, e a capacidade individual dos
atletas promoveram as adaptagdes verificadas, o que, provavel-
mente, influenciou no desempenho dos atletas durante os
jogos do campeonato mundial da categoria, quando sagraram-
se campedes. Este tipo de monitora¢ao produziu informagdes
que, com certeza, poderdo contribuir para a ampliagdo do
conhecimento especifico da area, principalmente em relagdo as
respostas adaptativas do treinamento sistematico no organismo
de jovens atletas que praticam o voleibol de alto nivel.

Palavras-chave: voleibol, testes motores, adaptacdo ao treina-
mento.
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AVALIAGCAO E CONTROLO DO TREINO EM TENIS:
UM ESTUDO EXPLORATORIO EM TREINADORES DE TENIS.

Gaspar, Pedro; Santos, Catia
Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagdo Fisica,
Universidade de Coimbra, Portugal.

Introdugdo e objectivos: A eficacia do processo de treino de um
atleta deve-se, em grande parte, a utilizagdo de meios e méto-
dos de controlo, de instrumentos de mediagao entre os objecti-
vos estabelecidos e os resultados que o processo de treino pro-
duz. O treino e a sua avaliacdo, constituem uma unidade na
organizac¢do e sistematiza¢do do planeamento desportivo, per-
mitindo uma correcta gestdao do processo de prepara¢io do
atleta, sendo necessdrio proceder-se com regularidade a avalia-
¢ao dos resultados para se conseguir atingir o éxito desportivo
(Raposo, 2002). Os objectivos do presente estudo foram:
a)caracterizar a avaliacdo e controlo do treino; b) Identificar os
factores que, para os treinadores, mais influenciam o rendi-
mento em ténis; ¢) Conhecer os recursos materiais e humanos
disponiveis; d) Identificar as fontes de informagdo que os trei-
nadores utilizam.

Material e métodos: O critério de seleccdo da amostra foi o nivel
competitivo dos atletas (Ranking 2003 da Federagao Portuguesa
de Ténis). Foram identificados os primeiros 50 tenistas do ran-
king referido e procedeu-se a identificagdo dos respectivos trei-
nadores. A amostra foi constituida por 29 elementos do sexo
masculino, com idades compreendidas entre 21 e 63 anos
(média = 33.8 e dp = 9.9). O instrumento de recolha de dados
utilizado foi um questionario desenvolvido para o efeito, com o
intuito de recolher a maior informagio possivel sobre avaliagdo
e controlo do treino, que estava estruturado da seguinte forma:
1) Caracterizagdo do treinador; 2) Programagio e planeamento
do treino; 3) Avaliagio e controlo do treino; 4) Actualizagdo e
reciclagem. O programa utilizado para o tratamento descritivo
dos dados foi o SPSS 10, tendo sido também realizada uma
andlise de contetidos as respostas assinaladas nos questionarios
pelos treinadores.

Principais resultados e conclusdes: 43,8% dos treinadores efectua
avaliagdo e controlo do treino sistematicamente, com 51,7% a
realizar a avaliacdo e controlo da forga e resisténcia (58,6%). A
realizacdo de testes de velocidade é efectuada por 55,2% dos
treinadores e 34,5% realiza testes de flexibilidade. Os testes
relativos a coordenagao/agilidade sao realizados por 51,7%. A
avaliacdo técnica é efectuada em 82,2% dos treinadores e a ava-
liagdo e controlo tactico por 75,9%. O controlo da recuperagao
é efectuado por 37,9% e o controlo psicolégico é realizado por
27,6%. A avaliagdo e controlo anti-doping nao sao efectuados
por nenhum treinador. Da totalidade de testes mencionados,
79,3% sao testes de campo, 9,7% testes de laboratério e 11%
mistos. A realizagdo dos testes fica a cargo do treinador
(44,4%) e do preparador fisico (22,2%). 62,1% dos treinadores
referem possuir os recursos materiais e humanos (58,6%)
necessarios para a realizacdo de uma avalia¢do especifica. Em
conclusao, a realizagdo de avaliagdo e controlo de treino é con-
siderada como importante, mas nao é realizada de forma siste-
matica e organizada. Ndo sdo definidos momentos concretos
para a avalia¢do e controlo, nem os testes variam de acordo
com os diferentes periodos do planeamento. A vertente psico-
légica, apesar de considerada como factor principal para o ren-
dimento, ndo é avaliada e controlada. O factor técnico é o mais
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utilizado e é realizado com bastante frequéncia. O terceiro fac-
tor referido pelos treinadores (factor fisico), ndo é avaliado e
controlado de forma regular e os métodos utilizados diferem de
treinador para treinador. Os testes utilizados sdo maioritaria-
mente de campo e sao realizados pelo treinador e preparador
fisico. Os factores que mais influenciam/condicionam o rendi-
mento na modalidade, de acordo com os treinadores, sdo, por
esta ordem, os factores psicolégicos, técnico e fisico.

Palavras-chave: avalia¢do e controlo, treino, ténis.
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AVALIAGAO E CONTROLO DO TREINO: UM ESTUDO EXPLORATORIO
EM TREINADORES DE NATACAO.

Gaspar, Pedro; Bravo, Ana
Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagdo Fisica,
Universidade de Coimbra, Portugal.

Introdugdo e objectivos: O treino e a avaliagdao constituem uma
unidade na organizagdo e sistematiza¢do da preparagdo despor-
tiva, para que o treinador possa dirigir correctamente o proces-
so de preparagdo do atleta e conhecer as modificagbes exercidas
pelo efeito da carga de treino no organismo. Sendo o treino um
processo aberto, é necessario que o treinador ndo se limite ape-
nas a avalia¢do dos resultados, devendo igualmente considerar
os objectivos definidos, as oportunidades criadas para que os
objectivos possam ser alcangados e o empenhamento do atleta
em toda a época desportiva (Raposo, 2002). Neste sentido, o
presente estudo teve como objectivos: caracterizar os treinado-
res; identificar os factores de rendimento que influenciam/con-
dicionam o rendimento na Natac¢io; especificar a programac¢ao
e planeamento que estes fazem do treino; identificar os factores
avaliados, controlados e testes utilizados; identificar os recur-
sos humanos e materiais utilizados; e conhecer como proces-
sam a sua reciclagem/actualizagao.

Material e métodos: A amostra foi constituida por 12 treinadores
portugueses de Natagdo do género masculino, (média de idades
é 41,83+7,78)e o critério de selec¢ao da amostra foi o nivel
competitivo dos atletas, a partir do qual se procedeu a identifi-
cagdo dos respectivos treinadores. Neste estudo foi aplicado
um questiondrio desenvolvido para o efeito, com o intuito de
recolher a maior informagio possivel sobre avaliagdo e controlo
do treino.

Principais resultados e conclusdes: Os treinadores indicaram, como
factor que mais influencia ou condiciona o rendimento na
Natag3o, a técnica de nado, seguindo-se a motivagio e final-
mente a condi¢io fisica. A maioria dos treinadores (91,7%)
avalia e controla a técnica. Apenas 58,3% dos treinadores faz
uma avalia¢do e controlo dos factores psicologicos.
Relativamente a avaliagdo das capacidades funcionais, terceiro
factor de rendimento identificado pelos treinadores, 83,3% dos
treinadores fazem uma avaliagdo da forga, 100% avaliam a
resisténcia, 75% avaliam a velocidade e 41,7% avaliam a flexi-
bilidade. Em conclusdo: Todos os treinadores consideram
importante a elabora¢gdo de um planeamento anual/plurianual.
Verifica-se uma tendéncia para o uso do modelo contempora-
neo de planeamento. Existe uma relagio entre os factores de
rendimento apresentados pelos treinadores (técnica, motivagdo
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e condi¢io fisica) e as capacidades avaliadas no inicio da época
(capacidades fisicas, técnicas, antropométricas, avaliagdo médi-
ca e psicolégica). Todos os treinadores consideram importante
a avalia¢d@o e controlo do treino e a maioria define momentos
no planeamento anual para a sua realizagio.

Palavras-chave: avaliagdo e controlo, treino, natagio.

pedrogaspar @fcdef.uc.pt

AVALIACAO E CONTROLO DO TREINO EM BASQUETEBOL.:
UM ESTUDO EXPLORATORIO EM TREINADORES.

Labrincha, José; Gaspar, Pedro
Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagdo Fisica,
Universidade de Coimbra, Portugal.

Introdugdo e objectivos: No desporto profissional apontam-se
como objectivos o rendimento e a eficicia, desempenhando a
observagao, o registo, a andlise e a avaliagdo da equipa e do
adversdrio nao s6 um fundamental controlo de produgio da
equipa que treinamos, face aos objectivos apontados, mas prin-
cipalmente a antecipagdo de eventuais surpresas (Araujo,
1995). A importancia que assume o controlo e avaliagdo do
treino é um dado inquestionavel para a reformula¢io do pla-
neamento, bem como para potencializar o rendimento desporti-
vo dos atletas. O presente trabalho teve como objectivos: a)
identificar factores que condicionam mais o rendimento; b)
analisar os treinadores relativamente ao modelo de planeamen-
to do treino utilizado; ¢) estudar a avaliagao e controlo do trei-
no realizados; d) identificar os recursos necessérios para os
efectuar; e) identificar o acesso a informagao e verificar se apli-
cam esta informagao.

Material e métodos: A amostra do presente estudo é constituida
por 12 treinadores da Liga masculina de clubes de Basquetebol,
com idades compreendidas entre os 29 e os 60 anos (44,1+8,1
anos). Neste estudo foi aplicado um questionario desenvolvido
para o efeito, com o intuito de recolher a maior informagao
possivel sobre avaliagdo e controlo do treino.

Principais resultados e conclusdes: Os factores mais referenciados
como importantes para o rendimento foram: fisicos, técnicos,
tacticos e psicoldgicos. Todos os treinadores consideram impor-
tante a elaboragdo do plano anual/plurianual. A grande maioria
dos treinadores utilizam um modelo tradicional de planeamen-
to (75%) e os restantes adoptaram o modelo contemporaneo
(25%). Todos os treinadores definem objectivos gerais e especi-
ficos. Todos realizam planeamento do treino a curto/médio e
longo prazo de acordo com os objectivos estabelecidos anterior-
mente. Todos realizam avaliagdo no inicio da época como um
dos pontos de partida para o planeamento. Nos critérios usa-
dos para a selec¢do dos testes, a especificidade da modalidade
foi a mais mencionada (33,3%), seguida pelas capacidades con-
dicionais e performance na competi¢do. Os treinadores utilizam
testes validados (33%) e estes correlacionam-se com a perfor-
mance especifica da modalidade (91,7%). A grande maioria dos
treinadores diz possuir os recursos materiais necessarios para a
avaliacdo especifica. Os factores mais avaliados foram: forga,
resisténcia, velocidade, técnica e a tactica. Deste estudo con-
cluiu-se que: a) Os testes mais utilizados na avalia¢do inicial
visam o controle dos niveis fisicos, técnicos, somdticos e médi-

cos; b)todos os treinadores realizam a avaliagdo e controle do
treino, mas existe uma grande diversidade quanto ao seu
momento; ¢) os testes usados sdo especificos da modalidade,
sendo este o principal critério de selec¢do; d) os dados recolhi-
dos dos testes sdo analisados pelos treinadores e especialistas;
e) a maioria dos treinadores possui os recursos necessarios. Os
factores mais avaliados sdo a forga, a resisténcia, a velocidade, a
técnica e a tactica, no entanto nao sio referidos os procedimen-
tos utilizados.

Palavras-chave: avaliagdo e controlo, treino, andebol.
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AVALIAGAO E CONTROLO DO TREINO EM ANDEBOL:
UM ESTUDO EXPLORATORIO EM TREINADORES.

Gaspar, Pedro; Ruela, Anténio
Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagdo Fisica,
Universidade de Coimbra, Portugal.

Introdugdo e objectivos: Na actualidade desportiva, o processo de
treino deve ser baseado em trés grandes areas: programagao,
organizagdo, avaliagdo e controlo (Verjoshanki, 1990). O con-
trolo de treino nao se pode restringir a uma simples aplicagao
de um conjunto de testes (Proenca, 1985). O treinador deve
também saber como realizar medi¢bes, dominar os métodos de
controlo, seleccionar os testes que lhe possibilitem uma
melhor informagao e analisar do melhor modo os resultados
obtidos (Raposo, 2000). Assim, os objectivos do presente tra-
balho foram: a) Caracterizar a avaliagio e controlo do treino,
na primeira divisdo de elite de andebol; b) Identificar os facto-
res que, para os treinadores, mais influenciam o rendimento
no andebol; ¢) Conhecer os recursos materiais e humanos dis-
poniveis; e d) Identificar as fontes de informagdo que os trei-
nadores utilizam.

Material e métodos: A amostra deste estudo foi constituida por
14 treinadores da divisdo de elite de andebol masculino. A
média de idade foi 45,1 anos e, em média, exercem a actividade
de treinadores ha 18,8 anos. O instrumento de recolha de
dados utilizado foi um questiondario desenvolvido para o efeito,
com o intuito de recolher a maior informagio possivel sobre
avalia¢do e controlo do treino que estava estruturado da
seguinte forma: 1) Caracteriza¢do do treinador; 2) Programagio
e planeamento do treino; 3) Avalia¢do e controlo do treino; 4)
Actualizagdo e reciclagem. O programa utilizado para o trata-
mento descritivo dos dados foi o SPSS 10, tendo sido também
realizada uma andlise de contetidos as respostas assinaladas
nos questionarios pelos treinadores.

Principais resultados e concluses: No que diz respeito a avaliagdo e
controlo de treino, todos os inquiridos definem objectivos
gerais e especificos, baseando-se essencialmente no critério da
qualidade dos atletas, adversarios e provas. Todos os treinado-
res realizam uma avaliagdo inicial e utilizam os dados recolhi-
dos para estabelecerem objectivos para a época. Relativamente
a avaliagdo dos seus atletas, o critério de selec¢ao dos testes é o
facto de estes serem validados e especificos. Os factores mais
avaliados e controlados sdo: técnica, tactica, capacidades fun-
cionais, factores antropométricos. Os factores menos avaliados
e controlados sdo: factores sociolégicos, controlo anti-doping,
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gestao /organizacao e factores bioquimicos/fisiolégicos. Em
relagdo aos factores psicolégicos, estes ndo sdo alvo de um pro-
cesso de avaliagdo e controlo. Os factores antropométricos sao
dos factores mais avaliados e controlados, no entanto, nao sao
considerados factores de influéncia do rendimento desportivo
no andebol. Todos os treinadores consideram a elaboragdo de
um planeamento anual/plurianual uma tarefa bastante impor-
tante para o sucesso. O modelo tradicional é utilizado por 50%
dos treinadores e o contemporaneo é utilizado pelos restantes
50%. Os factores identificados, pelos treinadores, como sendo
os que mais influenciam o rendimento foram: técnica e factores
psicolégicos (19%), tactica e capacidades funcionais (18%);
com menor frequéncia (6%) aparecem os factores sociolégicos
e os aspectos ligados a gestdo e organizagdo. 4% dos treinado-
res referem a antropometria como sendo um importante factor
de rendimento. 20% e 10% da amostra afirma nio possuir os
recursos materiais e humanos, respectivamente, necessarios.
Os treinadores consideram importante obter informagbes acer-
ca da avaliagio e controlo do treino, tendo acesso a informacio
especifica sobre andebol, que normalmente aplicam nos trei-
nos. Em conclusao, todos os treinadores consideram importan-
te a avaliagdo e controlo do treino. Apenas um treinador ndo
realiza a avalia¢do e controlo do treino de uma forma sistemati-
ca. Os treinadores da primeira divisao de elite de andebol nao
tém um modelo de planificagdo comum. Os treinadores consi-
deram como principais factores de rendimento em andebol a
tactica, técnica, as capacidades condicionais e os factores psico-
légicos, mas no entanto ndo especificaram quais os testes que
utilizam para a avaliacdo e controlo dos factores psicoldgicos. A
maioria dos treinadores dizem possuir os recursos humanos e
materiais necessarios, mas estes sdo muito heterogéneos.
Todos os treinadores consideram importante obter informagio
acerca da avaliagio e controlo de treino.

Palavras-chave: avaliagdo e controlo, treino, andebol.

pedrogaspar @fcdef.uc.pt

AVALIAGAO DA CAPACIDADE DE DECISAO DE JOVENS BASQUETE-
BOLISTAS: UTILIZACAO DE INSTRUMENTO EM CONTEXTO NATURAL.

Ramos, Valmor; Santos, Andresa
Universidade do Estado de Santa Catarina, Floriandpolis, Brasil.

Introdugdo e objectivos: A avaliagdo de fatores de cunho cognitivo
nos esportes coletivos tem se configurado em uma linha de
investiga¢do prépria, centrada na determinagio da capacidade
de decisdo que os jogadores possuem para selecionar a agdo
mais adequada as exigéncias do contexto de jogo. Basicamente,
os estudos consistem em confrontar os sujeitos com situagdes
taticas de jogo, apresentadas sob forma de video ou inquérito,
onde estes devem selecionar e indicar a solugao tdtica mais
adequada, para a respectiva situacdo. Nos sistemas de avaliacdo
da tética ainda preponderam aqueles onde o jogador é isolado
do contexto natural de jogo e conduzido a situagdes tipicas de
laboratdrio. Ainda, o nimero de instrumentos ndo é significati-
VO e 0 custo para sua aquisi¢ao é elevado. Neste sentido, algu-
mas propostas de instrumentos de avaliagdo tatica em contex-
to, passiveis de serem utilizadas em situa¢des cotidianas de
ensino, tem sido apresentadas na literatura especializada.

TREINO DESPORTIVO

Desse modo, o estudo que se apresenta tem o objetivo de ana-
lisar a capacidade de decisdo de jovens jogadores de basquete-
bol de Floriandpolis, bem como tecer consideragdes a respeito
do instrumento de registro de observagdes utilizado.

Material e métodos: Na metodologia, o tipo de pesquisa caracteri-
za-se como descritiva, realizada 4 partir da observagdo indireta
das agOes individuais de tomada de decisio e execu¢do motora
de jovens jogadores de basquetebol, quando estes se encontra-
vam em situagdes de jogo, mediante analise de video e registro
quantitativo destas a¢des individuais. A amostra foi constituida
de 27 jovens do sexo masculino, com idade entre 10 e 13 anos,
de uma escola de esportes de Floriandpolis, Brasil. Foram cata-
logadas e analisadas um total de 633 situagGes de jogo, onde
ficava evidente a posse de bola por um dos jogadores. Para
estabelecer niveis aceitdveis de fiabilidade da observagio, foi
realizada a avaliagdo da fiabilidade intra-observador das a¢bes
registradas. O nivel permaneceu acima de 90%. Os dados
foram analisados 4 partir dos seus valores efetivos. Para a com-
paragio entre categorias utilizou-se o teste qui-quadrado.
Manteve-se o nivel de significincia em 5%.

Principais resultados e conclusées: De modo geral os resultados
indicam que os valores totais de decisdo e execu¢do ndo sao
coincidentes. As decisdes adequadas ocorreram com maior
freqiiéncia em situagdes de arremesso, comparado as outras
duas possibilidades, drible e passe, respectivamente. Este
dado pode estar relacionado as regras adaptadas do jogo reduzi-
do utilizado para este estudo. Os resultado concorrem para
uma avaliagdo positiva do nivel de entendimento tatico de jogo
deste grupo de jovens. A principal decisdo inadequada para o
drible, foi “driblar sem avancar para cesta, se ndo ha pressio da
defesa”. De modo geral pode-se concluir que a alteragdo de ele-
mentos da estrutura de jogo condiciona as opgdes taticas do
jogador. Atribui-se aos jovens do estudo avaliagao positiva em
sua capacidade de decisdo tética. Ainda sugere-se a adigdo de
outros comportamentos ao instrumento, evidenciados nas fil-
magens, ndo contemplados no instrumento.

Palavras-chave: tatica, decisdo, basquetebol.
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AVALIAGAO DO NIVEL DE CONHECIMENTO TATICO NO PROCESSO
DE ENSINO-APRENDIZAGEM-TREINAMENTO NO FUTSAL.

Moreira, Valmo; Greco, Pablo.
Escola de Educagdo Fisica, Fisoterapia e Terapia Ocupacional,
Universidade Federal de Minas Gerais, Brasil.

Introdugdo e objectivos: Pesquisas nos Jogos Esportivos Coletivos
(JEC), dirigidos aos processos cognitivos como a capacidade de
decisdo tatica tem crescido nos tltimos anos, principalmente
no que diz respeito a capacidade de decisdo tatica. (Campos,
1996; Faria e Tavares, 1996, Garganta, 1995, 1996, 1998, 2002;
Greco, 1997; McPherson, 1993; Memmert, 2003; Paula, 2000;
Roth, 1989; Thomas e Thomas, 1994). O presente estudo tera
como objetivo verificar se ha diferenca no nivel de conhecimen-
to tatico declarativo e processual em praticantes de futsal apds
sessoes de treinos, e a relagdo deste para com a metodologia
empregada, observando-se como se procede ao ensino-aprendi-
zagem-treinamento técnico-tatico no futsal.
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Material e métodos: A amostra desta pesquisa (n = 50), divide-
se MP (25) = Mirim = 11-12 anos (método de ensino par-
cial) MG (25) = Mirim = 11-12 anos (método de ensino glo-
bal). Os instrumentos para a analise do conhecimento tético
declarativo e processual utilizados sdo: (1) teste de tomada de
decisdo e conhecimento tatico declarativo (TCTFS), baseado
em 44 cenas de video elaboradas e validadas por Souza (2002),
conforme proposta de Pasquali, 1999; (2) teste C.O.R.A.
(Avaliagdo de Peritos Orientada pelo Conceito), conforme o
protocolo (MEMMERT, 2003), as atividades (jogos) com os
atletas sdo gravadas em VHS por 5 minutos sendo realizada a
posteriori uma avaliagdo dos comportamentos taticos: oferecer-
se e orientar-se (OFOR) e reconhecimento de espacos (REC)
(divergente e convergente). Para a andlise das sessGes de trei-
namento (27 sessOes) serd realizada uma observacio sistemati-
ca dos treinos, conforme o protocolo de Barbosa e Nascimento
(2000) e Stefanello (1999), aplicadas por SAAD (2002).
Principais resultados e conclusdes: O estudo encontra-se em fase de
desenvolvimento. O re-teste e o teste de reten¢io estardo
sendo realizados na fase final das (27) sessdes de treinamento.
Observa-se na amostra (pré-teste) no TCTFS uma média de
30,93 pontos (pts) em um total de 300 pts.; para os testes de
conhecimento tatico OFOR divergente X= 4,00 pts.; REC
divergente X = 5,22 pts., para uma escala de 0 a 10 pts. Para
efeito de comparagao (nivel de significincia) dos testes utiliza-
mos o teste Wilcoxon Signed Ranks Test e para a correlagdo utili-
zamos o teste ndo-paramétrico de Spearman: OFOR - REC = r
0,067 p= 0,358; OFOR - CTF =r 0,076 p= 0,00 ; REC - CTF
=1r0,059 p= 0,00. A observag¢do dos treinos, durante 6 ses-
sdes num total de 900 minutos, foi assim categorizada: a) 98
minutos, de aquecimento de bola; b) 402 minutos, treinamento
técnico (fixagdo da técnica); ¢) 154 minutos, de coletivo; d)
218 minutos, complexo de jogo: situagdes 3 x 2; e) 28 minutos
de conversa com o treinador. A énfase no processo de E-A-T
centra-se nos contetdos predominantemente técnicos
(A+B+D), consequentemente a possibilidade de melhora do
conhecimento tatico fica comprometida.

Palavras-chave: conhecimento tatico, processos cognitivos, futsal.
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CONHECIMENTO TATICO NO VOLEIBOL: FATOR DETERMINANTE 0U
NAO PARA SE ESTAR NA SELEGCAO BRASILEIRA DE VOLEIBOL?

Matias, Cristino; Giacomini, Diogo; Greco, Pablo.
Escola de Educagdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional,
Universidade Federal de Minas Gerais, Brasil.

Introdugdo e objectivos: Apesar da dificuldade de definir qual o
parametro de maior contribui¢do para o rendimento esportivo,
a Ciéncia do Esporte através de suas pesquisas demonstra que
o desenvolvimento das habilidades perceptivas e cognitivas é
um dos alicerces para a exceléncia da performance esportiva. A
literatura destaca dois tipos de conhecimentos relevantes para
a performance esportiva: o conhecimento declarativo e o conhe-
cimento processual. O conhecimento declarativo é um conheci-
mento tedrico ligado a dimensdo do “o que fazer”, consciente e
passivel de ser declarado, jd o processual constitui a realizagao
de um comportamento, ou seja “como fazer”. A proposta deste

trabalho foi de comparar o conhecimento tatico (CT) - capaci-
dade de tomada de decisdao (TD) e conhecimento declarativo
(CD) - de atletas pertencentes a sele¢do brasileira e atletas nao
pertencentes a selecdo brasileira de voleibol. Procurou-se iden-
tificar se o conhecimento tatico foi um fator determinante para
se estar na selecdo brasileira de voleibol participante do
Campeonato Mundial de Infanto-Juvenil Feminino, realizado
no ano 2000.

Material e métodos: Este estudo se limitou a 45 atletas com idade
de 16 e 17 anos, correspondente a categoria infanto-juvenil, do
sexo feminino. As atletas foram divididas em dois grupos: um
com 12 atletas pertencentes a sele¢do brasileira (APS) e o
outro com 33 atletas de clubes de Minas Gerais nao pertencen-
tes a selecdo brasileira (ANPS). O teste realizou-se em uma
sala escura, onde foram projetados slides com situagdes de
jogo. As atletas responderam as questdes relativas a situagdes
de jogo. Um tempo de cinco segundos era dado para as atletas
visualizarem e memorizarem as situagdes projetadas, sendo a
troca de slide realizada somente apds a conclusio da resposta.
A justificativa (CD) s6 foi corrigida em caso de acerto na TD.
Utilizamos média (X), desvio padrdo (dp) e teste t de Student
para compararmos os dois grupos.

Principais resultados e conclusdes: Os resultados do teste de conhe-
cimento tatico, tomada de decisdo (TD - APS X= 69,11 dp =
+ 10,67; ANPS X = 39, 96; dp = + 12,84; p = 0, 348) e
conhecimento declarativo (CD - APS X= 45,44 dp = * 11,06;
ANPS X= 39,96; dp = 12,84, p = 0,489) evidenciaram que as
atletas dos dois grupos avaliados tomaram a decisdo correta,
embora nao soubessem explicar o porque. Nao houve diferenca
significativa entre os dois grupos. Os jovens atletas brasileiros
demonstraram um baixo conhecimento tatico, principalmente
no fato de explicar o motivo da tomada de decisdo, sendo este
fator ja encontrado em pesquisas realizadas com jovens atletas
no voleibol, futsal e handebol. Sendo assim, sao necessarias
pesquisas com outras faixas etdrias para descobrir a evolugao
deste conhecimento tético. O conjunto de resultados deste
estudo confirma que o conhecimento tatico nao foi um fator
decisivo para ser membro da sele¢do brasileira feminina infan-
to-juvenil do ano de 2000.

Palavras-chave: conhecimento tético, voleibol, sele¢io brasileira.
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JOGADORAS DE ANDEBOL EM ETAPAS DE FORMAGAO:
ANALISE DA CONDIGAO FISICA.

Vila Suarez, M*H.'; Fernindez Romero, J.J.>; Rodriguez
Guisado, FA.’; Do Nascimento, R.C.%; Aguiar Vazquez, F]J.'
(1) Instituto Nacional de Educacién Fisica, Mircia, (2) Instituto
Nacional de Educacién Fisica, Galicia, (3) Instituto Nacional de
Educacién Fisica, Barcelona, Espanha; (4) Universidade Federal de
Sergipe, Brasil.

Introdugdo e objectivos: Com este estudo, pretendemos determi-
nar quais sdo os indicadores condicionais que nos orientam na
busca de talentos desportivos em Andebol nas categorias de
formagdo, seguindo as caracteristicas do método descritivo
(Anguera, 1993). Tivemos como objetivo: descrever a estrutura
condicional das jogadoras pre-seleccionadas galegas em
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Andebol, das categorias infantil, cadetes e juvenil e situar a
populagdo objeto do estudo em respeito a populagio escolar
galega. Para tanto, se realizam quatro valoragGes: dos antecen-
dentes desportivos, cineantropométrica, multidimensional e da
condigdo fisica, cujas medidas apresentamos a seguir.

Material e métodos: A amostra foi composta por 60 jogadores e
62 jogadoras de andebol galegas, com idades compreendidas
entre 13 e 18 anos, pertencentes as categorias federadas infan-
til (INE 13-14), cadete (CAD, 15-16) e juvenil JUV 17-18). As
varidveis e instrumentos de medidas das provas de condi¢do
fisica foram a bateria Eurofit, a bateria de Bosco e o teste de
Abalakov. Foi analisada a distribui¢do de probabilidade das
varidveis de estudo, mediante o célculo de estatistica descritiva,
para tentar averiguar as possiveis diferencas significativas entre
as categorias de idades, e se replicou entre idade e sexo com o
estudo de Martin Acero (1999).

Principais resultados e conclusdes: Os melhores resultados se pro-
duzem na categoria JUV, pelo que se pode supor que as jogado-
ras ainda nio alcancaram os seus melhores rendimentos em
relacdo a condi¢do fisica. Com respeito a andlise de Anova,
foram encontradas diferencas significativas entre a categoria
INF-CAD nas varidveis golpeio de placas, dinamometria
manual e SJ, reforcando os dados anteriores, em respeito a que
a condi¢ao fisica ndo resultou em um fator determinante para a
selecgdo das jogadoras. Comprovamos que existem diferencas
entre as jogadoras de Andebol e a populagio escolar galega,
apresentando sempre os melhores resultados as primeiras. A
partir dos resultados e comparagdo com outros estudos, obtive-
mos como conclusdes: 1- Com as limitagdes derivadas de um
estudo transversal, as mudancas observadas no desenvolvimen-
to das capacidades fisicas concordaram com os dados encontra-
dos na literatura; 2 - Nas varidveis estudadas e em ambos os
sexos, os resultados mostraram que os melhores resultados se
encontraram na categoria JUV; 3 - O maior ponto de inflexdo
das variaveis ocorreu entre as categorias CAD-JUV para os
meninos, enquanto que para as meninas estas diferengas nao
foram tao marcadas; 4 - Na transi¢ao entre as categorias CAD e
JUV seria provavelmente o momento mais adequado para reali-
zar uma detec¢do de talentos em func¢io das varidveis estuda-
das para os jogadores, sendo as categorias INF-CAD as mais
adequadas para as jogadoras; 5 - Nas provas de salto vertical,
os jogadores de Andebol, apresentam piores resultados que os
da populagdo escolar galega, ndo ocorrendo o mesmo para as
jogadoras.

Palavras-chave: condi¢ao fisica, valoragdo, andebol.
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PERFIL DA APTIDAO FISICA DE ATLETAS DE FUTSAL JUVENIL.

Siqueira, Osvaldo; Padilha, Juliano; Crescente, Luiz;
Romano, Joao
LAFIMED, Sport Club ULBRA, Brasil.

Introdugdo e objectivos: O objectivo deste estudo é descrever o
perfil da composi¢ao corporal, somatotipo, resisténcia aerdbia,
poténcia anaerdbia e flexibilidade de atletas de futsal partici-
pantes da Taca Brasil de Futsal Juvenil 2004.

Material e métodos: As avaliagoes fisicas foram realizadas no

TREINO DESPORTIVO

LAFIMED em 14 atletas de futsal do sexo masculino do Sport
Club ULBRA, faixa etdria de 16 a 19 anos no periodo de base
2004. Para a composig¢ao corporal utilizou-se o protocolo de
Faulkner (1968), o perfil somatotipolégico conforme Sheldon
(1940), a resisténcia aerdbia - 2400 m (Cooper, 1982), potén-
cia anaerdbia (Cunningham & Faulkner, 1969) e flexibilidade
(Nieman, 1990).

Principais resultados e conclusdes: A aptidao fisica dos atletas juve-
nis de futsal, durante o periodo de base apresenta os seguintes
resultados médios: estatura 173,7 cm, peso corporal 68,0 kg,
percentual de gordura 10,9, massa livre de gordura 60,6 kg, fle-
xibilidade 34,6 centimetros, teste de poténcia anaerébia 52,93
segundos e para os componentes de somatotipo: endomorfia
2,2, mesomorfia 4,7 e ectomorfia 2,6. Os resultados evidencia-
ram ser condizentes com o periodo de base. Na compara¢io
com outros estudos, os atletas do Sport Club Ulbra demonstra-
ram caracteristicas semelhantes. Em conclusao: Para a planifi-
cagdo e condugdo do processo de treino é fundamental o con-
trole das variaveis da composi¢ao corporal, metabdlicas e neu-
romusculares. O perfil revelado pelos atletas apresenta infor-
magOes importantissimas para a comissao técnica quanto a
aptiddo fisica de seus atletas neste periodo.

Palavras-chave: aptiddo fisica, futsal, juvenil.
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AVALIAGAO DA CORRIDA DE 100 METROS.

Cunha, Luis; Gongalves, Inés
Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa,
Portugal.

Introdugdo e objectivos: Na necessdaria individualizagdo dos pro-
gramas de treino, o treinador devera ser capaz de caracterizar a
disciplina e o atleta, para possuir a indispensavel informagao
para que as diferentes tomadas de decisdo tenham o maximo
de suporte possivel. A avaliagdo e prepara¢do de um corredor
de 100 metros devera exigir mais informagao do comportamen-
to competitivo que o simples tempo final da corrida.
Informagao objectiva sobre a variagao da velocidade durante a
corrida é fundamental para optimizar o processo de treino.
Uma curva de velocidade de uma corrida de 100 m revela as
modificagbes de velocidade ao longo da prova, permitindo a
divisao da prova em fases (partida, acelera¢do, velocidade maxi-
ma, desaceleragdo, meta). No entanto, a obtengdo desta infor-
magao em competicdo exige do treinador meios dispendiosos
de medicdo (varios videos, aparelhos de medicio a laser), que
nio estio facilmente disponiveis. Actualmente é relativamente
simples avaliar com algum rigor a velocidade de corrida em
situa¢io de treino, nas diferentes fases da corrida, utilizando
células fotoeléctricas. No entanto no decorrer da competi¢do o
treinador também pode ter um acesso facil a tempos e distan-
cias, usando imagens (com origem na TV ou gravagdo video),
algumas marcas existentes nas pistas (partidas dos 50m e 60m,
e as marcas das barreiras das provas de 100m 110m e 400m).
Mas como pode o treinador utilizar os valores obtidos nestas
avalia¢bes?

Material e métodos: O treinador pode utilizar os importantes
dados obtidos em competigdes de 100m de atletas de elite
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(tempos parciais) para entender o comportamento dos seus
atletas. Utilizdmos os dados disponiveis em diferentes estudos
(Muravec et al. 1988; Briiggeman & Glad, 1990; Ae et al. 1992;
Wolfgang, 1997; Turk-Noack, 1998; Sanchez et al. 2000), obti-
dos em diferentes competi¢Ges de elite - Campeonatos do
Mundo (87, 91, 97 e 99) e Jogos Olimpicos (88 e 96) - que
permitiram construir uma “base de dados” de tempos parciais
de 84 corridas de 100 metros (10”,39+0”.49, de 9”.79 até
117.29). Aplicando uma simples equag¢io de regressao linear a
estes dados (tempos parciais de 10 metros), conseguimos aju-
dar os treinadores na interpretagdo dos resultados dos seus
atletas.

Principais resultados e conclusdes: Estas equagOes permitem ao
treinador criar tabelas que o ajudam a interpretar os resultados
das avaliagbes obtidos em situagdo de avaliagdo ou de competi-
¢do, relacionando-os com os modelos de corrida previstos.
Baseado nestas andlises o treinador pode identificar possiveis
pontos fortes ou/e fracos do atleta, identificando as fases da
corrida a necessitar de prepara¢ao especifica, seleccionando
exercicios, métodos e meios de treino com maior rigor.

Palavras-chave: sprint, curvas de velocidade, avaliagdo.
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APLICANDO LOGICA DIFUSA NA AVALIAGAO DE TESTE DE
APTIDAO FiSICA.

Justino, Gilvan; Ratke, Claudio; Nassar, Silvia
Universidade Federal de Santa Catarina, Floriandpolis, Brasil.

Introdugdo e objectivos: O teste de aptiddo fisica (TAF) compreen-
de um conjunto de exercicios fisicos que visam averiguar o
desempenho de um individuo, sendo utilizado freqiientemente
pelo Exército Brasileiro e outras entidades militares, para aferir
a capacidade minima necessdria para suportar, fisica e organica-
mente, as exigéncias da funcao assumida. Entre outras finalida-
des, o TAF também ¢é utilizado para fornecer um pardmetro
para avaliagdo de militares no sistema de valorizagido de mérito.
Este teste porém apresenta pouca flexibilidade, sendo rigido
quando ha uma pequena varia¢ao na idade e quantidades de
exercicios efetuados. A proposta deste artigo é aplicar a légica
fuzzy para reduzir a rigidez na avaliagdo, melhorando a precisao
na resposta. A légica fuzzy vem sendo amplamente utilizada
para tratar de incertezas ou imprecisoes.

Material e métodos: Para implementag¢do do estudo utilizou-se
um sistema especialista fuzzy, composto pelas variaveis fuzzy:
idade e quantidade de flex6es de brago. Para a varidvel “idade”,
definiu-se 5 conjuntos difusos, equivalentes a intervalos de fai-
xas etdrias. Quanto a variavel “flexdes de braco”, foram defini-
dos 25 conjuntos difusos, pois para cada faixa etdria existem
defini¢Oes diferentes para cada uma das qualificacdes para “fle-
x0es de brago”. Todos os conjuntos difusos foram definidos
usando-se a fungio trapezdide. O resultado do TAF modificado
é obtido a partir da composicao de todas as pertinéncias envol-
vidas em cada regra. Havendo vérias regras que conduzem a
mesma solu¢do, é apresentado como pertinéncia final, o maior
valor de pertinéncia obtido.

Principais resultados e conclusdes: Ao utilizar a légica difusa para
avaliacdo do teste de aptidao fisica pode-se observar que o sis-

tema apresentou maior flexibilidade ao avaliar de forma grada-
tiva os parametros do sistema. O uso da ldgica fuzzy proporcio-
nou uma parcialidade na avaliagdo em alguns casos, o que
torna o resultado mais justo, ao invés de um julgamento rigido.

Palavras-chave: teste de aptiddo fisica, légica fuzzy, inteligéncia
artificial.

gilvan@senior.com.br

PROPOSTA DE VALORACION CUALITATIVA DA EXECUCION NOS
EXERCICIOS DE COMPETICION NA XIMNASIA RITMICA.

Bobo, Marta; Sierra, Elena
INEF Galicia, Universidade da Corufia, Espafia.

Introdugdo e objectivos: Neste estudio proponemos unha valora-
cién, complementaria o sistema tradicional de valoracién pun-
tual, da execucién global cualitativa das ximnastas. Elaboramos
un instrumento a partir da definicién dun sistema de indicado-
res de rendemento que permita establecer unha nota de partida
ligada o nivel de rendemento global cualitativo do que parte a
ximnasta. Obxetivos: axustar o desefio conceptual do conxunto
de indicadores propostos para a valoracién do rendemento glo-
bal de execucién a partir do consenso de xuices expertas.
Comprobar que a ferramenta desefiada permite efectivamente
percibir os diferentes niveis de rendemento de execucién global
propostos. Cofiecer a correlacién existente entre o nivel de ren-
demento global de execucién que se obten con a nova ferra-
menta e a puntuacién oficial de execucién.

Material e métodos: A partir dun marco tedrico no que se estable-
cen os indicadores de rendemento de execucién fisica, técnica y
expresiva da ximnasta no Exercicio de Gimnasia Ritmica indivi-
dual (EGR), definense os indicadores e proponense as variables
correspondentes a cada un deles. Posteriormente, definense cua-
tro niveis de rendemento tedricos nos que as variables poden
manifestarse, e crease unha tabla de equivalencias para estable-
cer as puntuacions con as que se corresponde cada nivel. A
mostra a compoifien 12 exercicios do Campeonato Galego
Individual de 2000, 12 exercicios do Campeonato de Espana de
1999, e 12 exercicios do Campeonato de Europa de 2000.
Procedemento: se reunié a catro xuices expertas con titulacion
internacional, en tres ocasions diferentes e se aplicé a ferramen-
ta de forma practica os 36 exercicios da mostra. Con os datos
recollidos se realizaron os seguintes analisis: descriptivo do
numero de penalizacions leves, graves e medias nos exercicios;
correlaciones entre as puntuacions das xuices e a nota oficial
obtenida nas competicions analizadas; correlaciones entre os
niveles de execucién global detectados por as catro xuices; cor-
relaciones entre o nivel global da execucién, a puntuacién no
estudio e a puntuacién oficial na competicién; e correlacions
entre o nimero de penalizacions leves, medias e graves e o nivel
global de execucién asinado a cada ximnasta do estudio.
Principais resultados e conclusées: Tendo en conta que as catro xui-
ces no se lles permiti6 consultar as notas que otorgaban a cada
ximnasta da mostra, e que no se exixi6é que a diferencia méxi-
ma entre as notas fose mayor de 0,3 puntos, e interesante des-
tacar a alta correlacién entre as puntuacions otorgadas por
todalas xuices e a puntuacién oficial do campeonato
(Correlacién Pearson entre 0,876 y 0,969, con significacién al
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nivel 0,01). Tamén, son as penalizacions leves as que mais
abundan en todalas competicions (media 19,56+10,06), e os
coeficientes de correlacién entre os niveis globais de rendemen-
to detectados por as catro xuices, a correlacién e significativa
con unha forte asociacién positiva en todolos casos. A ferra-
menta desefiada para a valoracion global do rendemento de
execucién da ximnasta no exercicio individual permite percibir
os diferentes niveis de rendemento propostos. Existen correla-
cions significativas entre os resultados que se obten con a fer-
ramenta proposta e os resultados que se obten utilizando o
método de valoracién da execuciéon do CP. Existen correlacions
significativas entre a media de penalizacions que obten as xim-
nastas da mostra do estudio e o nivel global de valoracién.

Palavras-chave: ximnasia ritmica, instrumento evaluacién, indi-
cadores do rendemento.

ANALISE DO CONHECIMENTO DOS FACTORES DE RENDIMENTO
EM BASQUETEBOL. ESTUDO COMPARATIVO ENTRE TECNICOS
BRASILEIROS E PORTUGUESES.

Gomes, Nubio; Tavares, Fernando
Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educagdo Fisica,
Universidade do Porto, Portugal.

Introdugdo e objectivos: A interpretagdo dos factores de rendimen-
to em basquetebol que mais influenciam a prestagao dos joga-
dores tem feito emergir a necessidade de desenvolver a investi-
gacdo neste dmbito. Estes estudos incidem sobretudo nas
dimensdes técnica, tictica, psicoldgica e fisica, e procuram
identificar quais os factores mais relevantes, na opinido dos
técnicos, os que mais estdo associados a performance dos joga-
dores. Do mesmo modo, as prioridades dos factores de rendi-
mento e da investigagdo parecem-nos distintas entre os paises,
consoante as possibilidades do meio e o conhecimento acerca
desses factores. O objectivo do presente estudo é de identificar
o conhecimento e as preferéncias dos técnicos brasileiros em
relagdo aos portugueses quanto: (i) a forma como hierarquizam
os factores de rendimento em basquetebol; e (ii) como conce-
bem a investiga¢dao em basquetebol.

Material e métodos: O estudo foi aplicado a uma amostra com-
posta por oito técnicos brasileiros e oito portugueses, profissio-
nalmente ligados ao basquetebol. A avalia¢do foi feita a partir
de um questionario que inclufa questdes abertas e fechadas, e
integrando as seguintes categorias: estrutura do rendimento
em basquetebol, factores integrantes, hierarquia dos factores,
investiga¢do em basquetebol, dimensdes da investigagao e
importancia relativa das dimensdes. Para a anélise dos dados
recorreu-se a estatistica descritiva e ao teste qui-quadrado,
mantendo-se o nivel de significancia em 0,05.

Principais resultados e conclusdes: Assim, quanto aos factores de
rendimento verifica-se que os técnicos brasileiros valoraram
preferencialmente as dimensdes fisica e psicolégica (em 25,4%
cada), enquanto os técnicos portugueses valoraram os dimen-
soes fisica e técnica (em 26,4% cada). De salientar que a
dimensdo tactica foi a menos valorada pelos técnicos do Brasil
(24,3%) e de Portugal (23,5%). Em rela¢do aos factores de ren-
dimento que os técnicos mais justificam para serem investiga-
dos, verifica-se um distribui¢io equilibrada pelos factores con-
siderados. Contudo, verifica-se que a dimensdo mais valorada
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pelos técnicos brasileiros foi a fisica (28,7%) e a menos foi a
tactica (20,4%), enquanto para os técnicos portugueses foram a
fisica (27,2%) e a psicoldgica (21,8%), respectivamente. Em
conclusdo, este é um estudo exploratdrio, com uma amostra
reduzida, onde podemos concluir que a dimens3o fisica teve
uma importancia maioritaria para os técnicos brasileiros e por-
tugueses. Este dado parece nao ir ao encontro do que os espe-
cialistas do rendimento nos jogos desportivos colectivos preco-
nizam, ao considerarem a dimensao tactica como fundamental
no rendimento.

Palavras-chave: basquetebol, factores de rendimento, investigagao.
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APLICACION DA TECNICA DE BIOFEEDBACK NO CONTEXTO DO
DEPORTE DE COMPETICION.

Dosil Diaz, Joaquin; Lopez del Rio, Alexia
Universidade de Vigo.

Introdugdo e objectivos: O empleo da técnica de biofeedback non
esta moi extendido entre os profesionais da psicoloxia do
deporte que traballan no 4mbito da actividade fisica e do
deporte. Sen embargo, no dmbito investigador é frecuente que
se utilice como instrumento de medida de variables que afectan
ao rendemento e benestar do deportista: ansiedade/estrés
(Zaichkowsky, 1983), a tensién muscular (Landers, 1988;
Zaichkowsky, 1988; Ren, 1995) e a preparacién mental do
deportista (Blumenstein, Bar-Eli y Tenenbaum, 1995). O
obxectivo que se pretende nesta comunicacién é mostrar as
posibilidades da técnica de biofeedback no deporte de competi-
cién, para o que se estudia a capacidade do deportista de acti-
varse e relaxarse.

Material e métodos: Utilizouse o aparato de biofeedback Doiler
Friierbarch e un Protocolo de relaxacién-activacién con/sin instruccions
(Dosil, 2004). Este protocolo serve para avaliar cal é a capaci-
dade do deportista de controlar, mediante estratexias mentales,
o seu nivel de activacién. A recollida de datos efectuouse no
Estadio de Atletismo da Universidade de Santiago e participa-
ron 10 atletas que compiten a nivel nacional, todos eles de
sexo masculino. A media de idade foi de 28,7 anos (st=11,5,
rango de idades= 17 a 52).

Principais resultados e conclusdes: Nos resultados pddese apreciar
que foi mdis facil relaxarse coas instrucciéns do psicélogo que
sin elas, sen embargo, obsérvase o efecto contrario no caso da
activacién. No que respecta 6 contraste estadistico ningunha
das diferencias resultou estadisticamente significativa. A aplica-
cién da técnica do biofeedback proporciona algo necesario para
a psicoloxia do deporte actual: un material obxectivo do trabal-
lo que se esta a realizar. Os entrenadores e deportistas poden
recibir informacién concreta, plasmada no papel onde se recol-
len os rexistros, que lles permitird saber cal é o seu nivel de
forma psicoldxica e qué deben facer para melloralo.

Palavras-chave: biofeedback, técnicas, deporte.
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