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RESUMO

O presente estudo da conta dos passos seguidos na etapa preli-
minar de constru¢io e valida¢do de um sistema de observa¢io
ad hoc para o Andebol, com base na importincia relativa atri-
buida a varidveis tacticas. Numa primeira fase foi realizado um
levantamento das variaveis utilizadas em diferentes estudos
levados a cabo no 4mbito da andlise do jogo de Andebol. De
seguida procedeu-se a observagao casuistica de jogos de
Andebol (n=6) referentes aos Campeonatos da Europa 2002 e
do Mundo 2003, no sentido de inventariar as varidveis que apa-
rentassem mapear os aspectos nucleares do jogo. Do cruzamen-
to da informagao obtida a partir destes processos resultou a
configuracdo do seguinte lote de varidveis: localizacdo espacial
da acgao; relagdes guarda-redes/atacante com bola,
defensor/atacante com bola e defensor/organizacio defensiva;
recuperagdo da bola; desenvolvimento da sequéncia ofensiva; e
finalizagdo. Posteriormente, foi solicitado a um painel de peri-
tos em Andebol (n=9) que se pronunciasse sobre a pertinéncia
destas variaveis, considerando a respectiva representatividade
em relagao aos aspectos fundamentais do jogo. Para o efeito,
foi construido um questiondrio com escalas de resposta gradua-
das em cinco pontos (escala de Likert), do menos para o mais
importante. As variaveis foram consideradas representativas
sempre que mais de 65% dos treinadores (i.e., pelo menos seis
dos nove inquiridos) situassem as respectivas respostas nos
niveis quatro ou cinco da escala, ja que o nivel trés correspon-
dia a um valor neutro e os niveis um e dois equivaliam a valo-
res nao representativos. Os peritos elegeram, entao, como
varidveis mais representativas: a ac¢ao do guarda-redes (100%);
o remate (89%); o contra-ataque (89%); a defesa (89%); o ata-
que em superioridade numérica (78%); as assisténcias (78%); e
o jogo em desigualdade numérica (67%). Daqui se infere que o
sistema de observacdo mapeia aspectos fundamentais do jogo,
e como tal pode ser utilizado para estudar aspectos relevantes
da dindmica da performance individual e das equipas em cada
jogo e ao longo de diferentes jogos.
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ABSTRACT
Design and validation of an observational system in Handball

This study aims at presenting all steps involved in a preliminary design
and content validity of an ad hoc observational system in handball. It
is based, mainly, in the relative importance of tactical variables. In
phase 1, an inventory was made concerning all variables used in previ-
ous published papers, master and Ph.D. thesis related to handball game
in competitive settings. In phase 2, a “simple structure observation”
was used in 6 handball games in European (2002) and World (2003)
championships. Main emphasis was on an exhaustive inventory of all
variables that were thought to map important game aspects. Crossing
all relevant information from these two phases, it was possible to
derive the following set of configuration variables: special location of
main actions; relationship between goal-keeper and attacker with the
ball; defender with attacker having the ball; defender/defensive organi-
zation; ball recovering; development of offensive sequences; finalization
(this was phase 3). In phase 4, we asked an expert panel (n=9) to
critically review and analyze main conclusions from phase 3. We have
also asked for precise answers, from irrelevant to most important, to
all game actions defined in phase 3. Main results from this panel of
answers were: goal-keeper actions (100% agreement), shots to goal
(89%), counter-attack (89%), defense (89%), attack in numeric supe-
riority (78%), assists (78%), and game in numeric inequality (67%).
The main conclusion is that the ad hoc observational system seems to
map the most important aspects of the game. Therefore it is a relevant
instrument to study the dynamics of players” and teams~ performance
over time.

Key Words: match analysis, observational methodology, observation
system, handball.

Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto, 2004, vol. 4, n° 3 [49-65]

49



50

Jodo Prudente, Julio Garganta, Maria T. Anguera

INTRODUGAO

O contexto no qual tem lugar a actividade desportiva
é vasto e abrangente (17, 5). Nele concorrem activi-
dades, situagdes, rotinas, interac¢des, estratégias e
tacticas, cujo conhecimento e compreensio resultam
essenciais para descrever, compreender e analisar o
comportamento desportivo (16, 5).

O Andebol é uma modalidade desportiva com uma
grande implantacio internacional e para cuja expan-
sdo contribuiu de forma decisiva a sua inclusao como
modalidade olimpica nos J.O. de Munique em 1972.
Foi assim com naturalidade que se assistiu ao apare-
cimento de publicagbes e trabalhos de investigagao
cientifica tendo por objecto de estudo esta modalida-
de, procurando um aumento de conhecimentos acer-
ca da mesma.

Segundo Garganta (12), para obter um conhecimento
da modalidade e da importancia de cada elemento
para o resultado da competicdo, os treinadores e
outros especialistas recorrem a andlise do jogo,
entendida como o estudo do jogo a partir da observa-
¢ao da actividade dos jogadores e das equipas, o que
tem vindo a constituir um argumento de crescente
importédncia nos processos de preparacao desportiva.
Tal importancia pode ser explicada pelas virtualida-
des que se lhe reconhece, traduzidas, quer no aporte
de informacdo que dai pode resultar para o treino,
quer nas potenciais vantagens que encerra para via-
bilizar a regulacdo da prestagdo competitiva (11).
Através da analise do jogo, tradicionalmente, tem-se
estudado as interac¢bes entre os jogadores e 0s seus
movimentos e comportamentos individuais — maiori-
tariamente habilidades abertas. Estes estudos, cen-
trando-se nos indicadores de jogo gerais, tacticos e
técnicos, tém contribuido para o nosso conhecimento
sobre as exigéncias fisioldgicas, psicoldgicas, técnicas
e ticticas de muitas modalidades desportivas (18).
Isto mesmo ¢é sustentado por Lames & Hansen (20),
que referem como objectivos da andlise do jogo, uti-
lizando sistemas observacionais: medir a performan-
ce individual, as cargas fisicas, as solugOes tacticas
para situagOes especiais, o estudo das interac¢des
inter e intra equipas, a descoberta de talentos, apoiar
a tomada de decisdo dos treinadores e o interesse
tedrico na estrutura dos jogos.

Este aumento de conhecimentos permite a com-
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preensdo do desenvolvimento do jogo e do treino, e
passa, invariavelmente, pela identificagdo de com-
portamentos que testemunham a eficiéncia e a efica-
cia dos jogadores e das equipas (11). E passa, ainda,
por um ambito mais vasto que engloba, entre
outros, a procura de indicadores prospectivos ou
retrospectivos de condutas de éxito ou fracasso, o
estudo direccional das rela¢bes interpessoais de
emissdo ou recep¢do no seio de uma equipa, e o
estudo da mutagao de padrdes de conduta em ac¢bes
de jogo ofensivas, segundo as caracteristicas da equi-
pa adverséria (5).

Ao pensar-se na recolha da informagao para analisar
0 jogo, convém nao ignorar a existéncia das chama-
das estatisticas oficiais nas principais competi¢oes,
ainda que as mesmas procurem satisfazer necessida-
des particulares de informagio de treinadores e
comunicagio social. Habitualmente, durante a com-
peticdo sio recolhidos variados dados estatisticos
que fornecem informagdo sobre o ndmero de posses
de bola, o nimero de ataques, o nimero de remates,
os golos marcados e sofridos, as defesas do guarda-
redes, o namero de exclusdes, entre outros, e que
sdo distribuidos aos treinadores e imprensa.
Anguera et al. (6) questionam o modo como sio
recolhidos tais dados, e portanto a sua fidelidade,
situando-nos assim ante aquilo que designam como
questdes-chave da observac¢do, uma das quais se
prende com a compatibilidade “Técnica de observa-
¢30” versus “Metodologia observacional”.

Sendo a metodologia observacional uma das op¢des
de estudo cientifico do comportamento humano (6),
o objectivo deste artigo é dar a conhecer os passos
para a constru¢ao de um sistema de observacao em
Andebol e ilustrar os caminhos seguidos para a res-
pectiva validagdo. Trata-se de configurar um sistema
que permita registar, de forma fidedigna, os compor-
tamentos dos jogadores e equipas da elite mundial
do Andebol masculino, durante as sequéncias ofensi-
vas, a partir da observagio sistematica dos jogos do
Campeonato da Europa de 2002 e do Campeonato
do Mundo de 2003.

Os passos dados para a constru¢io do sistema de
observag¢io, bem como os caminhos seguidos para a
sua validagdo podem traduzir-se de forma esquema-
tica conforme Fig. 1.
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Fig. 1 — Esquema do trabalho a desenvolver

A recolha e posterior tratamento dos dados permiti-
rdo analisar diferentes indicadores tactico-técnicos e
a sua influéncia no resultado final.

O recurso a analise sequencial possibilitara a detec-
¢ao de padrdes de conduta, bem como a procura de
relagdes de associa¢ao significativas entre condutas,
registadas durante as referidas sequéncias. A analise
de coordenadas polares dara origem a uma represen-
tacdo vectorial da complexa rede de inter-relacdes
que se estabelecem entre as diferentes categorias
que constituem o sistema a utilizar (7).

ELABORAGAO DO INSTRUMENTO DE OBSERVAGAO
Neste artigo recorremos a metodologia observacio-
nal, considerando que a mesma tem como objecto de
estudo o individuo (perspectiva ideogréfica) inserido
num determinado contexto. No caso presente, trata-
se de um jogo de Andebol, mas o individuo em estu-
do pode também representar uma unidade de obser-
vagdo (conjunto de avangados no Futebol; equipa de
Andebol, etc.). A observagao e registo do seu com-
portamento é realizada através de um instrumento
elaborado ad hoc, sendo preferivel que possa ser
seguido de forma diacrénica, ou seja, ao longo de
um tempo relativamente prolongado (treino, compe-
ticdo, etc.), como referem Anguera et al. (6).

O processo metodolégico da observagao é “um pro-
cedimento destinado a articular uma percepgao deli-
berada da realidade manifesta com a sua adequada
interpretac¢ao, captando o seu significado, de forma
que mediante um registo objectivo, sistematico e
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especifico da conduta gerada de forma espontinea
num determinado contexto, e uma vez que se tenha
submetido a uma adequada codificagdo e andlise, nos
proporciona resultados validos dentro de um marco
especifico de conhecimento” (1, 15).

Esta metodologia, com uma expansao inegavel nas
ultimas décadas e cujo caracter cientifico se encontra
perfeitamente avalizado conforme nos referem
Anguera et al. (6), requer o cumprimento de alguns
requisitos basicos: a espontaneidade do comporta-
mento, que este ocorra num contexto natural (neste
caso no terreno de jogo de Andebol), que seja um
estudo prioritariamente ideografico, que o instru-
mento de observac¢do seja elaborado ad hoc, que se
garanta continuidade temporal e que o comporta-
mento seja perceptivel.

Acresce que no ambito desportivo estamos perante
uma situa¢ao social em mudanga permanente, pelo
que os procedimentos estdticos de andlise nao sao
suficientes, antes requerem uma perspectiva dinimi-
ca das condutas, o que coloca a metodologia obser-
vacional como ferramenta mais adequada (15).

De facto, nos jogos desportivos, como é o caso do
Andebol, o quadro do jogo é organizado e conhecido
mas o seu contetdo é sempre imprevisivel e aleatd-
rio (11). N4o obstante o peso do factor aleas, as
ac¢bes de jogo sdo “categorizaveis”, isto é, reconver-
tiveis em categorias ou tipos de ocorréncias, que
constituem unidades de ac¢do (13).

A diversidade de situagdes susceptiveis de serem sis-
tematicamente observadas no comportamento des-
portivo, obriga a prescindir de instrumentos estan-
dardizados e, pelo contrario, a dedicar o tempo
necessario a prepara-los ad hoc de acordo com con-
textos especificos. Existem como instrumentos basi-
cos da metodologia observacional, o sistema de cate-
gorias e o formato de campo, a que se incorpora, de
forma residual, a rating scale. O sistema de categorias
tem um estatuto mais elevado pelo seu imprescindi-
vel suporte tedrico, enquanto os formatos de campo
constituem um instrumento mais flexivel, especial-
mente adequado em situa¢des empiricas de elevada
complexidade e com um marco tedrico débil (5).
Anguera (4), afirma ser recomendavel juntar um ou
mais sistemas de categorias num ou mais critérios,
ou macro-categorias, dos formatos de campo, de
maneira que a relagdo de condutas/situagbes que
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correspondem a este(s) critério(s) seriam as catego-
rias que conformam o sistema, mantendo-se estas
exaustivas e mutuamente exclusivas a nivel intra -
critério do formato de campo.

Dado que a observa¢io nos permite descrever objecti-
vamente a realidade para analisa-la, a delimita¢do dos
objectivos torna-se necessaria e tem a func¢ao de deli-
mitar a parcela de realidade que nos interessa (3).
Assim, antes de estabelecermos as macro-categorias
do nosso instrumento de observagio, tivemos em
conta os objectivos do nosso estudo: (i) Determinar
padrdes sequenciais realizados pelas equipas nas
fases ofensiva e defensiva e relaciona-los com o
resultado final, considerando as situac¢des de desi-
gualdade numérica minima e maxima no Andebol
mundial de alto nivel; (ii) Analisar os livres de 9
metros, considerando a forma como o ataque se
desenvolve a partir destas situa¢Oes especiais de jogo
e como a defesa se opde e organiza face as mesmas,
e relacionar as respectivas caracteristicas com o
resultado final; (iii) Analisar a ac¢do do guarda-
redes, tanto nas situa¢bes de confronto directo com
o rematador, como nas situagdes em que existe coo-
peragdo defensor/guarda-redes na defesa do remate,
relacionando as respectivas caracteristicas com o
resultado final; (iv) Analisar a ac¢io de remate no
livre de 7 metros e a sua relagio com o resultado
final; (v) Analisar o método de jogo ofensivo contra-
ataque e a sua relagdo com o resultado final.
Definidos os objectivos, acima mencionados, parti-
mos para a construgao do sistema de observagao,
optando pelo formato de campo com sistemas de
categorias, tendo em vista manter a maior flexibili-
dade dos formatos de campo, incorporando-se em
cada critério categorias rigidas que representam o
desenvolvimento de cada um deles (4).

Seguindo os passos metodoldgicos para a elaboragio
do formato de campo (6), em primeiro lugar defini-
mos os critérios vertebradores do instrumento e em
segundo lugar, através de uma fase exploratéria, rea-
lizdmos uma listagem nao fechada de
condutas/situagOes observadas, correspondentes a
cada critério.

Esta fase exploratdria do estudo, efectuada através
da observacao de imagens video referentes a jogos
(n= 6) do Campeonato Europeu de Andebol de
2002 e do Campeonato do Mundo de Andebol de
2003, incidiu sobre as sequéncias ofensivas observa-
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das nos referidos jogos.

Tal procedimento permitiu-nos uma familiarizagdo
com a situa¢do e com os comportamentos desporti-
vos que s3o objecto do nosso estudo, indo ao encon-
tro da perspectiva de Anguera (4), quando a autora
refere ser recomendavel, antes de iniciar um estudo
sistematico, dedicar umas sessoes a fase exploratéria
ou passiva, a qual, apesar de ter um caracter assiste-
matico ou casual, é de grande utilidade. Neste senti-
do, as principais finalidades desta fase s3o: a)
Contribuir para delimitar de forma precisa o objecto
de estudo; b) Diminuir ou eliminar a possibilidade
do sujeito observado modificar a sua conduta espon-
tdnea pelo facto de sentir-se observado; ¢) Aumentar
o nivel de treino do observador; d) Recolher sufi-
ciente informac¢ao que permita adoptar, a posteriori e
no inicio da fase activa ou cientifica da observacio,
as decisdes mais acertadas (sobre o plano da amos-
tra, tipo de registo mais adequado, etc.).

Elegemos as macro-categorias ou critérios axiais do
sistema, em fungao dos objectivos do nosso estudo,
e numa ldgica de leitura do jogo, desde a finalizacio
da sequéncia ofensiva anterior, passando pela recu-
peragao da bola, pelo desenvolvimento de nova
sequéncia e sua finalizag¢ao.

A justificagdo da sua elegibilidade é a seguinte: con-
sideramos a localizagdo espacial pela necessidade de
contextualizar onde ocorrem as ac¢oes; a relagdo
guarda-redes/atacante com bola porque nos permite
analisar o guarda-redes, n3o de uma forma isolada,
mas em confronto com o rematador e considerando
a ac¢do do defensor; a relagao defensor/atacante com
bola porque nos permite analisar o rematador tendo
em conta a ac¢do do defensor; a relagdo defensor/
organizagdo defensiva porque nos permite contextuali-
zar o comportamento do defensor no seu confronto
com o atacante com bola; a recuperagdo da bola porque
nos permite analisar o modo como é feita e por
quem (guarda-redes ou jogador de campo), o que se
torna necessario para compreender o0 modo como se
inicia o desenvolvimento da sequéncia; o desenvolvi-
mento da sequéncia que nos permite analisar como se
inicia e como se desenrola o processo ofensivo; e,
por ultimo, a finalizagdo que nos permite a recolha de
informagao sobre como ocorre o final da sequéncia
ofensiva: o que a precede em termos de meios utili-
zados para romper o equilibrio ataque/defesa, em
que contexto ocorre (organizagdes de jogo ofensivo e



defensivo em confronto, resultado e tempo de jogo)
e o modo como é concluida a sequéncia ofensiva.
Relativamente aos indicadores, ou categorias obser-
vaveis, utilizados, foram por nés elegidos com base
na recolha bibliogrifica e na experiéncia pessoal
enquanto treinador de Andebol (ver Quadro 1).

No Andebol é atribuida particular relevancia aos
indicadores de rendimento que expressam a eficicia
dos jogadores e o seu contributo para a prestagao
colectiva (23). Desses indicadores podemos seleccio-
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nar alguns que, segundo diversos autores, sao deter-
minantes para a compreensao da prestagdo das equi-
pas, separando-os em trés areas distintas: indicado-
res referentes a relacao existente entre remates efec-
tuados e golos alcancados por zona e método de jogo
(22); indicadores referentes ao comportamento
defensivo das equipas e em particular do guarda-
redes (9, 22); e, por Gltimo, indicadores referentes
as situagdes de jogo em desigualdade numérica
(8,9,24).

Quadro 1. Macro-categorias e indicadores propostos.

MACRO-CATEGORIAS

INDICADORES

Localizagao espacial

- Localizagao espacial da baliza

- Localizagao espacial do campo

Guarda-Redes / Atacante com bola

- Localizagdo do atacante

- Acgdo de remate
- Acgdo do guarda-redes
- Colaboragao com defensor

Defensor / Atacante com bola

- Posigao do defensor

- Tipo de oposigao: - Passiva

- Activa

Defensor /Organizagao defensiva

- Sistema defensivo

- Tipo de actuagdo defensiva
- Posto especifico
- Relagdo numérica

Recuperagao da bola

- Jogador que recupera : - Guarda-redes

- Defensores

- Inicio da sequéncia: - Zona de inicio

- Modo de inicio
- Jogador que inicia

Desenvolvimento

- Trajectdria da bola: - n° de passes

-n°de jogadores
- Corredores utilizados

- Método de jogo

- Relagdo numérica ataque/defesa
- Duracéo da sequéncia

- Tempo de jogo decorrido

- Resultado

Finalizagao

- Localizagao

- Meios tacticos

- Organizacao defensiva adversaria
- Organizacao ofensiva
- Modo de conclusao: - Com remate

-Sem remate

- Marcador: - Resultado apés a sequéncia ofensiva

- Tempo de jogo decorrido apds a sequéncia ofensiva
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VALIDAGAO DO SISTEMA DE OBSERVACAQ
Segundo Anguera (2), observar depende da interac-
¢ao de trés elementos fundamentais: a percepcio, a
interpreta¢do e o conhecimento prévio. Dado que
nenhuma observa¢io pode ser considerada perfeita,
devido as distor¢Oes sistematicas e assistematicas
introduzidas pelos erros dos proprios observadores e
pelo proéprio procedimento, justifica-se a introdugao,
na expressio O (observa¢io) = P (percepcio) + I
(interpretagdo) + Cp (conhecimento prévio), de um
elemento corrector (D), relativo ao desvio no proces-
so observacional. A representagio passard a ser a
seguinte:

O= P+I+Cp-D.
Este facto permite-nos afirmar que o processo ine-
rente a observa¢io implicara operagdes proprias de
cada observador, baseadas no quadro de referéncias
que cada um possui, tornando-se pessoal (21).
Contudo, a pesquisa cientifica tem na replicabilidade
uma das suas caracteristicas, isto é, toda a investiga-
¢ao deve poder ser reproduzida.
Para superar este cardcter individual, garantindo a
possibilidade de replicacdo do estudo, para além da
explicitacdo dos passos metodolégicos adoptados na
elabora¢io do instrumento de observagao, torna-se
necessario garantir que o instrumento permita
observar aquilo que realmente se pretende observar.
A validagao do sistema de observagao é pois um dos
passos metodolégicos a realizar.
Deste modo, procura-se respeitar a validade de con-
tetdo, de maneira a verificarmos o grau de cobertura
do instrumento, e a validade de constructo, que per-
mite verificar se os indicadores propostos descrevem
efectivamente o rendimento no Andebol.
Como procedimento de valida¢io, de contetido e de
constructo, decidimos recorrer, através de um ques-
tionario, ao acordo de um grupo de peritos em
Andebol: treinadores das Ligas de Andebol de
Portugal e investigadores das Ciéncias do Desporto
da area do Rendimento Desportivo/Andebol.

ELABORAGAO DO QUESTIONARIO

O questiondrio constitui uma das técnicas disponi-
veis para a obten¢do de dados na pesquisa social,
podendo definir-se “como a técnica de investigacido
composta por um niimero mais ou menos elevado de
questdes apresentadas por escrito as pessoas, tendo
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por objectivo o conhecimento de opinides, crengas,
sentimentos, interesses, expectativas, situagoes
vivenciadas, etc. (14).

Os passos metodoldgicos seguidos na elabora¢do do
questiondrio foram os seguintes: (i) Pesquisa biblio-
grafica, com o objectivo de efectuar um rigoroso
levantamento dos indicadores de rendimento utiliza-
dos nos diferentes trabalhos até hoje efectuados, no
ambito da andlise do rendimento no Andebol; (ii)
Anélise da importancia atribuida aos diferentes fac-
tores do treino do Andebol, através da consulta, que
se procurou exaustiva, de diferentes manuais de trei-
no da modalidade; (iii) Fase exploratéria do estudo,
com realizacdo de diversas sessdes de observacio de
jogos do Campeonato da Europa de 2002 e do
Campeonato do Mundo de 2003, tendo em conta 0s
objectivos do trabalho e os critérios definidos; (iv)
Elaboracao de um sistema de observacao misto de
formato de campo com sistemas de categorias, com
base na pesquisa bibliografica efectuada e nos dados
recolhidos na fase exploratéria do estudo, sendo
estes passos necessarios para a constru¢io do ques-
tionario; (v) Elaboracio do questiondrio.

O questiondrio foi construido de modo a divulgar os
objectivos pretendidos, permitir a recolha de dados
pessoais dos inquiridos, a recolha da opinido sobre os
indicadores de rendimento e sobre a adequagio das
variaveis a andlise do rendimento de uma equipa de
Andebol. Ficou estruturado do seguinte modo: (i)
Introducio, com a explicagdo do fim a que se destina,
quais os objectivos pretendidos e o agradecimento da
colaboragio; (ii) Uma parte inicial destinada a reco-
lha de dados pessoais que permitissem caracterizar
os especialistas inquiridos do ponto de vista da idade,
vivéncias da modalidade, experiéncia profissional,
nivel de formagdo académica e nivel de formagao
como treinador, com um total de seis questdes; (iii)
Uma primeira parte, baseada nos indicadores de ren-
dimento recolhidos da bibliografia utilizada, com
nove questdes principais, destinada a auscultar a opi-
nido sobre o grau de importdncia atribuida a cada um
dos indicadores, incluindo uma questio aberta, para
os especialistas indicarem e classificarem de igual
modo, outros indicadores que considerassem existi-
rem; (iv) Uma segunda parte, baseada no sistema de
observacio construido na sequéncia da fase explora-
téria do estudo, com seis questdes principais relati-



vas as seis macro - categorias definidas para o forma-
to de campo, onde se solicitava que os especialistas
se pronunciassem sobre a adequagao das varidveis
para analisar o rendimento e que incluia uma questio
aberta para que, indicando o grau de importancia que
lhe atribufam, indicassem outras varidveis que deves-
sem ser incluidas no estudo.

Depois de redigido o questiondrio e antes do mesmo
ser aplicado, realizdmos um pré-teste com o objecti-
vo de “evidenciar possiveis falhas na redacgio, tendo
em vista avaliar a validade e precisao do mesmo”
(14), ou seja, verificar de acordo com este autor: (i)
A clareza e precisio dos termos; (ii) A forma das
questdes; (iii) O desmembramento das questdes;
(iv) A ordem das questGes; e (v) A introdugido do
questiondrio.

Para este pré - teste foram seleccionados treinadores
de Andebol, antigos praticantes, licenciados em
Educacio Fisica e Desporto, com a opgdo de
Andebol.

Estes treinadores preencheram os inquéritos e, apés
o seu preenchimento, reuniram individualmente
connosco, tendo-se abordado as duvidas e dificulda-
des que o seu preenchimento havia suscitado. As
respostas permitiram precisar os termos de algumas
questdes, tornando mais claro o que se pretendia
com cada uma delas.

Para graduar as opinides dos inquiridos decidimos
utilizar uma escala de Likert, de graduac¢io de carac-
ter ordinal de 1 a 5.

Metodologia observacional e analise do rendimento no Andebol

APLICACAO DO QUESTIONARIO E ANALISE DOS
RESULTADOS

Concluido o questionario, e efectuado o pré-teste,
procedeu-se a sua reformula¢do tendo em conta as
opinides e dificuldades sentidas pelos inquiridos,
apods o que se considerou estar este instrumento em
condi¢cdes de ser utilizado.

O questionario foi distribuido a nove especialistas,
tendo estes sido previamente contactados, no senti-
do de lhes ser pedida a colaboracio, e explicado e
prestados todos os esclarecimentos sobre o mesmo e
sobre os objectivos do trabalho.

Destes nove especialistas fazem parte: a totalidade
dos investigadores que nas universidades publicas
portuguesas estudam o Andebol, tém trabalhos
publicados e sio treinadores e ainda todos os treina-
dores da Liga Profissional de Andebol de Portugal
que cumulativamente sao licenciados em Educagao
Fisica e tém uma formacio pés-graduada no dmbito
das Ciéncias do Desporto — Andebol.

Importa referir nao haver em Portugal, no momento da
elaboragdo do questionario, mais nenhum especialista
que reunisse cumulativamente estas caracteristicas.
Integra ainda a amostra, um treinador estrangeiro
com uma ampla bibliografia sobre andebol ja publi-
cada, com uma grande experiéncia profissional ao
mais alto nivel e doutorado em Ciéncias do
Desporto, com um estudo realizado no dmbito dos
aspectos tacticos do Andebol. Apés a recolha dos
questiondrios procedemos ao tratamento e analise
dos resultados obtidos (ver Quadros 2 a 6).

Quadro 2. Caracterizagdo da amostra inquirida.

Id. Idade Lic.E.F Mestre Doutor Outra Anos Treinador Nivel Antigo Int.
Treinador Jogador

A 56 X 25 20 X X
B 41 X 22 2° X

C 37 X 19 2° X

D 48 X 10 2°0 X

E 33 X 5 20 X

F 49 X 15 Nacional* X X
G 41 X 20 22 X

H 51 X 15 2° X

| 55 X 29 Mérito** X X

Média 45,7 17,8

Legendas: Id.- identificagdo; Lic.E.F.- Licenciatura em educagdo Fisica e Desporto; Int.- jogador internacional;
*Treinador Nacional de Espanha; ** Treinador de Mérito de Espanha.
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GRAU DE IMPORTANCIA ATRIBUIDA AOS DIFERENTES
INDICADORES DE RENDIMENTO

Para analisarmos esta questdo, consideramos apenas
os graus “4 — muito importante” e “5 — bastante
importante”, ja que numa escala de cinco graus, o
central corresponde a uma posic¢do indefinida (14).
Solicitados a dar uma opinido sobre a importancia
atribuida aos diferentes factores técnico-tacticos para
analisar o rendimento das equipas, os inquiridos
pronunciaram-se, com total unanimidade, no que
respeita a importancia da eficdcia do guarda-redes,

considerando este indicador de “bastante importan-
te”. Outros indicadores como “eficacia no remate”,
“eficdcia no contra—ataque” e “eficicia na defesa”
obtiveram resultados muito significativos (88,9%).
De acordo com o critério utilizado e considerando
como valor de corte > 65%, valor que convenciona-
mos e correspondente a seis de nove especialistas,
apenas sete dos catorze factores técnico-tacticos
considerados, foram classificados como “muito” ou
“bastante importante” para a andlise do rendimento.

Quadro 3- Grau de importdncia atribuido aos diferentes indicadores. Indicadores considerados mais importantes.

Indicador 4-Muito 5-Bastante % de opinides de grau 4 e 5 sobre o
importante importante total de inquiridos
Eficacia do guarda-redes 9 100%
Eficdcia no remate 1 7 88,9%
Eficacia no contra-ataque 2 [ 88,9%
Eficacia na defesa 2 b 88,9%
Eficacia ataque em superi. numerica - 3 77,8%
Eficdcia nas assisténcias 4 3 77.8%
Eficacia no jogo em desigualdade numérica 5 1 66,7%

Solicitados a dar a sua opinido sobre a importdncia atribuida a diferentes factores, para analisar o rendimento
das equipas no jogo em desigualdade numérica, os especialistas destacaram o comportamento das equipas

durante os periodos de jogo (ataque/defesa) em superioridade numérica e a eficacia no ataque em superioridade
numérica, como sendo os principais factores para analisar rendimento em situagdes de desigualdade numérica.

Quadro 4 — Importdncia dos factores na andlise do rendimento no jogo em desigualdade numérica.

Indicador 4-Muito 5-Bastante % de opinides de grau4 e 5
importante importante sobre o total de inquiridos

Eficacia no ataque em superioridade numérica P4 6 88,9%

Comportamento durante os periodos de jogo (ataque/defesa) 4 4 88,9%

em superioridade numérica

Eficacia na defesa em superioridade numérica 1 6 77.8%

Eficacia na defesa em inferioridade numérica 4 3 77.8%

Comportamento durante os periodos de jogo [ataque/defesa) 4 3 7’7,8%

em inferioridade numérica

Eficacia no ataque em inferioridade numérica 3 3 66,7%
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Com o objectivo de verificar se consideravam de modo
diferente a importancia da eficicia no jogo em superio-
ridade numérica relativamente a eficicia no jogo em
inferioridade numérica, em relagio a influéncia no
resultado final, questiondmos os especialistas. As res-
postas obtidas permitiram identificar uma tendéncia
em dar mais importancia a eficicia em superioridade
numérica, como podemos verificar no Quadro 5.

Quadro 5 - Influéncia sobre o resultado final, da importdncia das eficdcias
em superioridade e inferioridade numérica, analisadas comparativamente.
Indicador

4 — Muitas vezes 5-Sempre %

Eficacia em 3 3 BE6,7%
superioridade
numérica

Eficaciaem 5 0

inferioridade

55,6%

numérica

O resultado do marcador e o tempo de jogo, sdo
apontados com regularidade como elementos impor-
tantes a influenciar o resultado final dos jogos. A
referéncia em diferentes manuais de treino, bem
como em entrevistas de treinadores, a importancia
de gerir o tempo e o resultado é uma realidade.
Pusemos a questdo aos especialistas e solicitimos
que se pronunciassem sobre se o resultado do marca-
dor influenciava a eficicia ofensiva e a eficicia defen-
siva. As respostas obtidas confirmaram a importincia
do factor resultado do marcador, tanto para a eficacia
defensiva como para a eficicia ofensiva. Ja relativa-
mente a influéncia do factor “tempo de jogo decorri-
do”, apenas é reconhecida a influéncia que este exer-
ce sobre a eficacia ofensiva, isto de acordo com o cri-
tério que definimos para o valor de corte (> 65%).

Quadro 6 — Influéncia dos factores resultado do marcador e tempo de jogo
decorrido, sobre as eficdcias ofensiva e defensiva.

Factor 4- Muitas 5-Sempre %

resultado vezes

Eficacia 5 2 77.8%
defensiva
Eficacia 7 0 77.84%
ofensiva
Factor 4- Muitas 5-Sempre %
tempo vezes
Eficacia 5 0 55,6%
defensiva
Eficacia 5 1 66,7%
ofensiva

Metodologia observacional e analise do rendimento no Andebol

Na segunda parte do questiondrio solicitimos aos
especialistas que se pronunciassem acerca da ade-
quagio das categorias observaveis ou indicadores,
propostas no nosso sistema de observagao, para ana-
lisar o rendimento de uma equipa na competic¢io.
Tendo como critério o valor de corte de > 65%,
equivalente a seis de entre nove especialistas ques-
tionados e considerando os graus 4 (“muito adequa-
do”) e 5 (“bastante adequado”), os resultados obti-
dos foram os seguintes, para cada indicador de cada
um das macro—categorias (ver Quadros 7 a 12):

Quadro 7— Macro-categoria guarda-redes/atacante com bola.

Indicador 4- Muito 5- Bastante %
Adequado adequado

Localizagao do atacante 3 5 88,9%
Accao de remate 1 3 44 4%
Acgao do guarda-redes 6 3 100%
na defesa da baliza

Colaboragao guarda- 3 3 88,9%
redes/defensor

A adequagio do indicador acgdo do guarda-redes na
defesa da baliza, esta estreitamente relacionada tanto
com a localizagdo do atacante como com a colaboragdo
existente entre o guarda-redes e o defensor. Assim, perce-
be-se o facto de os especialistas terem considerado
estes trés indicadores adequados para analisar o ren-
dimento do guarda-redes, valorizando-os em detri-
mento da acgdo de remate.

Quadro 8- Macro-categoria defensor/atacante com bola.

Indicador 4- Muito 5- Bastante %
AA A d d
| i
Posicao do 3 5 88,9%
defensor face ao
atacante
[proximidade)
Tipo de oposicao g 3 77,8%

Analisar a relagdo defensor/atacante com bola, con-
siderada adequada pelos inquiridos, nos pardmetros
de proximidade e tipo de oposi¢do, permite-nos
completar a informa¢io do quadro anterior relativa a
colaboragio guarda-redes/defensor.
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Quadro 9 — Macro-categoria defensor/organizagao defensiva.

Indicador 4- Muito 5- Bastante %
Adequado adequado
Sistema 7 2 100%
defensivo
Tipo de actuagao 6 3 100%
da defesa
Posto especifico 2 1 33,3%

do defensor
Relagao 5 2
numérica Def/At

77.8%

no momento da

finalizagao

Analisada a relagdo do defensor com o atacante com
bola, interessou-nos perceber a organiza¢io defensi-
va em que estd inserido o referido defensor. As res-
postas obtidas demonstram que o sistema defensivo e
o tipo de actuagdo da defesa, de forma unénime, e a
relagdo numérica defesa/ataque sdo adequados para per-
ceber o rendimento defensivo.

Quadro 10— Macro-categoria recuperagao da bola.

As respostas obtidas quanto a adequagio destes dois
indicadores sio significativas, bem como o facto de
existirem diferencas no grau de adequac¢io manifesta-
do pelos especialistas. Ao ser considerado, por oito
dos nove especialistas, bastante adequado o indicador
recuperagdo da bola pelo defensor, contra apenas trés que
consideram bastante adequado o indicador recuperagdo
da bola pelo guarda-redes, parece-nos clara a maior
importéncia atribuida pelos especialistas a recuperagio
da bola pelos defensores na analise do rendimento.

Quadro 11 — Macro-categoria desenvolvimento da sequéncia ofensiva.

Indicador 4- Muito 5- Bastante %
Ad d d d
| |
Guarda -redes B 3 100%
Defensores i 8 100%

No Andebol a recuperagio da bola pode ser efectua-
da pelo guarda-redes e pelos jogadores de campo, e
em cada um dos casos em diferentes situagoes:

(i) Através do guarda-redes, quando este defende o
remate a baliza, dominando a bola ou enviando-a
para além da linha final; quando o guarda-redes
repde em jogo a bola enviada pelos adversarios
directamente para além da linha final; ou ainda

quando repde a bola em jogo apds a marcagao de um

livre assinalado pela dupla de arbitragem; (ii) Pelos
jogadores de campo, quando estes ganham um res-
salto defensivo, fazem bloco ao remate com sucesso,
ganham a disputa da bola durante o drible do adver-
sario, interceptam um passe, repdem a bola em jogo
ap0s falta sancionada ao atacante, ou quando
repdem a bola a meio campo ap6s golo sofrido.
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Indicador 4- Muito 5- Bastante %
Adequado adequado

Zonaonde se inicia a 2 4 66,7%
sequéncia ofensiva
Modo como se inicia 4 2 66,7%
Jogador que inicia 4 0 44.4%
Nuimero de passes 3 2 G5,6%
Numero de jogadores 5 2 7r.8%
Numero de 4 3 77.8%
corredores utilizados
Quais os corredores 3 2 G5,6%
utilizados
Método de jogo 4 4 88,9%
Relagao numérica 3 4 77.8%
ataque/defesa
Duragdo da 6 1 77.8%
sequéncia ofensiva
Faltas sofridas 3 2 G5,6%
Sanc@es disciplinares 5 2 77.8%
a favor
“Time-out” pedidos 4 0 44 4%
Resultado parcial no 3 44 4%
infcio da sequéncia
Tempo jogo decorrido 3 0 33,3%
no momento da
interrupgao

Nesta macro-categoria aparece como mais adequado,
para analisar o rendimento, o pardmetro método de
jogo. Para os especialistas auscultados sao também
indicadores adequados para esta analise a zona e o
modo como se inicia a sequéncia ofensiva, o niimero de
jogadores e de corredores utilizados, a relagdo numérica
ataque/defesa, a duragdo da sequéncia bem como as san-
¢bes disciplinares a favor.



Quadro 12 — Macro-categoria finalizagao.

Indicador 4- Muito 5- Bastante
Adequado Adequado

Local onde é 3 4
finalizadaa
sequéncia
Meios técticos que 3 4
antecedem a
finalizacao
Organizacao 5 3
defensiva da equipa
que se opoe a
sequéncia ofensiva
Organizagao 5 3
ofensiva da equipa
que realiza a
sequéncia ofensiva
Modo de conclusao 3 4
Resultado do 2 4
marcador apés a
sequéncia ofensiva

77,8%

77,8%

88,9%

88,9%

77.8%
66,7%

Metodologia observacional e analise do rendimento no Andebol

Contextualizar a finaliza¢io considerando o local
onde ocorre, o que a antecedeu, a relacio entre as
organizagOes ofensiva e defensiva em confronto, o
modo como se realizou e o resultado do marcador
foi considerado adequado pelos peritos na analise do
rendimento de uma equipa em competi¢ao.
Considerando todo o processo de elaboragao do
questionario, construido com base numa revisao
alargada de bibliografia sobre analise do rendimento
no Andebol, com o levantamento dos indicadores
utilizados para esse fim em trabalhos cientificos ja
realizados, e tendo em conta o perfil dos inquiridos
tanto ao nivel da sua formagio cientifica como ao
nivel da sua experiéncia e formagao profissional no
ambito do Andebol, consideramos suficiente o
numero de inquiridos, tendo valorizado a qualidade
dos mesmos.

De acordo com este pressuposto, considerando o
grau 3 como valor neutro e 66,5% como valor de
corte, foram validados as seguintes macro-categorias
e indicadores (ver Quadro 13):

Quadro 13. Macro-categorias e indicadores validados.

Macro-categorias

Indicadores

Guarda-redes/Atacante com bola

- Localizagao do atacante
-Accdo do guarda-redes na defesa da baliza
- Colaboracdo guarda-redes /Defensor

Defensor / Atacante com bola

- Posicao do defensor

-Tipo de oposigao

Critério Defensor /Organizagao Defensiva

- Sistema defensivo
- Tipo de actuagao defensiva

- Relacdo numérica defesa/ataque no momento da finalizagao

Critério Recuperagao da bola

- Guarda - redes
- Defensores

Critério Desenvolvimento

- Zona de inicio da sequéncia

- Modo como se inicia

- Numero de jogadores

- Numero de corredores utilizados
- Método de jogo

- Relagdo numérica ataque/defesa
- Duragao da sequéncia
- Sangdes disciplinares a favor

Critério Finalizagao

- Local onde é finalizada a sequéncia

- Meios tacticos que antecedem a finalizagao

- Organizacao defensiva equipa que se opde a sequéncia

- Organizagao ofensiva da equipa que realiza a sequéncia ofensiva
- Modo de conclusao

- Resultado marcador apds a sequéncia ofensiva
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Foram nove as categorias observaveis, ou indicadores,
njo validadas, de acordo com os critérios ja acima
descritos e utilizados no processo de valida¢do:

— Macro-categoria guarda-redes/atacante com bola:
Acgdo de remate

— Macro-categoria defensor/organizacao defensiva:
Posto especifico do defensor

— Macro-categoria desenvolvimento: Jogador que ini-
cia a sequéncia; Nimero de  passes; Quais os corredo-
res utilizados; Faltas sofridas; “Time-out” pedidos;
Resultado parcial no inicio da sequéncia; Tempo de jogo
decorrido no momento da interrupgdo.

FINALIZAGCAO DO PROCESSO DE ELABORAGAO

DO SISTEMA

Tratados e analisados os resultados, passou-se a
depuragao dos indicadores do instrumento de obser-
vagdo, bem como a inclusio, de indicadores propos-
tos pelos especialistas.

Tendo em conta os objectivos do nosso estudo, a
riqueza da informacio que poderiamos perder relati-
va a interac¢do tempo de jogo/resultado do marca-
dor/comportamentos observados e niveis de eficécia,
bem como a opinido dos especialistas sobre a
influéncia do tempo de jogo e do resultado nas efica-
cias ofensivas e defensivas, manifestadas na 12 parte
do questionario, decidimos manter o indicador
“resultado parcial no inicio da sequéncia ofensiva” e
acrescentar “tempo de jogo decorrido no inicio da
sequéncia”, como indicadores da macro-categoria
“desenvolvimento”.

Relativamente a outros indicadores a incluir no estu-
do, propostos pelos especialistas, apenas trés dos
nove questionados consideraram dever ser acrescen-
tadas novos indicadores, apontando cada um deles,
indicadores diferentes: a) Faltas técnicas; b) ressaltos
defensivos; c¢) ressaltos ofensivos; d) nimero de
vezes que a equipa perde a posse da bola sem finali-
zar; e) organizacio da sequéncia dos passes; f) varia-
bilidade dos meios técnico- tacticos utilizados; g)
resultado das sequéncias de posse de bola anteriores.
Analisados os indicadores propostos e tendo em
conta as possibilidades e objectivos do estudo, opta-
mos por integrar os indicadores “ressaltos defensi-
vos” e “ressaltos ofensivos” no “modo de recuperagio
da bola” na macro-categoria “recuperagao da bola”.
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Considerando os indicadores existentes, suficientes
para recolher a informac¢io que permita analisar o
“numero de vezes que a equipa perde a posse da
bola sem finalizar”, o “resultado das sequéncias
anteriores a cada sequéncia analisada” e as “faltas
técnicas”, estes aspectos serdo tidos em conta no
tratamento e andlise dos dados.

Apds validado o instrumento de observacgao, testa-
mos a sua aplicacdo, realizando sessdes de observa-
¢3o de jogos do Campeonato da Europa 2002, que
nos conduziu ao aperfeicoamento do sistema e que
nos levou a introduzir ou corrigir alguns dos indica-
dores, desenvolvendo as macro- categorias que acha-
mos carenciadas, beneficiando da flexibilidade do
sistema misto de formato de campo com sistema de
categorias (Ver quadro 14).

Quadro 14. Sistema misto de formato de campo
com sistemas de categorias para observagdo
das sequéncias ofensivas no Andebol.
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Macro - categorias Indicadores [categorias observiveis) Cédigos
Localizagdo espacial - Baliza B1,82,83,B4,85,86,87,88,89
- No Campograma 00,101,1D4,107,202,204,207,
302,305,307,4D2,406,4D7,503,
506,507 A0,1A1,1A4,1A7 2A2,
2A4,2A7 3A2,3A5,3A7 ,4A2 4AB,
4A7, 5A3,5A6,5A7
Guarda-redes/ - Localizagao do atacante Referida ao campograma
Atacante com bola -Acgao do guarda-redes:
- Sai em contacto com solo Sap
- Sai e salta em leque SL
- Sai e baixa-se SC
- Baixa-se Bx
- Defende com as duas maos Ms
- Defende com um brago/mao Br
- Defende com perna/pé Per
- Defende com perna/ brago BP
Colaboragao com defensor:
- Colocado em linha com defensor Def
- Antecipa angulo curto Act
- Antecipa angulo comprido Acp
Defensor/Atacante com bola - Posigao do defensor:
- Afastado na linha da bola ALb
- Afastado na linha do atacante Alat
- Préximo na linha da bola PLb
- Proximo na linha do atacante Plat
-Tipo de oposigao:
- Passiva: - Parado Stop
- Deslocamento lateral Desl
- Activa: -Faz bloco BI
- Aproxima-se Apr
- Contacta Cont
Defensor/ -Sistema defensivo 3:3, 4:2,5:1, 6:0, 3:2:1, 1:5, 5+1, 442, HxH,
Organizagao Defensiva 4:1,5:0,1:4, RDxDT
-Tipo de actuagao defensiva:
-Zona activa IA
-Zona passiva IP
- Pressing Press
- Recuperagido defensiva activa RDA
- Recuperagéo defensiva passiva RDP
- Relagao numérica defesa/ataque 6x6, 6x5, 5x5, 5x6, 6x4, 4x6, 5x4, 4x5
Recuperagao da bola Guarda-redes:
- Defende e controla a bola Dcb
- Defende sem controlar a bola Dsc
-Recupera a bola sem defesa Rec
-Intercepta a bola Int
- Faz reposigao bola apés falta assinalada F
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Defensores:
- Intercepcao da bola
-Bloco ao remate
- Ressalto defensivo
- Ressalto ofensivo
-Desarme
- Recuperagao apos falta atacante
- Recuperacgao apés falha técnica adversario
- Apés a equipa sofrer golo
Inicio da sequéncia:

Lona de inicio:

- Local de inicio

Modo de inicio:

- Passe curto lateral

- Passe curtoem frente

- Passe curto para tras

- Passe longo

- Drible

- Passe em salto curto

- Passe em salto longo

N° de jogadores

N°de corredores utilizados
Método de jogo:

- Contra-ataque simples

- Contra-ataque apoiado

- Atague organizado
Duragédo da sequéncia

Referida ao campograma

Pel

Pcf

Pct

Pl

Dr

Ps

Psl
U,0,1,0,C,S
1,2,34,5

CA
Cap
AD

Tempo em segundos (00")

Desenvolvimento Sangdes disciplinares a favor Adv, 2', Desq, Exp
Tempo de jogo decorrido Registado em minutos e segundos (00'00")
no inicio da sequéncia 0-0, 1-0, 0-1, 2-0, 0-2, 3-0, 0-3, 4-0, 0-4, 5-0,
Resultado parcial no inicio 0-5
Resultado do marcador
Resultado do marcador no final da sequéncia
Finalizagao Local onde é finalizada Referida ao campograma

Meios tacticos:

-Um contraum

- Passe picado

- Passe de ruptura
-Entrada

- Blogueio

- Cruzamento

-Ecran

- Penetragoes sucessivas
Organizagdo defensiva

Organizagao ofensiva
Modo de concluséo:
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1x1

PP

PR

EN

B

CR

E

PS

3:3, 4:2,5:1, 6:0, 3:2:1, 1.5, 5+1, 4+2, HxH,
4:1,5:0,1:4, RDxDT
3:3,2:4,3:3-2:4



Com remate

- Golo

- Defesa do guarda-redes
- Remate para fora
-Remate ao poste/ trave
- Remate contra bloco
-Golode 7m

Sem remate

-Violagao da area de baliza
- Falta do ataque

-Mau passe/ ma recepgao
-Desarme

-Intercepgao da bola

SINTESE CONCLUSIVA

Ao propormos a realiza¢io de um estudo dos facto-
res tactico-técnicos de rendimento no jogo de
Andebol e a andlise da sua influéncia no resultado
final, optamos pela utilizagdo da metodologia obser-
vacional, como método cientifico mais adequado aos
objectivos do estudo, dado que possibilita a recolha
de dados e seu tratamento, através da andlise
sequencial e da técnica de coordenadas polares.
Assim sendo, colocou-se-nos a necessidade de ence-
tar os passos de elaborac¢io e valida¢do do sistema de
observacio a utilizar na recolha dos dados a partir da
amostra.

Face a grande diversidade de situa¢des e comporta-
mentos que ocorrem durante as sequéncias ofensivas
do jogo de Andebol, optdmos pela constru¢io de um
sistema misto de formato de campo e sistemas de
categorias, dada a sua nio estandardizagio e a sua
maior flexibilidade.

Através de uma pesquisa bibliografica, efectudmos
um levantamento dos indicadores utilizados em dife-
rentes estudos, realizados no Ambito da andlise do
rendimento no Andebol. Consultando diferentes
manuais de treino da modalidade (9, 10, 19, 22, 24),
analisdmos também a importincia atribuida, aos
diferentes factores do treino do Andebol.

Inicidmos a construcao do sistema de observacio
através do estabelecimento dos eixos fundamentais
(as macro-categorias), sobre os quais se desenvolve-
ria o formato de campo, baseados nos objectivos a
alcangar no nosso trabalho.

- Defesa do guarda-redes a livre de /m

Metodologia observacional e analise do rendimento no Andebol

DGR
RF
RP
RB
G?
DGR?

Fat
MP
PB

IN

Passamos de seguida a fase exploratéria do estudo,
através da observa¢io ndo sistematica de gravagbes
video de jogos referentes ao Campeonato da Europa
de Andebol de 2002 e Campeonato do Mundo de
Andebol 2003. Esta fase exploratéria permitiu-nos
efectuar uma listagem nio fechada de condutas/
situagdes observadas e correspondentes a cada uma
das macro-categorias. Esta fase exploratéria foi consi-
derada concluida quando em duas observa¢des conse-
cutivas nio registamos novas condutas/situagoes.
Com os dados obtidos pudemos construir o sistema
misto de formato de campo e sistemas de categorias,
passando a seguir para a validagdo do mesmo.

O procedimento de validagdo adoptado foi a realiza-
¢ao de um questiondrio, recorrendo para o efeito, a
um grupo de peritos em Andebol: treinadores das
Ligas de Andebol de Portugal e investigadores das
Ciéncias do Desporto — da area do rendimento des-
portivo/Andebol.

Depois de redigido o questiondrio, realizamos um
pré-teste no sentido de avaliar a validade e precisao
do mesmo, tendo seleccionado para o efeito, treinado-
res de Andebol, antigos praticantes, licenciados em
Educagio Fisica e Desporto, com a op¢ao de Andebol.
Logo que concluidos o questionario e o pré-teste,
procedeu-se a respectiva reformula¢io, tendo em
conta as opinides e dificuldades sentidas pelos inqui-
ridos, apds o que se considerou o mesmo validado.
Por fim, o questionario foi distribuido aos especialis-
tas, ndo sem antes 0s contactarmos para solicitar-
mos a sua colabora¢io, bem como para explicarmos
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e prestarmos todos os esclarecimentos a propésito
do mesmo e dos objectivos do trabalho.

A escala de Likert, de cinco pontos foi a graduagio
adoptada no questiondrio que aplicimos.

Apbs a recolha dos questionarios, procedemos ao
tratamento e analise dos resultados obtidos, tendo
utilizado como valor de corte para validar os diferen-
tes indicadores > 65%. Tal valor foi convencionado
por corresponder a seis dos nove especialistas inqui-
ridos, ou seja metade mais um do total, consideradas
as respostas situadas nos niveis quatro e cinco da
escala de Likert, ja que o nivel trés foi considerado
um valor neutro.

Consideraram-se entdo validados pelos especialistas,
e de acordo com os critérios acima mencionados, os
indicadores: (i) Referentes & anélise do rendimento
do guarda-redes: localizagdo do atacante, acgdo do guar-
da-redes na defesa da baliza, colaboragdo guarda-
redes/defensor; (ii) Referentes a andlise do rendimento
defensivo: posigio do defensor, tipo de oposigdo, sistema
defensivo, tipo de actuagdo defensiva, relagdo numérica
defesa/ataque no momento da finalizagdo; (iii) Referentes
a andlise do rendimento na recuperagdo da bola e
inicio da sequéncia ofensiva: recuperagio da bola
pelo guarda-redes, recuperagdo da bola pelos defensores,
zona de inicio, modo como se inicia; (iv) Referentes a
andlise do rendimento durante o desenvolvimento
da sequéncia ofensiva: niimero de jogadores, niimero de
corredores utilizados, método de jogo, relagdo numérica
ataque/defesa, duragdo da sequéncia, sangdes disciplinares a
favor; (v) Referentes a andlise do rendimento na fina-
lizagao: local de finalizagdo, meios tdcticos que antecedem
a finalizagdo, organizagdo defensiva da equipa que se opoe
a sequéncia ofensiva, organizagdo ofensiva da equipa que
realiza a sequéncia ofensiva, modo de conclusdo, resultado
do marcador apds a sequéncia.

O instrumento que aqui descrevemos serd utilizado
na recolha de dados relativos a um estudo que ird
desenvolver-se nos préximos meses e cujo tema é:
“Factores tactico-técnicos de rendimento no jogo de
Andebol de Alto Nivel mundial. Estudo da sua
influéncia no resultado final”.
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