66

Maturacao bioldgica, pratica desportiva e somatétipo
de criancas e jovens madeirenses dos 10 aos 16 anos

DL Freitas', CA Silva?, JA Maia?, GP Beunen*
JA Lefevre*, AL Claessens*, AT Marques®
AL Rodrigues’?, MA Thomis*

[ hetps://doi.org/10.5628/rpcd.04.03.66 |

RESUMO

O objectivo principal deste estudo foi quantificar as possiveis
alteragOes no somatdtipo associadas a actividade fisica e a
maturagdo biolégica. A amostra integra 309 elementos (157
rapazes e 152 raparigas) com idades entre os 10 e os 16 anos
que participaram no Estudo de Crescimento da Madeira. A
actividade fisica foi examinada através do questionario de
Baecke. A maturagio esquelética foi avaliada pelo método de
Tanner-Whitehouse Mark II. O somatdtipo foi avaliado de acor-
do com a metodologia de Heath-Carter. A influéncia da activi-
dade fisica e da maturagdo biolégica no somatétipo foi quantifi-
cada por modelos auto-regressivos. A amostra madeirense
apresenta um ligeiro avango maturacional no intervalo etdrio
10-16 anos. Os valores médios de actividade fisica s3o constan-
tes ao longo da idade mas ligeiramente inferiores a outros gru-
pos aos 14-16 anos. Efeitos significativos da actividade fisica no
somatotipo foram observados na coorte 2, no primeiro momen-
to de avaliagao (B=-0.197). A idade 6ssea exerce uma influén-
cia no fisico na coorte 2, segundo e terceiro momentos de ava-
liagdo ($=0.840 e B=0.633, respectivamente) e na coorte 4,
primeiro (=0.123) e segundo (3=0.123) momentos.
Concluimos que: (1) os rapazes e raparigas madeirenses reve-
lam um avango maturacional comparativamente a outros gru-
pos no intervalo etdrio 10-16 anos; (2) os valores de actividade
fisica da amostra madeirense sdo estaveis ao longo da idade;
(3) as alteracdes nas componentes do somatétipo da amostra
madeirense sdo reduzidas; (4) o efeito da actividade fisica e da
maturagdo biolégica na morfologia externa dos madeirenses é
muito fraco.
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ABSTRACT
Biological maturation, sports practice and somatotype of children
and youth aged 10 to 16 years of Madeira Islands

The aim of this study is to quantify the possible changes in somatotype
associated with physical activity and biological maturation. The sample
comprised 309 subjects (157 boys and 152 girls) aged 10 to 16 years
that participated in Madeira Growth Study. Physical activity was
assessed using the Baecke questionnaire. Biological maturity was evalu-
ated with Tanner-Whitehouse Mark II method. Somatotype was rated
according to Heath-Carter methodology. The effect of physical activity
and biological maturity in somatotype was quantified by auto-regres-
sive models. The Madeira sample presents a slightly advanced maturity
in the 10 to 16 age interval. Mean physical activity scores are some-
what constant across this age range, but slightly lower than other
groups from 14 to 16. Significant effects of physical activity in the
somatotype were observed in cohort 2, at the first moment of evalua-
tion (B=-0.197). Skeletal age bears an influence on physique for
cohort 2, at the second and third moments of evaluation (8=0.840 e
B=0.633, respectively) and for cohort 4, first (8=0.123) and second
(B=0.123) moments. We conclude that: (1) Madeira boys and girls
are biologically advanced compared to other groups in this age range;
(2) physical activity values of Madeira sample are very stable across
age; (3) there are few changes in somatotype components in the
Madeira sample; (4) the effect of physical activity and biological matu-
rity is very weak in the physique of Madeira children and youth.

Key Words: somatotype, physical activity, biological maturity.



INTRODUGAO

Uma forma extremamente apelativa em termos de
descrigao, classificacdo e interpretagio dos aspectos
da forma do corpo durante o crescimento somatico
é, sem duvida, a que se encontra adstrita ao dominio
das tipologias morfoldgicas externas do ‘homo
sapiens sapiens’ - a somatotipologia. O seu uso tem
sido frequente em pesquisa auxoldgica, sobretudo na
sua ligacao estreita as modifica¢des induzidas na
morfologia externa pelo crescimento das medidas
lineares e do peso.

Ainda que o somatétipo seja uma entidade descrito-
ra da forma do corpo, a sua expressao encontra-se
repartida por trés componentes referentes a lineari-
dade (ectomorfia), desenvolvimento musculo-esque-
lético relativamente a altura (mesomorfia) e grau de
gordura-magreza (endomorfia). Os estudos que
abordam as altera¢des nas componentes do somaté-
tipo ao longo da idade circunscrevem-se quase que
exclusivamente ao sexo masculino. Numa revisdo de
estudos longitudinais realizados nos Estados Unidos
da América e em alguns paises europeus, Malina et
al. (18) referem que as componentes dos somatéti-
pos médios dos rapazes mudam pouco ao longo da
idade e que, a observar algum desenvolvimento, este
se define apenas por um ligeiro aumento na meso-
morfia por volta dos 13 anos. Nas raparigas, as com-
ponentes dos somatétipos médios revelam um
ganho inicial na endomorfia e uma ligeira reducgao da
ectomorfia com a idade. Na mesomorfia, ndo é
observada uma tendéncia clara de alteragao durante
a adolescéncia.

A relagdo entre o somatétipo individual e a matura-
¢ao biolodgica tem sido pesquisada numa variedade
de estudos (ver por exemplo 3, 8, 33). A ectomorfia
estd relacionada de algum modo com o atraso matu-
racional nos rapazes e raparigas. As associagoes
entre a matura¢io bioldgica e a endomorfia e meso-
morfia ndo sao muito consistentes entre estudos. A
varia¢gdo na morfologia externa associada a pratica
desportiva parece ser reduzida, sugerindo a inexis-
téncia de qualquer efeito no somatétipo (18).

Em Portugal, ndo hd informacio disponivel sobre a
relacdo entre o somatdtipo, maturagio bioldgica e
prética desportiva em criangas e adolescentes. A
informacio longitudinal, a estrutura metodoldgica e

Preditores de mudanga no somatétipo

os processos de andlise estatistica utilizados na pre-
sente pesquisa procuram abrir um espago de inquie-
tagbes no contexto das Ciéncias do Desporto. E pois
objectivo central do nosso estudo quantificar as alte-
ragdes na morfologia externa associadas a actividade
fisica e a maturagao bioldgica em criangas e adoles-
centes madeirenses dos 10 aos 16 anos. Os objecti-
vos parcelares prendem-se com a determinac¢io de
eventuais desfasamentos entre a idade cronoldgica e
biolégica, bem como com a pesquisa, de forma des-
critiva, do comportamento dos valores médios dos
niveis de pratica desportiva e componentes do soma-
tétipo ao longo da idade.

MATERIAL E METODOS

Amostra

A amostra inclui 309 sujeitos (157 rapazes e 152
raparigas) com idades compreendidas entre os 10 e
os 16 anos que participaram no ‘Estudo de
Crescimento da Madeira’. O delineamento de pes-
quisa compreende cinco coortes medidos/avaliados
ao longo de trés anos consecutivos (para detalhes
relativos ao procedimento de amostragem, distribui-
¢do dos elementos e delineamento de pesquisa, con-
sultar Freitas et al. 10, 11).

Para a presente pesquisa consideramos apenas a 22,
32 e 42 coortes que correspondem aos individuos
nascidos em 1986 (coorte 2; 10 anos), 1984 (coorte
3; 12 anos) e 1982 (coorte 4; 14 anos). Dado o
numero reduzido de elementos em cada escaldo eta-
rio, optdmos por nio fraccionar a amostra por sexo.
Deste modo garantimos uma maior precisao na esti-
macio dos pardmetros dos modelos que mais adian-
te referiremos. O Quadro 1 apresenta as caracteristi-
cas da amostra de acordo com a coorte e sexo.

Quadro 1: Distribui¢do dos individuos por coorte e sexo.

Sexo
Coorte Masculino Feminino Total
2 (10anos) 49 51 100
3(12 anos) 55 54 99
4 (14 anos) 53 57 110
Total 157 152 309
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Avaliacao da maturacdo bioldgica e fiabilidade

dos observadores

A idade esquelética foi estimada segundo o método
de Tanner-Whitehouse (TW2) (27). Foram tiradas
radiografias a mao e ao punho esquerdo de cada
crianca em 1996, 1997 e 1998. Para este proposito
foi construida uma maquina portatil de acordo com
as recomendacdes fornecidas no atlas de Greulich e
Pyle (13).

Os elementos da equipa de investiga¢io foram ins-
truidos por um perito (GB) na aprendizagem do
método TW2 e subsequentemente, a efectuar o estu-
do intra e inter-observador. Depois de um periodo
de treino, 50 raios-x do ‘Leuven Growth Study of
Belgian Boys’ (20) foram cotados duas vezes pelos
membros da equipa da Madeira (Mad) dentro de um
intervalo de 15 dias. As avalia¢cdes foram também
comparadas com o avaliador critério, GB.

A percentagem média de acordos inter-observador
(Mad/GB) foi de 81.3%. Houve uma varia¢do nas
cotagdes dos ossos individuais de 66% (falange
média do 5° dedo) a 99% (escaféide). A percenta-
gem total de acordos intra-observador (Mad/Mad)
foi de 91.8% com um intervalo de 84% (1° metacar-
po) a 100% (falange proximal do 1° dedo). Em caso
de desacordo entre ambas as avaliacdes, a diferenca
foi somente de um estiddio. Uma diferenca de dois
estadios foi apenas observada nas avaliagoes Mad
versus GB para o primeiro, terceiro e quarto metacar-
po (quatro casos) (ver também Freitas et al. 10, 11).

Actividade fisica e fiabilidade dos resultados

Os niveis de actividade fisica foram estimados com
base no questionario de Baecke et al. (2) que foi
administrado anualmente sob a forma de entrevista.
Este questionario é composto por dezasseis questdes
repartidas em dois grupos: as primeiras oito estao
relacionadas com a actividade fisica no trabalho,
enquanto as restantes pretendem quantificar a acti-
vidade fisica que ocorre no desporto e nos tempos
livres. O presente estudo utiliza apenas os resulta-
dos referentes aos niveis da actividade desportiva.
A aplicagio dos questionarios num grupo de 19 ele-
mentos (11 rapazes e 8 raparigas com idades com-
preendidas entre os 11 e os 14 anos) permitiu aferir
a fiabilidade dos resultados. Os questiondarios foram
administrados duas vezes consecutivas pelos mes-
mos individuos e a0 mesmo grupo no intervalo de
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uma semana. O Quadro 2 apresenta os coeficientes
de correlacdo de Spearman (rho) para o indice des-
portivo. O coeficiente de correlagdo é moderado.

Quadro 2: Amostra (n], média (M), desvio padrdo (dp) e coeficiente
de correlagdo de Spearman (rho] para o indice desportivo.

| n | Teste | Reteste |
Actividade M= dp M= dp Rho de
Indice 19 279+ 2.86 = 0.667

Medidas somaticas e fiabilidade dos resultados

As medidas somadticas utilizadas na presente pesqui-
sa incluem a altura, o peso, os didmetros bicondilo-
femoral e bicondilo-umeral, os perimetros braquial
tenso e geminal e as pregas de adiposidade subcuta-
nea geminal, subescapular, suprailiaca e tricipital. Os
procedimentos de medida foram idénticos aos des-
critos no ‘Leuven Growth Study - Growth and
Fitness of Flemish Girls’ (7). Todas as medi¢oes
foram efectuadas do lado esquerdo do corpo com as
raparigas em fato de banho (‘bikini’) e os rapazes
em fato de banho ou ‘boxers’. O Quadro 3 apresenta
a fiabilidade dos resultados de avaliacao nos trés
momentos de medi¢do. Os valores de r estao com-
preendidos entre 0.867 e 0.999 o que demonstra a
elevada precisdo dos registos das medidas somaticas.

Quadro 3: Coeficiente de correlagdo de Pearson (r)
entre o teste e o reteste nos trés momentos de avaliagdo.

Coeficiente de Correlagao de
Varidveis n 1996 1997 | 1998
Altura 100 0.999 0.999 0.999
Peso 100 0.999 0.999 0.999
Diametros
Bicondilo- 100 0.949 0.924 0.867
Bicondilo- 100 0.963 0.972 0.967
Perimetros
Braquial tenso 100 0.996 0.963 0.995
Geminal 100 0.995 0.996 0.998
Pregas de
Geminal 100 0.991 0.990 0.988
Subescapular 100 0.954 0.974 0.977
Suprailiaca 100 0.982 0.979 0.982
Tricipital 100 0.976 0.984 0.985




Na avalia¢do da morfologia externa recorremos ao
método Heath-Carter (14). O célculo da endomorfia,
mesomorfia e ectomorfia foi efectuado com base nas
equagdes propostas por Ross e Marfell-Jones (24).

Analise estatistica

A descrigdo das variaveis foi efectuada através da
média e do desvio padrdo. O estudo da influéncia da
maturac¢io bioldgica e da actividade fisica no soma-
tétipo, enquanto entidade tridimensional, foi efec-
tuado com recurso a modelagao de estruturas de
covariancia, mais concretamente a um tipo de mode-
los designados de ‘quasi-simplex’ (para mais deta-
lhes ver Maia et al. 15, 16). A qualidade de cada
modelo na estimag¢ao da estabilidade do somatétipo
é aferida a partir de medidas de ajustamento global e
local, bem como de informagdo proveniente da sua
parcimonia. A medida de ajustamento global quanti-
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fica o grau de ‘harmonia’ do modelo postulado a
matriz de covaridncia dos dados amostrais e inclui a
estatistica qui-quadrado (x*). A comparag¢io do
modelo postulado relativamente a um modelo nulo é
efectuada através do ‘comparative fit index’ (CFI). A
parcimoénia é mensuravel através do “Tucker-Lewis
index’ (TLI) e é interpretada como o numero de
pardmetros necessarios para alcan¢ar um nivel satis-
fatério de ajustamento. Os ‘B’ representam os coefi-
cientes de estabilidade, o R? o coeficiente de deter-
minagdo e o ‘D’ o factor de perturbagio. O modelo
multivariado da influéncia da pratica desportiva na
estabilidade do somatétipo é apresentado na Figura
1 (designado de Modelo 1). Uma representagiao
equivalente (mas nio mostrada) foi elaborada para a
influéncia da maturagio bioldgica (designado de
Modelo 2). Os célculos foram efectuados nos progra-
mas SAS (25) e Mplus 2.13 (19).

Correlagdo entre indicadores da
pratica desportiva (4__#)

Indicador ‘imperfeito’ da prética
desportiva em cada ponto do

P Desp
M3 tempo

Pas3 B as -efeito da pratica desportiva

no somatdtipo

Ds Di- factores de pertubagao

<

Somatdtipo Bji-coeficiente de estabilidade
M3 variavel latente (somatétipo)

Mji-indicadores de validade

[ Endo l |N1cso| | Ecto | | Endo I |Mcso| | Ecto |

| Endo | lMcsoI | Ecto |

Varidveis observadas [compo-

I N N

e €21 €3 €12 e €32

T nentes do somat6tipo)

P

€13 €2 €33 ej - erros de medigao

(8ij] - correlag@o entre erros

Figura 1: Modelo multivariado de estabilidade do somatdtipo e influéncia da prdtica desportiva nos trés momentos de avaliagdo.
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RESULTADOS
Maturacao bioldgica

O Quadro 4 apresenta os valores médios da idade éssea em cada momento de avaliagao. As diferencas entre a
idade éssea (IO) e a idade cronolégica (IC) também foram calculadas.

Quadro 4: Valores médios para a idade éssea, idade cronoldgica e diferenga entre a idade dssea e a idade cronoldgica
da amostra madeirense em cada momento de avaliagdo.

M1 M2 M3
Coorte N IC 10 Dif IC 10 Dif IC 10 Dif
2 100 9.76 10.03 0.27 10.74 10.37 -0.3¢7 11.7°7 11.42 0.35
3 99 11.73 12.58 0.85 12.70 12.90 0.20 13.73 14.14 0.41
& 110 13.66 15.26 1.60 14.64 15.42 0.78 15.67 16.27 0.60

M1, 2 e 3: Momentos de avaliagdo; IC: Idade cronoldgica; 10: Idade éssea; Dif: Diferenga entre a idade éssea e a idade cronoldgica.

Os dados revelam, na quase totalidade dos escalGes
etarios, um avan¢o maturacional. Uma excepg¢io é
observada na segunda coorte (M2) em que os indivi-
duos apresentam um ligeiro atraso (Dif = -0.37).
Diferencas superiores a 1 ano sao observadas aos 14
anos (coorte 4; M1).

Actividade fisica - pratica desportiva
Os valores médios do indice desportivo sdo apresen-
tados no Quadro 5.

Quadro 5: Valores médios (M] e desvios padrdo (dp)
do indice desportivo em fungdo da idade.

Actividade fisica
Coorte N M1 M2 (Mx M3 (M=
2 100 2.55+06 | 278+x04 | 267+04
3 99 2.68+0.5 | 290+04 | 2.78=04
4 110 2.86+0.6 | 28704 | 2.75=0.5

M1, 2 e 3: Momentos de avaliagdo.

Numa primeira analise importa realcar que os valores
do indice desportivo da amostra madeirense (interva-
lo compreendido entre 2.55 e 2.90) sao medianos,
uma vez que a escala varia de 1 (minimo de activida-
de) a 5 (maximo de actividade).

Somatétipo

Os valores médios das trés componentes do somaté-
tipo da amostra madeirense nas coortes 2, 3 e 4 sao
apresentados no Quadro 6. Os desvios-padrao estdo
compreendidos entre 0.37 e 1.79. A representagao
grafica dos resultados é efectuada na Figura 2.

Quadro 6: Valores médios das componentes do somatétipo da amostra madeirense nas diferentes coortes e momentos de avaliagdo.

Componentes do somatétipo

M1 M2 M3
C Endo Meso Ecto Endo Meso Ecto Endo Meso Ecto
2 291+15 | 3.94+09 |331+13 31618 | 381+x10 | 329+14 321+18 | 3.77%1.2 | 35115
3 344+16 | 3.86*=0.9 |3.17+13 372+17 | 36310 | 3.07%=0.3 37117 | 37311 | 3.18%13
4  372+17 | 360+10 | 3.18+13 387+17 | 342+x10 | 3.14%+13 379+17 | 366=11 | 295+13

C: Coorte; M1, 2 e 3: Momentos de avaliagdo. Endo: endomorfia; Meso: mesomorfia; Ecto: ectomorfia.
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Escala Somatotipica

Idade, anos

Figura 2: Representagdo grdfica dos valores médios das
componentes do somatdtipo ao longo da idade: endomorfia [ —O— ),
mesomorfia [ —@— ] e ectomorfia [ —&— ).

A média de idade da coorte 2 no primeiro, segundo
e terceiro momentos de avaliagdo é de 9.76, 10.74 e
11.77 anos, respectivamente. Da analise do Quadro
6 é possivel observar um ligeiro aumento na endo-
morfia e ectomorfia e um pequeno decréscimo na
mesomorfia neste intervalo etdrio (10-12 anos). A
média de idade da coorte 3 no primeiro, segundo e
terceiro momentos de avaliacao é de 11.73, 12.70 e
13.73 anos, enquanto na coorte 4 é de 13.66, 14.64
e 15.67, respectivamente. Percorrido o intervalo eta-
rio 12-16 anos, os nossos resultados revelam poucas
altera¢bes. De realcar, no entanto, um ligeiro aumen-
to na endomorfia e um decréscimo na ectomorfia.

Variagdo no somatétipo associada a maturagao bioldgica
e 3 actividade fisica

Os principais resultados da nossa pesquisa sao apre-
sentados no Quadro 7.
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Quadro 7: Resultados de dois modelos auto-regressivos ‘quasi-simplex’ na
quantificagdo da estabilidade do somatétipo na presenga dos preditores
actividade desportiva (modelo 1) e idade éssea (modelo 2).

Estatisticas Modelo 1 Modelo 2
Coorte 2

Coeficiente de estabilidade (Bji)

M1-M2 0.847 0.845
M2 - M3 0.975 0.981
Variancia explicada / equagao

estrutural (R?) 0.937 0.937
M1 1.000 1.000
M2

Instabilidade na variancia (Di)

M2 0111 0.113
M3* 0.000 0.000
Medidas de ajustamento global

i 122.916 145.926
gl 46 58
CFI 0.896 0.889
L 0.851 0.850
Coorte 3

Coeficiente de estabilidade (Bji)

M1-M2 0.841 0.843
M2 - M3 0.954 0.958
Variancia explicada / equagao

estrutural (R?) 0.863 0.867
M1 0.887 0.890
M2

Instabilidade na variancia (Di)

M2 0.202 0.200
M3 0.204 0.202
Medidas de ajustamento global

x 253.608 259.706
gl 45 45
CFl 0.845 0.886
TLI 0.773 0.833
Coorte 4

Coeficiente de estabilidade (Bji)

M1-M2 0.860 0.867
M2 - M3 0.952 0.953
Varidncia explicada / equagao

estrutural [R?) 0.858 0.863
M1 0.897 0.896
M2

Instabilidade na variancia (Di)

M2 0.215 0.208
M3 0.180 0.181
Medidas de ajustamento global

% 275.918 284,694
gl 45 45
CFl 0.843 0.869
TLI 0.769 0.807

M1, 2 e 3: Momentos de avaliagdo; CFl ‘Comparative Fit Index’;
TLI Tucker-Lewis Index; * Por razdes de convergéncia do algoritmo fixamos
a varidncia residual do somatdtipo em zero, dado que o valor era negativo
e ndo significativo do ponto de vista estatistico.
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Os modelos postulados para estimar a estabilidade
do somatétipo revelam uma qualidade adequada de
ajustamento global (CFI entre 0.843 e 0.896; TLI
entre 0.769 e 0.851). E evidente, dos resultados do
quadro anterior, a forte estabilidade do somatétipo,
enquanto entidade tridimensional, no seio de cada
coorte. Os valores de B sdo muito elevados (B,, entre
0.841 e 0.867; B;, entre 0.952 e 0.981) e a corres-
pondente medida de instabilidade dos trajectos da
mudanga intraindividual e das diferencas interindivi-
duais nos somatdtipos é muito baixa (D; entre 0.111
e 0.215; D, entre 0.000 e 0.204).

Nos resultados do ajustamento do modelo 1, coorte
2, foi real¢ada a influéncia significativa da actividade
fisica (pratica desportiva) no somatétipo no primeiro
momento de avaliagdo (=-0.197), enquanto que no
modelo 2 a idade 4ssea teve uma influéncia clara no
segundo e terceiro momentos de avaliagio (B=0.840
e =0.633, respectivamente).

Para a coorte 3, nos modelos 1 e 2, ndo é visivel
qualquer influéncia significativa da actividade fisica e
maturagao bioldgica no somatotipo.

Finalmente, para a coorte 4 (modelo 1), a actividade
fisica ndo parece exercer uma influéncia significativa
no somatétipo. Pelo contrério, efeitos estatistica-
mente significativos da idade 6ssea sobre o somaté-
tipo sdo observados no modelo 2 (3,;;=0.123;
Bmz=0.123). A Figura 3 procede a sua representacgio
grafica simplificada.

D2 - 0208

p=0.867 B-=0953

2=0.123

T[5M|=0.|23

ts

Figura 3: Representagdo grdfica simplificada do modelo 2 (coorte 4] e efeitos da idade dssea.

DISCUSSAOQ

Os resultados da presente andlise indicam um avan-
¢o maturacional das criangas e jovens madeirenses
dos dois sexos no escaldo etdrio 10-16 anos. Esta
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caracteristica bioldgica da nossa amostra ja tinha
sido constatada numa andlise transversal dos dados.
Freitas et al. (12) observaram que os valores percen-
tilicos (P10, P50 e P90) dos rapazes madeirenses aos
12 anos sao quase coincidentes com os dos belgas
(4), momento a partir do qual o P10 se desloca em
direc¢ao ao P50 e o P50 em direc¢ao ao P90 e alcan-
¢am os ‘scores’ adultos nesta posi¢do. Um trajecto
analogo é observado nas raparigas. Os valores
medianos (P50) da amostra madeirense estio ligei-
ramente atrasados até aos 12 anos, momento a par-
tir do qual as madeirenses evidenciam algum avanco
sobre as belgas. Estas diferengas reflectem-se, tam-
bém, na idade com que os varios ossos alcangam o
estado adulto. Os rapazes madeirenses alcancam o
estado adulto aos 16.1 anos, enquanto que os brita-
nicos (27) e belgas (4) o fazem por volta dos 18.0 e
17.5, respectivamente. As raparigas madeirenses
alcancam o estado adulto aos 15.0 anos e afastam-se
ligeiramente das britinicas e belgas que o fazem
apenas aos 16.0.

E de realcar, no entanto, o grande afastamento no
ponto de sobreposi¢ao da coorte 3 com a coorte 4
(14 anos). No mesmo escaldo etério, a diferenca
para a idade dssea é de 1.60 anos. Isto podera signi-
ficar a presenca de individuos do sexo masculino na
coorte 3 que estejam a iniciar o salto pubertario e
outros, na coorte 4, em que tal evento maturacional
ja tenha ocorrido. O avango da amostra madeirense
poderd, também, ser parcialmen-
te explicado pelos seus niveis de
actividade fisica. De acordo com
a literatura, os rapazes que esco-
lhem a pratica de uma modalida-
de desportiva estdo geralmente
avanc¢ados na sua maturagao,
enquanto que nas raparigas, o
atraso parece estar associado a
maior proficiéncia nas tarefas de
performance motora (18, 30).
Os valores médios de actividade
fisica dos rapazes e raparigas
madeirenses aos 12-13 anos sao coincidentes com os
seus colegas de Vila Real (6), enquanto aos 14-18
anos os madeirenses apresentavam niveis mais bai-
xos. Caracteristicas similares foram observadas na
andlise simultdnea entre madeirenses e viseenses
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(9). Salientamos, também, a reduzida altera¢do das
médias ao longo da idade. Um quadro idéntico de
resultados foi encontrado em trabalhos realizados no
Canadi (5), Reino Unido (1) e Holanda (32). Mais
recentemente, Vasconcelos e Maia (31) observaram
valores estaveis das médias de adolescentes dos dois
sexos (13-17 anos) numa amostra de 6000 sujeitos
portugueses.

Ao nivel do tipo fisico é dificil interpretar os nossos
resultados dada a escassez de estudos longitudinais
com criancas e adolescentes e ao uso de diferentes
procedimentos de avaliagio. Malina et al. (18), a
partir do estudo efectuado por Tanner e Whitehouse
(26) em criancas e adolescentes britinicos dos 3 aos
17 anos, referem altera¢Oes nos valores médios das
componentes do somatdtipo na infincia e na adoles-
céncia. Aos 3-8 anos as mudancas nas médias reflec-
tem, provavelmente, alteragbes na morfologia e cres-
cimento dimensional dos sujeitos, nomeadamente a
redistribui¢ao de gordura subcutinea, o desenvolvi-
mento do tecido adiposo e o aumento em tamanho
dos membros inferiores relativamente a altura. Na
adolescéncia, as mudangas nas componentes do
somatotipo revelam alteragcdes na relagao entre os
ombros e as ancas, a acumula¢do de gordura nas
raparigas e o desenvolvimento da massa muscular
nos rapazes. Malina et al. (18) reforcam, também, a
ideia de que embora ocorram mudangas nas compo-
nentes do somatétipo durante o crescimento somati-
co, ndo sdo geralmente ‘dramdticas’ na maioria das
criancas. Tudo sugere que o tipo fisico individual do
jovem adulto é razoavelmente reconhecido na infan-
cia, salientando, talvez, uma forte dependéncia a
hereditariedade.

Algumas destas observag¢des sdo coincidentes com os
nossos resultados, sobretudo nas coortes 3 e 4. Zuk
(33) e Parizkova e Carter (23) referem caracteristicas
similares nos valores de ectomorfia em rapazes
norte-americanos e checoslovacos. Os resultados da
endomorfia foram mais variados, aumentando na
amostra checa e permanecendo estdveis na amostra
americana.

Em tracos gerais, quando consideramos o intervalo
etario 10-16 anos é de realgar o aumento nos valores
médios da endomorfia, resultados estdveis para a
mesomorfia e um decréscimo na ectomorfia, esta
ultima apenas a partir dos 12 anos. O aumento em
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endomorfia pode estar relacionado com o maior
ganho em massa gorda (MG) nas raparigas, uma vez
que nos rapazes a MG alcanc¢a um ‘plateau’ ou sofre
pequenas alteragdes no salto pubertdrio. Os valores
‘invariaveis’ de mesomorfia sio paralelos aos estu-
dos revistos até aos 14 anos. A partir desta idade
deveria ser observado um ligeiro aumento nesta
componente, dado que o ganho em massa isenta de
gordura (MIG) nos rapazes é cerca de 1.5 maior do
que nas raparigas. Malina et al. (18), em forma de
generalizagdo, referem que as diferencas entre sexos
se centram, primariamente, na endomorfia e meso-
morfia. As raparigas sdo mais endomorfas do que os
rapazes e os rapazes sdo mais mesomorfos, ligeira-
mente mais ectomorfos e menos endomorfos do que
as raparigas.

Um outro aspecto de realce nos resultados do pre-
sente estudo reside no afastamento somatotipico
observado no ponto de sobreposi¢ao da coorte 2
com a coorte 3. O ‘engate’ das trés componentes aos
12 anos deveria ser mais suave, o que significava
alguma homogeneidade nas caracteristicas fisicas da
nossa amostra, sobretudo nos pontos de sobreposi-
¢do das coortes. Isto podera ser interpretado pela
presenca de individuos, sobretudo do sexo feminino,
em diferentes estadios maturacionais. Como sabe-
mos, o salto pubertario ocorre por volta dos 11-12
anos no sexo feminino e o efeito de dispersio ou
diferenca de fases é uma caracteristica no seio de um
grupo ou populagio (28, 29). Talvez possa ser suge-
rido, também, algum efeito da especificidade da proé-
pria coorte. Contudo, nao vislumbramos qualquer
diferencia¢do no estatuto sécio-econémico e niveis
de pratica desportiva das diferentes coortes nas ida-
des de sobreposi¢ao.

Os resultados da presente pesquisa sugerem uma
influéncia muito fraca da maturagio bioldgica e acti-
vidade fisica no somatétipo. E dificil comparar os
resultados deste estudo com publicagdes prévias,
devido ao uso distinto de procedimentos metodolé-
gicos e analiticos. A discrepancia é evidente nas
dimensdes amostrais, periodos de avaliagdo, interva-
los etarios e resultados da fiabilidade. De igual
modo, os estudos revistos utilizam exclusivamente
as autocorrelacdes de Pearson ou de Spearman para
lidar com o ‘tracking’ das componentes individuais
do somatétipo.
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Os modelos auto-regressivos com varidveis latentes
utilizados neste estudo nao apenas exploram o grau
de dependéncia do somatétipo na idade i, ;, a partir
do somatétipo na idade ;, mas também analisam o
valor da instabilidade do somatétipo resultante do
impacto da actividade fisica e da maturagio biol6gi-
ca. Segundo Maia et al. (16) as vantagens sdo por
demais evidentes: (1) fornecem coeficientes estrutu-
rais e os seus erros padrio, (2) apresentam valores
de varidncia explicada em cada equagio estrutural,
(3) proporcionam erros aleatdrios ou instabilidade
do somatétipo em cada ponto no tempo, (4) expres-
sam estimativas de varidncia do somatétipo e (5)
fornecem auto-correlagdes ao longo do tempo para o
somatétipo como um todo, representando verdadei-
ros valores de ‘tracking’.

A influéncia da actividade fisica, entendida com a
pratica desportiva regular e sistemadtica, teve apenas
um efeito significativo na morfologia externa dos
rapazes e raparigas madeirenses no coorte 2 - pri-
meiro momento de avaliacdo. A auséncia de qual-
quer tipo de efeito podera ser justificada pelos valo-
res médios altamente estaveis nos trés anos de ava-
liagdo. Os unicos estudos que contemplam esta rela-
¢ao foram desenvolvidos na Checoslovaquia.
Parizkova (21, 22) concluiu, a partir do acompanha-
mento de rapazes dos 11 aos 18 anos, que o treino
teve pouca influéncia nas diferentes componentes do
somatdtipo. N3o encontramos justificagio na litera-
tura para tais resultados aos 10 anos da amostra
madeirense. No entanto, para os restantes momen-
tos de avalia¢do e coortes, os resultados sdo parale-
los aos estudos revistos. A inexisténcia de um ‘gold
standard’ na avaliagio da actividade fisica e a diversi-
dade de programas de treino (tipo, intensidade e
duragdo) poderdo, também, estar na base desta dife-
renca esporadica e/ou auséncia de relagao.

A variacao no somatétipo associada a maturagao bio-
légica aponta para alteragdes na morfologia externa
na coorte 2 (2° e 3° momentos de avalia¢gdo) e na
coorte 4 (1° e 2° momento). As idades subjacentes a
cada um destes momentos s3o os 11-12 anos e os
14-15 anos, respectivamente. Malina e Beunen (17),
num extenso trabalho de revisao, referem que a esti-
mativa da idade do PVA em jovens europeus e norte-
americanos esta compreendida entre os 11.4 e 12.2
anos nas raparigas e os 13.4 e 14.4 anos nos rapazes.
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Isto significa que o salto pubertario podera justificar
tais alteragOes morfologicas. A revisdo da literatura
nio nos ajuda a interpretar os resultados. As pesqui-
sas efectuadas por Clarke (8) em rapazes norte-ame-
ricanos contemplam apenas abordagens individuais
das componentes do somatdtipo e a sua relagdo com
a idade esquelética. Por outras palavras, o atraso
maturacional parece estar associado a baixos valores
de ectomorfia e 0 avan¢o maturacional a mesomor-
fia, este ultimo apenas nos rapazes.

Em suma, as criancas e jovens madeirenses revelam
um avan¢o maturacional no escaldo etdrio 10-16
anos; a varia¢ao nos valores médios de actividade
fisica e componentes do somatétipo ao longo da
idade é muito reduzida; a influéncia da actividade
fisica e da maturagio bioldgica na morfologia exter-
na da amostra madeirense ¢ fraca. Efeitos significati-
vos da actividade fisica no somatétipo sdo observa-
dos apenas aos 10 anos, enquanto a influéncia da
maturac¢io bioldgica parece exercer algum impacto
aos 11, 12, 14 e 15 anos.
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