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RESUMO

Foi objetivo deste estudo avaliar as caracteristicas da personali-
dade de atletas brasileiros de alto-rendimento, comparando as
semelhangas e diferengas existentes entre individuos de ambos
0s sexos, assim como estabelecer correlagdes entre as varidveis
psicoldgicas, niveis de performance e tempo de treinamento
dos atletas. A amostra se constituiu de duzentos e nove atletas
brasileiros (108 homens e 101 mulheres) de quatro modalida-
des esportivas (voleibol, basquete, judd e natagdo). Como ins-
trumento para o estudo da personalidade, utilizou-se o
Inventario de Personalidade de Freiburg (FPI-R). Foram encon-
tradas diferencas estatisticamente significativas entre atletas
homens e mulheres (p<0,05) em seis das doze varidveis do
estudo: auto-realiza¢do, agressividade, inibi¢ao, irritabilidade,
queixas fisicas e emotividade. No entanto, esse comportamento
nao se repetiu quando a amostra foi subdividida por modalida-
des esportivas. As correlagdes encontradas entre as variaveis
psicoldgicas do estudo e o tempo de treinamento (-0,234 < r <
0,034) e o nivel de performance (-0,202< r < 0,043) dos atle-
tas ndo foram estatisticamente significativas (p>0,05). Em
conclusio, os atletas brasileiros homens e mulheres de alto-
rendimento, de uma maneira geral, apresentam diferencas nas
caracteristicas da personalidade. No entanto, quando os sub-
grupos foram separados e analisados de acordo com sua moda-
lidade, ndo se observou uma quantidade significativa de dife-
rencas entre atletas dos sexos masculino e feminino. As varia-
veis tempo de treinamento e nivel de performance apresenta-
ram correlagdes fracas com as varidveis de personalidade,
porém sugere-se a realizacdo de futuros estudos para aprofun-
dar este tema.
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ABSTRACT

Personality of Brazilian high-level athletes: comparison between
men and women and correlation with performance level and
training years.

This study aimed at (i) evaluating the personality characteristics of
Brazilian high-level athletes, verifying similarities and differences among
individuals from both gender and (ii) correlating psychological variables
with performance level and training years. We sampled two hundred
and nine athletes (108 men and 101 women) from four sports (volley-
ball, basketball, judo and swimming). The FPI-R (Freiburg Personality
Inventory) was used to evaluate personality characteristics of the sub-
Jjects. Statistical significant differences (p<0,05) were found between
Brazilian high-level male and female athletes in six out of twelve study
variables: Life Satisfaction, Aggressiveness, Inhibition, Irritability,
Physical Complaints and Emotionality. However, this tendency was not
found when the sample was divided by the respective sports. The correla-
tion found among the psychological variables and athletes training years
(-0,234 < r < 0,034) and performance level (-0,202< r < 0,043)
was not statistically significant (p>0,05). In conclusion: Men and
women Brazilian high-level athletes, in general, presented differences in
the personality characteristics. However, when divided and analyzed by
their sports, it was not observed a significant difference between athletes
from both sexes. Training years and performance level presented weak
correlation when with the personality factors, but we suggest that more
studies must be done to improve this topic.

Key Words: personality, Brazilian athletes, gender, performance,
training years, FPI.
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INTRODUGAO

A relagdo entre personalidade e esporte tem sido uma
das areas de investigacdo mais exploradas pela
Psicologia do Esporte. O volume de pesquisas e arti-
gos publicados sobre o tema demonstra sua importan-
cia para pesquisadores, profissionais envolvidos no
esporte e atletas (9, 22, 23, 27, 29). A complexidade
do tema aponta para a necessidade de aprofundamen-
to de estudos em uma area que, até os dias de hoje,
intriga aqueles que buscam explica¢Oes cientificas
para as diferengas de personalidade entre os atletas.
Cox (4) e Auweele et al. (2), no entanto, indicavam
para um decréscimo de interesse sobre o tema com a
publicagiao de poucos artigos diretamente relaciona-
dos a personalidade. O que a principio pode ser
entendido como uma queda na importancia dos
estudos da personalidade no esporte pode ter outras
explicacbes. Uma delas é a complexidade do tema.
Muitas vezes, pesquisadores buscam respostas para
duvidas como “existe um perfil de personalidade dos
campedes” e a insisténcia, juntamente com a ausén-
cia de explica¢des consistentes durante um longo
periodo de tempo, pode ter causado um aparente
desinteresse.

Entre essas razdes, diversos sao os autores que
apontam lacunas no conhecimento entre a relagao
personalidade e esporte. Bara Filho et al. (3), Guillén
e Castro (8), Junge et al. (11), Morris (13),
O’Connor (14), Weinberg e Gould (29) e Williams e
Reilly (30) enfatizam que o tema ainda estd longe da
perfeicao, ndo havendo uma relagio clara e precisa.
Para os autores em questio, nao existem evidéncias
cientificas de perfis de personalidade entre grupos de
atletas de determinadas modalidades, bem como sio
escassos os estudos que auxiliem na determina¢io
de diferencas de caracteristicas psicolégicas entre
atletas jovens e atletas de alto-rendimento.

As diferencas entre homens e mulheres sempre
foram e, ainda sdo, objeto de estudos nas mais diver-
sas areas do conhecimento e o esporte nio se torna
distinto. Caracteristicas fisicas, fisioldgicas, no ren-
dimento atlético e, também, nas varidveis psicologi-
cas sao estudadas exaustivamente para tentar expli-
car possiveis diferengas entre os sexos.

Alguns autores indicam que homens e mulheres
atletas possuem perfis de personalidade semelhan-
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tes, apresentando poucas diferencas entre si (4, 9,
18, 29). No entanto, outros estudiosos apontam
diferentes caracteristicas entre homens e mulheres
atletas.

Para Pedersen (16), os atletas do sexo masculino
diferenciam-se das mulheres atletas por serem mais
ativos, apresentarem indices mais altos de agressivi-
dade, serem mais competitivos e controlados. As
atletas diferenciam-se por serem mais organizadas e
mais orientadas para um objetivo pré-determinado.
No estudo de Cox e Liu (6) com atletas chineses e
americanos das modalidades atletismo, basquete, volei
e natagao, as Unicas diferengas constatadas, ao se ava-
liar o grupo de uma maneira geral, foram um maior
nivel de confian¢a e uma maior motivacio entre os
atletas homens, quando comparados as mulheres.
Observa-se que as diferencas nas caracteristicas
entre atletas dos sexos masculino e feminino sdo
mencionadas na literatura, porém nao aparecem de
forma constante, o que dificulta as conclusdes a
serem realizadas. Estudos mais sistematizados
devem ser realizados para que esta lacuna no conhe-
cimento seja preenchida. Por esta razdo, diversos
estudos recentes foram realizados comparando gru-
pos de atletas homens e mulheres (1, 15) e, ainda
assim, os resultados ndo se mostram consistentes.
Os futuros estudos que objetivarem estudar as dife-
rengas entre esses grupos devem também se preocu-
par em diferenciar atletas de nao-atletas, pois os
resultados obtidos com a populagdo de atletas
podem estar replicando as caracteristicas gerais exis-
tentes entre homens e mulheres.

Dentro de um outro enfoque, atletas, treinadores e
demais envolvidos no esporte competitivo sempre
questionam a existéncia de caracteristicas psicoldgi-
cas especificas dos atletas de alto-rendimento em
comparagdo aqueles de niveis inferiores. Muitas
vezes, ouve-se afirmag¢bes que indicam o perfil de
personalidade do grande atleta.

Quando considerados os niveis de performance, Cox
(4) e Weinberg e Gould (29) sugerem que hd indica-
¢oes da relagao da personalidade com a performance
atlética, mas isso vem acompanhado por muitas
imprecises. O mesmo Cox (4) indica que existem
caracteristicas da personalidade, como estabilidade
emocional, autodisciplina, capacidade mental de



resistir ao esforco, baixa tensio, extroversao e inde-
pendéncia que est3o relacionadas com a performan-
ce. Peensgaard (17) completa, expondo que atletas
de elite possuem uma maior persisténcia nos objeti-
vos, dispondo de um maior nivel de esfor¢o para as
tarefas determinadas.

Estudos recentes tém indicado diferencas entre atle-
tas de niveis distintos de performance. Williams e
Reilly (30) e Reilly et al. (21), avaliando talentos no
futebol, concluiram que aqueles jogadores considera-
dos mais talentosos possufam uma maior autocon-
fianca, uma menor propensio a distirbios da ansie-
dade e eram mais orientados a motiva¢io pela tarefa
e n3o pelo ego. Estudando atletas chineses, Cox et
al. (5) concluiram que os atletas de alto-nivel apre-
sentavam habilidades psicolédgicas superiores em
relagdo aos demais.

Num estudo com jogadores de futebol americano,
Simpson e Newby (24) esclareceram que os atletas
de melhor nivel possuiam um melhor perfil de
humor, com menores indices de raiva e hostilidade,
indicando que a agressividade no esporte é diferente
do conceito popular. Os atletas de melhor nivel,
supostamente, apresentam maiores indices de agres-
sividade e isto foi comprovado por Rascle et al. (20)
com jogadores de handebol, que também apresenta-
ram orienta¢do ao ego, ao contrario de estudos men-
cionados anteriormente.

Williams e Reilly (30) e Auweele et al. (2) concluem
que os pesquisadores ainda necessitam identificar
caracteristicas especificas no perfil de personalidade
relacionado com o sucesso no esporte, o que é corro-
borado por Morris (13), afirmando que ndo hd pes-
quisas suficientes que diferenciem o atleta junior do
atleta de elite. Esses dados sugerem que este ainda é
um campo vasto a ser explorado nos futuros estudos.
Apesar de nao se poder concluir satisfatoriamente,
observa-se que existem caracteristicas tnicas dos
atletas de alto-rendimento, no entanto isso deve ser
melhor estudado e explorado em futuras pesquisas.
Entre outras razdes, este topico de estudos dentro
da personalidade vem crescendo nos tltimos anos
com a publicagio de diversos artigos cientificos (7,
12, 19, 25, 28).

Pesquisas com populagdes de atletas de diferentes rea-
lidades sécio-culturais e econémicas, como as realiza-
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das com atletas chineses, devem ser feitas com atletas
de outros paises como o Brasil, pois a grande parte dos
estudos realizou-se com norte-americanos e europeus.
Isto posto, o presente estudo objetivou avaliar as
caracteristicas da personalidade de atletas brasileiros
de alto-rendimento, verificando as semelhancgas e
diferencas existentes entre individuos de ambos os
sexos, bem como estabelecendo correlacdes entre os
distintos niveis de performance e o tempo de treina-
mento dos atletas.

MATERIAL E METODOS

Caracterizagao da pesquisa

Esta pesquisa caracteriza-se como descritiva, compa-
rativa e correlacional. Descritiva, pois objetiva des-
crever sistematicamente caracteristicas psicoldgicas
da amostra de atletas brasileiros de ambos os sexos;
comparativa devido a comparagdes a serem estabele-
cidas entre os sub-grupos de atletas masculino e
feminino dessa amostra; e correlacional, pois preten-
de estabelecer uma correspondéncia entre as varia-
veis psicoldgicas, niveis de performance e tempo de
treinamento dos atletas (10, 26).

Amostra

Um total de 209 (duzentos e nove) atletas de quatro
modalidades esportivas (voleibol, basquetebol, judd e
nata¢io) constituiu a amostra, sendo 108 (cento e
oito) atletas do sexo masculino e 101 (cento e um) do
sexo feminino. As modalidades esportivas e suas res-
pectivas caracteristicas estdo dispostas na Tabela 1. A
idade média da amostra de atletas brasileiros é de
20,69%4,19 anos e o tempo médio de treinamento é
de 8,74+4,62 anos. Para o calculo do tempo de trei-
namento, estabeleceu-se o periodo entre o primeiro
campeonato disputado pelo atleta nas categorias de
base e 0 més no qual foi realizada a coleta de dados.
Quando divididos por grupos das modalidades
esportivas de cada atleta, as variaveis idade e tempo
de treinamento (em anos de prética) se comportam,
respectivamente, da seguinte forma: natagio
(21,25+4,82 e 10,00+4,82 anos), basquete
(25,63%5,70 e 13,19%6,03 anos), judd (19,47+1,87
e 8,98+3,54 anos) e voleibol (19,99+3,74 e
6,82+3,73 anos).
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Tabela 1: Caracteristicas da amostra (nimero de individuos
e idade média] de cada modalidade.

Modalidade Natagdo Basquete Judd  Voleibol Geral
N [total) 27 26 69 87 209

n (Homens) 11 26 31 40 108

n 16 0 38 47 101
[mulheres)

Idade 21,25+ 2563 1947% 19,99+ 2069*
média 4,82 5,70 1,87 3,74 4,19
[anos)

Tempo de 10,00+ 1319+t 898+ 682+t B8,74%

treinamento 4,82 6,03 3,54 3,73 4,62

O nivel de performance estabelecido para os atletas
participarem do estudo constituiu-se no fato deles
estarem no minimo competindo nos campeonatos
nacionais adultos ou ligas nacionais de seus respecti-
vos esportes (2). Para esta varidvel, estabeleceu-se
uma escala de 1 (um) a 10 (dez), sendo 1 (um) para
aquele atleta participante somente do campeonato
nacional e 10 (dez) para aquele tenha disputado um
Campeonato Mundial adulto e/ou os Jogos
Olimpicos.

Em relagdo a esta variavel, detectou-se que 100%
dos atletas participavam dos campeonatos nacionais
em suas respectivas modalidades, 85,3% ja haviam
representado a sele¢do brasileira em alguma idade
(juvenil ou adulta) e que 29,1% da amostra estava
participando, ou partipou em algum momento de
sua carreira desportiva, das equipes principais do
Brasil em campeonatos como Sul-americanos, Pan-
americanos, Mundiais e Jogos Olimpicos.

Instrumento da pesquisa

O instrumento utilizado foi o Inventario de
Personalidade de Freiburg (FPI-R), na sua versio
revista, contendo 138 questdes com possibilidades
de respostas entre concordo e nao concordo, sendo
aplicado uma Unica vez. As seguintes variaveis foram
estudadas: Auto-realiza¢do, Espirito Humanitario,
Empenho Laboral, Inibi¢io, Irritabilidade,
Agressividade, Fatigabilidade, Queixas Fisicas,
Preocupagdo com a Saude, Sinceridade, Extroversao,
Emotividade. O instrumento foi respondido de
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maneira voluntaria em momentos antes ou apds o
treinamento ou competigGes desses atletas.

O FPI caracteriza-se como um inventario de persona-
lidade que descreve de forma objetiva a manifestacao
de importantes dimensdes da personalidade, permi-
tindo uma comparagio interindividual. Isso vem a
classifica-lo como um importante instrumento para
pesquisas que objetivem comparar diferentes grupos
de individuos. Além do FPI, os atletas preencheram
um questiondrio geral contendo informagdes como
sexo, idade, tempo de treinamento desportivo e nivel
de performance.

Analise estatistica

Para a andlise da existéncia de caracteristicas da per-
sonalidade entre atletas de ambos os sexos, utilizou-
se inicialmente a estatistica descritiva (média e des-
vio-padrio) para o comportamento de cada varidvel
do estudo. Posteriormente, aplicou-se um teste “t”
de Student para verificar a existéncia de diferencas
estatisticamente significativas entre as médias dos
sub-grupos (masculino e feminino). Para a compara-
¢do entre atletas do mesmo sexo e diferentes moda-
lidades, bem como sexos e modalidades diferentes,
utilizou-se uma ANOVA one-way com Post-Hoc de
Sheffé para analisar as diferencas entre as médias
das variaveis. O indice de correlaciao de Pearson foi
utilizado para o célculo das relagdes entre as varia-
veis psicoldgicas do estudo com as varidveis nivel de
performance e tempo de treinamento..

RESULTADOS

Na Tabela 2, pode-se observar as médias e desvios-
padrao das variaveis psicolégicas dos dois grupos,
masculino e feminino, respectivamente. Nesse primei-
ro momento, os atletas foram separados somente por
sexo, desconsiderando suas modalidades esportivas.
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Tabela 2: Estatistica descritiva — média [desvio-padrdo) em pontos - das varidveis psicoldgicas do estudo do
grupo geral e separadamente de atletas masculino e feminino e teste “t” de Student para diferenga entre médias.

Varidvel/Modalidade Geral Mulheres Homens
X xDP X =DP X £DP “t" P
Auto-realizagao 7,78 +£223 7,42 £2,41 8,11 +2,01 -2,240 0,026*
Espirito Humanitario 8,04 +1,86 8,16 =1,96 7,921,727 0,900 0,369
Empenho Laboral 8,64 =191 8,60 =1,89 8,67 £1,94 -0,236 0,813
Inibicao 4,37 £2,.28 4,69 234 4,07 £2,19 1,975 0,050%
Irritabilidade 5,03 £2,55 5,72 £2,46 4,39 £247 3,906 0,000***
Agressividade 4,01 +£2,36 364217 435+248 -2,190 0,030*
Fatigabilidade 5,15 +2,74 5,35 +262 4,96 2,84 1,112 0,313
Oueixas Fisicas 3,03 +2,17 3,80 2,32 231+1,74 5267 0,000+
Preocup com satide 6,72 £2,49 6,98 +2.47 6,47 £2.49 1,480 0,140
Sinceridade 6,62 2,34 6,46 £2,48 6,77 £2.21 -0,936 0,351
Extroversdo 10,06 +2,54 9,82 2,65 10,28+2,42 -1,299 0,195
Emotividade 6,20 £2,92 6,77 £3,25 5,68 2,48 2,753 0,006**
(* p<0,05, ** p<0,01, **p<0,001)
1'1 tos). No entanto, essas diferencas necessitam ser
10 testadas estatisticamente para a verificacdo de dife-
o rencas significativas entre elas. Para isto, foi aplicado
8 a o teste “t” de Student para amostras independentes
: amuneres  (Figura 1 e Tabela 2).
5 ) Hosin Pode-se observar na Tabela 2 e na Figura 1 que foram
4 encontradas diferencas estatisticamente significativas
3 (p<0,05) em seis das doze varidveis do estudo.
f Analisando-as, verifica-se que os atletas do sexo mas-
0 culino apresantam maiores escores nas variaveis
AR H E N R AG FA O PS sl EX EM

Figura 1: Disposi¢do das médias das varidveis do FPI entre atletas
homens e mulheres. (* p<0,05, ** p<0,01, ***p<0,001).

Legenda: AR- Auto-realizagdo; EH - Espirito Humanitdrio; EL- Empenho
Laboral; IN- Inibigdo; IR- Irritabilidade; AG- Agressividade; FA- Fatigabilidade;
QF- Queixas Fisicas; PS- Preocupagdo com a Sadde; SI- Sinceridade; EX-
Extroversdo; EM- Emotividade.

Inicialmente, torna-se claro na Tabela 2 e, também,
na Figura 1 a existéncia de diferencas de médias
entre atletas do sexo masculino e feminino nas
variaveis psicoldgicas dos estudos. As varidveis que
apresentaram maiores diferencas nas médias foram
Queixas Fisicas (3,80 e 2,31 pontos para mulheres e
homens, respectivamente), irritabilidade (5,72 e
4,39 pontos) e emotividade (6,77 e 5,68 pontos),
enquanto as que variaram menos foram Empenho
Laboral (8,60 e 8,67 pontos), Espirito Humanitario
(8,16 e 7,92 pontos) e sinceridade (6,46 e 6,77 pon-

auto-realizagdo (p<0,05) e agressividade (p<0,05),
caracterizando-os de uma maneira geral como mais
confiantes, com uma maior satisfagio geral, mais
bem humorados, com maior conduta agressiva que as
mulheres. Estas, no entanto, demonstram maiores
escores que os homens nas variaveis inibi¢ao
(p=0,05), irritabilidade (p<0,001), queixas fisicas
(p<0,001) e emotividade (p<0,01), o que as diferen-
cia como mais timidas e com certa dificuldade de
expressio em publico, com mais rea¢cdes psicossoma-
ticas, mais sensiveis e emocionalmente mais labeis
que os homens. Observa-se, de maneira geral, dife-
rengas existentes entre esses dois grupos.

Para prosseguir aprofundando a anélise, realizou-se
uma analise descritiva e de varidncia (ANOVA) para
comparar os grupos de homens e mulheres da
mesma modalidade e de modalidades diferentes, res-
pectivamente. A Tabela 3 demonstra as médias e os
desvios-padrao de cada subgrupo.
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Tabela 3: Estatistica descritiva — média * desvio-padrdo em pontos - das varidveis psicoldgicas do estudo
dos subgrupos de atletas masculino (M] e feminino (F] das diferentes modalidades.

Varidvel/ Vélei Volei Basquete Judo Judd Natagdo Natagao
Modalidade (F) (M) (M) (F) (M) (F) (M)
Auto-realizacdo 834+213 865185 ?96x222 6,20+257 768£181 7441562 7.72x237
Esp. Humanitario 840+180 880x150 ?65x162 8,11+209 ?45x170 756206 6,/3x2,00
Empenho Laboral 881+182 9,05x145 B854+190 824+202 819%239 B887x175 891+2,12
Inibigdo 442+1,89 387+198 400x224 502+292 409x231 456%x196  491%255
Irritabilidade 542+217 3,70x195 4/73%x310 597%273 4,71+224 6,00x2,66 5,18+2,86
Agressividade 347178  3,97x2,07 365x261 392+272 503%x266 3,50%x1,71 545245
Fatigabilidade 4,83+x240 4,05+218 527+284 597+283 568x341 537x253 5,54+2.73
Queixas Fisicas 389+2,11 210x148 2,11+168 4,16+254 235%+183 2,69%2,15 345+2.21
Preocup com Satde 745+194 ?703x270 573%x197 6.29%281 626%2/73 7.25%2,77 6,82+1,66
Sinceridade 583%x235 597x2,08 631%£209 ?.26%233 7,77%£209 6544x276 7,91+1,87
Extroversao 10,40+2,33 1040%+268 9,69*+254 929+285 10,97+172 9,37+287 9,27+2,49
Emotividade 6,23+293 525+2,13 535+298 742+351 659+241 681+341 5544229

A ANOVA das diferencas encontradas entre as médias da Tabela 3 demonstrou que ha diferencas estatisticamente
significativas ns varidveis Auto-realiza¢do (p<0,001), Espirito Humanitario (p<0,01), Irritabilidade (p<0,01),
Queixas Fisicas (p<0,001) e Sinceridade (p<0,01) quando os sub-grupos sao analisados separadamente.

Para verificar essas diferencas demonstradas na ANOVA, utilizou-se o Teste Post-Hoc de Sheffé. Os resultados
estdo dispostos na Tabela 4 para que sejam analisados separadamente, a fim de um melhor entendimento.

Tabela 4: Post-Hoc de Sheffé entre homens e mulheres de diferentes modalidades.

Mulheres
Homens Judd Voleibol
Voleibol Auto-realizagdo (p=0,001) Dueixas Fisicas (p=0,011)
Irritabilidade (p=0,013)
Queixas Fisicas [p=0,003)
Juds Sinceridade (p=0,033])
Basquete Queixas Fisicas (p=0,017) Queixas Fisicas [p=0,047)

(* p<0,05, ** p<0,01, **p<0,001)

36

Na Tabela 4, observa-se diferencas significativas entre
homens do voleibol e mulheres do judé nas variaveis
Auto-realizagio (p<0,01), Irritabilidade (p<0,05) e
Queixas Fisicas (p<0,01), constituindo-se nos gru-
pos que mais quantidade diferencas apresentaram. As
judocas também se diferenciaram dos jogadores de
basquete na variavel Queixas Fisicas (p<0,05).
Outras diferencas significativas foram encontradas
entre as atletas mulheres de voleibol na variavel
Queixas Fisicas, respectivamente, com homens desta
mesma modalidade (p<0,05) e com jogadores de
basquete (p<0,05), assim como na variavel
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Sinceridade (p<0,05) com os judocas.

A partir dos resultados apresentados na Tabela 4,
principalmente, deve-se discutir que existem diferen-
cas entre atletas de alto-rendimento de ambos os
sexos, no entanto a quantidade de diferen¢as encon-
tradas nao pode ser considerada significativa, devido a
existéncia de sete sub-grupos (volei, nata¢ao e judo,
masculino e feminino e o basquete, somente masculi-
no, combinados com as doze varidveis do estudo).
Ainda assim, os resultados apresentados indicam
haver um maior nimero de diferengas na compara-
¢do de esportes de contato fisico direto (ex. judd)



com aqueles indiretos (ex. vdlei), o que pode indicar
uma dire¢do para as diferengas psicoldgicas no perfil
dos atletas.

Outro fator é a pouca quantidade de diferencas entre
homens e mulheres da mesma modalidade esportiva,
fato este que aponta para caracteristicas semelhantes
entre atletas de uma mesma modalidade esportiva.
Deve-se salientar também que as diferencas entre
individuos do mesmo sexo e modalidades esportivas
diferentes foi muito pequena, com a maior parte
ocorrendo entre homens e mulheres.

Para avaliar o grau de relagdo das variaveis psicolégi-
cas estudadas com o nivel de performance dos atle-
tas, bem como com o tempo de treinamento subme-
tido até ent3o, utilizou-se o indice de correlagio de
Pearson. Os resultados indicaram a inexisténcia de
correlagdes altas entre as varidveis psicolégicas do
estudo e o tempo de treinamento (-0,234 < r <
0,034) e o nivel de performance (-0,202< r < 0,043)
dos atletas. Esses dados podem estar indicando uma
estabilidade das varidveis de personalidade, mesmo
quando confrontadas com outras, assim essas ten-
dem a se manter estaveis durante varios anos.

A pequena relagio entre essas variaveis estudadas
refor¢a a teoria da existéncia de um trago de perso-
nalidade que pouco se modifica no decorrer dos
anos, enfraquecendo a idéia da modificagdo da per-
sonalidade com a prética esportiva. No entanto, isso
s6 podera ser comprovado através de uma pesquisa
longitudinal e ndo de uma maneira transversal como
o presente estudo foi realizado.

CONSIDERACOES FINAIS

A necessidade de se caracterizar e diferenciar grupos
distintos ainda motiva muitos pesquisadores das
mais amplas areas do conhecimento cientifico. E
essa constatagao aplica-se diretamente as Ciéncias
do Esporte e a Psicologia Esportiva. Preencher lacu-
nas do conhecimento, como as ainda existentes nos
estudos de personalidade de atletas, deve se tornar
um fomentador e motivador na produ¢iao do conhe-
cimento, por mais complexo que seja o tema.
Diferenciar individuos dos sexos masculino e femini-
no e, também, pessoas com distintos niveis de per-
formance tém sido alguns desses objetos de estudo
em diversas dreas, refletindo também na Psicologia
do Esporte nas suas pesquisas sobre caracteristicas
da personalidade.

Personalidade de atletas alto-rendimento

Dentro dos objetivos propostos no presente estudo,
pode-se observar que os atletas brasileiros de alto-
rendimento apresentam diferencas quando separados
quanto ao sexo. Atletas homens e mulheres diferen-
ciaram nas varidveis auto-realizacio, agressividade,
inibi¢do, irritabilidade, queixas fisicas e emotividade,
quando separados de uma maneira geral sem consi-
derar suas respectivas modalidades.

No entanto, quando os subgrupos de atletas brasilei-
ros, homens e mulheres, foram separados e analisa-
dos de acordo com sua modalidade, ndo observou-se
uma quantidade significativa de diferencas entre atle-
tas dos sexos masculino e feminino. Apenas em algu-
mas varidveis (auto-realiza¢do, queixas fisicas, sinceri-
dade, irritabilidade) e entre alguns subgrupos foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas.
Mas apesar dessa pequena quantidade de diferencas
entre atletas do sexo masculino e feminino, algumas
consideragdes importantes que poderdo acrescentar
ao conhecimento cientifico da personalidade no
esporte estdo presentes neste estudo.

As diferencas mais significativas ocorreram entre
individuos de diferentes sexos e entre modalidades
esportivas de contato fisico direto (Ex. Judd) com
aquelas que ndo tem contato fisico direto (Ex.
Volei). Esse realmente torna-se um referencial do
presente estudo e aponta para futuras pesquisas
sobre o assunto. Ha indicios que caracteristicas psi-
colégicas nio determinam a escolha de uma determi-
nada modalidade, mas podem indicar o tipo de
esporte a ser escolhido pelo individuo como forma
sistematizada de treinamento.

Outro ponto importante ocorre quando os subgru-
pos sdo analisados e comparados conjuntamente.
Observa-se muito poucas diferencas entre individuos
de sexos diferentes e praticantes da mesma modali-
dade esportiva. Essa constata¢do pode indicar a exis-
téncia de caracteristicas psicolégicas semelhantes
entre atletas de um determinado esporte.

Os resultados encontrados no presente estudo corro-
boram intensamente com os estudos apresentados
por Cox (4), Cox e Liu (6), Hernandez-Ardieta et al.
(9) e Weinberg e Gould (29), que ja indicavam que
homens e mulheres atletas possuem perfis de perso-
nalidade semelhantes.

H4 também uma semelhan¢a com os achados de
Pedersen (16), quanto a varidvel agressividade. Em
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seu estudo, os atletas homens apresentaram indices
mais altos de agressividade que as mulheres.
Resumidamente, observa-se que a maior parte das
diferencas significativas das variaveis psicoldgicas
ocorreu entre homens e mulheres, entre modalida-
des distintas e entre modalidades de contato direto e
indireto. Apesar das diferengas entre sexos existi-
rem, nao sao tao grandes, demonstrando que pode
existir um perfil de personalidade de atletas de alto-
rendimento. Esse dado, no entanto, s6 podera ser
corroborado quando este grupo de atletas for compa-
rado com um de ndo atletas.

De uma maneira contraria ao conhecimento prévio
sobre o assunto, ndo foram encontradas altas corre-
lagbes entre as variaveis tempo de treinamento e
nivel de performance, quando comparadas com as
variaveis psicoldgicas abordadas neste estudo. Este
resultado deve ser entendido, no entanto, pelo fato
da amostra de atletas brasileiros ser de certa forma
homogénea por se tratar de atletas de alto-rendi-
mento, com estes apresentando poucas diferengas no
seu nivel de performance.

Comparando com a produgio cientifica anterior
sobre o tema, Cox (4) e Weinberg e Gould (29) ja
sugeriam que a rela¢do da personalidade com a per-
formance atlética estava cercada de imprecisdes. No
entanto, Cox (4), Cox et al. (5), Peensgaard (17),
Simpson e Newby (24), Reilly et al. (21) e Williams
e Reilly (30) apontaram diferencas entre atletas de
diferentes niveis de performance.

Este fato nao foi comprovado pelo presente estudo.
No entanto deve-se ressaltar que a amostra do pre-
sente estudo era toda composta por atletas de alto-
rendimento, o que pode ter influenciado no resulta-
do, devido a pequena diferenca existente entre seus
niveis de rendimento.

Desta forma, o presente estudo corrobora com
Williams e Reilly (30) e Morris (13) quanto a neces-
sidade de identificar caracteristicas especificas no
perfil de personalidade relacionado com o sucesso
no esporte.

Com toda esta gama de informagées, caminhos futu-
ros para as pesquisas sobre o tema personalidade e
esporte podem ser sugeridos para uma maior e
melhor compreensdo de um tema tao complexo.
Para que realmente constate-se a existéncia de um
perfil de personalidade do atleta de alto-rendimento,
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essa populagdo e seus respectivos subgrupos devem
ser comparados com uma popula¢ao de nao-atletas,
para que as diferencas inter e intra-grupos sejam
melhor compreendidas.

Quanto a avaliagdo da relagao de varidveis como
tempo de treinamento e nivel de performance e as
variaveis psicoldgicas, sugere-se a realiza¢do, tanto
de estudos com atletas e praticantes de diferentes
niveis de performance, como de pesquisas longitudi-
nais para verificar possiveis evolu¢des nas caracteris-
ticas psicoldgicas dos atletas com o decorrer de toda
sua carreira desportiva.

Para finalizar, deve-se continuar a incentivar estudos
sobre a personalidade de atletas em regides que
ainda necessitam ser mais exploradas como
Ameéricas do Sul e Central, Africa e Asia, para que
todas as varidveis intervenientes no processo de for-
mag3o dos atletas sejam exploradas.
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