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RESUMO

A proposta do presente estudo foi investigar os efeitos bioqui-
micos da suplementagdo de carboidratos em uma competicdo
simulada de short duathlon terrestre. A amostra foi constituida
de quatorze duatletas, aos quais foram dados suplementos de
uma bebida com carboidrato em uma solu¢io a 6% de malto-
dextrina (gl), placebo (g2) e solugdo a 6% de glicose (g3), em
trés momentos distintos da competi¢do simulada: 30 minutos
antes da prova (500ml), a cada 15 minutos durante essa com-
peticdo (200ml) e imediatamente apds o término desta
(300ml). Amostras de sangue foram coletadas em dois momen-
tos - antes e imediatamente apds o final da competicao - para
andlise da glicemia, lactato, insulina e cortisol. Verificaram-se
diferencas significativas, em relagio aos niveis de glicemia
entre gl e g2, na fase pds-competi¢do. Quando analisado o lac-
tato, também se verificou uma diferenca significativa em gl e
g2 na fase durante a competi¢do. Da mesma forma, foram
observadas diferencas significativas nas concentragdes de corti-
sol durante a competi¢do (gl) e pés-competi¢ao (g2). A con-
clusio desse estudo, baseada nos dados obtidos das amostras
sanguineas, foi que a suplementagio de maltodextrina fornece
indicativos bioquimicos que favorecem sua utilizagdo em com-
petices como o short duathlon terrestre.
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ABSTRACT

Biochemical Effects of Carbohydrates Supplementation
in a Simulated Short Land Duathlon Competition

This study aimed to investigate the biochemical effects of carbohydrates
supplementation in a simulated short land duathlon competition.
Sample size consisted of 14 athletes that ingested supplements of a 6%
maltodextrin solution (G1), placebo (G2), and a 6% glucose solution
(G3), in three different moments of the simulated competition: 30 min
before de competition (500ml), every 15 min during the competition
(200ml), and immediately after the end of the competition (300ml).
Blood sampling was obtained during two stages of the competition -
before and immediately after the end - to blood glucose, lactate, insulin
and cortisol analyses. We found significant differences at glucose con-
centrations between G1 and G2 after competition. When lactate con-
centrations were analysed, it was also found a significant difference in
G1 and G2 during the competition, as well, in the cortisol concentra-
tions during the competition (G1) and after competition (G2). We con-
clude that the maltodextrin supplementation provides biochemical evi-
dence that favors its ingestion in simulated short land duathlon compe-
tition.

Key Words: carbohydrates, competition, glucose, lactate, insulin,
cortisol.
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INTRODUGAO

O uso de manipulagdes dietéticas e o consumo de
nutrientes com propdsitos de aumento da perfor-
mance por parte dos atletas s3o uma pratica milenar.
Esse é um fato compreensivel quando se considera o
ambiente altamente competitivo em que vivem os
atletas, juntamente com o grau de motiva¢do para
vencer (1).

A pratica da suplementacao, em nosso século, pas-
sou a receber o status de “cientificamente embasa-
da”, o que pode ser facilmente percebido com a
variedade e quantidade de estudos cientificos (2).
Essa pratica ¢ um fendmeno que cresce a cada dia
(3), devido principalmente a preocupacio dos atletas
quanto a melhora da satde e performance fisica, tor-
nando a rela¢do entre dieta alimentar e desempenho
fisico fator preponderante para o bom desempenho
desses competidores.

Apesar das evidéncias de que o uso de suplementos
nutricionais é cada vez maior, seja com o intuito de
hipertrofia, eliminar excesso de gordura corporal ou
aumentar a performance, muitas questoes sobre o
consumo adequado de suplementos ainda precisam
ser discutidas. As recomendacdes de dietas alimenta-
res para atletas, assim como a suplementagao de
nutrientes, sempre estiveram em discussio, tendo
em vista as caracteristicas especificas de cada ativi-
dade fisica (4).

Observa-se, ha algum tempo, que muitos estudos
tém investigado os fatores que podem influenciar a
suplementacio de carboidratos, como o tempo (5,
6), frequéncia (1), contetdo do suplemento (8, 6,
11) e tipos de suplemento (1, 9, 10).

Porém, quando se discute acerca da realizagao de
exercicios de longa duracgdo, sabe-se que um dos
substratos degradado e utilizado é o carboidrato, o
qual é armazenado na forma de glicogénio (12), ou
seja, a forma polimérica de armazenamento da glico-
se (13). A glicose, por sua vez, exerce um papel
importante, pelo fato de servir como combustivel
primdrio (glicogénio) para a performance do muscu-
lo, principalmente durante exercicios intensos (14).
Dessa forma, recomenda-se a ingestio de carboidratos
para atletas que realizam competi¢des com dura¢io
igual ou superior a 1 hora, devido a sua rapida meta-
bolizagio (15) e por serem digeridos e absorvidos
mais rapidamente que as proteinas ou lipidios (16).
Como os carboidratos sao considerados o principal
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combustivel durante o exercicio de alta intensidade,
aqueles atletas que treinam intensamente ou compe-
tem em dias seguidos e n3o consomem carboidratos
de forma adequada, apresentam diminui¢io didria do
glicogénio muscular, o que acarreta uma diminuicao
da performance fisica (17).

Porém, tratando-se de atletas, ressaltam os autores
acima, que esses padroes alimentares se modificam,
considerando como uma recomendacao ideal as dietas
com alto teor de carboidratos complexos e baixo teor
de gordura, evidenciando que a ingestao alimentar dos
atletas possui necessidades nutricionais diferentes.
Quando analisa-se esportes de longa dura¢do como o
duathlon, que exige uma demanda energética elevada
devido a combinagao de duas modalidades esportivas
(ciclismo e corrida), verifica-se a escassez na litera-
tura de pesquisas sobre suplementagio de carboidra-
tos que envolvam esse esporte como um todo.

Além disso, muitas dessas pesquisas relatam alguns
resultados diferentes com protocolos similares,
inviabilizando ainda mais a escolha certa do protoco-
lo a ser utilizado durante a competi¢io.

Dessa forma, atletas e treinadores envolvidos sentem
dificuldade no momento da escolha do suplemento
ideal, visto que a maioria dos estudos investigam as
modalidades esportivas separadamente, o que torna
inviavel escolher o tipo de carboidrato, tempo de
ingestao e frequéncia ideal para esse esporte, que,
além de solicitar grupos musculares diferentes, tam-
bém possui necessidades especificas, de acordo com
a realizacdo de cada modalidade que o compde.
Considerando essas evidéncias, julgamos necessario
e importante o desenvolvimento de um estudo que
envolva a suplementacio de carboidratos no esporte
duathlon, para que assim se possa facilitar (através
dos resultados obtidos) o treinamento desses atle-
tas, em func¢ao da escolha de um protocolo ideal de
ingestao de solugdes a base de carboidratos.
Analisar os efeitos bioquimicos da suplementac¢io de
carboidratos, ap6s uma competi¢ao simulada de short
duathlon terrestre foi, assim, o objetivo deste estudo.

METODOLOGIA

Atletas de centros de treinamento das modalidades
esportivas de duathlon foram convidados a participar
do estudo, através de uma notificagdo oficial (docu-
mento escrito), na qual receberam todas as informa-
¢Oes necessdrias.



Todos os atletas que concordaram em participar do
estudo foram informados sobre a proposta da inves-
tigacdo, e assinaram um termo de consentimento
que foi aprovado pelo Comité de Etica da UFPR. A
presente investigacdo enquadra-se no que se designa
como um experimento duplo-cego.

Os atletas realizaram as duas modalidades esportivas
que compdem o short duathlon terrestre - corrida (5
Km), ciclismo (20 Km) e corrida (2,5 Km) - durante
uma competi¢do simulada e receberam suplementos
liquidos com carboidratos e com placebo, antes,
durante e apds a competi¢cdo. Amostras de sangue
foram coletadas antes e apds a competi¢ao, para ana-
lise dos niveis de glicemia, lactato, insulina e cortisol.
A competicao teve uma duragao média de 1h 15min.

Amostra

A selecio da amostra foi feita em regime de volunta-
riado, tendo a constitui¢do dos grupos sido estabele-
cida de acordo com o VO, maximo de cada atleta.
Participaram do estudo um total de 14 duatletas do
sexo masculino, na faixa etaria de 17 a 35 anos, par-
ticipantes de centros de treinamento de Curitiba/Pr.

Instrumentos e procedimentos

Teste de consumo mdximo de O»: para realizar a distri-
bui¢do dos atletas dentro dos diferentes grupos, foi
realizado, na semana da competi¢io simulada, o
teste de consumo maximo de oxigénio direto através
do protocolo de Bruce para esteira, uma vez que a
amostra foi constituida de sujeitos regularmente ati-
vos, com predomindncia de participagdo em modali-
dades de corrida.

O protocolo de Bruce tem a duragdo de 8 a 18 minu-
tos, de acordo com o condicionamento fisico de cada
sujeito. Cada estagio dura 3 minutos, no qual a velo-
cidade e inclinagio da esteira mudam ao mesmo
tempo (18).

A esteira utilizada para o teste foi da marca ECAFIX
(EG700X).

O teste de consumo maximo foi realizado em circui-
to aberto, tendo a analise dos gases sido feita de
forma direta, utilizando-se o analisador de gases da
marca PARVO MEDICS (MMS 2400) e o software
PARVO MEDICS TRUE MAX 2400.

Suplementagdo: os atletas foram divididos em trés
grupos: Grupo 1 (G1), Grupo 2 (G2) e Grupo 3
(G3). Os respectivos grupos receberam suplementa-
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¢do de maltodextrina (G1) da marca D. N. A.
(design nutri¢do avancada); placebo (G2) elaborado
através de Suco Clight sabor abacaxi; e D-glicose
Anidra (G3) da Labsynth Produtos. Foram adiciona-
dos 0,25 g/1 de suco clight sabor abacaxi nos suple-
mentos de maltodextrina e glicose para dar sabor
a0s mesmos.

Os respectivos suplementos foram ingeridos em trés
momentos distintos da competi¢ao simulada.

No primeiro momento, a suplementagao foi ingerida
30 minutos antes da competi¢cdo, numa concentragao
a 6% de carboidratos (30g/CHO/500ml).

No segundo momento, a suplementacio foi ingerida
a cada 15 minutos durante a competi¢ao, numa con-
centrac¢do a 6% de carboidratos (12g/CHO/200 ml).
No terceiro momento, a suplementacio foi ingerida
imediatamente apds a competi¢do, numa concentra-
¢do a 6% (18g/CHO/300ml).

Exames laboratoriais: Todas as andlises bioquimicas
foram realizadas no Servigo de Andlises Clinicas do
Hospital de Clinicas da Universidade Federal do
Parana (SAC/UFPR). As amostras de sangue foram
obtidas através de coleta a vacuo, na veia antecubital
de cada duatleta, em dois momentos da competi¢ao
simulada, que ocorreram antes e imediatamente
apds o término da prova, apds a ingestao do suple-
mento (= 2h 11).

Cada amostra de sangue foi separada em dois tubos:
um contendo fluoreto (4ml), para analise de glicose
e lactato; e outro (8ml) contendo gel separador para
analise de insulina e cortisol.

Os procedimentos operacionais para analise bioqui-
mica de cada uma das amostras citadas foram, os
seguintes:

Determinagdo da glicemia: A concentragio de glicose
circulante foi realizada pelo método Glicose
Hexoquinase II (GLU H II) através do Kit Glicose
Hexoquinase II e reativos ADVIA 1650 (Bayer).
Determinagdo do lactato sérico: Determinado por método
enzimatico colorimétrico, segundo Engle & Jones (19).
Determinagdo da insulina sérica e cortisol: A insulina foi
determinada pelo método Imunoensaio
Imunométrico.

A analise da insulina foi realizada em equipamento
de automagao IMMULITE 2000, onde os reagentes
necessarios para a rea¢gao de quimiluminiscéncia ja
ficam acondicionados sob refrigeraco no interior do
equipamento, permanentemente.
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Tratamento dos dados

O programa STATISTICA for Windows (1999), versao
5.5, foi utilizado para andlise dos dados. As variaveis
foram analisadas através do teste nao-paramétrico
Friedman, o qual buscou identificar se houve dife-
rengas significativas entre as diferentes fases de um
mesmo grupo. O teste Kruskal-Wallis também foi
utilizado, com a finalidade de identificar se houve
diferencas significativas entre os diferentes grupos.
Com a finalidade de complementar a analise dos tes-
tes de Friedman e Kruskal-Walis, foi utilizado um
teste de compara¢des multiplas, para identificar
onde ocorreram tais diferencas sifgnificativas.

Para efeitos estatisticos, o nivel de significincia foi
estabelecido em p<0,05.

RESULTADOS

A tabela 1 apresenta os valores descritivos das carac-
teristicas fisicas dos duatletas que participaram do
estudo.

Tabela 1: Valores médios e desvios-padrdo do V0, mdx (ml.Kg-.min!].

Atletas (n=14) V0, méx.
G1 62,14 = 7,83
G2 62,14 + 6,86
G3 64,41 *= 4,36

Na tabela 2, observa-se a descri¢io dos valores obti-
dos dos exames laboratoriais realizados em G1, G2 e
G3 em cada fase da competic¢ao.

Tabela 2: Valores médios e desvios-padrdo dos exames
laboratoriais realizados em cada fase da competigdo.

GLICEMIA INSULINA LACTATO CORTISOL
ANTES

61 54+0,3 9,8+59 1,4+0,2 131+2.8
G2 52+04 | 113+101 | 2,0%1,1 13,1+3,8
G3 53+0,9 10,9+56 | 2,0+16 152+3,6
APOS

61 70£04% | 8,1x21 52+12% | 20,8+5.2*
G2 47+07* | 6,8%46 | 6,1+28% | 251+4,3*
63 — — — —

61 = grupo maltodextrina; G2 = grupo placebo; 63 = grupo glicose. Unidades
de Medida: Glicemia, mmol/I; Insulina, UUI/mI; Lactato, mmol/I; Cortisol, ig/DI.
* Diferenga significativa entre as fases do mesmo grupo; p< 0,05;

T Diferenga significativa entre grupos diferentes; p< 0,05.

Nao foi possivel analisar a fase pés-competicdo do G3, devido a
ocorréncia de amostras hemolisadas e mortalidade experimental.
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De acordo com a tabela 2, verifica-se que o G1 apre-
sentou uma diferenca significativa (p=0,00674) nas
concentra¢des de glicemia entre a fase antes e pos-
competi¢ao, indicando um aumento dos niveis de
glicose sanguinea durante o decorrer da competicao.
O G2 apresentou uma diminui¢do significativa
(p=0,04980) nos niveis de glicemia em relagdo a
fase pds-competicdo. Quando comparou-se os gru-
pos G1 e G2, quanto aos niveis de glicemia, encon-
trou-se uma diferenca significativa (p=0,0086) na
fase pds-competicao.

Embora se tenha verificado uma elevacao dos niveis
desse horménio ao final da competi¢ao no G1 (X =
15,1 pUI/ml), nenhuma diferenca significativa foi
observada.

Com relagio as concentragdes de lactato, pode-se
observar, de acordo com a tabela 2, que, tanto para o
G1 como para G2, foram encontradas diferencas sig-
nificativas na fase pbs-competi¢do (G1, p=0,00832;
G2, p=0,015). Porém, quando comparou-se 0s niveis
do lactato entre os grupos (G1, G2 e G3), ndo
foram encontradas diferencas significativas em
nenhuma das fases da competicao.

Observou-se uma diferenga significativa
(p=0,04078) nas concentrag¢des de cortisol no G1 na
fase pds-competicio, verificando-se uma diminui¢ao
nos niveis desse horménio.

Em relagdo as concentragbes de cortisol no G2, verifi-
cou-se uma diferenca significativa (p=0,015) na fase
ap6s a competicdo, demonstrando uma elevagao nas
concentragdes desse hormdnio ao final da competicao.
Quando analisados os trés grupos (G1, G2 e G3),
nenhuma diferenca significativa foi observada nos
niveis de cortisol.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Concentragdes da glicemia e insulina.

Dados deste estudo indicam que, quando os duatle-
tas ingeriram maltodextrina (G1), houve um aumen-
to significativo nos niveis de glicemia no decorrer da
competi¢do, quando comparado com G2 (placebo).
O G2 apresentou uma queda nos niveis de glicemia,
demonstrando uma diferenca significativa na fase
pbs-competicao.

Essa diferenca significativa nos niveis de glicemia,
entre o G1 e G2 na competi¢ao, é usualmente obser-
vada em estudos (20, 21, 22, 23, 24, 25 e 26). Esse



resultado mais elevado nos niveis de glicemia no G1
apds a competi¢io, deve-se principalmente a combi-
nac¢io da ingestdo de CHO (maltodextrina) antes e
durante a competi¢do, a qual exerce um efeito adi-
cional sobre a performance fisica, quando comparado
com uma situa¢do em que o CHO ¢ ingerido,
somente, em uma Unica fase da competi¢io (27).
Um dos efeitos adicionais observados da ingestao de
CHO (maltodextrina) nas fases da competi¢io, refere-
se a elevacdo dos niveis de glicemia, como observado
no resultado obtido pelo G1. Essa elevagao é impres-
cindivel para a performance fisica, pois altas concen-
tragdes de glicose favorecem a sintese de glicogénio
muscular, e uma diminui¢ao nessas concentragoes
pode levar a fadiga durante a competi¢do (28).

Essa eficacia da ingestao de CHO para aumentar a
sintese de glicogénio pode ser explicada de duas for
mas: primeiro, por uma maior disponibilidade do
substrato, através do aumento da concentragio de
glicose sanguinea, como verificado no G1; e segun-
do, pelo aumento da concentra¢io da insulina sisté-
mica, considerada como um potencial ativador da
sintese de glicogénio, que também pode ser verifica-
do em G1, embora nenhuma diferencga significativa
tenha sido encontrada.

Tem sido demonstrado que o aumento da glicose cir-
culante, através da ingestdo de CHO (maltodextri-
na), atenua injtrias como a hipoglicemia e produgao
da glicose hepatica (29).

Verifica-se, também, que a suplementa¢io de CHO
(maltodextrina) produz um aumento nos estoques
de glicogénio muscular, permitindo que a competi-
¢ao se prolongue ou que a performance seja melho-
rada, mediante o retardo do inicio da fadiga. Este
atraso da fadiga deve-se, principalmente, a preven¢io
do declinio da concentra¢ao da glicose sanguinea, a
qual facilita propor¢des elevadas da oxidagao de
CHO durante os estagios finais da competi¢do (23).
Com rela¢ao ao aumento da glicemia na fase pds-
competi¢cdo do G1, quando comparado com o G2,
verifica-se que esse resultado corrobora os de outros
estudos (28, 29, 30), que demonstraram que 0s
niveis da glicemia sdo mais elevados apds a ingestao
de um suplemento a base de maltodextrina, quando
comparado com outros tipos de CHO e placebo.
Esse resultado é demonstrado tanto imediatamente
apds a competi¢do, como verificado nos dados obti-
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dos dessa investigacdo, como também aos 40, 60 e,
até, 100 minutos do periodo de recuperagio (28, 30,
31). Em outro estudo realizado com maratonistas,
os niveis de glicemia apés a competi¢do foram signi-
ficativamente diferentes entre os grupos que ingeri-
ram CHO (maltodextrina) e placebo, indicando um
nivel mais elevado dessa concentragdo no grupo
suplementado com CHO (22). Da mesma forma,
obtiveram os mesmos resultados imediatamente
ap6s a competicao (24).

Principalmente na fase apds a competicao, a ingestdo
de CHO ¢ essencial para a reposi¢ao dos estoques de
glicogénio, visto que nesse periodo ha uma maior
permeabilidade da membrana muscular para a glico-
se, o que favorece a sintese do glicogénio (28).
Outro resultado observado, na presente investigaco,
em relacdo aos niveis glicémicos foi que, quando
comparou-se o G1 e G3, nenhuma diferenca signifi-
cativa foi encontrada nas fases antes e durante a
competi¢ao. Resultados contrarios sdo demonstrados
em outros estudos (32, 33), os quais relataram que,
quando diferentes grupos ingeriram solugdes a base
de maltodextrina e glicose antes e durante a compe-
ticdo, os niveis de glicemia apresentaram-se mais
elevados no grupo que ingeriu glicose. De acordo
com a tabela 2, verifica-se um nivel glicémico seme-
lhante nas fases antes e durante a competicao, entre
0s respectivos grupos.

Possivelmente, uma diferenca significativa entre o
G1 e o G3 poderia ter sido encontrada se a andlise
bioquimica da fase pds-competi¢ao no G3 tivesse
sido realizada, o que nao foi possivel devido a ocor-
réncia de amostras hemolisadas e mortalidade
experimental.

Observa-se, em geral, que a ingestdo de solugdes a
base de glicose, durante um evento competitivo,
resulta numa elevac¢io rapida dos niveis de glicemia,
o que favorece um aumento na utilizagdo de CHO
como combustivel energético. Consequentemente,
desenvolve-se a hipoglicemia e aumenta a taxa de
utilizagao de glicogénio, resultando numa aceleragio
do inicio da exaustao.

Outros estudos tém demonstrado que a ingestao a
base de polimeros de glicose (maltodextrina) na
competicao, reduziu a taxa de fadiga nos ultimos 30
minutos de competi¢ao, devido principalmente a
manutengio dos niveis elevados de glicemia (6, 34).
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O que corrobora os niveis elevados da glicemia
observados no G1, fornecendo indicativos que bene-
ficiam a performance na competi¢do.

Quando comparou-se as respostas da insulina entre
os grupos (G1, G2, G3), nenhuma diferenca signifi-
cativa foi obtida.

Estudos relataram uma hiperinsulinemia significati-
va quando ingerido glicose, comparado com a inges-
tdo de maltodextrina (35). Como pode ser observado
na tabela 2, os niveis de insulina mantiveram-se
semelhantes entre o G1 e G3.

Porém, houve uma elevagio nas concentragdes de
insulina no G1, revelando um aumento progressivo
do inicio ao fim da competi¢ao (X=9,8 - 12,0 - 15,1
pUI/ml), e uma diminui¢do no G2 (X=11,3 - 6,5 -
6,8 pUI/ml), embora nenhuma diferenca significati-
va tenha sido observada em ambos os grupos.

Da mesma forma, outros estudos também relataram
que nenhuma diferenca significativa foi observada na
competi¢do, quando comparados diferentes trata-
mentos com CHO (maltodextrina) e placebo (21, 29,
36), o que corrobora os resultados encontrados no
presente estudo.

A importéncia de se manter niveis mais elevados da
insulina durante a competi¢do, deve-se ao fato de
que a insulina aumenta a captagdo da glicose sangui-
nea para o musculo e, principalmente no periodo
pbs-competicdo, essa captagdo da glicose pelo mus-
culo fica mais sensivel a insulina, o que facilita a res-
sintese dos estoques de glicogénio muscular .
Verifica-se que, em algumas situagdes, quando o
CHO (maltodextrina e glicose) é ingerido durante as
fases da competicdo, as concentra¢des de insulina
plasmatica sao tipicamente mantidas aos niveis de
repouso ou, em alguns casos, aumentadas (37).

Em geral, as concentragdes de insulina tendem a
diminuir durante a competicio, o que se relaciona
com dois fatores: a) primeiramente, com as altera-
¢oes induzidas pela competicdo na quantidade de
transportadores da glicose na membrana, b) e, tam-
bém, com o grande aumento do fluxo sanguineo ao
musculo durante a competi¢do, uma vez que a libera-
¢ao da glicose é produto do fluxo sanguineo muscu-
lar e da concentragao de glicose no sangue. Portanto,
durante a competi¢ao, mais glicose e insulina sao
liberadas do que durante o repouso e, como os mus-
culos utilizam a glicose numa maior velocidade, é
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criado um gradiente para a difusdo facilitada (17).
Porém, quando ha ingestdo de CHO (maltodextrina),
consequentemente, haverd uma maior disponibilida-
de de glicose sanguinea e, dessa forma, as concentra-
¢Oes plasmaticas de insulina tendem a elevar, para
aumentar a capta¢ao de glicose pelo musculo (38), o
que pode ser observado no GI1.

A pratica de ingerir CHO (maltodextrina) antes e
durante a competi¢ao, aumenta os niveis de insulina
que podem ser mantidos durante todo o decorrer da
competi¢do (39).

De outro lado, observa-se uma diminui¢ao nos resul-
tados das concentrag¢des de insulina do G2, o que
leva a uma mobiliza¢do da glicose dos estoques hepa-
ticos, uso de gordura como energia e gliconeogénese
(39), indicando, dessa forma, a necessidade do corpo
de manter a concentra¢io ideal de glicose sanguinea,
em virtude de uma possivel hipoglicemia (16).

Concentragdes do lactato sérico

Foram encontradas diferencas significativas nas con-
centracdes de lactato no G1 e G2 na fase apds a com-
peti¢do (G1 = 5,2; G2 = 6,1). Para ambas as condi-
¢Oes, os niveis de lactato aumentaram no decorrer da
competicao e diminuiram na fase pds-competicao,
demonstrando um nivel mais baixo para G1.
Observa-se, em outros estudos, diferencas significa-
tivas entre grupos que ingeriram maltodextrina e
placebo, em que as concentragdes de lactato foram
mais elevadas durante a competi¢ao no grupo suple-
mentado com maltodextrina. No presente estudo,
pode-se observar um aumento da concentra¢io de
lactato durante a competi¢do, embora nenhuma dife-
renca significativa tenha sido encontrada quando
comparado o grupo suplementado com maltodextri-
na com o grupo placebo (40, 41).

O lactato pode contabilizar até 50% da sintese do gli-
cogénio hepatico em atletas. Isto se deve, principal-
mente, ao fato de que o lactato é um produto da
desintegracdo do CHO (glicose e glicogénio), dessa
forma, pode ser transformado novamente em qualquer
um desses compostos no figado e nos musculos (16).
Com relagao ao aumento nos niveis de lactato san-
guineo durante a competi¢ao, observado no G1 e G2
do presente estudo, verifica-se que esse aumento cor-
robora os resultados de outros estudos realizados
com suplementacdo de CHO (maltodextrina e glico-



se) com solugdes a 6% (2, 28, 36, 43). Verifica-se que
esse acumulo de lactato no sangue depende do equi-
librio entre a producao de lactato pelo musculo em
atividade e sua remogao pelo figado ou por outros
tecidos. Ou seja, a medida que a intensidade da com-
peticdo aumenta, o lactato sanguineo pode aumentar,
em razdo de uma acelera¢io da producao de lactato
ou de uma reduc¢io da taxa de remogao pelo figado
ou por outros tecidos. Da mesma forma que, a medi-
da que a intensidade da competi¢ao aumenta, o fluxo
sanguineo aos musculos nao-ativos, aos rins, ao figa-
do e ao trato gastrointestinal diminui, reduzindo a
taxa de remocdo de lactato (17).

Outro resultado obtido neste estudo foi que, quando
comparou-se os trés grupos (G1, G2 e G3) nas fases
pré e durante a competi¢ao, nenhuma diferenca sig-
nificativa foi encontrada.

Concentragdes do cortisol

Verifica-se que, no presente estudo, as concentragdoes
do cortisol apresentaram diferencas significativas no
G1 e G2 na fase apds a competicao.

Embora se tenha verificado, no presente estudo, que
os niveis de cortisol tiveram uma elevagido durante a
competi¢do nos trés grupos (G1, G2 e G3), obser-
vou-se que somente no G1 esses niveis apresenta-
ram uma diminui¢ao ao final da competi¢ao.

O cortisol é um horménio glicoregulador que, nor-
malmente, aumenta durante os ultimos estagios da
competi¢do, quando os niveis de carboidrato endége-
no diminuem significativamente (44).

No presente estudo, a competicio foi realizada numa
intensidade média de 79% do VO, max. Observa-se
que a secrecdo de cortisol aumenta de acordo com a
intensidade da competicao, pois verifica-se que,
durante uma competic¢do intensa (acima de 60% VO,
max.), a taxa de secre¢io desse hormonio pelo cor-
tex adrenal demonstra ser superior a sua taxa de
remocio (16).

As concentragdes de cortisol aumentam significativa-
mente durante a competi¢do prolongada, demons-
trando elevagdes dramaticas em estados de hipogli-
cemia (39).

No entanto, com a ingestdo de CHO (maltodextrina
e glicose) o aumento do cortisol pode ser atenuado,
quando comparado com a ingestdo de placebo (31,
43). Esse resultado corrobora a diminui¢do nos niveis
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de cortisol observada no G1, confirmando o fato de
que a ingestao de maltodextrina ameniza o aumento
dos niveis do hormoénio cortisol apds uma competi-
¢ao intensa, quando comparado com o grupo placebo.
Esses niveis mais baixos do cortisol pds-competi¢ao
e apods a suplementagao com maltodextrina, devem-
se aos niveis mais altos de glicose plasmatica, como
observado no G1.

Foi observada uma queda na concentra¢io de corti-
sol apds a competicao de ciclismo e corrida, quando
os atletas ingeriram solu¢des com maltodextrina
(31) e verificaram que, apds competicdo de ciclismo
(85% VO, mix.) com ingestdo de maltodextrina
(6%), as concentrag¢des de cortisol foram significati-
vamente mais baixas imediatamente pds-competicio,
quando comparado com grupo que ingeriu placebo.
Quando comparou-se os grupos G1, G2 e G3,
nenhuma diferenca significativa foi observada entre
as fases antes e durante a competi¢do na presente
investigacdo (29). A auséncia de diferenca significa-
tiva entre os grupos G1, G2 e G3 verificada nesse
estudo, pode ser explicada pelo fato de que as dife-
rencas significativas geralmente encontradas em
relagdo ao horménio cortisol, quando comparados
grupos que ingeriram diferentes tipos de CHO ou
placebo, sao apresentadas na fase pds-competicao, o
que nao foi possivel analisar nesta investigacao,
devido a algumas amostras hemolisadas e mortalida-
de experimental durante a competic¢io.

CONCLUSOES

De acordo com os resultados obtidos nessa investi-
gacdo, pode-se chegar as seguintes conclusdes:

A suplementacio realizada com maltodextrina (G1)
forneceu indicativos que podem beneficiar a perfor-
mance durante a competi¢ao de short duathlon terres-
tre, baseados na elevagdo dos niveis glicémicos e da
insulina e na diminui¢ao dos niveis de lactato e corti-
sol (H1). Estes efeitos bioquimicos durante a compe-
ticao sdo importantes para a melhora do rendimento
fisico, uma vez que diminuem a deple¢ao do glicogé-
nio no musculo e figado, aumentam a captagdo de
glicose e oxida¢do no musculo e cérebro, evitando-se
uma possivel fadiga no decorrer da competi¢ao.

O beneficio da suplementacao de maltodextrina pode
ser explicado, principalmente, pela manutenc¢ao de
niveis altos de glicemia, o que evita conseqiientes
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injarias como a hipoglicemia. Além disso, uma maior
disponibilidade do substrato (glicogénio) para a reali-
zac¢ao do trabalho muscular também é fornecida com
essa ingestdo, evitando-se, assim, a fadiga muscular e
melhorando a performance de resisténcia.

Dessa forma, pode-se concluir que a ingestdo de suple-
mentos com solugio a 6% de maltodextrina, durante
as fases de competicio do short duathlon terrestre, oca-
siona alteracbes significativas nas concentra¢des plas-
maticas de glicose, lactato e cortisol plasmatico, consi-
derados os principais efeitos bioquimicos que podem
retardar a fadiga durante a competigao.

Esses achados corroboram os resultados prévios
obtidos em estudos realizados com ciclistas, marato-
nistas e triatletas, que confirmam os beneficios da
suplementa¢do de maltodextrina nas fases de compe-
ticao, mediante indicativos bioquimicos, o que torna
o presente estudo apto a aplicagao na rotina de trei-
namento e competicao de duatletas.

No entanto, sugere-se que outros estudos sejam rea-
lizados com a finalidade de investigar outros efeitos
bioquimicos da suplementac¢io de diferentes tipos de
carboidratos no short duathlon terrestre.
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