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RESUMO

O estabelecimento de relagGes entre a aptiddo fisica e satde a
partir de uma 6ptica epidemioldgica deriva, de entre outras
razdes, do incremento conspicuo do sedentarismo que se
observa nos paises industrializado e que se apresenta associado
a uma multiplicidade de factores de condi¢des mérbidas. Em
Africa, face & predominancia de actividades de sobrevivéncia o
sedentarismo e suas comorbilidades ndo se afiguram como
prioridade ou matéria de relevo. Contudo, as preocupacdes em
torno da aptidédo fisica neste continente, ainda que de panora-
ma distinto, séo pertinentes face a crescente urbanizacdo das
sociedades Africanas tem concorrido para o incremento dos
niveis de hipocinésia, o que comega a inquietar as autoridades
sanitarias. A presente revisao da literatura foi realizada com o
propdsito de minorar a escassez e dispersdo da pesquisa em
populacdes Africanas. Recorrendo a consulta de bases disponi-
veis, foram seleccionados todos os artigos que versassem estu-
dos realizados em Africa com indexagéo aptiddo fisica e activi-
dade fisica. Dos estudos revistos emerge (1) uma inquietacédo
em torno do alcance antropobiolégico da expressdo da aptiddo
fisica e dos padrdes de actividade fisica das populag¢des africa-
nas de diferentes idades, grupos étnicos e estratos s6cio-econo-
micos, designadamente da influéncia stress ambiental, do estado
nutricional e das infec¢des parasitarias na variabilidade da sua
expressdo e (2) o facto da avaliagdo da aptiddo fisica e dos cri-
térios de normalizag8o estatural se basearem em valores de
referéncia construidos a partir de amostras de paises desenvol-
vidos emprestarem a este processo problemas de transculturali-
dade, tém ultimamente suscitado polémica e investigagdo sobre
a sua validade.
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ABSTRACT
Physical Fitness and Physical Activity in Africa. State of the Art

The established link between physical fitness and health is based on
epidemiological evidence about sedentary lifestyles associated with mul-
tiple factors of morbid conditions. In Africa, survival activities
demanding a lot of energy expenditure and moderate to high levels of
physical fitness are not correlated with sedentary and its co-morbidi-
ties. Due to this major reason, no special attention was given to the
relationship between fitness and health. Yet, there has been an
increased interest and research about physical fitness of African chil-
dren and adolescents due to the fact the urbanization is increasing in
small to big African cities, and its potentiality in reducing physical
activity levels. Such a fact is becoming a concern of health authorities.
The present literature review was conducted with the aim of synthesis-
ing the available information. Based on a data base search, we selected
all indexed papers with Africa, physical activity and physical fitness.
From this search, two main issues are at hand: (1) a discussion about
the clear anthropobiological meaning of physical fitness and physical
activity patterns of African population of different ages, ethnicity, and
socio-economic strata with a special emphasis on environmental stress,
nutritional status and infection; (2) the fact that physical fitness
assessment and normalizing criteria to height are based on reference
data from developed countries that pose cross-cultural validity prob-
lems.

Key-words: physical fitness, physical activity, Africa, public health,
epidemiology.
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INTRODUCAO

O incremento galopante do sedentarismo da socieda-
de moderna industrializada tem conduzido a sua
associacdo a factores de risco de um complexo espec-
tro de condi¢Bes mdrbidas, bem como ao estabeleci-
mento de relacdes entre aptiddo fisica e saude, funda-
mentalmente a partir de uma Optica epidemioldgica.
E assim que, nos paises desenvolvidos, as consequén-
cias marcadamente nefastas do sedentarismo tém
condicionado uma parte substancial da atencdo de
epidemiologistas da actividade fisica, ndo sé em
torno da inactividade fisica e da sua associagdo a fac-
tores morbidos, como também, e sobretudo, da apro-
priacdo da aptidao fisica na sua relacdo com a saude
(12.13,50), E pois nesta perspectiva de satide que as
Ciéncias do Desporto tém conhecido, nas ultimas
décadas, um crescimento substancial da investigagao.
Sendo Africa um continente onde a maior parte da
populacdo vive fundamentalmente na base de activi-
dades de subsisténcia, e porque desprovido de meios
e condicdes eficazes de monitorizacdo e controlo de
calamidades, como as secas e cheias ciclicas, o proble-
ma do sedentarismo e suas comorbilidades ndo cons-
titui prioridade ou assunto de realce. Obviamente, os
servigos de satde em Africa continuam a ser confron-
tados com a busca de solugdes de problemas deriva-
dos de constrangimentos nutricionais e de endemias
infecto-contagiosas. E assim que o estudo da capaci-
dade funcional das populagdes Africanas se tem
desenrolado de forma escassa e dispersa.

Ha contudo a considerar que nos paises ndo desen-
volvidos, como é o caso da maioria dos paises de
Africa, a eficiéncia em realizar trabalho é determi-
nante, o que torna a capacidade funcional de um
grupo populacional um elemento essencial para a
sua capacidade produtiva(4.51.61), E desta forma que,
as preocupacgdes com a aptidao fisica em Africa, se
bem que de perspectiva distinta, ndo deixam de se
apresentar como pertinentes. Mais, a crescente urba-
nizacdo das sociedades Africanas tem evoluido para
o crescimento do sedentarismo que comega a preo-
cupar as autoridades sanitarias.

O reconhecimento da influéncia da pressdo ambien-
tal sobre a expressdo da aptidao fisica tem favorecido
o interesse pelos estudos em Africa, ja que persistem
neste continente condic8es “ecoldgicas” singulares
de pesquisa e ja dificeis de encontrar noutros luga-
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res. Originalmente, a pesquisa relativa a aptidao
parecia confinada ao efeito da estatura na perfor-
mance corporal, ja que apresentando-se as criangas
africanas geralmente mais baixas e mais magras rela-
tivamente as criancas americanas e europeias, have-
ria todo o interesse em estabelecer o seu efeito na
performance motora. A influéncia do meio ambiente
no tamanho e no fisico foram ja estudadas ha cerca
de trinta e sete anos por Hiernaux@®) através de uma
revisdo de dados referentes a mais de quatrocentas
etnias habitantes da regi&o de Africa Sub-Sahariana,
tendo constatado que valores estaturais elevados
estavam associados a um clima seco e quente com
altas variacdes sazonais; a estatura baixa associava-
se a uma temperatura hiimida e constante, enquanto
que a massa corporal revelava uma afinidade com
humidade e uma relagdo negativa com a altitude.
Desde entdo que o olhar sobre a aptidao fisica em
Africa tem percorrido, timida e dispersamente,
outros campos de visdo, que no entanto se confinam
maioritariamente em torno de fendmenos associados
a estatura, como seja da influéncia do aporte nutri-
cional e das insuficiéncias higinénico-sanitarias. Por
outro lado, o facto da avaliacdo da aptidéo fisica e
critérios de normalizacio estatural se basearem em
valores de referéncia construidos a partir de estudos
realizados em paises desenvolvidos, empresta a este
processo problemas de transculturalidade que tém
ultimamente suscitado polémica e investigagdo sobre
a sua validade.

Do exposto, e dada a complexidade da realidade con-
textual Africana, emerge a ideia de que as manifesta-
¢Oes de aptidao fisica em Africa adquirem complexi-
dades de descricdo e interpretacdo distintas das que
caracterizam o mundo industrializado, conferindo ao
seu estudo em Africa desafios singulares.

O presente trabalho surge da necessidade de congre-
gar a informagcé&o disponivel na literatura sobre a
investigacdo em aptidao fisica em Africa de forma a
contribuir para a sistematizagdo dos problemas con-
ceptuais, metodoldgicos e de interpretagdo. A partir
da revisdo dos estudos realizados em Africa sobre a
aptiddo fisica, espera-se com a presente revisao, nao
apenas disponibilizar na forma de artigo a informa-
¢do sobre a tematica, mas também contribuir para
uma melhor estruturacao da pesquisa sobre a apti-
d&o fisica em Africa.



ESTUDOS DESCRITIVOS E COMPARATIVOS

Uma parte consideravel dos estudos publicados
sobre a aptiddo fisica em Africa consiste na descricio
do padréo da aptiddo em funcéo do sexo e idade e na
sobreposic¢do dos valores as normas e dados publica-
dos com populagdes do mundo industrializado.
Estes estudos utilizam exclusivamente baterias de
testes criadas em paises desenvolvidos.

Utilizando a bateria da AAHPERD®), Elnashir e
Mayhew(22) avaliaram um total de 710 criancas egip-
cias de ambos os sexos (rapazes, n = 399; raparigas,
n = 311) com idades compreendidas entre os 9 e 0s
18 anos. Relativamente as normas americanas, as
criancgas egipcias apresentaram resultados mais bai-
X0S em quase todos os testes, com excepgdo do teste
de forca de bracos até aos 14 anos nos rapazes, e no
teste de tempo de suspensdo na barra nas raparigas,
mas apenas no intervalo etario dos 9-11 anos. Os
autores especulam que os resultados encontrados
podem ser explicados pela menor estatura, os baixos
niveis de actividade fisica, a insuficiéncia nutricional,
bem como raz@es culturais, porém néo é apresentada
gualquer evidéncia que sustente estas afirmagdes.
No Zaire, Ghesquiere et al.31) administraram a bate-
ria do EUROFIT em criancas e jovens da floresta Ituri
e relacionaram os seus resultados com valores de
criangas e jovens europeias. A generalidade dos
resultados encontrados deu a indicacdo de que o0s
europeus tinham, em termos absolutos, melhores
valores nos testes de forga de resisténcia abdominal,
forga de bragos e agilidade, porém inferiores nos tes-
tes de equilibrio, batimento de placas, impulsdo
horizontal sem corrida preparatéria, flexibilidade e
tempo de suspensdo na barra. Perante este quadro
de resultados, e com base no conhecimento da rela-
¢do deste conjunto de testes com a composicao cor-
poral, os autores concluiram que 0s europeus eram
melhores somente naqueles testes em que a maior
estatura lhes conferia vantagem, atribuindo a uma
mais elevada actividade fisica habitual a performance
dos africanos.

Ainda no Zaire, Nkiama®6) encontrou resultados
idénticos com a aplicagdo da mesma bateria EUROFIT
numa populacdo escolar de ambos os sexos, com ida-
des compreendidas entre 0s 6 e os 20 anos. Sendo
uma populacdo mais baixa e magra, os seus valores
da aptidao fisica sobrepostos aos resultados encon-
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trados com criancas e jovens Belgas revelaram supe-
rioridade dos belgas nos testes em que a influéncia
da maturagdo e/ou da altura é determinante. Ao ajus-
tar os valores aquelas duas variaveis, o autor consta-
tou que as diferencas deixavam de existir e, em
alguns caso, se invertiam, tornando a estatura um
elemento decisivo na explicagdo das diferencas.
Pristat®l) estudou 593 criangas e jovens de Maputo,
Mog¢ambique, tendo aplicado um conjunto de testes
retirados das baterias de AAHPERD(® e EUROFIT(23).
A amostra integrou rapazes e raparigas dos 8 aos 15
anos e os resultados revelaram um perfil idéntico de
aptidéo fisica ao que é encontrado nos demais estu-
dos, isto é, os rapazes sdo mais capazes em tarefas
de forca e resisténcia, enquanto que as raparigas evi-
denciaram maiores indices de flexibilidade. Contudo,
as diferencas entre rapazes e raparigas em algumas
tarefas foram inferiores ao que € normalmente
encontrado nos estudos. Por outro lado, os resulta-
dos sobrepostos as normas da AAHPERD e estudos
com Europeus revelaram performances marcadamen-
te superiores dos Africanos, ndo apenas em tarefas
onde a massa muscular absoluta é determinante,
como também em termos de resisténcia cardiorespi-
ratéria, agilidade e flexibilidade. Nesse estudo, o
autor demonstrou que os niveis de actividade fisica
da populacdo estudada, ligada a tarefas de sobrevi-
véncia e jogos activos ao ar livre poderiam explicar
os bons niveis de performance encontrados.

Ainda em Mogambique, num estudo realizado por
Muria et al.43) com o proposito de testar, em popu-
lagdes Africanas, os critérios sugeridos pela bateria
da Prudential Fitnessgram, foram avaliadas 547 crian-
cas e jovens dos 8 aos 11 anos de idade de ambos os
sexos. Os resultados evidenciaram uma elevada pro-
porcdo de sujeitos que ultrapassa o limite de aptidao
fisica associada a saude, para além da presenca de
valores percentuais superiores a 50% de criangas de
ambos o0s sexos com valores iguais e/ou superiores
aos critérios adoptadas pelo Fitnessgram.

Faye et al.(25) numa pesquisa realizada sobre uma
amostra de 700 de rapazes e raparigas Senegalesas,
com idades compreendidas entre os 7 e os 13 anos
de idade, estudaram a dindmica da expressao de
algumas capacidades fisicas em funcéo da idade e do
género, nomeadamente velocidade, coordenagao,
poténcia, flexibilidade e equilibrio. Os rapazes obti-
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veram melhores resultados que as raparigas nos tes-
tes de velocidade e poténcia, enquanto que estas evi-
denciaram melhores performances nos testes de fle-
xibilidade e de equilibrio. Verificou-se ainda uma
reducdo pronunciada seguida de um decréscimo nos
niveis de prestacdo nos testes de velocidade e potén-
cia nas raparigas, contrariamente ao que se verificou
nos rapazes, em que a excepg¢do da flexibilidade, os
niveis de aptidéo fisica permaneceram estaveis, reve-
lando em alguns casos aumentos significativos.

No intuito de explicar o dimorfismo sexual, Maia et
al.(3® avaliaram o efeito na aptidao fisica, da matura-
cao bioldgica, do tamanho do corpo, do estatuto
socio-econdmico e da percentagem de gordura, em
2503 criangas e jovens de ambos os sexos (rapazes,
n=1199; raparigas, n=1304) provenientes de varias
regides da cidade de Maputo, com idades que varia-
vam entre os 8 e 0s 17 anos. A aptidéo fisica foi ava-
liada através de nove provas provenientes das bate-
rias do EUROFIT, Prudential Fitnessgram e AAHPERD.
O estudo confirmou o efeito determinante da idade e
género mesmo depois de controlado o efeito da
massa corporal, estagio maturacional e estatuto
socio-econémico.

Em resumo, os escassos estudos descritivos e compa-
rativos realizados em Africa confirmam a existéncia
de um dimorfismo sexual e etério, idéntico, em ter-
mos de padrdo, ao ja estabelecido para os paises do
chamado mundo desenvolvido. Os rapazes sao mais
capazes em eventos de forca e resisténcia, enquanto
gue as raparigas sobressaem no teste de flexibilidade.
E evidente uma melhoria dos niveis de aptid&o fisica
em funcdo da idade. Por outro lado, as criancas e
jovens africanos apresentam valores de estatura e
peso inferiores aos valores normativos, e ndo obstan-
te esse facto, a excepcdo dos testes em que a maior
estatura constitui vantagem, apresentam melhores
niveis de aptidao fisica nos demais testes em relacéo
as criangas e jovens americanas e europeias.

APTIDAO FiSICA, ALOMETRIA E ESTADO NUTRICIONAL
E consensual que, relativamente as populacdes dos
paises desenvolvidos, o crescimento em Africa se
processa de forma mais lenta seguindo um padréo
comum com algumas variagdes locais dependendo
das circunstancias sociais, estado nutricional e grau
de urbanizacdo(14. 24), Relativamente as normas inter-
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nacionais, a média das dimensdes corporais € consis-
tentemente inferior nas criangas e jovens
Africanas(17. 24, 40, 46, 58) Assumindo que o desvio da
taxa normal de crescimento de uma crianca pode
reflectir os efeitos de condic6es deficientes de nutri-
¢do e/ou a presenca de doencas infecciosas, critérios
antropomeétricos foram adoptados como indicadores
do estado nutricional, constituindo uma pratica
comum em saude publica e em estudos epidemiol6-
gicos(67, 68, 69)

Tem sido polémica a classificacdo da normalidade em
populagdes de paises ndo desenvolvidos a partir de
normas construidas em estudos realizados com crian-
cas e jovens de paises desenvolvidos(28. 32.39). Embora
se reconhega a influéncia desfavoravel da malnutrigéo
no crescimento infantil e juvenil, a classifica¢do do
estado nutricional duma crianga a partir da posicao
percentilica que esta ocupa em relacdo a outros pode
ndo ser suficiente(14.53 58). Desta forma, a procura do
significado da menor estatura de uma populagéo rela-
tivamente a outra tem constituido uma preocupacéo.
Dado que a prontiddo fisica para o desempenho da
vida é determinante, a influéncia da menor estatura
descrita para os Africanos, em especial criancgas e
jovens, tem vindo a ser alvo de estudo.

A investigagdo realizada neste ambito, e em contexto
africano, abrange criancas em idade pré-escolar, em
idade escolar, jovens e adultos jovens. Contudo, os
estudos realizados com criangas em idade pré-esco-
lar sdo bastante diminutos. Neste espaco etario exis-
tem trés trabalhos disponiveis na literatura, sendo
um realizado na Nigéria por Toriola e Ighokwe(€5) e
outros dois no Senegal por Bénéfice 5). O estudo de
Toriola e Igbokwe realizado em 341 criangas de
ambos os sexos em idade pré-escolar (3 aos 5 anos)
e pretendia comparar a sua performance motora em
funcdo do género e da idade cronoldgica. Os resulta-
dos evidenciaram uma tendéncia bastante linear de
incremento dos niveis de performance dos grupos
em func¢do da idade, & excepg¢do das raparigas nas
provas de equilibrio e corrida. Em todos os grupos
etarios, os rapazes obtiveram melhores resultados
que as raparigas em quatro dos seis testes motores
de que a bateria utilizada era composta. Foi assim
possivel verificar que j& na infancia as diferengas na
performance motora em fun¢do do género e da idade
cronolégica eram evidentes.



Nos estudos realizados no Senegal por Bénéfice pre-
tendia-se descrever o crescimento somatico e o
desenvolvimento da capacidade de trabalho em 88
criancgas rurais saudaveis dos 3 aos 6 anos de ambos
0s sexos e avaliar o impacto do seu estado nutricio-
nal na resposta cardiovascular ao exercicio bem
como a relagdo entre o crescimento, funcionalidade e
performance motora. Para além das medidas antro-
pométricas, foram administrados os testes de 20
metros de corrida, impulsdo horizontal sem corrida
preparatoria, forga de preensdo e arremesso de bola
e um teste de degrau adaptado para criancas em
idade pré-escolar. Os resultados confirmaram racios
de peso e altura e pregas de adiposidade abaixo das
medianas dos valores de referéncia da OMS e valores
de aptidéo fisica em todos os testes inferiores aos
encontrados em europeus. Contudo, depois de nor-
malizado para o tamanho corporal, as diferencas
entre as criangas senegaleses e europeias diminui-
ram de forma relevante. Para além das questdes alo-
métricas, o autor considerou que a influéncia cultu-
ral na performance dos testes poderia explicar algu-
ma desvantagem das criancgas africanas, nomeada-
mente indices motivacionais e de agressividade para
a competicdo mais baixos que as europeias.

Bénéfice et al.(®, num outro estudo realizado com
139 rapazes e raparigas comparou a coordenacéo e a
performance motoras de criangas Senegalesas com
diferentes histérias nutricionais e determinou a
influéncia das dimensdes corporais na variancia da
coordenacdo e performance motoras. Para o efeito,
foram utilizados os critérios antropomeétricos para
classificagdo nutricional para dividir a amostra em 3
grupos nomeadamente, um grupo com histéria clini-
ca de algum estado de depressdo nutricional, um
segundo com histéria de desnutri¢do severa e um
terceiro considerado nutricionalmente normal. Além
das variaveis somaticas os sujeitos realizaram 6 tes-
tes de coordenacdo motora e 5 testes motores. No
cdmputo geral, o grupo de criangas bem nutridas
obteve melhores performances na maioria dos testes
comparativamente aos grupos com problemas nutri-
cionais. As dimens®es corporais explicaram uma sig-
nificativa parte da variancia da aptiddo motora,
tendo sido a altura a revelar-se como melhor predi-
tor. Todavia, depois de remover o efeito da idade e
do tamanho corporal, as diferencgas entre os trés gru-
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pos nutricionais desapareceram na performance
motora, ainda que tenham persistido em alguns tes-
tes coordenativos. Os autores concluiram que a ma
nutricdo per se, conjugada com a pequenez das
dimens®es corporais, atraso no crescimento e condi-
¢des precarias sdo factores que afectam negativamen-
te a performance motora e coordenativa de criangas
em &reas em vias de desenvolvimento no mundo, e
que as diferencas encontradas entre 0s grupos nutri-
cionais na performance motora e coordenativa eram
fundamentalmente explicadas pelas diferengas no
tamanho.

Socorrendo-se da equagdo alométrica fundamental
Corlett(9) investigou, em 240 criancas de ambos 0s
sexos dos 7 aos 12 anos de idade (120 de cada géne-
ro), os efeitos das variaveis dimensionais nas provas
de forca estatica, impulsdo vertical e longitudinal e
na prova de corrida. As diferencas encontradas entre
0s expoentes dimensionais tedricos e empiricos da
amostra revelaram auséncia do pressuposto de simi-
laridade geométrica, a qual era, segundo o autor,
explicada pela auséncia de variagdo substancial na
composicdo corporal. Por outro lado, os resultados
sugeriram, de forma algo explicita, a presenca de
diferencas manipulativas na realizacdo dos testes,
facto que parece constituir a substancia interpretati-
va do dimorfismo sexual que os resultados do estu-
do revelaram.

As questfes alométricas ligadas a expressdo diferen-
cial da aptiddo fisica, tamhém foram investigadas por
Prista et al.35), num estudo realizado em 593 crian-
¢as mogcambicanas de ambos os sexos, com idades
compreendidas entre os 8 e os 15 anos (rapazes, n =
276; raparigas, n = 317). Para além do peso e da
estatura, foram avaliadas a forca abdominal e de
preensdo, a agilidade e a resisténcia cardio-respirato-
ria. Constituia proposito do estudo, verificar se os
expoentes alométricos eram equivalentes aos postu-
lados pela teoria dimensional, por forma a tornar
equilibrada a comparacéo da performance entre os
sexos. Os valores empiricos encontrados ndo confir-
maram os da teoria dimensional, o que pareceu tra-
duzir aspectos peculiares do crescimento linear e
ponderal das criancas e jovens de Mogambique.
Benéfice e Malina(™ pesquisaram a relagdo entre as
caracteristicas antropométricas e a performance
motora, bem como a influéncia relativa das dimen-
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sdes e composicdo corporais na variabilidade da per-
formance motora em 348 criancas, classificadas
como moderadamente subnutridas e com idades
compreendidas entre os 5 e os 13 anos. As medidas
compreenderam peso, altura, perimetros, pregas de
adiposidade, velocidade, arremesso de bola, impul-
sdo horizontal sem corrida preparatéria e forga de
preensdo. A altura e o peso explicaram 30-50% da
variancia na performance das criangas com menos de
10 anos, enquanto que nas com mais de 10 anos, o
peso explicou cerca de 10-25% da variancia. Por
outro lado, os indicadores da composicdo corporal
revelaram uma limitada contribui¢do na variancia da
performance motora. Contudo, foi possivel observar
que a gordura corporal afectava negativamente a per-
formance motora das raparigas com idade superior a
10 anos. Os autores consideraram que os resultados
ndo permitiam esclarecer a associacio entre o estado
de “stunted” e “wasted” e a relativamente reduzida
performance nos testes, sublinhando, como em
outros trabalhos, a auséncia de controlo sobre o
determinismo cultural na prestagdo dos testes.
Pieterse et al.(49) estudaram a influéncia do tamanho
corporal na capacidade de produgéo de forga em
individuos adultos investigando a associagdo entre o
estatuto nutricional e a for¢a de preensdo em 828
refugiados Ruandeses adultos de ambos o0s sexos e
com idades compreendidas entre os 50 e 0s 92 anos.
As variaveis avaliadas consistiram no peso, altura,
perimetro braquial, prega adiposa tricipital e dina-
mometria manual. Os resultados revelaram valores
médios de forca de preensdo dos homens mais eleva-
dos em relagdo as mulheres (30.3+6.7 Kg vs
22.3%5.1 Kg; p<<0.001), e uma tendéncia de dimi-
nuicdo ao longo da idade. A forga de preensao
manual correlacionou-se positivamente com o indice
de massa corporal (homens, r = 0.26; mulheres, r =
0.16) e com o perimetro braquial (homens, r = 0.41;
mulheres, r = 0.26). O indice de massa corporal
revelou-se como uma variavel contribuinte para a
variacdo da forca de preensdo, mesmo depois de con-
trolar o efeito do género sexual, idade e altura.
Considerando a caracteristica da populagédo estuda-
da, os autores verificaram que o estatuto nutricional
se associava de forma independente da capacidade
de produzir forca de preensao.
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Dois estudos realizados em Mogambique revelam
uma inquietacdo em torno da generalizacéo dos cri-
térios antropométricos de classificagdo nutricional e
alertam para a necessidade de validacdo transcultural
dos mesmos(3.58). No primeiro estudo foi utilizada a
aptidao fisica, medida por um conjunto de testes da
bateria da AAHPERD®@ e EUROFIT(23), e a actividade
fisica habitual, medida por questionario. As medidas
foram realizadas em 316 criancas e jovens em idade
escolar da Cidade de Maputo, as quais foram poste-
riormente classificadas nutricionalmente de acordo
com as normas da OMS“8). Ndo obstante, e de acor-
do com os critérios referenciados 46.2% da amostra
ter demonstrado algum sinal de malnutricéo, a apti-
déo fisica so se diferenciou nas tarefas em que a
massa muscular era determinante. No caso da activi-
dade fisica, nenhum efeito do estatuto nutricional
pbde ser observado. Foi assim constatado que as
diferencas entre os grupos s se revelavam quando a
estatura corporal determinava a performance.

Na continuidade deste estudo, Prista et al.(58) repeti-
ram o procedimento com uma amostra substancial-
mente maior (n = 2316), ampliando o escaldo etario
(6-18 anos) e introduzindo, para além da aptidéo
fisica e actividade fisica, variaveis do férum clinico.
Os critérios de classificacdo nutricional foram actua-
lizados de acordo com a OMS(9), Pretendiam os
autores testar com mais robustez a validade dos cri-
térios para a populacéo escolar de Maputo. Nao obs-
tante o nimero consideravel de variaveis, ndo foi, de
novo, possivel encontrar relevancia nos critérios que
classificam subnutri¢do, embora os autores tenham
constatado validade nos valores de corte para defini-
¢do de sobrepeso e obesidade.

Pode-se assim dizer que a pesquisa em torno da
aptiddo fisica e estatura em Africa tem dado uma
importante contribuicdo no esclarecimento da rele-
vancia do tamanho corporal para a performance, e
através da classificagdo nutricional, do estado de
salde. Nao obstante a grande polémica em torno do
tema, da revisdo da literatura Africana, emergem evi-
déncias que permitem concluir que, (1) uma grande
parte do stress nutricional se repercute na estatura
dos sujeitos, a qual por sua vez tem uma influéncia
determinante na performance, (2) que as diferencas
de performance entre grupos nutricionais quase que
exclusivamente se explicam pelas diferencas estatu-



rais e (3) que a relevancia dos critérios de classifica-
¢do nutricional do ponto de vista da aptidao fisica
desaparece, quando as tarefas ndo dependem do
tamanho corporal e/ou as diferengas estaturais dei-
xam de existir. O debate sobre as vantagens e des-
vantagens de ser pequeno em torno da saude e pro-
dutividade mantém-se assim em aberto.

APTIDAO FISICA E ESTATUTO SOCIO-ECONOMICO

Em Africa, o estudo da interaccdo hereditariedade-
ambiente na interpretacdo da variacdo observada
num dado fenotipo, como seja a aptiddo fisica dos
individuos, encontra condi¢gdes simultaneamente pri-
vilegiadas, porém de acrescida complexidade. A
enorme variacdo cultural e a grande clivagem social,
conjugadas com uma extrema diversidade bioldgica
dédo origem a ambientes extremamente ricos, e por
isso complexos, em factores que co-determinam as
caracteristicas humanas. A potencializar, a urbaniza-
¢do crescente provoca o desabrochar de grandes
aglomerados de populagdes que misturam habitos e
estagios de desenvolvimento, potencializados pelo
chamado fendmeno da “globaliza¢do”.

Esta condi¢cdo tem sido explorada pelos investigado-
res que procuram explicar a variabilidade na aptidao
fisica através de abordagens metodolégicas como
seja, (1) pela comparagdo de grupos étnicos e raciais,
(2) pela comparagéo entre populagdes urbanas e
rurais, (3) e pela comparagao entre grupos classifica-
dos por critérios socio-econdmicos e (4) a avaliagao
da tendéncia secular.

Comparacgéo por grupos étnicos

Goslin e Burden(2® investigaram a aptidéo fisica de
222 criancas sul-africanas de ambos os sexos em
idade escolar (brancas, n = 98, mestigas, n = 92;
negras, n = 32) pertencentes a grupos culturais e
socio-econdmicos distintos. Para além do peso e da
altura, avaliaram a flexibilidade, a agilidade, a forga,
o equilibrio, a poténcia anaerdbia e aerdbia, a resis-
téncia muscular e cardiorespiratéria e a composic¢éo
corporal através do somatério de pregas adiposas.
As criangas brancas apresentaram melhores valores
de peso e altura em relagdo aos demais grupos, mas
apesar disso as criangas negras obtiveram melhores
resultados ao nivel da forga. Os resultados da esti-
mativa de VO,méax evidenciaram um maior poten-
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cial aerébio (p<0.05) das criancas brancas (361
ml/kg/min) em relagdo as mesticas (347
ml/kg/min) e negras (353 ml/kg/min) e destas em
relacdo aquelas. Os autores encontraram grandes
dificuldades para explicar os resultados consideran-
do que a interac¢do do factor racial com estados
socio-econdémicos e culturais distintos, como sejam
habitos nutricionais e padrdes da actividade fisica
habitual, poderiam influenciar determinantemente a
prestacdo nos testes.

Também na Africa do Sul, Badenhorst et al.® inves-
tigaram 22 rapazes negros dos 9 aos 15 anos resi-
dentes em zonas rurais, comparando os resultados
com seus compatriotas sécio-economicamente privi-
legiados. As variaveis em estudo incluiram peso,
altura, pregas de adiposidade, VO,max, a actividade
fisica habitual e o estatuto nutricional. Os resultados
revelaram uma ingestéo calérica em Quilojoules na
ordem dos 37-41% inferior em relagdo a quantidade
diaria recomendada; uma ingestdo satisfatoria de
proteinas; baixa percentagem de gordura corporal,
sem que no entanto tivessem sido encontradas situa-
¢des de “stunting” ou “wasting”. Nao obstante o
défice em aporte nutricional, os valores de VO,méax
encontrados (9-10 anos = 49.8+3.4 ml/kg/min; 11-
12 anos = 48.4+3.1 ml/kg/min e 13-14 anos =
50.6%3.8 ml/kg/min) eram comparaveis aos encon-
trados por outros autores para criangas da mesma
idade. Uma capacidade adaptativa destas criancas ao
“stress” ambiental e as condi¢des nutricionais adver-
sas foi apontada pelos autores para explicar estes
resultados.

Comparacgao cidade-campo

Na Tanzania, Davies et al.(20) avaliaram e compara-
ram a composicao corporal e a aptiddo aerébia, ava-
liada através de um teste de esforco submaximal e
maximal em cicloergémetro em 94 jovens adultos de
ambos os sexos residentes em Dar-es-Salamm. Os
resultados encontrados foram comparados com
dados provenientes de 48 homens e 7 mulheres
europeus. No plano somatico, os resultados dessa
comparagdo indicaram que os africanos eram mais
leves e mais baixos que 0s europeus, possuiam
menos gordura corporal, menos massa isenta de gor-
dura e menor volume da perna. Em relagéo a potén-
cia aerébia os europeus apresentavam, em ambos 0s
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sexos, valores absolutos de VO,max superiores aos
africanos (homens = 3.48+0.46 vs2.76+0.39 L.min-
1, mulheres = 2.4540.31 vs 2.00%+0.24 L.min-1).
Esta superioridade, ainda que atenuada, mantinha-se
mesmo quando o VO,max era relativizado a massa
isenta de gordura.

Resultados divergentes foram encontrados por
Wyndham(9 numa pesquisa em que avaliou a
influéncia do peso corporal, idade, género e da alti-
tude sobre a capacidade de trabalho (VO,méx) em
906 sujeitos Bantus, com valores médios de idade de
32-40 anos, provenientes de duas provincias da Afri-
ca do Sul, nomeadamente Venda (zona rural, n =
241; zona urbana, n = 240) e Pedi (zona rural, n =
202; zona urbana, n = 223). Os principais resulta-
dos deram conta de que 0s sujeitos Bantus da zona
rural apresentavam valores mais baixos de peso
(Venda = 56.7 vs 64.1 Kg; Pedi = 56.2 vs 60.6 Kg) e
de VO,méax (Venda = 39.9 vs 40.5 mi/kg/min; Pedi
= 37.6 vs 41.9 ml/kg/min) em rela¢do aos da zona
urbana. Os valores de VO,méax de sujeitos sul-africa-
nos Bantus da zona urbana eram similares aos
encontrados em trabalhadores noruegueses da
indastria e em mineiros brancos do intervalo etario
de 30-39 anos. Contudo, os valores apresentados
quer pelos sujeitos Bantus da zona urbana, quer
pelos da zona rural testemunhavam uma fraca capa-
cidade de trabalho em relagao aos resultados médios
disponiveis na literatura referentes aos atletas e
sujeitos activos do mesmo intervalo etéario.
Procedendo igualmente a uma comparacéo entre
etnias, Austin et al.(2), compararam a capacidade de
trabalho e a morfologia de dois grupos étnicos da
regido ocidental do Zaire, numa amostra de 169
homens e mulheres de idades compreendidas entre
0s 18 e 0s 40 anos pertencentes as etnias Ntomba e
Twa. As medidas incluiram indicadores somaticos e
a poténcia maxima aerdbia. A etnia Ntomba apre-
sentou médias mais elevadas de peso (homens,
58.2+7.97kg vs 47.5+5.56Kg, p<0.01; mulheres,
48.0%7.04 kg vs 44.1+7.06Kg, p<0.05) e altura
(homens, 168.46+6.16cm vs 159.5+5.78cm,
p<<0.01; mulheres, 155.71+4.73cm vs
153.10+4.76cm, p<<0.05), enquanto que a composi-
cdo corporal se revelou idéntica. Em termos de
VO,max, a etnia Ntomba apresentou valores médios
absolutos mais elevados, que quando relativizados
ao peso corporal o deixavam de ser.
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Corlett(1®) avaliou e comparou a forca de preensao
em criancas do Botswana de ambos os sexos (n =
612; idade: 7-12 anos) provenientes de dois meios
distintos, sendo 240 do meio urbano. A andlise evi-
denciou, para além do comum efeito significativo da
idade e género sexual, que as criangas urbanas supe-
ravam as do meio rural em ambos o0s sexos, mesmo
apos o ajustamento dimensional para diferencas de
tamanho, sendo as diferengas mais acentuadas nas
idades mais baixas e tendentes a diminuirem ao
longo da idade. Segundo este autor, os resultados da
for¢a de preensdo encontrados eram meramente uma
expressdo funcional da vantagem anatémica resul-
tante das melhores condi¢des nutricionais que as
criancas do meio urbano tém relativamente as do
meio rural.

Ainda na Africa do Sul, Henneberg e Louw(3) inves-
tigaram os padrdes de crescimento somatico e da
aptidao fisica em criancas do meio urbano e rural da
cidade do Cabo e da regido de Klein Karoo. Numa
amostra de 3748 sujeitos de ambos os sexos dos 5
aos 19 anos, e utilizando testes de velocidade de
reaccdo e preensao manual, os autores observaram
superioridade das criangas e jovens de estatuto
socio-econdmico mais elevado, uma vez mais asso-
ciada a uma maior estatura, também aqui mais pro-
nunciada nas idades mais jovens. Resultados concor-
dantes foram encontrados por Henneberg et al.(3%),
ao investigarem a relagdo entre forga muscular esta-
tica e 0 ESE de criancas e jovens negros da Africa do
Sul de ambos os sexos dos 6 aos 18 anos (rapazes, n
= 1704; raparigas, n = 1956). A amostra foi avaliada
na forca de preensdo manual, prega adiposa tricipital
e velocidade de reac¢do. Os resultados revelaram
uma nitida vantagem na producéo de for¢a muscular
dos sujeitos de ESE mais elevado. Os valores médios
superiores foram mais evidentes a partir da puberda-
de, mesmo quando ajustados a area de secc¢do trans-
versal do musculo.

Comparacdo pela regido e tipo de escola

A escolha da escola como critério de classificagdo do
estatuto sécio-econdmico tem constituido um recur-
so alternativo a grande dificuldade de sistematizar
este critério na realidade Africana. Utilizando este
procedimento, Guesquiere e Eeckles(0) pesquisaram
os padrdes de aptiddo fisica em criancas do ensino



primario da cidade de Kinshasa, estratificadas em
funcgdo ao tipo de escola frequentada. Os resultados
do estudo evidenciaram que a grandeza estatural dos
estudantes das escolas privilegiadas expressava uma
vantagem em termos absolutos. Todavia, quando
ponderados em fung¢do do peso corporal a vantagem
desaparecia, e as criangas provenientes da escola
publica, ndo obstante a sua pequenez estatural e
maior incidéncia de parasitémias, apresentavam per-
formances similares e mesmo superiores em relagdo
aos restantes. De acordo com estes autores, as condi-
¢des adversas da vida no meio suburbano afecta
menos a aptidao fisica do que o desenvolvimento fisi-
co e, por outro lado, o incremento de peso nos sujei-
tos desfavorecidos processa-se através do aumento da
massa muscular, o que em termos relativos, se tradu-
ziria em vantagem na producéo de trabalho.

A influéncia do estatuto sGcio-econémico nos valo-
res da aptiddo fisica foi estudada em Mocambique
com o recurso a idéntico procedimento(2). Os auto-
res classificaram os grupos socio-economicos em
funcéo de escolas e de acordo com regides da
Cidade. Foram envolvidas um total de 593 criangas e
jovens de ambos os sexos dos 8 aos 15 anos. As pro-
vas de aptiddo fisica realizadas incluiram flexibilida-
de, forca de resisténcia abdominal, for¢a de preen-
sdo, agilidade e resisténcia cardiorespiratoria, tendo
os resultados sido comparados em funcéo dos gru-
pos sécio-econémicos. Controlando o efeito da idade
e do sexo, as criangas e jovens socialmente mais des-
favorecidos apresentaram prestagdes significativa-
mente mais elevadas nos testes de flexibilidade e
resisténcia cardiorespiratéria. Apesar de uma acen-
tuada diminuicdo de estatura relativamente aos mais
privilegiados, a forca de preensdo manual néo foi
diferente entre os grupos, ainda que a resisténcia
abdominal tenha sido mais elevada nos grupos
socialmente favorecidos. Utilizando a comparagéo da
actividade fisica habitual dos grupos em estudo, ava-
liada por questionario validado para esta popula-
¢d0(8), os resultados sugerem que 0s grupos desfa-
vorecidos, apesar de apresentarem sinais somaticos
de sequelas nutricionais, sdo fisicamente mais aptos
em fun¢do de um perfil de actividades de sobrevivén-
cia e jogos activos ao ar livre que Ihes conferem um
dispéndio energético e vivéncia motora consideravel-
mente intensa. Para os autores, o contraditorio
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resultado no teste de sit-ups podera estar associado a
questdes culturais, j4 que sendo um movimento
alheio a cultura local, é tecnicamente mais vivencia-
do por populagdes que vivem em contacto com a
“cultura do mundo desenvolvido”.

Tendéncia secular

As repercussdes da passagem repentina de
Mogambique de uma situacdo de guerra e de miséria
para uma situacdo de paz e de economia de mercado
constituiu uma ocasido Unica para avaliar os efeitos
ambientais em diferentes fenétipos. Foi neste con-
texto que Saranga et al.(59), enquadrados na investi-
gacdo dos aspectos relativos a designada “tendéncia
secular”, investigaram as mudangas nos niveis de
aptidéo fisica na Cidade de Maputo, comparando
dois estudos realizados nas mesmas escolas e com
procedimentos idénticos, respectivamente nos anos
de 1992 e 1999. As amostras envolveram, na totali-
dade, 2749 rapazes e raparigas em idade escolar. A
aptiddo fisica foi avaliada através das provas seleccio-
nadas dos protocolos da AAHPERD®) e EUROFIT(23).
A generalidade dos resultados do estudo permitiu
constatar uma abrupta reducédo do valor fisico da
populacéo escolar de 1992 para 1999, e que os auto-
res advogam se dever a uma drastica mudanca de
héabitos de actividade e nutricionais confirmadas pela
aplicacdo, em ambos os estudos, de um questionario
de avaliacdo da actividade fisica habitual. Esta redu-
cdo de habitos de actividade e performance fisica é
igualmente sugerida como responsavel pelo aumento
da prevaléncia de factores de risco de doenca cardio-
vascular observada na mesma populagdo no mesmo
intervalo temporal19),

Da investigacdo publicada sobre estudos em Africa
que versam a influéncia do estatuto socio-econdémico
na aptiddo fisica das populagdes, infere-se um acen-
tuado défice metodoldgico no que respeita a classifi-
cacdo dos sujeitos. As estratégias adoptadas, se bem
que operativamente satisfatOrias apresentam pouca
robustez. Assumindo esta limitacéo, os estudos
revistos além de escassos, apresentam resultados
dispares que podem também advir da caracteristica
dindmica e contextual da aptidao fisica. H4 contudo
um primado comum que gira em torno do efeito da
estatura corporal na performance. Com efeito, parece
ser consensual que, em determinadas tarefas, a infe-
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rioridade estatural constitui uma desvantagem e
sendo esta produto de uma condicdo socio-economi-
ca desvantajosa, se podera dizer que a aptidao é
negativamente influenciada pela condicéo social.
Contudo, o facto destas criangas estarem expostas a
um meio higiénico-nutricional desfavoravel, e ainda
assim, apresentarem valores de aptiddo semelhantes
e por vezes superiores aos de outras mais favoreci-
das, parece efectivamente reflectir, uma plasticidade
adaptativa na interac¢cdo com o seu meio envolvente.
Neste capitulo, a literatura reflecte inquietacéo e
incerteza relativamente a polémica da capacidade de
trabalho absoluta e relativa e sua real importancia
para os paises Africanos.

INFECCOES PARASITARIAS E APTIDAO FiSICA

Africa é um continente com uma expressiva preva-
|éncia de doengas infecto-contagiosas. As publica-
cOes sobre o seu efeito na aptiddo funcional em
Africa limitam-se praticamente a bilharziose
(Schistosomiasis haematobium). Os primeiros estudos
levados a efeito nesta vertente pareciam sustentar a
ideia de que a bilharziose ndo tinha nenhum efeito
negativo sobre a capacidade de trabalho(5. 21, 66),
Walker et al.68) avaliaram o efeito da bilharziose
sobre a capacidade fisica em 329 criancgas sul-africa-
nas de ambos os sexos (rapazes, n=156; raparigas,
n=173) com idades compreendidas entre os 14 e os
15 anos. A amostra compreendia dois grupos,
nomeadamente o grupo de infectados e o grupo de
ndo infectados. Foram usadas como variaveis 0 peso,
a altura, as pregas adiposas tricipital e subescapular
e o teste de 12 minutos de marcha/corrida. Os resul-
tados encontrados evidenciaram uma semelhanga
estatistica entre as médias dos dois grupos, tanto a
nivel das medidas somaticas como a nivel da perfor-
mance de corrida. Estes autores assumiram que no
contexto das criangas Bantus estudadas, a bilharzio-
se ndo afectava a performance de corrida, advogando
que, outros factores como a motivacgéo, a maior acti-
vidade fisica habitual que caracteriza as criangas resi-
dentes em zona rural, assim como o baixo peso em
funcdo da idade seriam possiveis agentes que expli-
cavam os resultados. Mais tarde, Davies1 e Collins
et al.(1% também encontraram resultados que corro-
boravam os do estudo anterior, ao ndo encontrar
qualquer efeito negativo da bilharziose na resposta
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cardiorespiratoria ao exercicio em criangas de
Tanzénia e na capacidade produtiva em cortadores de
cana do Sudao, respectivamente.

De modo particularmente interessante, Kvalsvig e
Becker(6) ao pesquisarem o comportamento de
criangas infectadas na Africa do Sul, constataram
gue eram mais sociaveis e activas nos jogos relativa-
mente as criancas ndo infectadas, e que gostavam,
inclusivamente, de nadar e brincar em lagoas alta-
mente contaminadas, apontando este facto como um
dos vectores de contaminagdo daquelas criancas.
Outros estudos apresentam resultados contradito-
rios, levando alguns autores a considerem que a
carga parasitdria, i.e., a intensidade de infeccéo, seja
determinante na detecgdo de efeitos negativos na
performance motora. Nesta linha, Stephenson et
al.(62) lograram demonstrar, num estudo realizado no
Quénia, que altos indices de infec¢do de bilharziose
prejudicavam a aptidédo fisica, para além de causar
perda de ferro por via urindria e, consequentemente,
anemia. Por outro lado, Ndamba(44) mostrou, no
Zimbabwé, que criangas ndo infectadas e criancas
fortemente infectadas depois de tratamento eviden-
ciavam uma melhor resisténcia cardiorespiratoria em
relacdo as criancas infectadas antes de tratamento.
Mais tarde, estes resultados foram confirmados no
Quénia, onde criancas infectadas exibiram, apds o
tratamento, ndo s6 melhores resultados no teste de
degrau de Harvard®?), como também evidenciaram
um maior apetite, melhores taxas de crescimento e
revelaram-se mais activas(®4).

Outros autores tém envidado esforgos no sentido de
determinar o efeito do tratamento da bilharziose
sobre a aptidao fisica. Nesta perspectiva, Stephenson
et al.(63) aplicaram o tratamento com albendazole em
33 rapazes quenianos com idades compreendidas
entre os 6-12 anos, infectados com hookworm,
Trichuris trichiura e Ascaris lumbricoides, e aplicaram o
teste de degrau de Harvad modificado para determi-
nar valores do esfor¢co submaximal de criangas. Sete
semanas apos o tratamento, o grupo de albendazole
apresentou uma reducdo de prevaléncia e de intensi-
dade de infec¢do de Hookworm e de A. Lumbricoides na
ordem de 80% e 100%, contra 17% e 20% de
aumento verificados no grupo de placebo, respectiva-
mente. Contudo, tanto a prevaléncia quanto a inten-
sidade de infecgdo com T. trichiura ndo se alterou.



Cerca de 78% das criangas tratadas melhoraram a
aptidado cardiorespiratoria, contra 33% dos rapazes
do grupo de placebo. Este estudo permitiu verificar
gue um tratamento de criangas com desvantagens
nutricionais e infectadas com Hookworm e Ascaris lum-
bricoides, através de uma dose oral simples de alben-
dazole, pode melhorar a sua aptidao fisica sete sema-
nas apos o tratamento.

Num outro estudo, usando o0 mesmo teste de degrau
acima descrito, Stephenson et al.(64 determinaram,
em 53 rapazes Quenianos infectados com Hookworm,
Trichuris e Ascaris, o efeito de tratamento com uma
simples dose de 600-mg de albendazole sobre a apti-
déo fisica. Quatro meses apds o tratamento, o0 grupo
experimental apresentou uma redugéo de prevaléncia
e de intensidade de infeccdo de Hookworm, A.
Lumbricoides e Trichuris na ordem de 81%, 99% e 39%,
contra 31%, 27% e 1% de aumentos verificados no
grupo de controlo, respectivamente. Para além de
uma significativa melhoria nas variaveis somaticas, o
grupo experimental evidenciou significativas melho-
rias na aptidao cardiorespiratoria.

Numa outra pesquisa, desta feita em adultos,
Ndamba et al.(45) investigaram 497 cortadores de
cana-de-aguUcar, dos quais 287 infectados com
Schistosoma Mansoni. Ao pretenderem avaliar o efeito
do estado infeccioso na capacidade fisica e produtivi-
dade, os autores socorreram-se do teste de degrau de
Harvard e da medida da quantidade de cana cortada
num dado intervalo de tempo. Apés dezasseis sema-
nas de tratamento, a aptidao fisica dos trabalhadores
infectados melhorou em 4.3% e a produtividade em
16.6%. A aptidédo fisica e a produtividade dos ndo
infectados também melhorou durante o mesmo
periodo, mas sem significancia estatistica, o que
pareceu dever-se ao exercicio fisico ocupacional. Este
estudo permitiu observar que o tratamento de
bilharziose assegura a melhoria tanto da aptidao fisi-
ca como da produtividade e que existe uma correla-
¢do entre a intensidade de infeccdo e os niveis de
aptidédo fisica e de produtividade pré-tratamento.

Em suma, os estudos realizados em Africa, centra-
dos na avaliagdo e interpretacdo do efeito das doen-
c¢as infecto-contagiosas sobre a aptidao fisica, cresci-
mento e produtividade, sugerem que (1) tomando
em consideracdo a intensidade de infecgdo, a presen-
¢a de parasitas tem influéncia negativa no desempe-
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nho em testes fisicos; (2) a velocidade de crescimen-
to é, também, negativamente influenciada pela ac¢ao
dos parasitas e (3) os efeitos negativos desses para-
sitas no crescimento e na aptidao fisica, sdo reversi-
veis com o tratamento adequado. Por outro lado,
parece incontroverso que os estudos do impacto de
doencas infecto-contagiosas, condic¢des higiénico-
sanitérias e nutricionais sobre a aptiddo fisica em
Africa tém que levar em conta a grande complexida-
de do assunto que obriga a equacionar factores como
as diferencas nos padrdes de crescimento, as defi-
ciéncias nutricionais, a anemia e a ac¢ao isolada ou
concomitante dos agentes infeccioso-parasitarios.

ACTIVIDADE FiSICA

Os estudos dos padrdes de actividade fisica em
popula¢Bes africanas revestem-se de particular
importancia, ja que as actividades de subsisténcia da
maior parte da populagdo deste continente sdo de
demanda energética significativa. Sendo um conti-
nente com uma taxa de urbaniza¢do muito baixa, os
estudos consultados procuram traduzir os niveis de
actividade fisica dos africanos em contextos rurais e
urbanos, ou procuram contrastar as duas realidades.
Em ordem a determinar até que ponto baixos niveis
de dispéndio energético no trabalho e no lazer pode-
riam contribuir para elevadas taxas de prevaléncia de
doenca cardiovascular, Noakes et al.(47) avaliaram a
actividade fisica e dispéndio energético no trabalho e
lazer em 7188 sul-africanos “caucasianos” de ambos
0s sexos com idades que variavam entre os 15 e 0s
64 anos provenientes de trés zonas rurais. Em todas
as idades, e em ambos o0s sexos, menos de 1% dos
sujeitos avaliados executavam tarefas que requeriam
taxas elevadas de dispéndio energético. A partir dos
24 anos de idade, registou-se um decréscimo acen-
tuado da participacdo em actividades moderadas e
vigorosas durante o tempo de lazer. Acima dos 44
anos, menos de 26% dos homens e menos de 16%
das mulheres excediam a quantidade de 8400 K|
semanais durante o tempo de lazer, quantidade reco-
mendada como limiar de proteccdo corondria.
Utilizando este critério, os autores consideraram que
a populacéo estudada era caracterizada por niveis
baixos de actividade fisica ocupacional e de lazer.
Bénéfice® examinou 100 criancas Senegalesas com
idades compreendidas entre os 10 e os 13 anos com 0
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propésito de analisar os efeitos da mé nutricdo créni-
ca na funcionalidade e nos padrdes de actividade fisi-
ca. Para além dos indicadores antropomeétricos, a acti-
vidade fisica foi avaliada através da monitorizacdo da
frequéncia cardiaca minuto a minuto durante 6 horas.
A funcionalidade foi avaliada por meio de um teste
submaximal realizado em subida e descida dum
degrau e de quatro testes motores. Os resultados per-
mitiram constatar que dois ter¢os da amostra apre-
sentavam valores de peso abaixo de -1 DP das normas
de WHO/NCHS referentes aquelas idades. Quando
comparadas com 0 com 0s seus parceiros de paises
desenvolvidos, as criangas estudadas evidenciaram
niveis inferiores de actividade fisica, bem como resul-
tados inferiores em todos os testes de aptidao fisica.
Ao agrupar as criangas com base no défice do peso em
funcéo da idade verificou-se que o grupo classificado
de mal nutrido apresentava indices de aptidao funcio-
nal bastante inferiores, embora nenhuma diferenca
em relacdo & intensidade da actividade fisica tenha
sido encontrada. Para o autor, estes resultados teste-
munham claramente o efeito negativo da ma nutri¢do
na performance motora das criancas.

Sparling et al.(69) investigaram a associagdo entre a
actividade fisica e os factores de risco de doenga car-
diovascular em 212 sujeitos negros sul-africanos de
sexo masculino, com idades compreendidas entre os
25 e 0s 64 anos. As variaveis estudadas consistiram
na altura, peso, perimetro braquial, presséo arterial,
colesterol total, HDL-colesterol e actividade fisica,
que foi medida através de questionario-entrevista.
Os resultados indicaram que 43% dos sujeitos da
amostra tinham empregos que requeriam uma activi-
dade fisica moderada a vigorosa, e que os perfis de
concentracgdo de lipidos e de pressdo arterial mais
favoraveis se associavam a niveis baixos a modera-
dos de exercicio fisico habitual. Na perspectiva dos
autores, estes resultados parecem atribuir a activida-
de fisica habitual e & auséncia de um estilo de vida
sedentaria um papel explicativo da baixa taxa de
morbilidade e mortalidade por doenga cardiovascular
na populagdo negra sul-africana.

Bénéfice e Cames(®) estudaram os padrdes de activi-
dade fisica e as estimativas diarias de dispéndio
energético em 40 raparigas adolescentes senegalesas
rurais com 13.5+0.5 anos de idade. A actividade fisi-
ca foi avaliada através de acelerometros durante qua-

Rev Port Cien Desp 6(3) 373-400

tro dias consecutivos e de uma observagéo directa
durante dois dias consecutivos. As raparigas partici-
pantes no estudo foram seguidas durante as épocas
seca (n=40) e chuvosa (n=30). Com os coeficientes
de correlagdo intraclasse a evidenciarem uma fiabili-
dade aceitavel de registo dos movimentos (r=0.71),
foi possivel observar uma relagéo linear entre a
quantidade de movimentos registados e os valores
directamente observados. Os niveis de actividade
fisica preditos foram considerados elevados
(1.90#40.12 MET min-1; dispéndio energético:
9.03+0.77 MJ). Durante o dia a quantidade de movi-
mentos registados foi mais elevada na época chuvosa
gue na época seca. Foi observada uma depressdo do
estado nutricional durante a época chuvosa em toda
a amostra. Constatou-se que a estimativa de dispén-
dio energético associado a actividade das raparigas
adolescentes Senegalesas era superior a das adoles-
centes urbanas dos paises desenvolvidos, porém bas-
tante semelhante a de adolescentes de zonas rurais
dos mesmos paises.

No Senegal encontramos quatro estudos transversais
da actividade fisica efectuados sobre varias sub-
amostras de um estudo longitudinal do crescimento
durante a puberdade realizado com raparigas adoles-
centes rurais dos 13.4 aos 15.3 anos de idade. O pri-
meiro(6) pretendia testar a hipotese de que os niveis
de actividade fisica de adolescentes rurais
Senegalesas diferiam em fun¢do da zona geogréfica e
das condig¢Bes de vida, e que essas diferengas tinham
repercussdes negativas no crescimento e maturagao
daquele extracto populacional. Para o efeito avalia-
ram a actividade fisica habitual de 80 raparigas divi-
didas em dois grupos, sendo um de migrantes (n =
40), constituido por raparigas que sairam do campo
para a cidade e o outro (n = 40) constituido por
raparigas que permaneceram no campo para ajudar
as familias nas tarefas domésticas e de agricultura.
As variaveis de estudo incluiram peso, altura, pregas
de adiposidade, maturagdo sexual, estado nutricional
e actividade fisica. O estado nutricional foi avaliado
com base em indices antropométricos, o estatuto
maturacional de acordo com estagio de desenvolvi-
mento da mama e da idade de menarca, enquanto
que a intensidade e os padrdes de actividade fisica
foram avaliadas através de acelerometros e de um
questionario para avaliar a natureza das actividades



didrias bem como a respectiva frequéncia. Os resul-
tados revelaram que as adolescentes estudadas eram
mais baixas, mais magras e com um atraso matura-
cional em relagdo as raparigas dos paises desenvolvi-
dos do mesmo intervalo etario. As raparigas migran-
tes pesavam 3.5 Kg a mais em relagdo as raparigas
rurais, apresentando maiores valores de gordura cor-
poral. A fiabilidade de registo dos acelerémetros,
avaliada por comparacdo de dois dias seguidos, foi
excelente (r = 0.90). As raparigas migrantes eviden-
ciaram valores médios diarios de actividade fisica
mais elevados em relagdo as raparigas rurais, e des-
penderam mais tempo em actividades moderadas a
intensas (9.3h/24h vs 6.1h/24h). As raparigas rurais
dormiram ou estiveram inactivas por um periodo
mais longo (7.6h/24h vs 6.3h/24h) e descansaram
mais (2.1h/24h vs 0.8h/24h). Os resultados do estu-
do da influéncia do estatuto maturacional na activi-
dade fisica mostraram que as raparigas migrantes,
com atraso maturacional eram mais activas, enquan-
to que o inverso foi observado no grupo das rapari-
gas rurais. O estado nutricional das migrantes foi
melhor apesar da maior carga de trabalho. Segundo
os autores, as diferencas encontradas podem ser
explicadas pelas diferentes condic¢des de vida e de
aporte nutricional entre o campo e a cidade.

O segundo estudo(9), foi realizado ao longo de trés
anos com 40 raparigas da mesma amostra, com o
objectivo de examinar os niveis de actividade fisica e
a evolugdo do dispéndio energético. Para além do
peso e da altura, as variaveis do estudo compreende-
ram pregas de adiposidade subcutaneas, perimetros,
estatuto maturacional, estado nutricional e a activida-
de fisica avaliada quantitativamente através de acele-
rometros. O grupo de adolescentes estudadas eviden-
ciou niveis elevados de dispéndio energético e niveis
de actividade fisica diaria que variaram entre 1.70 e
1.85 METs. Os niveis de actividade fisica registaram
uma reducdo ao longo do crescimento, tendo sido
entre 0 primeiro e o terceiro ano que se observaram
altera¢des no sentido negativo. Os resultados de ana-
lise de regressdo “stepwise” permitiram constatar que
a estatura se correlacionava negativamente com o
tempo total de actividade, enquanto que o indice de
massa corporal se correlacionou positivamente com
esta variavel. O estado pubertéario e a gordura corpo-
ral ndo se revelaram bons preditores de niveis de
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actividade fisica. A contribuicdo destas adolescentes
nas tarefas quotidianas domésticas foi bastante consi-
deravel, chegando a despender mais de trés horas e
meia por dia neste tipo de tarefas.

No terceiro estudo(b, os autores pretendiam anali-
sar a influéncia da idade, do estatuto maturacional e
da composicao corporal nos niveis de actividade fisi-
ca na mesma sub-amostra. Os registos da actividade
fisica foram feitos durante quatro dias no primeiro
ano de avaliagdo (1997) e durante trés dias nos dois
anos de avaliagdo subsequentes (1998 e 1999). Entre
as constatagOes mais relevantes destaca-se o facto
das raparigas que frequentavam a escola terem se
revelado menos activas em relagéo as que néo fre-
guentavam a escola e das raparigas de estado matu-
racional mais avangado apresentarem maiores niveis
de actividade fisica durante a noite. O quarto estu-
do@7), que deriva de uma abordagem longitudinal do
primeiro estudo, analisou a influéncia da migracao
urbana na actividade fisica, no estado nutricional e
no crescimento numa amostra constituida por 80
adolescentes com uma média de idade de 14.4+0.5
anos. A sub-amostra foi avaliada quantitativamente
em actividade fisica durante trés dias consecutivos
através de acelerémetros e qualitativamente por
meio de questiondrio; o estatuto maturacional foi
avaliado com base no desenvolvimento da mama e
da ocorréncia da menarca; enquanto que o cresci-
mento somatico e o estado nutricional foram avalia-
dos através de indices antropométricos. A mesma
sub-amostra foi dividida em dois grupos, nomeada-
mente grupo de ndo-migrantes (n = 40), constituido
por raparigas que permaneceram no campo € 0
grupo de migrantes (n = 40), constituido por rapari-
gas que migraram para a cidade em busca de traba-
lho. As raparigas pertencentes ao grupo de migran-
tes foram divididas em migrantes de curta, média e
longa duracdo de acordo com a duragdo da sua
migracdo urbana. Neste estudo, foram evidenciados
niveis bastantes elevados de actividade fisica nas
raparigas migrantes, quando comparadas com estu-
dos realizados nos Estado Unidos. As raparigas
migrantes revelaram-se mais activas em relacdo as
ndo-migrantes (p<<0.0001). Os valores do perimetro
braquial, do indice de massa corporal e do indice de
massa gorda eram, apés ajustamento as diferengas
em maturagdo sexual, significativamente elevados
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em funcdo da duracéo da migracéo (p<<0.01). No ini-
cio da puberdade nédo havia diferengas nos valores de
indice de massa corporal e de altura em funcdo da
idade. No entanto, a migragéo urbana resultou numa
puberdade avangada e na melhoria do estado nutri-
cional, mas sem catch-up no crescimento. Os resulta-
dos encontrados parecem suficientemente explica-
veis pelas precérias condigdes de vida da zona rural,
por um lado e, pela melhor aporte nutricional, ndo
obstante uma elevada carga de trabalho na zona
urbana, por outro.

Micklesfield et al.42) investigaram a relagdo entre a
densidade mineral 6ssea e a actividade fisica em 144
mulheres sul-africanas com idade que variava dos 22
aos 59 anos. A densidade mineral 6ssea foi avaliada
através do DEXA, e a actividade fisica monitorizada
através de um questionario contemplando activida-
des domeésticas, ocupacionais, de lazer e transporte.
O dispéndio energético total em MET/h foi estimado
para quantificar a actividade fisica. A analise foi refe-
renciada a quatro grupos etarios, nomeadamente,
14-21; 22-34; 35-50 e mais de 50 anos. Embora a
densidade mineral 6ssea ndo se tenha correlacionado
significativamente com a actividade fisica total, entre
as idades de 14 e 21 anos, as actividades de trans-
porte incluindo caminhar e pedalar, a idade e o peso
actual revelaram-se como os maiores determinantes
da densidade 6ssea do fémur (r2 = 0.33, p<<0.0001).
Por outro lado, a densidade déssea da regido lombar
foi explicada pelo dispéndio energético nas activida-
des domeésticas, idade e peso (r2= 0.23, p<0.0001).
Os coeficientes de correlagdo intraclasse calculados
para medir o “tracking” da actividade fisica ao longo
dos anos do estudo foram bastante elevados para o
dispéndio energético total (0.98), actividades domés-
ticas (0.98), actividades ocupacionais (0.78) e activi-
dades de transporte (0.92). Os autores concluiram
gue o caminhar ou as actividades com impacto na
idade jovem estdo associadas a uma elevada densida-
de mineral 6ssea em idades mais avangadas. Por
outro lado, os resultados desta pesquisa parecem
sugerir uma estabilidade da actividade fisica ao
longo do tempo.

A relacdo entre a densidade mineral 6ssea e a activi-
dade fisica foi igualmente estudada em criancas sul-
africanas, pelo contraste entre criancas negras e cau-
casianas de 9 anos de idade). A actividade fisica foi
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estimada de acordo com as componentes metabdlica
(valores metabdlicos derivados da intensidade, fre-
quéncia e duracdo) e mecanica (somatdrio de todas
as forcas de reaccdo do solo multiplicado pela dura-
¢do) e a densidade 6ssea através do DEXA. Foram
encontradas diferengas étnicas nos padrdes de activi-
dade fisica, tendo as criangas caucasianas despendi-
do valores significativamente mais elevados de ener-
gia em relagdo as criancas negras (21.7+2.9
MET.min-1 vs 9.5+0.5 MET.min-1; p<0.001). Ao divi-
dir as criangas em quartis de acordo com o tempo e
a intensidade de pratica de actividades desportivas,
as caucasianas mais activas apresentaram valores
significativamente mais elevados de densidade mine-
ral 6ssea de todo o corpo relativamente as criangas
menos activas. De igual modo, as criangas brancas
em quartis mais elevados de actividade fisica meca-
nica apresentaram valores mais elevados de densida-
de mineral 6ssea. Nesta popula¢do, a actividade fisi-
ca evidenciou uma associagdo osteogénica apenas
nas criangas brancas, o que pode ser explicado pelos
niveis baixos de actividade fisica encontrados neste
grupo. Ainda assim, as raparigas negras apresenta-
ram valores significativamente maiores de massa
Ossea na coluna e na bacia (p<0.001), mesmo
depois de ajusta-los as dimensdes corporais. De todo
0 modo, o estudo parece enaltecer o papel do exerci-
cio no incremento da massa 0ssea, 0 que assume
funcdes importantes no mecanismo de proteccao
contra osteoporose em idades mais avancadas.

Em Mocambique, Prista et al.(52) realizaram um estu-
do sobre uma amostra de 593 criangas e jovens de
ambos os sexos dos 8 aos 15 anos e de diversos
extractos sociais. A actividade fisica habitual foi ava-
liada através de um questionario concebido e valida-
do para esta populacdo especifica®s0 56). Os resulta-
dos da aplicagdo do questionario revelaram que (1)
as criangas e jovens de Maputo demonstravam habi-
tos de actividade relativamente intensas caracteriza-
dos por tarefas de sobrevivéncia ndo mecanizadas e
jogos ao ar livre; (2) a actividade desportiva ocupava
um espaco de pouca importancia no dispéndio ener-
gético total (3) as raparigas e os mais desfavorecidos
apresentavam niveis de actividade mais intensos que
0s rapazes e 0s sécio-economicamente privilegiados,
respectivamente.



O questionério criado em Mogambique tem vindo a
ser aplicado em estudos relacionados com a evolugéo
e significado da actividade fisica. Saranga et al.(néo publi-
cado) mostraram que os niveis de actividade fisica
duma cidade Africana em transicdo estdo a sofrer um
acentuado declinio face as transformages sociais e
economicas e fisica da cidade. Esta redugdo de activi-
dade fisica pode explicar a observada reducéo do nivel
de aptidéo fisica®) e aumento da prevaléncia de fac-
tores de risco de doenca cardiovascular(9 observada
na mesma populacéo e periodos em comparacéo.

O questionério aplicado a uma amostra de 2316
rapazes e raparigas de Maputo com idades entre os 6
e 18 anos, foi utilizado para avaliar a relevancia da
classificagdo nutricional adoptada pela Organizagéo
Mundial de Satde®®). Os autores demonstraram que
os niveis de actividade ndo se diferenciavam entre os
grupos nutricionais o que, associado a outros indica-
dores, colocaram em causa a relevancia dos pontos
de corte estabelecidos.

Em sintese, dos estudos dos padrdes de actividade
fisica realizados em Africa emerge o seguinte espec-
tro de constatac6es: (i) a informacgao disponivel
sobre os estudos da aptidao fisica e actividade fisica
realizados em Africa é bastante avulsa e dispersa;
(ii) a abordagem pelo contraste entre 0 campo e a
cidade parece ser a mais comum dos estudos consul-
tados; (iii) a estimativa de dispéndio energético
associado a actividade fisica das raparigas africanas é
superior a das raparigas urbanas dos paises desen-
volvidos, porém bastante semelhante a de adolescen-
tes de zonas rurais destes paises; (iv) parece haver
uma influéncia da migracdo urbana nos niveis de
actividade fisica e que estes revelam uma diminuigéo
ao longo da idade e (v) os niveis de actividade fisica
habitual ndo se diferenciam entre grupos nutricio-
nais, o que coloca em causa a relevancia dos pontos
de corte estabelecidos para as populacfes africanas.

CONCLUSOES

Dos estudos revistos parece claro que a aptidao fisi-
ca das populag@es africanas, a excep¢ao das variaveis
em que o tamanho corporal é determinante, é supe-
rior em relacdo a que é observada nas populacGes
europeias e americanas. No computo geral, as popu-
lacGes africanas expressam uma inferioridade estatu-
ro-ponderal comparativamente as popula¢fes euro-
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peias e americanas. Face a predominancia de activi-
dades de sobrevivéncia que caracteriza a maioria das
popula¢Bes africanas, a actividade fisica habitual des-
tas testemunha uma auséncia de estilo de vida
sedentéria, 0 que parece contribuir para que 0s seus
niveis sejam superiores aos observados em paises
industrializados e na maioria dos paises em transi-
¢do. Os valores de corte para a classificagdo do esta-
do nutricional parecem desprovidos de qualquer
relevancia bioldgica para as populagdes africanas, ja
gue tanto na aptiddo fisica, quanto nos niveis de
actividade fisica, os estudos revistos ndo testemu-
nham nenhuma diferenciacédo entre grupos de esta-
dos nutricionais distintos, facto que parece denun-
ciar uma falta de transculturalidade destes valores.
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APENDICE
Os Quadros-Al:A5 resumem o essencial da informa-
¢do tratada nas diferentes sec¢des de que o artigo é
composto.



Aptidao fisica e actividade fisica em populacdes Africanas

Quadro Al. Sinopse

Autor(es) Amostra Objectivos Varidveis Resultados Pais dos estudos descri-
tivos sobre a apti-
Elnashare 710 sujeitos | Comparagdo dos Bateria As criangas egipcias apresentaram Egipto do fisica em Africa.
Mayhew dos9eaos niveis de aptidao AAHPER resultados mais baixos na maioria [Fayoum)
(1984) 18anosde fisica de criangas [1980) dos testes em relagdo as normas
ambos os egipcias com as americanas.
SEX0S. normas de AAHPER,
Ghesquiere Comparacao dos Bateria Os sujeitos eurppeus obtiveram Zaire
etal. valores obtidos nos Eurofit melhores somente nos testes em [Floresta
(1989) testes do Eurofit por que a sua maior estatura lhes Ituri)
criangas e jovens da conferia vantagem
floresta [turi com
valores de criangas e
jovens europeus.
Nkiama Populacao Comparacao dos Bateria Foi evidente a superioridade dos Laire
[1993) escalarde niveis de aptidao Eurofit belgas nos testes em que a (Bunia)
ambos os fisica criangas e influéncia da maturagao e/ou da
sexos dos & jovens do Zaire com altura é determinante.
aos 20 anos. | valoresde criancase
jovens Belgas.
Prista 593 sujeitos | Comparagao dos Baterias Os mogambicanos revelaram Mogambique
[1994) deambosos | niveisde aptidao AHPERD performances superiores em relacao | (Maputo)
sexos dos 8 fisicadecriangase [1980])e as normas da AAHPERD e estudos
aos 15anos. | jovens EURDFIT com Europeus nao apenas em
mogambicanos com (1988) tarefas onde a massa muscular
as normas absoluta é determinante, como
americanas e também em termos de resisténcia
europeias. cardiorespiratdria, agilidade e
flexibilidade
Muriaetal, | 547criancas | Testagem,em Bateria Foram encontrados valores Mogambigque
(1999) ejovensdos | populagdes Fitnessgram | percentuais superiores a 50% de [Maputo)
Baos 11 Africanas, dos criangas de ambos 0s sexos com
anos de critérios sugeridos valores iguais e/ou superiores aos
ambos os pela bateriada critérios adoptadas pelo
SEX0S. Prudential Fitnessgram.
Fitnessgram.
Fayeetal. 700 sujeitos | Estudoda dindmica Velocidade, Os rapazes obtiveram melhores Senegal
[1999) dos 7 aos 13 | daexpressaode velocidade resultados que as raparigas nos
anos de algumas de testes de velocidade e poténcia e
ambos os capacidades fisicas coordenacdo, | estasnos testes de flexibilidade e
SEX0S. em funcdodaidadee | poténcia, de equilibrio.
género. flexibilidade
e equilibrio
Maiaetal. Avaliagdodo | 2503 criangase Nove (9] Foi confirmado o efeito Mogambique
(2002) efeito da jovensdos8aos 1?7 | provas determinante da idade e do género [Maputo)
maturagao anos de ambos os provenientes | mesmo depaois de controlado o
biologica,do | sexos dasbaterias | efeito da massa corporal, estagio
tamanho do do Eurofit, maturacional e estatuto sdcio-
corpo, do Fitnessgram | econdmico.
estatuto e AAHPERD.
sdcio-
econdmico e
da
percentagem
de gordura
na aptidao
fisica.
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Quadro A2. Sinopse
dos trabalhos
publicados sobre a
Aptidéo fisica em
Africa numa pers-
pectiva alométrica
e/ou do estado
nutricional.

Autor(es) | Amostra Objectivos Varidveis Resultados Pais
Corlett 240 criangas, Estudo dos Variaveis Foirevelada a auséncia do Botswana
(1984) dos 7 aos 12 efeitos das somaticas, pressuposto de similaridade
anos de ambos variaveis provas de forca geométrica nas diferencas
05 SEX0S. dimensionais na estatica, encontradas entre 05 expoentes
aptidao fisica. impulsdovertical | dimensionais tedricos e
e longitudinal e empiricos.
corrida,
Bénéfice | 88 criangas Estudo do Medidas Racios peso e altura para idade Senegal
(1991, rurais saudaveis | crescimento antropomeétricas, das criangas senegalesas abaixo [Bambeg]
1992] dos3aosh somaticoe o provas de 20 da mediana dos valores de NCHS-
anos de ambos desenvolvimento | metros de WHO (1983). Na aptidio
0S SeX0S. da capacidade corrida, salto em cardiorespiratdria ndo houve
de trabalho e comprimento, diferencas significativas entre as
avaliagao do forga de preensdo | diferentes coortes, senao apenas
impacto do seu earremesso de em funcdo do género e a favor dos
estatuto bolaeotestede rapazes. Estes valores, quando
nutricional na degrau adaptado contrastados com os de criangas
resposta de Cermak et al. Checas revelam desvantagens
cardiovascular [(1969). somaticas e de aptidao fisica das
ao exercicio. criangas senegalesas.
Toriglae 341 criangas Comparacdo da Bateria de testes | Melhores prestacdes dos rapazes | Nigéria
lgbokwe dos3aos 5 performance desenvolvida por | em relagao as raparigas na
[1998) anos de ambos motora em Morris et al. maioria dos testes motores e um
0S Sex0s. funcdo do género | (1981). incremento dos niveis de
edaidade performance dos grupos ao longo
cronoldgica. daidade.
Benéficee | 348 criancas Estudo da Medidas Aaltura e o peso explicavam 30- Senegal
Malina moderadamente | relagdo entre as antropomeétricas, | 50% davariancia na performance [Lambaye)
[1996) subnutridas dos | caracteristicas provas de das criangas com menos de 10
Saos 13 anos antropométricas | velocidade, anos, enquanto que nas criangas
de ambos os eaperformance | arremesso de com mais de 10 anos, 0 peso
SEexos. motoraea bola, impulsao explicava cerca de 10-25% da
influéncia das horizontal sem variancia,
dimensdes e corrida
COMposigao preparatoria e
corporais na forga de preensao
variabilidade da manual,
performance
motora.
Prista 316criangase Avaliagdoda Medidas Ainda que de acordo com os Mocambique
[1998) jovens dos 11 aptidio fisica e antropométricas, | critérios daWHO (1983) 46.2%da | [Maputa)
aos 14 anos de identificacdoda | actividade fisicae | amostra tenha demonstrado
ambos os sexos | relevancia das testes motores algum sinal de malnutricdo, a
medidas seleccionados das | aptidao fisica s6 se diferenciou
antropométricas | baterias AAHPERD | nas tarefas em que a massa
como [1980) e Eurofit muscular era determinante. Na
indicadores do [1988]. actividade fisica, nenhum efeito
estatuto do estatuto nutricional pode ser
nutricional observado.
(WHD, 1983).
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(Bénéfice | 139criangas Comparacdo da Medidas Criangas bem nutridas obtiveram | Senegal Quadro A2 (cont.)
etal, dos3aosh coordenacdoea | antropomeétricas, | melhores prestacées na maioria [Lambaye)
1999) anos de ambos performance Gtestesde dos testes do que as com
0S SeX0S, matoras em coordenagao subnutricao cronica e severa. As
funcdodo estado | motorae Stestes | dimensdes corporais explicaram
nutricional. motores. uma significativa parte da
variancia da aptidao motora,
tendo sido a altura a revelar-se
como melhor predictor.
Pieterseet | B28 sujeitos Estudo da Variaveis Aforga de preensao Ruanda
al.(2002) | adultos dos 50 associagao entre | antropometricas | correlacionou-se positivamente
aos 92 anos de oestatuto eteste de com o indice de massa corporal
amaos 0s Sexos. nutricionalea dinamometria [ ,r=0.26; ,r=0.16)ecomo
forga de manual. perimetro braquial [ ,r=0.41; ,
preensao r=0.26), 0 indice de massa
manual. corporal revelou-se uma varidvel
contribuinte para a variacao da
forga de preensao, mesmo depois
de controlar o efeito do género,
idade e altura.
Prista et 2316 criancase | Avaliagdoda Indicadores Nao foi encontrada relevancia nos | Mogambique
al.(2003] | jovens dosBaos | aptidao fisica e antropomeétricos, | critérios que classificam [Maputo)
18 anos de identificacdoda | estatuto subnutricéo, se bem que tenha

ambos 05 sexos.

relevancia das
medidas
antropométricas
como
indicadores do
estatuto
nutricional
(WHD, 1995).

maturacional,
variaveis clinicas,
actividade fisica e
testes de aptidao
fisica
seleccionados das
baterias AAHPERD
[1980) e Eurofit
(1988).

sido revelada validade nos valores
de corte para definicao de
sobrepeso e obesidade.
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Quadro A3. Sinopse

dos estudos sobre Autor(es) Amostra Objectivos Varidveis Resultados Pais
Aptiddo fisica e
estatuto sécio-eco- Davies et 94 jovens Avaliagaoe Composicao Os africanos evidenciaram valores | Tanzénia
némico em Africa. al.[1973]) | adultosdos comparagaoda | corporaleaptidao | inferiores de peso, altura, massa [Dar-es-Salamm)
18 aos 30 aptiddo aerdbia | aerébia medida isenta de gordura e volume da
anos de e composicao através deum perna em relacao aos europeus,
ambos os corporal, teste de esforco 05 quais apresentaram ainda e
SEX0S. submaximal e em ambos os sexos, valores
maximal em absolutos de V0, max superiores
cicloergametro. aos africanos.
Wyndham | 906 sujeitos | Avaliagdoda Peso, altura, Os sujeitos Bantus da zona rural Africa do Sul
(1973) Bantusde influéncia do composicao apresentaram valores mais [Venda e Pedi)
ambos 0s pesa corporal, corporale VO,méax. | baixos de peso e de VO,maxem
SEeX0S, Com idade, género e relagdo aos da zona urbana. Os
valores da altitude valores de V0, max de sujeitos sul-
médios de sobrea africanos Bantus da zona urbana
idadede 32- | capacidadede eram similares aos encontrados
40 anos. trabalho em em trabalhadores noruegueses da
fungaoa industria e em mineiros brancos
localizagao do intervalo etario de 30-39 anos.
geografica.
Austinetal. | 169homens | Comparagao da Indicadores A etnia Ntomba apresentou Laire
(1979) emulheres capacidade de somaticos e médias mais elevadas no pesoe
dos 18 aos trabalhoe a poténcia maxima altura, enquanto que a
40anos morfologia entre | aerdbia. composigao corporal se revelou
pertencentes | dois grupos idéntica, Em termos de V0,max, a
asetnias etnicos. etnia Ntomba obteve valores
Ntomba e médios absolutos mais elevados,
Twa. que quando relativizados ao peso
corporal o deixavam de ser.
Gosline 222sujeitos | Avaliagdoe Peso, altura, As criangas brancas Africa do Sul
Burden do ensino comparacao da composigao apresentaram melhores valores
[1986) secundario aptidao fisica corporal e testes somaticos em relagao aos demais
deambosos | emfuncdodo motores de Erupos; as criancas negras
SEeX0S. grupo étnico. flexibilidade, obtiveram melhores resultados ao
agilidade, forca, nivel da forca. 0 VO.max estimado
equilibrio, revelou um maior potencial
poténcia aercbio das criangas brancas em
anaerdbiae relagéo as mesticas e negras e
aerdbia, destas em relagao as mestigas.
resisténcia
musculare
cardiorespiratdria.
Corlett 612 criangas | Avaliagdoe Peso, altura, Foi notdrio um efeito significativo Botswana
(1988) dos7aos 12 | comparagdoda | perimetro braquial | daidade,dogénero sexual e da
anos de forcaem eforca de area geografica, e observou-se
ambos os criancas de preensdo manual. | que os niveis de forca
SEX0S. meios sécio- aumentavam ao longo da idade.
econdmicos Os rapazes apresentaram
contrastantes, melhores resultados que as
i.e., meios rural raparigas em todas as idades e as
eurbano. criangas urbanas superaram as

do meio rural em ambos os sexos,
mesmo apas o ajustamento
dimensional para diferengas de
tamanho.
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Badenhorst | 94 jovens Comparacdodos | Peso,altura, Os resultados revelaram uma Africa do Sul Quadro A3 (cont.)
etal. adultos de niveis de pregas de ingestao caldrica na ordem dos
(1992) ambos os aptiddo fisica adiposidade, 37-41% Kjinferior em relagao a
SEX0S em fungdo do V0, max, quantidade diaria recomendada;
estatuto sdcio- actividade fisica uma ingestao satisfatdria de
econdmico e habitual e proteinas; baixa percentagem de
estado estatuto gordura corporal; auséncia de
nutricional. nutricional. situagdes de “stunting” ou
“wasting” e valores de V0.max
comparaveis aos encontrados por
outros autores para criangas da
mesma idade.
Prista et 593 criangas | Estudoda Peso, Altura, pregas| Osindividuos de ESE mais baixo Mogambique
al.[1997) | ejovensdos | influénciado adiposas, revelaram niveis mais elevados [Maputo)
8aos 15 estatuto socio- COmMposi¢ao de aptidao fisica nas provas de
anos de econdmico corporal, estatuto forca de resisténcia abdominal,
ambos 0s [ESE] nos sdcio-ecandmico agilidade e resisténcia
SEXDS. valores da etestes motores cardiorespiratdria, enquanto que
aptidao fisica. de agilidade, no teste de flexibilidade os seus
flexibilidade, forca | niveis foram baixos. No entanto,
de preensao na prova de forca de preensao
manual, forga de manual ndo se notou qualquer
resisténcia influéncia do ESE.
abdominale
resisténcia
cardiorespiratoria.
Henneberg | 3748 Estudode Indicadores Os sujeitos de ESE mais baixo Africa do Sul
& Louw criangas e padrbes de somaticos, forga apresentaram valores da forcade | [Caboe Klein
(1998) jovensdos 5 | crescimento de preensao preensdo manual e do tempo de Karoo)
aos 19 anos somatico e manual, reacgao inferiores em relaco ao
dos dois avaliagdo da velocidade de outro grupo de ESE mais alto.
Sexos. aptidao fisica reacgaoe
em criancas do frequéncia
meiourbano e cardiaca.
rural.
Henneberg | 3660 Estudoda Forga de preensdo | Osresultados revelaram uma Africa do Sul
etal. criangase relagdoentre a manual, prega nitida vantagem na producao de
(2001) jovensdos 5 | forga muscular adiposa tricipital e | forga muscular dos sujeitos de
aos 19 anos estaticae o ESE | velocidade de ESE mais elevado. Os valores
dos dois decriancase reacgao. médios superiores sao mais
SEX0S. jovens negros. evidentes a partir da puberdade,
mesmo quando os dados se
ajustam a area de secgao
transversal do masculo.
Sarangaet | 2749 Estudodas Aaptidaofisicafoi | Constatou-se, em todas as Mogambique
al. [2002) criangase mudancas nos avaliada através variaveis consideradas, uma [Maputo)
jovensdos 8 | niveisde das provas de prestacdo dos sujeitos de 1999
aos 15 anos aptidao fisica flexibilidade, forga | nitidamente inferior a dos de

de ambos os
Sexos.

em funcao de
alteracdes
politicas e sécio-
econdmicas
havidas entre
1992-99.

de resisténcia
muscular, forca de
preensdo manual,
corrida 10x5
metros e
resisténcia
cardiorespiratdria.

1992 (p=0.05), ha excepgao do
teste de forga de preensao
manual (hand grip). A drastica
mudanga nos niveis socio-
econdmicos dos sujeitos &
apontada, entre outros factores,
como sendo as causas primarias
deste gquadro de resultados.
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Quadro A4. Sinopse
dos estudos sobre
infeccBes parasita-
rias e aptidéo fisica
realizados em Africa.

396

Autor{es) Amostra Objectivos Varidveis Resultados Pais
Walkeret al. 329criancasdos | Avaliaramdo Peso, altura, Os resultados Africa do Sul
[1972) 14 aos 15 anos efeito da pregas adiposas evidenciaram uma
de ambos os bilharziose na tricipital e semelhanca estatistica
SEX0S. capacidade fisica. | subescapulareo entre as médias do grupo
teste de 12 de criangas infectadase o
minutos de das ndo infectadas, tanto
corrida/marcha, anivel das medidas
somaticas como a nivel da
performance de corrida.
Davies Criangas Estudo do efeito Peso, altura, N&o foram encontradas Tanzania
(1973) dabilharziose na pregasadiposase | diferengas entre o grupo
resposta aptidao de criancas infectadas e o
cardiorespiratdria | cardiorespiratoria. | das ndo infectadas.
ao exercicio.
Stephenson | Criangas Estudo do efeito Indicadores Foram encontradas Quénia
etal. (1985) da bilharziose na somaticos, evidéncias de que altos
aptidao fisica. parasitologia e indices de infeccao
aptidao fisica. tinham um efeito negativo
na aptidao fisica, para
além de causarem perda
urindria de ferro.
Ndamba Criangas Estudo do efeito Indicadores Criangas ndo infectadase | Zimbabwé
[1986) dabilharziose na | somdticos, criancas fortemente
aptidao parasitologia e infectadas depois de
cardiorespiratdria. | provade corrida. tratamento evidenciavam
uma melhor resisténcia
cardiorespiratdria, em
relagao as criangas
infectadas antes de
tratamento
Collins et al. Cortadores de Estudo do efeito Peso, altura, Néo foi encontrado Sudao
(1988) cana dabilharziose na pregasadiposase | gualquer efeito negativo
capacidade produtividade. da bilharziose na
produtiva. produtividade.
Stephenson | Criangas Avaliagao da Indicadores Apos o tratamento, as Quénia
[1989) bilharziose e sua somaticos, criancas infectadas para
relacdo com parasitologia, além de melhorarem os
aspectos apetite e aptidao seus niveis de aptidao
nutricionais. fisica. fisica, evidenciaram ainda
urm maior apetite,
melhores taxas de
crescimento e revelaram-
se mais activas.
Lathametal. | Criangas Estudo do efeito Indicadores Criancas infectadas Quénia
[1990) da bilharziose na somaticos, exibiram apds o

aptidao aerdbia,

parasitologia e
teste de degrau
de Harvard.

tratamento resultados
mais altos no teste de
degrau de Harvard.
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Stephenson | 33rapazesdos6 | Determinagdo do Indicadores 0 grupo de albendazole Duénia Quadro A4 (cont.)
etal. [1990) | aos 12 anos efeito de 7 somaticos, reduziu em 80% e 100% a
infectados com semanas no parasitologia e prevalénciae a
hookworm, tratamento da teste de degrau intensidade de infeccao
Trichuris bilharziose na de Harvard. de Hookworme de A.
trichiura e aptidao fisica. Lumbricoidescontra 17%
Ascaris e 20% de aumento
lumbricoides verificados no grupo de
placebo, respectivamente
e 78% das criangas
tratadas melhoraram a
aptidao cardiorespiratdria
contra 33% dos rapazes do
grupo de placebo.
Stephenson | 53rapazes Determinagao do Indicadores 0 grupo experimental Quénia
etal. (1993) | Quenianos efeito de 4 meses | somaticos, apresentou uma reducao
infectados com notratamentoda | parasitologia e significativa de
Hookworm, bilharziase com teste de degrau prevaléncia e de
Trichuris e umasimples dose | deHarvard. intensidade de infec¢ao
Ascaris de 600-mg de de Hookwarm, A.
albendazole na Lumbricoides e Trichuris
aptidao fisica. [81%,99% e 39% vs31%,
27%e 1%) e melhorou
significativamente os
seus valores somaticos e
de aptidao fisica.
Ndambaetal. | 497 adultos Avaliagdo do Indicadores A aptidao fisica dos Limbabwé
(1993) cortadores de estado infeccioso | somaticos, trabalhadores infectados
cana-de-aglcar, | nacapacidade parasitologia, melhorouem 4.3%ea
dos quais 287 fisicae produtividade e produtividade em 16.6%
infectados com produtividade. aptidao fisica. ap6s 16 semanas de
Schistosoma tratamento.
Mansoni.
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Quadro-A5: Sinopse

dos estudos sobre Autor(es) Amostra Objectivos Varidveis Resultados Pais
actividade fisica
realizados em Africa Noakes et 7188 sul- Determinara Actividade fisica Em todas as idades, e em ambos Africa do Sul
al.[1986) africanos relagdo entre os avaliada através 05 sexos, menos de 1% dos
caucasianos | baixos niveis de de questionario- sujeitos avaliados executaram
deambosos | dispéndio entrevistae o tarefas que requeriam taxas
sexos dos 15 | energético no dispéndio elevadas de dispéndio energético.
aos 64 anos trabalho e no energético. A partir da idade dos 24 registou-
provenientes | lazere elevadas se um decréscimo acentuado da
detrészonas | taxasde participagao em actividades
rurais. prevaléncia de moderadas e vigorosas durante o
doenga tempo de lazer e acima dos 44
cardiovascular, anos menos de 26% dos homens e
menos de 16% das mulheres
excedem a quantidade de 8400 KJ
semanais de dispéndio energético
durante o tempo de lazer.
Bénéfice 100 criancas | Estudodos Medidas Valores de peso de dois tergos da Senegal
[1992) deambosos | efeitosdama antropomeétricas, amostra abaixo de -1 DP das
sexos dos 10 | nutricdo cronica actividade fisica normas de WHO/NCHS referentes
aos 13anos. | nafuncionalidade | avaliadaatravés aquelas idades. As criangas
e nos padrdes de da monitorizagao estudadas evidenciaram
actividade fisica. da frequéncia resultados inferiores em todos os
cardiacaminutoa | testes realizados, assim como
minuto durante 6 niveis inferiores de actividade
horas, fisica comparativamente as
funcionalidade criangas dos paises
avaliada através desenvolvidos.
de um teste
submaximal de
degrau e quatro
testes motores.
Sparling et 212 sujeitos | Estudoda Altura, peso, 43% dos sujeitos da amostra Africa do Sul
al. [1994) negros sul- associagaoentre | perimetro tinham empregos que requeriam
africanosdo | aactividade fisica | braquial, pressao | uma actividade fisica moderada a
SEeX0 e os factores de arterial, colesterol | vigorosa e que os perfis de
masculino risco de doenca total, HDL- concentragao de lipidos se
dos 25 aos cardiovascular. colesterol e associavam a niveis baixo a
64 anos. actividade fisica moderados de exercicio habitual.
medida por
questionario-
entrevista.
Pristaetal. | 593criancas | Avaliagdoda Peso, Altura, pregas | Os resultados revelaram que 1) Mogambique
(1997) ejovensdos | actividade fisica adiposas, as criangas e jovens de Maputo [Maputo]
Baos 15 habitual através composicao demonstravam habitos de
anos de de um corporal, estatuto | actividade intensas
ambos os guestionario socio-econdmico, | caracterizados por tarefas de
SEX0S. concebido para 5 testes motores sobrevivéncia nao mecanizadas e

esta populagao
(validado em
2000, Prista et
al., 2000).

e actividade fisica
habitual.

jogos ao ar livre; 2] as raparigas e
os mais desfavorecidos
apresentavam niveis de actividade
mais intensos que oS rapazes e 0s
socio-economicamente mais
favorecidos.
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Bénéfice & | 40raparigas | Comparacdo dos Dispéndio Os niveis de actividade fisica Senegal
Cames adolescentes | padroes de energético e durante o dia derivados da
[1999) senegalesas | actividade fisicae | actividade fisica quantidade de movimentos
rurais com as estimativas avaliada através registados foram mais altos
13.5+0.5 didrias de de acelerémetros | durante a época chuvosa que
anos de dispéndio entre durante quatro durante a época seca.
idade. épocasecae dias consecutivos
chuvosa. esemprea
mesma hora, e
através de uma
observagao
directa durante
dois dias
CONSecutivos.
Garnier & 80 raparigas Estudoda Peso, altura, As adolescentes estudadas eram Senegal
Bénéfice rurais com actividade fisica pregas de mais baixas, magras e comum
(2001) 14.4+0.5 em fungdo da adiposidade, atraso maturacional em relagao as
anos de zona geograficae | maturacdo sexual, | raparigas dos paises
idade. do seu impacto estado nutricional | desenvolvidos do mesmo intervalo
nocrescimentoe | eactividade fisica, | etario, As raparigas migrantes
no estado pesaram 3.5 Kg a mais em relagao
nutricional. as raparigas rurais e apresentaram
maiores valores de gordura
corporal.
Bénéficeet | 40raparigas | Estudo Peso, altura, Os resultados encontrados Senegal
al.[2001) rurais com longitudinal da pregas de revelaram elevados niveis de
13.320.5 actividade fisicae | adiposidade dispéndio energético e niveis de
anos de suarelacdocoma | subcutaneas, actividade fisica diaria que
idade maturagao, estatuto variaramentre 1.70 e 1.85
crescimento e maturacional, multiplos da taxa de metabolismo
estado estado nutricional | basal, Os niveis de actividade
nutricional. eaactividade fisica registaram uma redugdo em
fisica avaliada funcao da idade.
através de
acelerometros.
Bénéficeet | 40raparigas | Estudodarelagdo | Peso,altura, Foi encontrada uma correlagao Senegal
al.[2001b) | ruraiscom entre a idade, o pregas de significativa e positiva entre o IMC
13.3+0.5 estatuto adiposidade e a actividade fisica durante o dia,
anos de maturacional, a subcutaneas, enquanto que durante a noite foi
idade composicao estado encontrada uma correlagao
corporal e os maturacional, positiva entre a actividade fisicae
niveis de estado nutricional | agordura corporal e a massa

actividade fisica.

e actividade fisica,
avaliada durante
trés anos
consecutivos,
através do registo
dos movimentos
minuto-a-minuto
por meio de
acelerometros.

isenta de gordura.

Quadro-A5 (cont.)
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Quadro-AS (cont.) Garnier et 80raparigas | Estudoda Peso, altura, As raparigas migrantes revelaram- | Senegal
al. (2003) rurais com influéncia da pregas de se mais activas que as nao-
14.40.5 migracdourbana | adiposidade migrantes [p<0.0001). A migragao
anos de na actividade subcutaneas, urbana resultou numa puberdade
idade. fisica, no estado perimetro braquial | avangada e na melhoria do estado
nutricional e no e actividade fisica | nutricional.
crescimento. avaliada através
de acelerémetros
e guestionario.
Micklesfield | 144 Estudodarelagao | Densidade Foi encontrada uma associagdo Africa do Sul
etal. mulheres entre a densidade | mineral dssea entre as actividades com impacto
(2003) sul-africanas | mineral 6sseaea | avaliada através naidade jovermn e uma elevada
com actividade fisica de DEXA, densidade mineral 6ssea em
42.6:8.9 ao longo da vida. actividade fisica idades mais avangadas.
anos de avaliada através
idade. deum
questionario e
dispéndio
energético total
em MET/hrs,
McVeigh et Criangas de Estudo Densidade Foram encontradas diferencas Africa do Sul
al. [2004) raganegrae comparativo da mineral 6ssea étnicas nos padroes de actividade
caucasiana relagédoentre a avaliada atraves fisica, tendo as criangas
de9anosde | densidade de DEXAe caucasianas dispendido valores
idade. mineral 6sseaea | actividade fisica mais elevados de energia em

actividade fisica
entre criangas
negras e
caucasianas.

foi estimada de
acordo com as
componentes
metabdlicae
mecanica,

relag3o as criancas negras
[21.7+2.9 vs9.5+0.5; p<0.001).
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