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RESUMO

O propésito do presente trabalho foi avaliar o perfil psicolégico
de prestagdo de jogadores profissionais de futebol brasileiros
tal como aferido pelas varidveis auto-confianga, negativismo,
atengdo, motivagao, imagética, positividade e atitude competiti-
va. A amostra consistiu em 529 jogadores: 266 jogavam a nivel
regional e 263 no campeonato nacional. O instrumento utiliza-
do foi o desenvolvido por Loher e validado para atletas brasilei-
ros por Vasconcelos Raposo. Com os dados da presente amos-
tra foi elaborada uma andlise factorial confirmatoria. Os indices
de adequagio obtidos foram: Xz/df=2.145; GFI= 0.87; CFI=
0.907; e o RSMEA=0.047. Apenas na variavel positividade é
que os jogadores apresentaram valores superiores a 26. O perfil
psicoldgico de prestagao identificado sugere que os atletas de
algum se preparam mentalmente para a competi¢do, mas que
nao fazem de uma forma sistematica. Os atletas de nivel nacio-
nal apresentaram valores superiores aos do escaldo inferior.
Foram encontradas diferencas estatisticamente significativas
nas variaveis auto-confianga, negativismo, aten¢ao e motivagao.
Os resultados deste estudo demonstraram que os anos de
experiéncia competitiva se correlacionam positivamente com as
variaveis do perfil psicolégico de prestagao.

Palavras-chave: habilidades psicoldgicas, perfil psicoldgico de
prestacao, futebolistas profissionais brasileiros.
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ABSTRACT
Performance psychological profile of Brazilian professional soccer
players

The aim of the present research was to evaluate the psychological per-
formance of professional Brazilan soccer players has measured by self-
confidence, negativity, attention, motivation, imagery, positivity and
competitive attitude. The sample consisted of 529 players: 266 played
at the regional and 263 competed at the national championships. The
instrument used was the Performance Psychological Profile
Questionnaire, first developed by Loher and translated and validated
for Brazilian athletes by Vasconcelos-Raposo. A further confirmatory
factor analysis was conducted based on the data gathered for this
study. The following values were obtained: X2/df=2.145; GFI= 0.87;
CFI= 0.907; and the RSMEA=0.047. Only at the level of positivity,
athletes presented values above 26. The identified psychological profile
suggests that athletes prepare themselves for the competition; however
this is not done in systematically. Athletes that competed at the nation-
al level presented a better psychological profile. Statistically significant
differences were identified only at the level of: self-confidence, negativi-
ty, attention, and motivation. This study also demonstrated that play-
ing years of experience was positively correlated with the performance
psychological profile.

Key-words: psychological skills, performance psychological profile,
Brazilian professional soccer players



INTRODUCAOQ

O desporto de alto rendimento exige do atleta uma
dedicagao intensa, para obter os melhores niveis de
desempenho, que o possibilitard alcangar os resulta-
dos esperados: as vitdrias pessoais ou colectivas.
Vasconcelos-Raposo #D), discorrendo sobre a impor-
tancia da “psicologia como a drea onde se pode obter
ganhos mais significativos” (p.6), apresenta a ideia
de que “é possivel desenvolver as capacidades huma-
nas a niveis que ainda nos sao desconhecidas” (p.6),
sendo o treino mental o “método que visa maximi-
zar o uso pleno das capacidades humanas, fazendo
com que sejam minimizados, e de preferéncia neu-
tralizados, os elementos negativos ao rendimento do
atleta” (p.18).

Para poder planear programas de treino psicolégico é
necessario saber se existe um estado psicolégico
caracteristico que permita aos atletas alcancarem o
seu melhor rendimento. Para averiguar isso, realiza-
ram-se distintas investigagdes nas quais se tem pro-
curado informagdes sobre os pensamentos e senti-
mentos que os atletas possuem nos momentos de
execucdao maxima (617,19, 20,23) Ademais, diversos
autores tém enumerado uma série de atribuicoes e
variaveis que caracterizam o estado psicologico opti-
mo de um atleta( 8 11, 14, 20, 31,37, 38, 39, 46)_

Além disto, Williams “6) refere investigacdes pionei-
ras, que através de testes e objectos padronizados, ana-
lisaram as caracteristicas psicologicas que distinguem
os atletas que triunfam daqueles que nio o conse-
guem. Os resultados indicaram a existéncia de uma
série de caracteristicas que estao presentes nos despor-
tistas de elite: autoconfianga, aten¢ao e negativismo.
Pensgaard e Duda 2, num estudo com a equipa
norueguesa de futebol feminino, que disputou os
jogos olimpicos de Sidney em 2000, verificaram como
factores principais que levaram esta selec¢ao a con-
quista da medalha de ouro (mesmo apds uma derrota
logo no primeiro jogo) as seguintes variaveis: coping
strategies e manutencao de respostas positivas nas
expectativas de resultados, traduzidas como “trabalho
duro” (atitude competitiva) e comprometimento com
o objectivo maior da conquista olimpica.

Jones, Hanton e Connaughton @D salientaram as
caracteristicas de uma performance mentalmente
forte conforme verificAmos na literatura, sendo elas:
altos niveis de optimismo, autoconfianca, auto-esti-
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ma (1, 10, 15, 18, 24, 30, 47); consisténcia de execucao (16,
41); vontade, determina¢io e comprometimento (. 15
18); foco e concentracao (15, 16); forca de vontade, con-
trolo, motivagdo e coragem (1, 10, 16, 18, 47),

Os resultados desta pesquisa qualitativa @1 sugeri-
ram que o “mental toughness” é a margem psicoldgica
natural ou desenvolvida que permite ao sujeito,
geralmente, enfrentar melhor que os seus oponentes
as varias exigéncias de situagdes desportivas sobre o
desempenho e, especificamente, ser mais consistente
e melhor que eles no que se refere a permanecer
determinado, focado, confiante e com controle quan-
do sob pressao. Os atributos salientados como ideais
de um desempenho mentalmente forte foram: auto-
confianca, vontade e motivacao, foco (relacionado ao
desempenho), foco (relacionado ao estilo de vida),
saber lidar com pressdes (externo) e negativismo
(interno) relacionadas com a competic¢ao, e saber
lidar com afli¢bes fisicas e emocionais.

Loehr @3, 24,25) afirma que mental toughness é a capaci-
dade de sustentar consistentemente um estado ideal
de performance durante a competi¢cio diante todas
as suas adversidades; é avaliada pela consisténcia da
performance. Também afirma que tais habilidades
sdo aprendidas e ndo inatas, sendo oportuno um
treino psicoldgico para o seu desenvolvimento.
Rotta, Pacheco, Ortiz e Costa 33), a partir de um
levantamento dos aspectos das habilidades psicolégi-
cas e de uma analise das diferenciacbes destas entre
culturas de modalidades desportivas, verificaram
diferencas entre os desportos colectivos de contacto
(basquetebol) e os colectivos sem embate directo
(voleibol) e, ainda, diferencas entre os desportos
individuais (natagdo, remo) e os individuais com
contacto (judo). As especificidades das diferentes
modalidades no seu processo de treino desportivo
priorizavam a aprendizagem de algumas habilidades
psicologicas em detrimento de outras.

Weinberg e Gould #4, defendem que “todos nds
nascemos com certas predisposi¢des fisicas e psico-
légicas, mas as habilidades podem ser aprendidas e
desenvolvidas, dependendo das experiéncias que
encontramos em nossas vidas” (p.250). Por sua vez,
Vasconcelos-Raposo ¢, procurando verificar o pro-
cesso pelo qual alguns atletas olimpicos portugueses
desenvolveram os seus respectivos perfis psico-
socio-culturais com que se apresentaram em 1991 -
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1992 e como estes diferiam dos demais atletas por-
tugueses de varios escaldes competitivos, contem-
plou a caracterizagdo de diversas variaveis aos niveis
fisico, social, psicoldgico e moral, além de referir a
orientac¢ao cognitiva dos atletas como varidveis dife-
renciadoras. Ao identificar o perfil psico-sécio-cultu-
ral dos atletas olimpicos portugueses quanto as
habilidades psicolégicas, deu ateng¢ao as variaveis
apontadas por Loehr 23,2425, sendo elas: autocon-
fianca, negativismo, atencao, visualiza¢ido, motiva-
¢3o0, pensamentos positivos e atitude competitiva.
Os resultados deste estudo evidenciaram que os
atletas com maior controlo sobre estas componentes
do perfil psicolégico de prestagdo obtinham melho-
res resultados competitivos nas competi¢oes em que
participavam. As variaveis que mais diferenciaram os
atletas entre si foram a autoconfianga, visualiza¢do e
atencdo. A habilidade psicolégica com mais fraco
desenvolvimento foi o controlo do negativismo que,
segundo o autor do trabalho, reflectiu a orienta¢ao
cultural do sistema desportivo portugués.

Além destas, quando comparou os grupos (de moda-
lidades individuais) de distintos niveis competitivos,
nomeadamente: mundial, elite, e geral (aqueles que
nio se qualificaram para integrar a equipa olimpica,
apesar de entre eles existirem campedes nacionais),
identificou que aquilo que mais diferenciou os atle-
tas entre si foram os factores inerentes aos processos
de aprendizagem e n3o a pré-determinados tracos de
personalidade.

Vasconcelos-Raposo ¢ refere que “mais anos de
treino tendem a conduzir a uma maior capacidade de
esforco, resisténcia e empenhamento por parte dos
individuos” (p. 174), complementando com uma
importante considera¢do: “a medida que o individuo
se torna mais maturo, maior parece ser o seu empe-
nhamento no desenvolvimento e aperfeicoamento
das suas habilidades” (p.39).

Golby, Sheard e Lavalee (12) afirmam que uma série
de pesquisas tem mostrado que o treino mental
pode ser efectivo no desenvolvimento da performan-
ce atlética e que esta seria, por sua vez, influenciada
positivamente por estados afectivos e cognitivos.
Este autor afirma, ainda, que as habilidades mentais
e os atributos psicoldgicos que constituem uma
“robustez” mental tém repetidamente sido associa-
dos com rendimentos superiores no desporto.
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Outras pesquisas, utilizando o PPP identificaram as
mesmas varidveis psicoldgicas sugeridas por Golby
como sendo as que melhor se associam aos resulta-
dos competitivos @ 3, 5 12, 13,22, 26, 34,35, 36, 42) .

Os objectivos do presente trabalho foram: 1- caracte-
rizar o perfil psicolégico do jogador de futebol brasi-
leiro: 2- comparar os jogadores em func¢ao das
seguintes varidveis independentes: A) nivel competi-
tivo; B) divisdo competitiva em que participam; C)
posicdo de jogo que ocupam: 3- comprovar a propos-
ta tedrica de Vasconcelos-Raposo que os anos de
experiéncia competitiva se correlacionam positiva-
mente com as variaveis psicolégicas de prestacido
avaliadas no presente estudo.

METODOLOGIA

Neste estudo contemplam-se 529 sujeitos do sexo
masculino, praticantes de futebol profissional no
Brasil com idades compreendidas entre 16 e 39 anos.
O tempo médio de experiéncia dos sujeitos enquan-
to atletas oscila entre 2 e 27 anos.

Destes 529 atletas, 59 (11,2%) sao guarda-redes, 178
actuam na defesa (33,6%), 169 (31,9%) sdao de meio-
campo, e 123 (23,2%) sdo atacantes. Dos 266 atletas
Regionais (50,3%), 153 actuam em equipas da 22
divisao e 113 em equipas da 1? divisdo. Entre os 263
que integram equipas Nacionais (49,7%), 169 estido
inclusos na 22 divisdao e 94 em equipas de 12 divisao.
A técnica de amostragem utilizada foi a de conve-
niéncia, uma vez que foram encontradas multiplas
dificuldades no processo de acesso aos atletas sem
por em causa os principios éticos que orientam a
pratica da investigacao cientifica.

Instrumento

O PPP (Perfil Psicolégico de Prestacdo) foi desenvol-
vido por Loher @5 e no presente estudo foi aplicado
na versao traduzida e validada para a lingua portu-
guesa por Vasconcelos-Raposo e col. 40 e com base
nos dados do presente estudo o mesmo levou a cabo
uma analise factorial confirmatéria para uma amos-
tra de jogadores de futebol brasileiros cujos resulta-
dos s3o abaixo apresentados.

O questiondrio consiste de 42 itens agrupados em 7
factores: autoconfianga, negativismo, atengao, visua-
lizagao mental, motiva¢io, pensamentos positivos,
atitude competitiva. As respostas ao PPP sdo dadas



numa escala tipo Likert de 5 pontos (1= “quase sem-
pre” até ao 5= “quase nunca”). A avaliagdo das res-
postas obtém-se através do calculo da média dos
itens correspondentes a cada escala.

Ao logo do processo da revisao da literatura, para o
presente estudo, constatamos que os estudos que se
fundamentaram no instrumento escolhido incide na
produtividade de um nimero muito reduzido de
autores, dai que sejam extensivamente citados no
presente trabalho

Procedimentos

Para os célculos estatisticos utilizimos o programa
estatistico SPSS 12.0.

Para determinar a consisténcia da estrutura factorial
do PPP, realizdmos uma analise factorial exploratéria
(AFE). Antes da realiza¢gdo da AFE recorremos aos
testes de Kaiser-Meyer-Olkin e de esfericidade de
Bartlett para avaliar a existéncia de correla¢des linea-
res significativas entre as varidveis, condi¢do para a
realizacdo da andlise factorial exploratéria. A partir
da AFE foram eliminados os itens com peso factorial
inferior a 0,4 e/ou que estivessem representados em
mais de um factor. Apés a AFE, recorremos a uma
analise factorial confirmatéria (AFC) para obtermos
os indices de ajustamento da estrutura factorial obti-
da através da AFE. Os indicadores de ajustamento
que seleccionamos para os propositos do presente
trabalho e os valores obtidos e que nos permitiram
aceitar a estrutura foram: x2/gl.=2.145, GFI=0,877;
CFI=0,907, e RSMEA=0, 047. Tanto a AFE como a
AFC permitiram-nos aceitar a estrutura proposta
uma vez que os resultados dos estudos a que tive-
mos acesso evidenciam que o PPP apresenta bons
indicadores de validade preditiva.

No que se refere ao calculo da significancia das dife-
rencas entre médias utilizimos as técnicas de esta-
tistica paramétrica, a serem o teste “t” de student
(para nivel competitivo) e/ou a ANOVA one way
(para divisao e posi¢des), de acordo com o niimero
de grupos formados a partir das varidveis indepen-
dentes. O nivel de significincia adoptado foi o de
p=0.05. Para verificar a influéncia da idade e do
tempo de experiéncia procedeu-se a correlagao de
Pearson, obtendo-se niveis de significdncia a p<0.05
ou a p<0.01, assim como quanto a verificagdo da
correlagao entre as variaveis dependentes.
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RESULTADOS

Nesta sec¢ao do trabalho apresentamos os resulta-
dos obtidos de acordo com seguinte critério. Em pri-
meiro lugar apresentamos a estatistica descritiva das
comparagdes feitas em fun¢ao do nivel competitivo,
depois por divisdo de competi¢ao e por ultimo com-
paramos os diferentes perfis psicolégicos.

Comparacao dos perfis de psicolégicos de prestacdo por
nivel competitivo

Verifica-se que o grupo de atletas Nacionais apresen-
tou valores médios mais elevados em todas as varid-
veis do que aqueles que integraram equipes
Regionais (Quadro 1).

Quadro 1. Comparagdo entre os atletas de nivel Nacional e os de
nivel regional quanto ds varidveis do perfil psicolégico de prestagdo

Varidvel dependente Nivel competitivo N (529)  Média (DP)
Auto-confianca Regional 266 25,39 (3,05)
Nacional 263 26,55 (2,93)
Negativismo Regional 266 18,26 (2,77)
Nacional 263 19,34 (2,75)
Atengdo Regional 266 16,19 (2,33)
Nacional 263 16,72 (2,26)
Visualizagdo Regional 266 2477 (2,99)
Nacional 263 25,08 (3,21)
Motivagdo Regional 266 25,33 (3,02)
Nacional 263 26,48 (2,69)
Pensamentos positivos  Regional 266 21,81 (2,34)
Nacional 263 22,23 (2,68)
Atitude competitiva Regional 266 2475 (3,15)
Nacional 263 24,76 (3,18)

Considerando-se os dois grupos de andlise juntos, os
valores médios totais foram: autoconfianca, 25.97;
negativismo, 18.80; atenc¢do, 16.45; visualizacio
mental, 24.93; motivag¢ao, 25,90; pensamentos posi-
tivos, 22.02; atitude competitiva, 24.76.

Os atletas que integram o grupo Nacional apresenta-
ram indices mais elevados do que os atletas do
grupo Regional nas variaveis autoconfianca
(p=0.000, t= -4.447), negativismo (p=0.01, t=
-4.489), ateng¢ao (p=0.008, t=-2.655) e motivagao
(p=0.253, t=-1.145).
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Comparacao dos perfis de psicolégicos de prestacao
por divisdo

Os valores médios apresentados pelos atletas das
diferentes divisOes encontram-se no Quadro 2.

Com a realizagdo da ANOVA simples identificimos
diferencas significativas nas seguintes variaveis:
autoconfianca (p=0.000, F=6.919); negativismo
(p=0.000, F=7.044); atencao (p=0.024, F=3.184);
e motivagdo (p=0.000, F=7.286). Entretanto, nio se
identificaram diferencas nas varidveis restantes:
visualizagdo mental (p=0.362, F=1.068); pensamen-
tos positivos (p=0.208, F=1.523); e atitude compe-
titiva (p=0.851, F=0.264).

Quadro 2. Comparagdo entre as divisdes do nivel competitivo dos atletas
quanto ds varidveis do perfil psicolégico de prestagdo

Varidvel dependente Nivel competitivo N (529)  Média (DP)
Autoconfianga 22 Regional 153 25,24 (3,26)
12 Regional 113 25,61 (2,75)
22 Nacional 169 26,58 (2,98)
12 Nacional 94 26,51 (2,84)
Negativismo 22 Regional 153 18,21 (2,83)
12 Regional 113 18,34 (2,72)
22 Nacional 169 19,46 (2,76)
12 Nacional 94 19,13 (2,81)
Atengdo 22 Regional 153 16,03 (2,41)
12 Regional 113 16,42 (2,2)
22 Nacional 169 16,64 (2,35)
12 Nacional 94 16,87 (2,10)
Visualizagdo 22 Regional 153 24,58 (3,12)
12 Regional 113 25,04 (2,82)
22 Nacional 169 24,98 (3,29)
12 Nacional 94 25,27 (3,07)
Motivacéo 22 Regional 153 25,22 (3,09)
12 Regional 113 25,48 (2,92)
22 Nacional 169 26,43 (2,88)
12 Nacional 94 26,56 (2,34)
Pensamento positivos 22 Regional 153 21,69 (2,51)
12 Regional 113 21,97 (2,06)
22 Nacional 169 22,49 (2,74)
12 Nacional 94 22,19 (2,57)
Atitude competitiva 22 Regional 153 24,71 (3,28)
12 Regional 113 24,83 (2,99)
22 Nacional 169 24,88 (3,19)
12 Nacional 94 24,54 (3,16)
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Quanto a autoconfianga, o grupo da 22 Divisao
Regional apresentou indices significativamente infe-
riores aos grupos da 22 Divisao Nacional (p=0.000)
e da 12 Divisdao Nacional (p=0.007). Além destas,
também encontramos diferencas entre o grupo da 12
Divisao Regional e 22 Divisdo Nacional (p=0.040)
com os menores indices no primeiro grupo.
Quanto ao negativismo, verificaram-se diferencas
entre o grupo da 22 divisdo regional e o grupo da 22
divisao nacional, com p=0.000; e também foram
encontradas diferencas entre o grupo da 12 divisao
regional e 22 divisdo nacional, com p=0.005.

Ao nivel da variavel atengio, identificimos diferen-
cas entre os grupos 22 Regional e 1* Nacional
(p=0.026).

Por fim, na variavel motivagio, constatimos uma
diferenca entre o grupo denominado 22 Regional e
os grupos 22 Nacional (p=0.001) e 12 Nacional
(p=0.002). Também foram identificadas diferencas
entre o grupo da divisao 12 Regional e os grupos da
divisdo 22 Nacional (p=0.032) e o da divisio 1?
Nacional (p=0.035).

Comparacao dos perfis de psicolégicos de prestacao por
posicdo de jogo

Os valores médios apresentados pelos guarda-
redes/goleiros, defesas, meio-campistas e atacantes
encontram-se no Quadro 3.



Quadro 3. Comparagdo entre as posi¢des dos atletas
quanto ds varidveis do perfil psicoldgico de prestagdo

Variavel dependente Posicédo N (529) Média (DP)
Autoconfianga Goleiro 59 26,03 (3,07)
Defesa 178 26,11 (3,00)
Meio-campo 169 25,84 (3,15)
Atacante 123 25,97 (3,04)
Negativismo Goleiro 59 19,22 (2,53)
Defesa 178 18,54 (2,70)
Meio-campo 169 18,88 (2,94)
Atacante 123 18,86 (2,92)
Atencdo Goleiro 59 17,24 (1,96)
Defesa 178 16,52 (2,19)
Meio-campo 169 16,15 (2,50)
Atacante 123 16,39 (2,28)
Visualizagao Goleiro 59 25,03 (2,59)
Defesa 178 2443 (314)
Meio-campo 169 25,31 (2,74)
Atacante 123 25,06 (3,639
Motivacdo Goleiro 59 25,97 (2,64)
Defesa 178 25,90 (2,87)
Meio-campo 169 26,05 (2,84)
Atacante 123 25,66 (3,22)
Pensamento Positivo Goleiro 59 21,79 (2,67)
Defesa 178 22,16 (2,43)
Meio-campo 169 22,06 (2,549)
Atacante 123 21,86 (2,55)
Atitude competitiva Goleiro 59 25,62 (2,77)
Defesa 178 24,87 (2,70)
Meio-campo 169 2,48 (3,34)
Atacante 123 24,57 (3,64)

A consisténcia dos dados evidencia que os goleiros
possuem valores médios mais elevados nas seguintes
variaveis: autoconfianca, negativismo, atencio e ati-
tude competitiva. Os atletas de meio-campo pos-
suem médias mais elevadas quanto a visualizagdo
mental (imagética) e motivacio, e os atletas da defe-
sa possuem médias mais elevadas quanto aos pensa-
mentos positivos.

Com a realizagdo da ANOVA simples identificimos
diferencas somente na variavel aten¢io (p=0.021,
F=3.281). Com este procedimento obtivemos os
seguintes dados referentes a variavel aten¢ao: os
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goleiros diferenciaram-se com indices mais elevados
do que os atletas de meio-campo (p=0.011). Nio
foram encontradas diferengas estatisticamente signi-
ficativas entre os demais grupos.

Correlagdo entre o tempo de experiéncia competitiva e
as variaveis do PPP

Todas as correlagdes evidenciaram-se significativas:
autoconfianca r=0.118 (p=0.007), negativismo r
=0.418 (p=0.000), atengdo r=0.335 (p=0.000),
visualizagdo mental r=0.146 (p=0.001), motivacio
r=0.261 (p=0.000), pensamentos positivos r=0.160,
(p=0.000), atitude competitiva r=0.397 (p=0.000).

DISCUSSAO E CONCLUSOES

Com o objectivo de identificar os niveis de presta-
¢do nas variaveis psicoldgicas, recorremos ao PPP
para medir sete (7) varidveis, nomeadamente: auto-
confianca, negativismo, aten¢io, visualiza¢do men-
tal, motivacdo, pensamentos positivos e atitude
competitiva.

Os resultados indicaram que os atletas com maiores
niveis competitivos possuiam os valores médios
mais altos em todas as variaveis.

Em relagdo as médias gerais destas varidveis psicol6-
gicas, comparando os dados deste estudo com os de
Vasconcelos-Raposo 42, que investigou o perfil psi-
colégico de prestagao de 102 atletas portugueses de
futebol profissional, constatdmos que os atletas bra-
sileiros apresentaram valores médios superiores em
todas as variaveis. Porém, quando compardmos os
nossos dados com os de Carvalho e Vasconcelos-
Raposo @ que também investigaram futebolistas
portugueses de elite, verificimos que os atletas bra-
sileiros ndo obtém valores mais elevados quanto a
autoconfianga e motivagiao. No entanto, cabe salien-
tar que a amostra por nés estudada contempla atle-
tas que competem nacionalmente mas também por
aqueles que competem regionalmente, enquanto os
outros dois estudos citados investigaram apenas
atletas de elite de divisdes nacionais.

Deste modo, comparando os nossos dados referentes
ao nivel competitivo da primeira divisao Nacional do
campeonato brasileiro com os resultados das pesqui-
sas realizadas em Portugal @ 4 que contemplaram
nas suas amostras atletas da primeira divisdo de
futebol em Portugal, encontramos os seguintes valo-
res médios (Quadro 4).
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Os valores apresentados foram colocados em médias
gerais porque nao seria possivel estabelecer compa-
ragOes directas com os valores médios somados,
razdo pela qual, no nosso trabalho, alguns itens
foram eliminados apés uma AFE e AFC. Assim, atra-
vés de uma média ponderada dos valores, identifica-
mos que aqueles acima de 4.33 equivalem aos 26
valores indicados por Loehr e indicam um bom
nivel. Os valores abaixo de 3.17 s3o equivalentes aos
19 valores referidos por Loehr 2% mostram um fraco
desenvolvimento no dominio do prefil psicolédgico de
pretagdo em causa.

Quadro 4. Valores médios das varidveis do PPP do nosso estudo, Carvalho e
Vasconcelos-Raposo(?) e Vasconcelos-Raposo(#2] entre futebolistas de pri-
meira divisdo nacional.

Estudos Presente  Carvalhoe Vasconcelos-
estudo  Vasconcelos-  -Raposo
-Raposo
Autoconfianca 442 446 422
Negativismo 3.83 3.98 343
Atencédo 4.22 417 4.26
Visualizagdo 421 3.36 372
Motivagdo 443 448 4.20
P. Positivos 444 3.84 3.98
At. Competitiva 4.09 417 4.00

Portanto, estes valores indicam que os atletas brasi-
leiros de elite (1* divisdo do campeonato brasileiro)
possuem valores desejaveis, conforme indicados por
Loehr 2%, quanto as varidveis da autoconfianga, da
motiva¢ao e dos pensamentos positivos. Segundo a
amostra portuguesa @) as varidveis regularmente uti-
lizadas na preparagao psicolégica dos atletas sao a
autoconfianca e a motivag¢do. Ja na amostra de um
outro estudo®? nenhuma variavel apresentou valor
superior aos 4.33. Nas demais varidveis, os trés estu-
dos indicam que existe algum tipo de prepara¢io
mental porém esta nao ocorre de forma sistematica.
Além disso, notdmos que as varidveis que mais dis-
tinguem os atletas brasileiros dos portugueses sao a
visualizagdo/imagética os pensamentos positivos. O
presente estudo nao nos proporciona dados suficien-
tes para poderemos teorizar sobre as eventuais dife-
rengas encontradas. No entanto, tomando em consi-
deragdo que na cultura do futebol brasileiro o “jogar
bonito” constitui-se como um incentivo a criativida-
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de e que esta logo se transforma numa pratica per-
sistente, para melhorar a habilidade motora deseja-
da. Neste processo de aprendizagem os individuos
recorrem, de forma intuitiva, a pratica da imagética.
Os atletas de nivel competitivo nacional obtiveram
melhores niveis de perfil psicolégico de prestagao
do que aqueles de nivel regional. Estes resultados
foram similares aos obtidos em outros estudos (12,
41 que argumentaram que os atletas com maior
controlo sobre as varidveis do PPP obtinham melho-
res prestagdes. Entretanto, na nossa amostra, cons-
tatamos que esta diferenca foi significativa em qua-
tro (4) varidveis: autoconfian¢a, negativismo, aten-
¢ao e motivagdo. O que difere em parte dos resulta-
dos obtidos num estudo com nadadores em que se
encontrou maiores diferencas nas habilidades de
autoconfianca, visualiza¢do e atenc¢ao. Além do
mais, concordam, parcialmente, com os resultados
(5 que identificaram apenas a varidvel do negativis-
mo como diferenciadora da prestagdo em atletas
juvenis de basquetebol. Os nossos dados também
vao ao encontro dos resultados publicados (12) que
identificaram as variaveis do negativismo e da aten-
¢3o como as que mais diferenciaram os niveis com-
petitivos de atletas de elite de rugby. No entanto,
importa relativizar as interpretagdes, uma vez que
as diferentes modalidades, tal como praticadas em
diferentes paises, constituem-se com “culturas des-
portivas” préprias 33) . Assim, os dados obtidos por
estudos levados a cabo em outras modalidades e
que também utilizaram o PPP, argumentaram que
as diferencas ao nivel das habilidades psicoldgicas
encontradas se devem as diferentes “culturas de
modalidades desportivas”. As especificidades dos
desportos, no seu processo de treino desportivo,
priorizam a aprendizagem de algumas habilidades
psicoldgicas em detrimento de outras.

Os resultados do nosso estudo corroboram os de um
outro que também utilizou o PPP, para investigar e
analisar atletas de futebol de diferentes niveis compe-
titivos. Carvalho e Vasconcelos-Raposo @ constata-
ram diferencas apenas na variavel do negativismo. No
entanto, as amostras dos estudos diferem qualitativa-
mente, a amostra do presente estudo foi constituida
por atletas de divisdes nacionais e regionais enquanto
que a outra contemplou atletas das quatro primeiras
divisdes nacionais; isto quer dizer que a nossa amos-



tra tem uma maior margem de diferenca nos niveis
competitivos, o que pode ter colaborado para encon-
trarmos diferencas estatisticamente significativas
num maior nimero de variaveis psicologicas.

As diferencas entre niveis competitivos permanece-
ram quando comparamos os atletas em fungdo das
divisBes competitivas em que participam. Na compara-
¢30 por niveis competitivos encontramos diferencas
nas mesmas quatro (4) varidveis: autoconfianga,
negativismo, aten¢ao e motivagao. E de interesse
revelar que quando estas diferencas ocorreram, elas
njo se deram dentro do mesmo nivel competitivo, ou
seja, nunca aconteceram entre atletas regionais, mas
entre divisdes diferentes ou entre atletas nacionais,
mas de divisdes diferentes; elas sempre ocorreram
entre atletas de niveis competitivos distintos.
Evidenciando que o caracter cultural devera ser toma-
do como um aspecto fundamental para compreender
a construg¢ao do psiquismo, uma vez que este emerge
da relagao estabelecida entre o sujeito, o contexto
onde se desenvolvem as ac¢des e os agentes socio-
culturais que nele participam. Os sujeitos e os seus
meios ambientes sociais e culturais cruzam suas
identidades, constituindo-se de forma conexa, de
modo a que seja identificarmos similaridades entre
os sujeitos que tém experiéncias de padrdes culturais
(divisao) admitidos como comuns aos contextos em
que se envolvem. Corroborando as propostas (41, 42)
sugerem que, quanto mais proximo for o nivel com-
petitivo dos atletas, maiores similaridades de tragos
psicolégicos se encontrardo, concluindo deste modo
que “quanto maior for o nivel de prestagao dos atle-
tas, mais importantes estes se tornam” (p.10).

Os nossos dados confirmam os obtidos em outras
investigacdes 3. 13.22) que ao comparar atletas de
niveis técnicos parecidos nao encontram diferencgas
significativas entre as varidveis do PPP. Com tudo o
que fora referido nesta sec¢do, os nossos dados vali-
dam, substancialmente, as propostas de Vasconcelos-
Raposo®D na medida em que também nés, com os
resultados obtidos podemos “aceitar os factores psi-
colégicos como sendo, efectivamente, indicadores de
diferenca entre entre os varios niveis de prestacao
atlética” (p.175). Assim, os nossos resultados estao
de acordo com investigagdes que indicam que atletas
de niveis competitivos superiores possuem habilida-
des psicolégicas mais desenvolvidas @ 5 12, 14, 34, 37, 45),

Perfil psicolégico de futebolistas brasileiros

Em relacao as posicdes em campo dos atletas identifica-
mos que os nossos valores gerais das varidveis do
PPP estao de acordo com os encontrados em
Portugal @ 42 na medida em que também verifica-
mos que os guarda-redes apresentaram os melhores
indices de preparagio psicoldgica e que os atacantes
os piores. A “robustez mental” dos Guarda-redes é
maior do que a dos atletas de ataque. Sendo que as
varidveis que mais diferenciaram os primeiros dos
demais atletas foram o negativismo para os trés
estudos e a aten¢ao no nosso, em que os guarda-
redes apresentaram, na varidavel da atencdo, valores
médios mais elevados que os meio-campistas.
Outras pesquisas também verificaram que as posi-
¢Oes as quais sdo atribuidas fungdes de criagao e de
planeamento das estratégias tacticas da equipa pos-
suem os melhores valores quanto a visualiza¢ao
mental @3 42),

Tal como no presente estudo, diversas pesquisas que
utilizaram o PPP constataram que a pior média geral
foi obtida na variavel psicoldgica do negativismo @ 5.
12, 13,22, 26, 35, 41), Sabendo-se que o controlo desta
variavel é reconhecido por varios tedricos da psicolo-
gia do desporto como fundamental na performance
desportiva, diferenciando niveis competitivos de
forma significativa. Notamos que ¢ de extrema
necessidade a implementa¢ao de um programa de
treino mental que vise ultrapassar estas caréncias ao
nivel do psiquismo do competidor. Pois se o negati-
vismo ¢ a varidvel menos trabalhada pelos atletas e
ao mesmo tempo é uma das que diferenciam de
forma significativa aqueles de niveis competitivos
superiores, seria de supor que os ganhos com o
aperfeicoamento do controlo desta variavel se fardo
sentir nos resultados competitivos.

De entre todos os trabalhos que utilizaram o PPP, o
unico que indicou a visualizagdo ou imagética como
uma variavel psicolégica que diferenciou, significati-
vamente, atletas de niveis competitivos foi o que
estudou as modalidades de desporto individual “D.
Isto revela-nos um aspecto importante, de que a
visualizagao em desportos colectivos podera ser
menos influente do que em desportos individuais,
sendo argumentado que isso se deve ao facto de
estes ultimos actuarem sozinhos de modo a planear
e controlar as suas acgdes. Esta justificacdo ganha
realce quando notamos que a maioria dos demais
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trabalhos que analisaram o perfil psicoldgico de
prestacdo e que assumiram a posi¢ao (sector) de
jogo como varidvel independente verificaram que foi
o atleta responsavel pelo planeamento e execugao
das estratégias da equipa o que possuia os melhores
indices quanto a esta habilidade psicolégica @ 3.42).
A teorizagio de Vasconcelos-Raposo “ ajudam-nos
a esclarecer uma importante constatagao: o facto de
termos verificado que a tnica variavel que apresen-
tou valores satisfatérios pelos atletas brasileiros de
futebol profissional (pensamentos positivos) nao
surgiu como uma variavel que diferencia significati-
vamente os varios niveis competitivos da nossa
amostra. Pois como afirmou aquele autor, o sistema
desportivo promove a valorizagao de determinados
aspectos que reforcam comportamentos especificos;
de modo que podemos constatar uma estima cultu-
ral fazendo-se reflectir no comportamento individual
dos atletas em questdo tendo em vista que todos os
niveis competitivos apresentaram esta habilidade
psicolégica desenvolvida de modo regular.

Sob o ponto de vista das posi¢des em que actuam
em campo, foi na variavel dependente aten¢do que se
encontraram diferencas estatisticamente significati-
vas: os guarda-redes apresentaram niveis mais eleva-
dos do que os meio-campistas. Salientamos que os
atletas de defesa foram os que obtiveram o segundo
melhor nivel, seguidos pelos atacantes. Isto vem cor-
roborar, parcialmente, os resultados de outra pesqui-
sa (28) com atletas de futebol que verificou que o
grau de ateng¢ao dos jogadores foi proporcional a res-
ponsabilidade defensiva. Por outras palavras e de
acordo com os autores, os valores mais elevados
inferidos do teste foram encontrados nos guarda-
redes, seguidos dos defensores, meio-campistas e
atacantes, respectivamente. O que distingue os guar-
da-redes das demais posi¢bes é o facto de ser esta a
Unica diferenciada dos demais companheiros de
equipa: é a chamada “posi¢ao solitaria”, pois o joga-
dor é o tinico que desempenha tal fungio assim
como estd sujeito a regras que lhe sao especificas
assim existem outras normas com o objectivo de
proteger o ambito de ac¢do durante o jogo.

A sua posi¢io de jogo no campo favorece o desenvol-
vimento da imagética, uma vez que permanecendo no
mesmo local para defender a sua baliza possibilita-lhe
uma visao diferenciada do jogo. A aten¢do em despor-

Rev Port Cien Desp 7(1) 80-91

tos abertos caracteriza-se por atender a informagao
visual da condi¢ao dos seus colegas de equipa e adver-
sarios, justamente caracteristica exigida preponderan-
temente nos guarda-redes, de tal modo que esta
necessidade se impde na sua pratica competitiva
orientando-o para o seu desenvolvimento de modo a
tornd-la um processo que requer cada vez menos a
atencdo controlada. Segundo alguns autores ©.29) os
tragos psicologicos como a atengao sao fundamentais
na prestagao dos guarda-redes. Sobre os valores gerais
das variaveis do PPP, os nossos dados vao ao encon-
tro de outros realizados com amostras de jogadores
portugueses na medida em que também verificimos
que os guarda-redes possuiram os melhores indices
de preparagdo psicolégica e os atacantes os piores.
Conforme os estudos que investigaram as diferencas
por sectores @ 3,42) os nossos dados também suge-
rem que as posi¢oes a que sao atribuidas fun¢oes de
criagdo e de planeamento das estratégias tacticas da
equipa possuem os melhores valores quanto a visua-
lizagao mental. Estes dados levam-nos a perceber
nuances acerca da delegacao de func¢bes especificas
de cada posi¢ao em campo. Por exemplo, os atletas
de meio-campo, responsaveis pela criagao de joga-
das, aqueles de quem se espera os lances de constru-
¢ao criativa e de solugdes para o ataque, sao os que
possuem maiores niveis de visualizagdo mental.
Magas e Brito @7) definiram estas ac¢Oes individuais
de atletas de meio-campo e ataque afirmando que
sdo aqueles que possuem a fungdo de “assumir efec-
tivamente a iniciativa do jogo (...), criando as condi-
¢Oes mais favoraveis ao evoluir do jogo” (pp.10-11)
sugerindo ainda que devem oferecer “melhores solu-
¢Oes tacticas para a resolucao daquela situagdo
momentanea” (p.13) sendo deles que se esperam as
solugbes para a conquista de posi¢des mais ofensivas
— através de passes, fintas, dribles, simula¢bes e lan-
camentos — na procura pelo golo, afirmando ainda
que é funcio deste sector “criar, ocupar e utilizar de
forma eficiente os espacos de jogo (...), colocar joga-
dores livres de oposi¢ao directa dos adversarios”
(p-37). Sobre esta questdo, Castelo @ afirmou que
“ao analisarmos o numero de interveng¢des nas dife-
rentes zonas, sectores e corredores do terreno em
fungao dos jogadores com diferentes missoes tacticas
dentro do sistema de jogo da equipa, verifica-se que
existem diferencas significativas” (p.277).



Justificamos esta proposicao através de algumas evi-
déncias que indicam a efectividade da visualiza¢do
mental em fun¢do da natureza da tarefa executada.
As ac¢Oes de natureza cognitiva como a percepgao e
tomada de decisdo sao mais beneficiadas com a
visualizagdo mental, de acordo com o que explicita-
mos acima para o caso dos atletas de meio-campo.
Com relagao ao tempo de experiéncia verificimos que
houve correlacdes positivas e significativas com as
variaveis psicolégicas do PPP, o que concorda com
os resultados que sugerem que o tempo de experién-
cia dos atletas foi uma das varidveis determinantes
para a classificagdo final de um torneio juvenil de
basquetebol ¢%. Entretanto, outros trabalhos, com
atletas de andebol ®),n3o encontraram correla¢ao
entre o tempo de experiéncia e as varidveis do PPP.
Ao aprofundarmos a nossa analise, verificimos que
houve correlagbes positivas e estatisticamente signi-
ficativas com as variaveis psicologicas do PPP.
Entretanto estas, por si proprias, ndo explicam a
varidncia total desta relagdo, ou seja, é da maior
importancia promover o treino psicolégico como
prética sistematica e consistente de habilidades men-
tais ou psicoldgicas, como instrumento fundamental
para o aprimoramento técnico e desportivo do atleta.
Indo de encontro a sugestao de Vasconcelos-Raposo
(1) de que “mais anos de treino tendem a conduzir a
uma maior capacidade de esforco, resisténcia e
empenhamento por parte dos individuos” (p. 174),
complementando com uma importante consideragao:
“a medida que o individuo se torna mais maturo,
maior parece ser o seu empenhamento no desenvol-
vimento e aperfeicoamento das suas habilidades”
(p.39). Mais ainda, “... como qualquer outra habili-
dade humana, também a qualidade de prestagao des-
portiva é aprendida” (p.12).

Com o presente estudo constatamos que a mais
forte correlagio entre o tempo de experiéncia e as
varidveis do PPP se deu com a variavel negativismo.
Ou seja, a pouca experiéncia dos atletas leva-os a
terem mais davidas em relacdo as suas habilidades
ou as suas capacidades para resolverem situagoes
criticas de uma competicio, elevando o nivel de
negativismo.

Os dados do nosso estudo vao ao encontro dos argu-
mentos que sugerem que ha a necessidade de dife-
renciar os atletas no treino, de acordo com “o sector

Perfil psicolégico de futebolistas brasileiros

que ocupam na equipa, isto para que se possa fazer
um trabalho de preparacio psicoldgica que tenha por
base as tarefas inerentes a cada posi¢ao de jogo” (2.
p48) Estes argumentos foram, também, constados
por Weigand e Stockham “3) que afirmaram que as
diferentes posi¢des requerem habilidades especificas,
considerando que atletas de equipas desportivas pro-
vavelmente desenvolvem mais algumas habilidades
do que outras menos relevantes para a sua funcio.
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