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Nota editorial

Da conjuntura corporal e do ambiente obesogénico, relaxado e indolente

Jorge Bento

1. Tanto por boas como por més razdes, as condi-
¢Oes de vida impdem-nos uma conjuntura corporal, ou
seja, uma renovacgio das atengoes dedicadas ao corpo
e ao seu caracter instrumental. De resto sempre
assim foi; a nossa vida e a nossa identidade sempre
foram corpéreas, o corpo sempre foi uma anatomia do
nosso destino. Mas talvez esta circunstincia surja
agora muito mais evidente do que noutras eras.
Merleau-Ponty, entre outros pensadores existencia-
listas, tinha alertado para isso nos anos 60 do século
passado, negando a consciéncia como pura esponta-
neidade desencarnada e soberana no tocante a doa-
¢ao de significados e afirmando a sua encarnagao
num corpo cognoscitivo e reflexivo, dotado de interiori-
dade e sentido e capaz de se relacionar com as coisas
como corpos sensiveis que s3o. Com isso Merleau-
Ponty retira o corpo da coisificagdo e institui-o em
sede de simbolos e significados, porque ele é nao
num mundo natural, mas sim num universo cultural
e axiolégico. E um artefacto sécio-cultural; est4 para
além do protocorpo natural e bioldgico. E assim incor-
pora o sentido estruturante da existéncia humana e
da qualidade de vida imanente. Isto é, a vida é uma
performance corporal, nés somos 0 nosso corpo, ele
¢ medida e expressao do nosso ser; ambos os lados
estdo interrelacionados.!

Nos nossos dias, Michel Serres assinala que a apa-
réncia e a esséncia saem de uma mesma fonte e nada
é tao profundo e abrangente como a cosmética que
aplicamos na nossa pele ou como a forma da nossa
apresentacdo e ac¢io. Na superficie da nossa pele e
comportamento torna-se visivel a invisivel mas ver-
dadeira identidade, mostram-se a sensibilidade e
consciéncia, as inclina¢Ges e tendéncias, as orienta-
¢Oes e sentimentos que temos e aqueles que nos fal-

tam. A fachada corporal e comportamental revela a
nossa auténtica identidade e sensibilidade, o modo
de pensarmos, idealizarmos e julgarmos.2 O mesmo
é dizer que, na superficie e visibilidade das nossas
atitudes, habitos e rotinas, das nossas ac¢oes e reac-
¢oes, aflora pouco a pouco, traco a trago aquilo que
somos e, muitas vezes, queremos iludir.

Goethe ja havia sugerido o mesmo ao afirmar que
atras do visivel ndo ha nada; no visivel e na superfi-
cie é que estd tudo. Que hd uma relagdo intima entre
a obscuridade das nossas entranhas e a nossa visibi-
lidade; que as primeiras ndo s3o mais importantes
do que aquilo que é visivel no corpo. A metamorfose
e o crescimento terao forgas proprias, mas sao mani-
festas a superficie.

Também Carlos Drummond de Andrade navegou nas
mesmas aguas com esta exclamacao: Salve, meu corpo,
minha estrutura de viver / e de cumprir os ritos do existir! 3
Esta func¢io do corpo é bem evidenciada pelos obe-
sos, mostrando de modo dramatico que a obesidade é
uma doenga sinistra, porquanto as suas implicagoes
vao além do plano estritamente biolégico. Como se
sabe, pertencemos a sociedade da imagem e aparén-
cia e vivemos numa época em que a beleza, juventu-
de, perfeicao e aptidao corporais sio ambigoes gene-
ralizadas e sdo definidas por um aspecto padroniza-
do pelo culto da magreza. Ora a obesidade n3o se
inscreve nesta matriz, nem é facil de esconder ou
disfarcar. Altera a imagem dos atingidos e causa
marginalidade, com incidéncias negativas no plano
psicolégico, afectivo e social. Mais ainda, torna-se
um estigma que aponta os obesos como pessoas fra-
cas e indolentes, desprovidas de vontade e capacida-
de de controlo. Isto é, num tempo em que a conjun-
tura corporal é sobremaneira marcada pela estética e



pelo culto da imagem, nao é facil aos obesos resistir
aos olhares dos outros. A doencga torna-se a nova
identidade e a tinica companhia; isolam-se e evitam
o contacto com as pessoas. Como resultado surge o
desencanto em relacao a vida.

2. A actual conjuntura corporal tem razdes e expres-
soes diferentes das de outras épocas. A medida que
a civilizagao desenvolve a ciéncia e cria tecnologia,
torna-se possivel substituir o gado humano por
maquinas. E quanto mais estas se aperfeicoam e
generalizam, mais aumenta a dimensao mental e
intelectual das distintas actividades, o que redunda
em afisicidade, em inactividade fisica e na desconside-
ragdo do corpo na maior parte das tarefas laborais e
mesmo das ac¢des quotidianas.4

Daqui resultam consequéncias iniludiveis para os
estilos e formas de vida, para a satde, para a civiliza-
¢30, para a condi¢do humana e para a identidade das
pessoas e até da nossa espécie.

Esta é uma evoluc¢io objectiva, que apresenta moti-
vos 6bvios tanto para justificado contentamento
como para reflexdes ponderosas. Entre estas merece
particular atencao o facto de estarmos a caminhar
em todo o mundo em direc¢ao a obesidade. Ela atin-
ge nao s6 os adultos e idosos, mas penetra cada vez
mais na populag¢do infantil, afectando ja muitos
milhdes de criangas com menos de 5 anos de idade.
O ambiente obesogénico, o relaxamento, a indoléncia e
a preguica alastram por toda a parte, constituindo
uma séria ameagca tanto para a saide como sobretu-
do para a realizagao de valores educativos e sociais.
A gravidade do problema encaminha para a activagao
desportiva, como se esta fosse uma tabua de salvacdo,
uma prétese para uma infinitude de insuficiéncias e
deficiéncias que nos limitam e apoucam. Uma réstia
de esperanca! Para o corpo que temos e somos, “sem
cuja satisfagdo — lembra Fernando Savater — ndo ha
bem-estar nem bem viver que resistam”.5 O mesmo
é dizer que a aptidao desportiva e a condi¢ao corpo-
ral cumprem uma fun¢ao instrumental; ‘condicio-
nam’, prestam servigos e constituem pressuposto
para a qualificagdo das restantes dimensdes ou ‘con-
di¢oes’ da pessoa. O que é sobejamente ilustrado no
caso dos idosos; é neles que melhor se vé como, na
nossa sociedade da concorréncia e rendimento, a
‘condigao fisica’ serve as outras condi¢des, como

cumpre uma relevante fun¢gdo humanista, contri-
buindo para que a pessoa ndo morra antes do tempo
no conceito de quem a rodeia.

3. A inactividade corporal e mental, hoje reinante,
convida portanto a aumentar e melhorar o indice do
desempenho corporal e da condicao fisica das pes-
soas. Essencialmente porque o ambiente obesogénico
nio pode ser subestimado; ao invés, exige que olhe-
mos através e para além dele. A situa¢io é tao alar-
mante que ja ha mais individuos com excesso de
peso do que com fome. Ou seja, aquilo que uns
comem a mais e lhes é inteiramente prejudicial dava
e sobrava para matar a fome no mundo, se houvesse
suficiente sensibilidade e decéncia. Mas ndo hd, nem
se descortina que elas possam surgir.

Fazendo fé no que atras ficou exposto e na constata-
¢ao de Fernando Pessoa, de que o corpo é a pessoa
de fora que d4 a imagem da pessoa de dentro, vive-
mos num mundo anafado e afogado em obesidade e
adiposidade, em gordura e banha, em sebo e unto,
em relaxamento, desidia, preguica e indoléncia. Isto
é, o ambiente obesogénico afecta em igual medida por
fora e por dentro; configura nao apenas a fachada
corporal, mas repercute-se de maneira indelével nos
sentimentos, desejos e atitudes, nas posturas, com-
portamentos e expressoes, nos olhos, no coragio e
na alma. Por isso o mundo exala cada vez mais um
cheiro nauseabundo, tornando-se insuportavel para
viver. Ora é neste mundo que crescem as criangas e
jovens. E mesmo assim que os queremos educar? E
nesse mundo e ambiente relaxados, ditados pela
‘razdo’ indolente que devem crescer?

Para combater este panorama nao se aconselha uma
deriva de natureza higienista ou sanitaria, por mais ali-
ciantes, encantatérios e refulgentes que parecam os
propésitos. Nao precisamos de abandonar a matriz
antropolégica e axiologica que o desporto encerra.
Do que carecemos é de mais labor pedagdgico e nio
tanto de ‘activismo fisico’, de mais moral em ac¢ao e
ndo tanto de fisiologia, de mais reflexao filoséfica e
ndo tanto de prescri¢coes médicas.

Nesta nossa era de crescente afisicidade, de ética indolor
e de crepusculo do dever — tdo bem assinaladas por
Hannah Arendt6 e Lipovetsky? — agudiza-se a necessi-
dade de cultivar qualidades, principios e atitudes que,
sendo centrais na condi¢io de rendimento desportivo



e corporal, sao marcas fundamentais do caracter e do
modelo de pessoa que tanto enaltecemos e valoriza-
mos. A partir do momento em que os humanos, por
terem comido a saborosa ma¢a ou terem aberto a
Caixa de Pandora e terem assim espalhado no mundo
os ventos e sementes da desgraca, foram expulsos do
paraiso e se viram condenados a comer o pao ganho
com o suor do rosto, a civiliza¢do e a cultura ociden-
tais instituiram um modelo de Homem e de vida,
inteira e fidedignamente configurado no desporto e
nas exigéncias e ideais que ele comporta.

Assim, enquanto nao renunciarmos ao modelo de
Homem que tem guiado a civilizagdo, desde o inicio
até aos nossos dias, o desporto continuard a ser um
investimento no progresso corporal, gestual e com-
portamental das pessoas. Ele desafia-nos a tomar-
mos a gnose e a técnica, a ética e a estética dos nos-
s0s actos como pontes para a liberdade. Porque nés
somos livres nao pela boca falante, mas sim pela
mistura que o corpo sabe realizar com os sentidos,
ou seja, pelo saber, pelo querer e fazer consequentes
e nao pelo crer e dizer negligentes. Somos livres pela
palavra convincente e pela ac¢ao correspondente. Por
fazermos convergir o eixo da visdo e o eixo das coi-
sas e acgoes.

No desporto participamos na constru¢do de pessoas
e identidades cujo Ego é sempre um espirito incarna-
do, uma tatuagem corpérea da alma. Ocupamo-nos da
apropriagio e irradiagdo de mitos, simbolos e ideais
através de desempenhos corporais. Da instala¢cdo em
conceitos e preceitos, deveres e obrigagdes, ilusdes e
utopias. Da adesdo a uma cultura de metas e com-
promissos, de dificuldades e desafios, de habitos e
rotinas de trabalho para la chegar. E assim procura-
mos anular as fronteiras entre a alma e o mundo
exterior; lavramos no esforgo severo, incansavel e
sistematico de projectar a nossa natureza, nomeada-
mente 0 corpo, contra si prépria, para além e acima
de si mesma, convidando-a a nio se dar por satisfei-
ta com o seu estatuto, a suplantar-se e a chegar-se a
niveis para os quais ndo se apresenta como particu-
larmente predestinada. Por isso renunciar ou afrou-
xar na observancia dos seus principios e valores
equivale a empobrecer os cidaddos nas dimensdes
técnicas e motoras, éticas e estéticas, civicas e
morais e a favorecer a proliferacdo do laxismo e rela-
tivismo, do clima relaxado e indolente.8

Em suma, o sedentarismo, a inactividade fisica e as
suas sequelas combatem-se nao com um qualquer
activismo higienista que se esgota em si mesmo, mas
sim com uma actividade chamada ‘desporto’ que, por
ter matriz cultural, agrega uma panéplia de valores.

4. Fernando Savater convida a situar na escola “o
campo de batalha oportuno para prevenir males que
mais tarde serdo muito dificeis de erradicar.” A
sociedade “deve reclamar a iniciativa e converter a
escola em ‘tema de moda’ quando chega a hora de
executar programas colectivos de futuro... Caso con-
trario, ninguém podera queixar-se e apenas lhe resta
resignar-se ao pior ou falar no vazio.” 9

Também neste caso da inactividade, do ambiente obeso-
génico, relaxado e indolente, da ética indolor, do crepds-
culo do dever e do eclipse da vontade é preciso situar na
escola a principal frente de batalha, embora convi-
dando a participar nela outros sectores. Ao desporto
pertence um papel cimeiro neste empreendimento,
tendo em atengdo que os actos desportivos somente
sdo fisicos na aparéncia; na sua esséncia sio sempre
decisbes e exercicios da vontade. Ademais nele nao
se faz o que se quer, mas quer-se o que se faz.

1 Merleau-Ponty (1964): Fenomenologie de la Perception. Paris:
Gallimard.

2 Serres, Michel (2001): OS CINCO sentidos — Filosofia dos corpos
misturados. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil.

3 de Andrade, Carlos Drummond (1996): FAREWELL. Rio de
Janeiro: Record.

4 de Masi, Domenico (2000): O Ocio Criativo. Rio de Janeiro:
GMT Editores Ltda.

5 Savater, Fernando (1991): ETICA PARA UM JOVEM. Editorial
Presenca, Lisboa.

6 Arendt, Hannah (2001): A CONDIGAO HUMANA. Relégio
D’Agua Editores, Lisboa.

7 Lipovetsky, Gilles (1994): O crepusculo do dever: a ética indolor
dos novos tempos democraticos. Publicagdes Dom Quixote,
Lisboa.

8 A rentncia as exigéncias do desporto ajuda ainda a minar o
pilar da emancipagao dos individuos, constituido por trés
légicas ou linhas de autonomia racional, particularmente
notdrias e centrais na pratica desportiva, a saber: a racionali-
dade expressiva das artes, a racionalidade cognitiva e instru-
mental da ciéncia e da técnica e a racionalidade pratica da
ética e do direito. (Boaventura dos Santos: Critica da razdo
indolente. Contra o desperdicio da experiéncia. Cortez Editores,
S3o Paulo, 2000).

9 Savater, Fernando (1997): O VALOR DE EDUCAR. Editorial
Presenca, Lisboa.
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Semelhanga fraterna nos niveis de aptidao fisica
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RESUMO

O presente estudo visou averiguar a semelhanca fraterna nos
niveis de aptidao fisica (AptF). A amostra foi constituida por
366 pares de irmaos de ambos os sexos com idades compreen-
didas entre os 10 e os 18 anos. Foram realizadas quatro provas
de AptF da bateria de testes Fitnessgram (curl-up, push-up, trunk-
lift e corrida/marcha da milha). Os procedimentos de analise
utilizados foram o coeficiente de correlagio de Pearson (r) e
correlagdo candnica (Rc). Nos pares de irmdos do sexo masculi-
no o valor de correlacdo mais elevado encontra-se na prova de
push-up (r=0,46); a corrida/marcha da milha e o curl-up sio as
provas onde as irmas apresentam valores de correlagdo superio-
res, r=0,49 e r=0,48 respectivamente; para estes pares a asso-
ciagdo multivariada entre as quatro provas de AptF foi de 0,68;
entre os pares de irmaos de sexo oposto constata-se um valor
de 0,27. Conclui-se que no conjunto das quatro provas de AptF
as irmas sdo mais semelhantes entre si do que os irmaos; e nos
pares de irmdos de sexo oposto verificou-se auséncia de seme-
lhanga fraterna significativa.

Palavras-chave: semelhangca fraterna, criangas e jovens, aptidao
fisica

1Escola Superior de Educacéo
Instituto Politécnico de Braganga
Portugal

2Faculdade de Desporto
Universidade do Porto
Portugal

ABSTRACT
Sibling similarities in physical fitness

The aim of this study was to analyse sibling similarity in the levels
physical fitness (AptF). The sample comprised 366 sibling pairs of
both sex, with 10 to 18 years of age. AptF was evaluated with
Fitnessgram test battery (curl-up, push-up, trunk-lift, and one mile
run/walk). Pearson correlation (r) was used to analyze the sibling sim-
ilarities in each test. Canonical correlation (Rc) was used to analyze
sibling similarities in AptF considering its multidimensionality. In
brothers the highest correlation was found in push-up (r=0,46). In sis-
ters the highest correlation was found in one mile run/walk (r=0,49)
and curl-up (r=0,48). The Rc for siblings of same sex was 0,68; for
the opposite sex was 0,27. In each test, sisters were more similar then
brothers. Siblings of opposite sex showed a very low similarity. It was
concluded that, as a whole, physical fitness is more similar is sisters,
than in brothers, while is opposite sex brethren there is a lack of fitness
clustering.

Key-Words: sibling similarity, children and adolescents, physical fitness
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INTRODUCAO

A aptidao fisica (AptF) enquanto estrutura multidi-
mensional da competéncia fisico-motora de cada um,
pode ser considerada como um indicador do estado
de satde dos individuos. A este propdsito, Blair et
al. O verificaram um menor grau de mortalidade nos
individuos com niveis elevados de AptE, quando
comparados com os de baixo nivel.

E inquestionavel a existéncia de forte variagdo dos
niveis de AptF no seio da populagio, quer sejam
expressos de modo qualitativo ou quantitativo. De
facto, observa-se a existéncia de individuos extrema-
mente activos, revelando elevados niveis de AptE,
como também é possivel observar individuos menos
activos, cuja AptF ¢ insuficiente.

Esta variagdo interindividual conspicua dos niveis de
AptF no seio de uma qualquer popula¢io tornou-se
um terreno fértil de pesquisa em varias areas,
nomeadamente na epidemiologia genética, uma vez
que esta disciplina cientifica, numa primeira instan-
cia, pretende interpretar o quanto da varia¢ao exis-
tente nas diferencas entre os individuos é atribuida a
factores genéticos transmitidos no seio de familias
nucleares .9, 10,

A AptF enquanto fendtipo quantitativo, pode ser
“condicionada” por um vasto conjunto de influén-
cias, nomeadamente as que tém origem no seio da
propria familia: pai, mae e irmao, que ao partilharem
um patriménio genético e envolvimento comum
revelam-se preponderantes na adopgio de estilos de
vida mais activos por parte das criangas e jovens.
Estamos pois, perante o fenémeno da agregacao
familiar.

Alguns autores 246,79 tém demonstrado o seu
interesse no estudo dos niveis da AptE No entanto,
s30 escassas as pesquisas acerca da semelhanga fra-
terna em relacdo a esses determinantes. Por exem-
plo, Maia et al. ) estudaram a magnitude dos efei-
tos genéticos e do envolvimento dos niveis de AptF
em gémeos dos seis aos 12 anos de idade residentes
no Arquipélago dos Acores. Pérusse et al. (10) pes-
quisaram aspectos da agregacio familiar na AptEF,
factores de risco de doencas cardio-vasculares e fun-
¢ao pulmonar em 304 familias canadianas. Sallis et
al. 12 utilizando uma estimativa indirecta do consu-
mo maximo de oxigénio estudaram o comportamen-
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to conjunto de 206 familias de origem mexicana e
angldfona nesta variavel fisiolégica. Destes estudos
emana a no¢ao da importéncia baixa a moderada da
influéncia dos factores genéticos na variacio de dife-
rentes indicadores de AptF no seio de familias
nucleares ou em pares de irmaos. Contudo, nio é do
nosso conhecimento qualquer pesquisa que tenha
dirigido a sua atengdo para aspectos da similitude
entre irmaos, isto é, da sua agregagdo, nos niveis de
AptE a partir de estratégias de andlise bivariada e
multivariada. Esta pois lancado o propésito desta
pesquisa: estudar a semelhanca fraterna nos valores
de AptF entre pares de irmios do mesmo sexo e de
SexX0 oposto.

MATERIAL E METODOS

Amostra

A amostra foi constituida por 366 pares de irmaos
(n=732) com idades compreendidas entre os 10 e
18 anos, que frequentavam seis escolas do Nordeste
Trasmontano.

A idade média das meninas foi de 14,20+2,44 e a
dos meninos foi de 13,95+2,40.

Avaliagdo da aptidao fisica

Apbs a solicitagdo de autorizagio dos pais e dos res-
ponsaveis pelas diferentes escolas, deu-se inicio a
avaliacdo da AptE Para o efeito foram realizadas as
seguintes provas constantes da bateria Fitnessgram:
curl-up, push-up, trunk-lift e corrida/marcha da milha.
Também foram medidas a estatura e o peso dos indi-
viduos.

Com o objectivo de estimar a qualidade da informa-
¢do efectuou-se um estudo da fiabilidade. Foram
escolhidos aleatoriamente 25 alunos para serem
retestados apds uma semana.

Procedimentos estatisticos

A andlise dos resultados foi efectuada de modo
sequencial. Em primeiro lugar realizou-se uma anli-
se exploratdria com o objectivo de verificar eventuais
erros de entrada da informacio, a presenca de outliers
e a normalidade das distribuicdes (teste de
Kolmogorov-Smirnov). De seguida foram calculadas
estimativas de fiabilidade com base no coeficiente de
correlacio intra-classe (R). Por dltimo, estimaram-se



os valores de associa¢do entre irmdos a partir do
coeficiente de correlacio de Pearson (r de Pearson) e
correlagio parcial, com parcializagio do efeito da
idade, separadamente para cada uma das provas de
AptE Dado que esta é considerada um constructo
multidimensional, recorreu-se a correlagdo canénica
(Rc) para analisar a semelhancga entre irmaos no
conjunto das quatro provas de AptE tendo sido par-
cializado os efeitos da idade e sexo ou somente da
idade. E importante referir que para os célculos das
correlacdes bi-variadas ou multivariadas é indiferen-
te a ordem de entrada dos dados dos irmaos em x ou
y. Em todos os calculos foi utilizado o software
SYSTAT 11.0.

RESULTADOS

Fiabilidade dos dados

No quadro 1 sdo apresentados os coeficientes de R e
os respectivos intervalos de confianga (ICqs4) para as
provas de AptE

Quadro 1. Coeficientes de correlagdo intra-classe (R]
e respectivos intervalos de confianga (ICys.] para as provas de AptF.

Provas R (ICysw)

Curl-up (n° rep) 0,84 0,65a0,93
Push-up (n° rep) 0,89 0,76a0,95
Trunk-lift (cm) 0,89 0,76a0,95
Corrida/marcha da milha (min) 0,86 0,67a0,93

n°rep nimero de repeticdes

Semelhanga fraterna nos niveis de AptF

Os valores das estimativas de fiabilidade relativa
intra-observador sao elevados, atestando a qualidade
informacional de toda a avaliagdo.

Medidas descritivas

No quadro 2 é apresentado o numero de pares de
irmaos (n) e as médias + desvios-padrao para cada
uma das provas de AptE Os valores so apresenta-
dos separadamente para os pares de irmaos do sexo
masculino, feminino e de sexo oposto.

Os valores médios apresentados no quadro 2 reve-
lam que na prova de curl-up os melhores resultados
sdo obtidos pelos irmaos de sexo masculino. No
entanto, a maior semelhancga de valores aparece nos
pares de irmdos de sexo oposto (irmdo/a
1=31,37%+19,29 e irmao/a 2=31,83+16,89).
Também na prova de push-up sdo os meninos que
executam o maior nimero de repeti¢des, mas o valor
médio desta prova apresenta maior similitude nos
pares de irmas (irma 1=8,54+6,43 e irma
2=8,42+7,40). Na prova de trunk-lift, embora os
valores médios de flexibilidade para os diferentes
pares de irmios sejam muito préximos, sdo também
as meninas as mais semelhantes entre si. Na corri-
da/marcha da milha, o sexo feminino revela uma
prestacdo inferior, sendo a média da irma 1 de
10,02+2,22 e da irma 2 de 9,49+1,69 minutos.

Correlagdes entre pares de irmaos do sexo masculino
No quadro 3 sdo apresentados os valores de r de
Pearson e a correlacio parcial (idade) entre os
irmaos para as quatro provas de AptE

Quadro 2. Ndmero de pares [n], média + desvio-padrdo de cada uma das provas de AptF.

(n) Curl-up (n) Push-up (n) Trunk-lift (n) Corrida/marcha
(n°rep) (n°rep) (cm) da milha (min)
Irméo 1 8l  3404+1739 84  1770+1066 86  30,80+6,04 81 8,63+2,05
Irméo 2 32,09+14,39 18,37+11,17 31,09+718 8,19+1,60
Irma 1 101 2851+16,77 100 8,54+6,43 99 30,26+6,03 101  10,02+222
Irma 2 26,34+15,41 8,42+740 30,28+5,79 9,49+1,69
Irméo/a 1 171 31,37+1929 173 12404872 176  30,57+591 m 8,91+1,95
Irmé/ao 2 31,83+16,89 13,17+10,04 31914598 847+1,63
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Quadro 3. r de Pearson e correlagdo parcial (idade] para as quatro provas de AptF [meninos).

Curl-up p Push-up p Trunk-lift p Corrida/marchadamilha p
r de Pearson 0,23 <0,05 0,46 <0,05 0,29 <0,05 0,31 <0,05
Correlacéo parcial (idade) 0,22 <0,05 047 <0,05 0,30 <0,05 0,33 <0,05

Para os pares de irmios do sexo masculino, o valor
de correlagio mais elevado encontra-se na prova de
push-up (r=0,46), seguindo-se a prova da
corrida/marcha da milha, trunk-lift e por altimo curl-
up. Todos os valores de correlagdo sao estatistica-
mente significativos (p<0,05) e quando da parciali-
zagdo a idade os valores de correlagio praticamente
nao se alteram.

No quadro 4 sdo apresentados os resultados da Rc.

Quadro 4. Resultados da Rc para as quatro provas de AptF
com e sem ajustamento para idade (meninos).

Sem ajustamento para idade

F de Rao= 3,076 p<0,001; Rc2= 0,491,
Rc=0,547 [%2(16) = 45,526; p<0,001]

Com ajustamento duplo para idade

F de Rao= 3,124 p<0,001; Rc2 = 0,495;
Rc=0,564 [»2(16) = 45,391; p<0,001]

A andlise de Rc produziu um F de Rao=3,076
p<0,001 mostrando uma relagdo multivariada signi-
ficativa, com expressdo substancial da variancia
comum no espac¢o multidimensional (Rc2=0,491) e
a magnitude da associa¢ao das quatro provas de
AptF entre irmaos do sexo masculino foi de
Rc=0,564 [x2;6=45,391; p<0,001].

Nas figuras 1 e 2 podem ser observados quatro dia-
gramas de tecelagem de Voronoi representativos da
distribui¢do conjunta dos valores entre irmaos para
as diferentes provas de AptE O uso distinto destas
representacdes graficas tem por objectivo facilitar a
visualizagao do grau de semelhanca entre pares de
irmaos bem como as areas de concentra¢ao dos
resultados em cada prova. As areas de concentra¢ao
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dos desempenhos dos irmaos sio bem evidentes na
prova de push-up em torno de 0 e 30. Em contraparti-
da, as distribui¢bes conjuntas na prova de curl-up
apresentam maior dispersdo. Na prova de trunk-lift
existe uma drea de concentragao bem saliente entre
20 e 40 repeticdes. Ja na prova da corrida é patente
uma dispersdo notéria a partir dos 10 minutos de
desempenho.

Figura 1. Diagramas de tecelagem de Voronoi.
Resultados das provas de curl-up (a] e push-up [b).
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Figura 2. Diagramas de tecelagem de Voronoi.
Resultados das provas de trunk-lift (a) e corrida/marcha da milha [b].

a)

TLIF irmao 2

b)

CM irmao 2

Chkirmao 1

Correlagdes entre pares de irmas

No quadro 5 sdo apresentados os valores de r de
Pearson e correla¢io parcial (idade) entre as irmis
para as quatro provas de AptE

Quadro 5. r de Pearson e correlagdo parcial (idade)
para as quatro provas de AptF (meninas).

Curl-up p Push-up p Trunk- p Corrida/ p
-lift marcha
da milha
rde 0,48 <0,05 -0,08 ns 0,30 <0,05 0,49 <0,05
Pearson
Correlacdo 0,48 <0,05 -0,08 ns 0,33 <0,05 0,42 <0,05
parcial
(idade)

ns ngo significativo

Semelhanga fraterna nos niveis de AptF

O curl-up e a corrida/marcha da milha sio as provas
onde as irmas apresentam valores de correlagao mais
elevados, sendo de 0,48 e de 0,49, respectivamente.
No que diz respeito a parcializagdo a idade apenas
existe uma ligeira diferenca nos valores de correlagao
da prova de corrida/marcha da milha (r=0,42). Para
a prova de trunk-lift o valor de correlagdo é moderado
(r=0,30), ja no push-up a correla¢do nio se mostrou
significativa. No quadro 6 sao apresentados os resul-
tados da Rc.

Quadro 6. Resultados da Rc para as quatro provas
de AptF com e sem ajustamento d idade (meninas).

Sem ajustamento para idade
F de Rao= 4,768 p<0,001; R2= 0,610; Rc=
0,680 [%2(16) = 67,301 p<0,001]
Com ajustamento duplo para idade

F de Rao= 4,134 p<0,001; R¢2 = 0,567; Re=
0,640 [%2(16) = 59,018 p<0,001]

A associagdo multivariada entre as quatro provas de
AptF revelou uma magnitude de semelhanca de
Rc=0,680 [2(16=67,301; p<0,001] entre as irmas,
e um F de Rao=4,768; p<0,001 salientando uma
relagdo multivariada significativa (Rc2=0,610). Com
o duplo ajustamento a idade nao se verificaram alte-
ragoes significativas nos valores de correlagao.

As figuras 3 e 4 ilustram em diagramas de tecelagem
de Voronoi, os valores de correlacdo entre irmas nas
diferentes provas de AptE onde é notéria a dispersao
de concentragdo de resultados nas provas de curl-up e
push-up. Ja no desempenho do trunk-lift constata-se
uma area de concentracao entre 20 e 40 cm; na
prova da milha tal concentragdo ainda que presente,
nao é tao saliente.
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Figura 3. Diagramas de tecelagem de Voronoi.
Resultados das provas de curl-up (a] e push-up (b).
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Figura 4. Diagramas de tecelagem de Voronoi. Resultados
das provas de trunk-lift (a] e corrida/marcha da milha (b).
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Correlagdes entre pares de irmaos de sexo oposto

No quadro 7 sio apresentados os valores de r de
Pearson e correlagao parcial (idade) entre irmaos de
sexo oposto para as quatro provas de AptE

Quadro 7. r de Pearson e correlagdo parcial (idade]
para as quatro provas de AptF [sexo oposto].

Curl-up p Push-up p Trunk- p Corrida/ p
-lift marcha
da milha
rde 013 ns 0,06 ns 002 ns 0,07 ns
Pearson
Correlacdo 0,14 ns 006 ns 002 ns 0,08 ns
parcial
(idade)

s ndo significativo

Considerando os valores resultantes das correlagdes
de Pearson, constata-se que em nenhuma das provas
consideradas existe uma semelhanca significativa
entre os pares de irmios de sexo oposto, dado que
os valores se situam entre 0,02 e 0,14. Com a parcia-
lizagao a idade os valores de correlacdo praticamente
nao se alteram. Os resultados da Rc (com e sem
ajustamento a idade) s3o apresentados no quadro 8.

Quadro 8. Resultados da Rc para as quatro provas de AptF
com e sem ajustamento & idade [sexo oposto].

Sem ajustamento para idade

F de Rao= 0,780 p<0,709; Rc2= 0,084;
Rc=0,274 [2(16) = 12,495; p=0,709]

Com ajustamento duplo para idade

F de Rao= 0,745 p<0,748; R:2 = 0,081;
Rc=0,254 [%2(16) = 11,892; p<0,75]

Da anélise de Rc conclui-se, que a magnitude da
semelhanca entre estes pares de irmaos é baixa, uma
vez que o valor foi de 0,274 [x216=12,495; p=0,709]
o que traduz, inequivocamente, a auséncia de seme-
lhanga fraterna na AptF em irmaos do sexo oposto.
As figuras 5 e 6 ilustram em diagramas de tecelagem
de Voronoi, os valores de correlagio entre irm3os de
sexo oposto nas quatro provas de AptE O padrao de
concentra¢io de valores conjuntos dos irmaos é bem
distinto nas provas de curl-up, push-up e corrida da
milha dos da prova de trunk-lift.
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Resultados das provas de trunk-lift (a) e corrida/marcha da milha (b).
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Figura 5. Diagramas de tecelagem de Voronoi.
Resultados das provas curl-up (a] e push-up (b).
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Figura 6. Diagramas de tecelagem de Voronoi.
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Semelhanga fraterna nos niveis de AptF

DISCUSSAO

Esta pesquisa, ao abordar indirectamente o problema
controverso dos efeitos genéticos e do ambiente nos
niveis diferenciados de AptF utilizou um delinea-
mento em que a amostra é composta por pares de
irmaos. Recorremos ao uso do r de Pearson (medida
simples da similaridade intra-par) na analise inde-
pendente de cada prova, e a Rc para verificar o grau
de semelhanga multivariada na AptF dos irmaos.

Os valores de correlagao simples apresentados (entre
-0,08 e 0,49) revelam auséncia de semelhanca em
alguns casos e a presenca de semelhanca baixa a
moderada noutros. E evidente que, ainda que os
pares de irmdos partilhem um ambiente comum, as
diferencas de idade e sexo, bem como a constru¢ao
algo diversa das suas histérias de vida, traduz um
compromisso entre o que é comummente partilhado
e o que é unico. Daqui uma possibilidade de inter-
pretacdo da magnitude dos valores encontrados.

Na pesquisa realizada por Pérusse et al. (10), ao estu-
darem aspectos da agregacao familiar na AptE facto-
res de risco de doengas cardio-vasculares e fun¢ao
pulmonar em 304 familias canadianas, também
foram encontrados valores moderados de correlacio
entre os irmaos, sendo os seus resultados de 0,29
para o indicador da capacidade aerdbia para a forca
isométrica r=0,35 e na componente da resisténcia de
forga o valor de correlagdo foi de 0,36. Os valores
baixos a moderados das correlagbes, sendo significa-
tivamente diferentes de zero, mostraram a existéncia
de semelhanca entre irmaos nas variaveis pesquisa-
das. No presente estudo, os valores de correla¢gao
referentes ao indicador da capacidade aerébia apenas
se assemelham aos resultados de Pérusse et al. (10
nos pares de meninos (r=0,31); as meninas revela-
ram-se superiores (r=0,49); ja para os pares de
irmaos de sexo oposto o valor de correlagao foi de
0,07. Em uma pesquisa seguinte, Pérusse et al. (11)
investigaram uma vez mais, os efeitos de natureza
genética e do envolvimento na varia¢do dos niveis de
AptE A sua amostra foi constituida por 375 familias
nucleares canadianas, as quais foram aplicados os
seguintes testes: 60 segundos de sit-up”s (resisténcia
de forc¢a), dinamometria do membro inferior flectido
a 90° (forca maxima isométrica), teste em ciclo ergé-
metro para determinar a capacidade aerdbia e teste
de velocidade de reac¢ao. Os principais resultados
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obtidos revelaram que: (a) a capacidade aerdbia
parece ser essencialmente influenciada por factores
de envolvimento associado a comportamentos de
ordem cultural da prépria familia; (b) para as restan-
tes componentes da aptiddo, o mesmo nao acontece,
parecendo haver uma maior predisposi¢do genética.
No estudo realizado por Maes et al. ®) em 41 pares
de gémeos monozigéticos (MZ) e 50 dizigdticos
(DZ), com o objectivo de estimar os valores de cor-
relagdo destes sujeitos no volume maximo de oxigé-
nio, embora nao tenham efectuado qualquer distin-
¢ao entre sexos, o coeficiente de R obtido para
gémeos MZ foi de r=0,85 e para os gémeos DZ foi
de r=0,59. Também na pesquisa realizada em
Portugal por Maia et al. ) com gémeos dos seis aos
12 anos de idade residentes no Arquipélago dos
Acores, foram encontraram valores de correlagdo de
0,73 (MZ) e de 0,57 (DZ) na prova de trunk-lift, no
push-up o valor de correlacao foi de 0,84 (MZ) e de
0,57 (DZ), ja na prova de curl-up para os MZ o valor
de correlagio foi de 0,55; e de 0,35 para os DZ. Na
corrida/marcha da milha o valor de correla¢ao obtido
para os irmaos MZ foi de 0,82 e de 0,53 para os
pares DZ. Os valores obtidos nos gémeos MZ quan-
do comparados com os da presente pesquisa reve-
lam-se muito superiores.

No presente estudo, quando consideramos pares
especificos de irmios encontramos um padrio con-
sistente de semelhan¢a nos meninos 0,22<r <0,47.
O mais elevado diz respeito a prova de push-up; ja o
mais baixo emerge da prova de curl-up. A magnitude
da semelhanca da totalidade das provas considera-
das, isto é, no espago multivariado da sua AptE, é
moderada (Rc=0,547).

Uma das mais valias desta pesquisa reside no facto de
utilizarmos os resultados da avaliagao da AptF no seu
sentido multidimensional, isto é, um constructo mul-
tivariado. Daqui o recurso a Rc. Seu valor é a medida
de semelhanga fraterna, e neste sentido, da agregacio
dos efeitos genéticos e do ambiente. O teste multiva-
riado a associagdo entre as quatro provas de AptF pro-
duziu, entre irmdos um Rc=0,55, entre irmas
Rc=0,64 e irm3os de sexo oposto, Rc=0,27. Estamos
diante de um padrao de resultados algo interessante,
dado que as Rc’s sdo relativamente semelhantes entre
irmios(as) do mesmo sexo, mas de baixa magnitude
quando o sexo dos irmios é diferente.
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Este padrao de resultados pode ter alguma justifica-
¢do em aspectos de natureza sécio-cultural, bioldgi-
cos e mesmo de relagbes inter-pessoais entre irmaos.
No intervalo etario considerado, meninos e meninas
diferem substancialmente no modo como se relacio-
nam com o seu COrpo, com as suas expectativas de
afirmagdo pessoal no seio do grupo de pares, elas
pela elegincia e por uma feminilidade que muitas
vezes nio se coaduna com esfor¢os elevados; eles
pela virilidade dos seus jogos, actividades ludico-
desportivas de dispéndio energético substancial. E
pois de esperar, alguma divergéncia no padrio de
resultados. Poderiamos ainda acrescentar a circuns-
tincia da presenca de variedade morfoldgica extrema
entre pares de irmaos que pode condicionar de
modo distinto os seus resultados nas varias provas
de AptE

De facto, os irmaos do mesmo sexo tenderio a con-
viver mais entre si do que os irmaos de sexo oposto.

CONCLUSOES

Os irm3os de sexo masculino apresentaram uma
similaridade moderada, sendo o valor de correlagio
mais elevado para a prova de push-up e o mais baixo
para a prova de curl-up.

Para as irmas foi na prova da corrida/marcha da
milha que se obteve o coeficiente de correlagio mais
significativo. A prova onde ficou demonstrado a sua
menor semelhanca, ao contrario dos meninos, foi no
push-up.

Nos pares de irmaos de sexo oposto a maior simila-
ridade ocorreu na prova de push-up e o valor de cor-
relagdo mais baixo surgiu da prova de trunk-lift.

No conjunto das quatro provas de AptF as meninas
sdo mais semelhantes entre si do que os meninos.
Nos pares de irmaos de sexo oposto verificou-se
uma auséncia de semelhanca fraterna significativa.
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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi investigar os parametros
relacionados a qualidade de sono, nivel de atividade fisica habi-
tual (NAFH) e fungao cognitiva de adolescentes. A amostra foi
constituida por 45 escolares Brasileiros de uma escola ptblica
(A) e duas escolas privadas (B e C). Foram aplicados questio-
nérios para avaliar o padrdo de sono, NAFH, conhecimento
geral e tipos de memoria. Os resultados revelaram diferencas
significativas entre as escolas “A” e “B” quanto ao indice de ati-
vidade fisica no lazer (NAFH). Em rela¢do a qualidade de sono,
73,3% dos alunos da escola “A” relataram desejo de mudangas
no habito de sono e 40% relataram episddios de acordar em
panico. Na avaliacdao cognitiva, observou-se diferengas no teste
de recordagao de palavras nas posi¢des posteriores ao relacio-
namento semantico. Os dados sugerem que os alunos com
menos queixas de sono demonstraram melhor desempenho nas
recordagOes de palavras, enquanto que os estudantes submeti-
dos ao turno matutino apresentaram uma redug¢do na duragio
de sono e aumento na sonoléncia diurna. Esses achados
demonstram que possivelmente o periodo de estudo e os habi-
tos de sono estao interligados e podem influenciar no desem-
penho escolar de adolescentes escolares.

Palavras-chave: adolescentes, atividade fisica, sono, memoria.
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ABSTRACT
Assessment of sleep patterns, physical activity
and cognitive functions in scholar adolescents

The purpose of this study was to investigate the parameters related
with quality of sleep, level of habitual physical activity (LHPA) and
cognitive functions of adolescents. The sample comprised 45 Brazilian
students from one public school (A) and two private schools (B and
C). Questionnaires concerning sleep patterns, level of habitual physical
activity, logical memory, general knowledge, and short-term memory
and long-term memory. The results showed differences between school
“A” and “B” in the LHPA index of leisure time. Regarding their quality
of sleep, 73.3% of the students in school “A” reported a wish for
changes, and 40% referred episodes of awakening in panic and crying.
In the cognitive evaluation we observed significant differences between
the three schools in the Free Word Recall. The data suggest that stu-
dents with fewer sleep complaints had a better performance in the
recall of words, while the students in the morning period presented a
reduction in the duration of sleep and an increase of daytime sleepiness.
These findings suggest that probably the school period and the sleeping
habits are correlated and might possibly influence teenage students’
performance at school.

Key-words: adolescents, physical activity, sleep, memory.



INTRODUCAOQ

Diversos estudos tém ressaltado a importancia do
comportamento humano para com a satde. Apesar
de grande parte da populagao se considerar saudavel
até que apresente sintomas de alguns tipos de doen-
cas, sabe-se que a satde é mais abrangente e esta
relacionada com varios comportamentos e habitos,
como por exemplo, a pratica regular de atividade
fisica e de uma boa qualidade de sono @8, 1.35),

As pessoas saudaveis desfrutam dos beneficios de
uma boa qualidade de vida nos aspectos bioldgicos,
emocionais, intelectuais e sociais, obtendo satisfacao
e melhor rendimento no trabalho, na escola e nas
atividades de lazer (13).,

O exercicio fisico regular pode contribuir para a qua-
lidade de vida, proporcionando aos praticantes a
melhoria das capacidades cardiorespiratéria e mus-
cular, o controle da massa corporal, a redugio da
depressdo e da ansiedade, a melhoria das fun¢des
cognitivas (memoria, atengao e raciocinio), e a
melhoria da qualidade e da eficiéncia do sono . 6 33).
Além da pratica regular de exercicio fisico, bons
habitos de sono contribuem para melhoria fisica e
intelectual do organismo, fatores estes importantes
para a otimiza¢do do desempenho cognitivo em suas
atividades didrias propiciando, principalmente em
criangas e adolescentes, a potencializagao da capaci-
dade de aprendizagem na escola (1420,

Alguns estudos demonstraram que os processos de
memorizac¢io e de raciocinio légico podem estar
comprometidos se houver priva¢ao de sono ou
mesmo um sono de ma qualidade, pois informacoes
aprendidas sdo mais eficientemente memorizadas,
apds um periodo adequado de sono e é, possivel-
mente, durante o estigio de sono denominado
REM (do inglés “rapid eye moviment” - movimentos
oculares rapidos) que sio consolidadas a longo
prazo, algumas informa¢des memorizadas a curto
prazo (15.22,26),

Portanto, o objetivo desse estudo foi analisar os
pardmetros relacionados a qualidade de sono, o nivel
de atividade fisica habitual e a fun¢io cognitiva de
adolescentes escolares estabelecendo comparagbes
entre escolas particulares e escola publica de dois
diferentes turnos/horarios de estudo.

Sono e adolescentes escolares

METODOLOGIA

1. Amostra experimental

A amostra foi composta por 45 adolescentes de
ambos 0s sexos, com faixa etdria entre 12 e 14 anos,
cursando a 7.2 série do Ensino Fundamental da cida-
de de Santo André — SP (Brasil). Da amostra, 15 alu-
nos cursavam no turno vespertino uma Escola
Publica - Publ. T. (A); 15 alunos cursavam no turno
vespertino uma Escola Privada — Priv. T. (B); e 15
alunos estudavam no turno matutino uma Escola
Privada — Priv. M. (C). Nao foi possivel realizar a
coleta dos dados da Escola Publica do turno matuti-
no devido a alguns problemas com a institui¢gdao. A
forma de sele¢ao dos sujeitos foi amostragem aleaté-
ria simples de alunos das trés escolas.

2. Protocolo

Foram aplicados os questiondrios e os testes neu-
ropsicoldgicos na amostra estudada, durante o
periodo de aula dos alunos. A realizagdo do protoco-
lo ocorreu nas horas centrais do periodo de estudo
nas trés escolas participantes (das 9h as 10h ou das
16h as 17h), com duragio de trés dias em cada
escola sendo, aproximadamente, 15 minutos, cada
aplicacio.

Os questionarios de sono e do nivel de atividade fisi-
ca habitual foram aplicados no primeiro dia por meio
da leitura das questdes, uma a uma, com os 15 alu-
nos reunidos em uma sala reservada e silenciosa.
Antes do inicio da aplicagao foram explicados os
procedimentos: ndo conversar com os colegas da
sala; ndo copiar as respostas dos outros e responder
com sinceridade, seriedade e atenc¢io. Os testes neu-
ropsicoloégicos foram aplicados nos dois dias seguin-
tes por meio de entrevistas individuais, pela mesma
pessoa e no mesmo local, sendo os alunos chamados
um de cada vez.

2.1 Questionario de Sono

O Questionario de Sono ) composto de 34 questdes
(adaptado em 32 questdes para este estudo) relacio-
nadas ao padrao de sono informam: impressao sub-
jetiva do entrevistado quanto a qualidade de seu
sono; habitos de horérios de sono e vigilia e indicati-
vos de gravidade da queixa ou do problema de sono
apresentado.
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2.2 Questionario do Nivel de Atividade Fisica Habitual

O Questionario do Nivel de Atividade Fisica Habitual -
NAFH ® composto por 21 itens que avaliam o indice
de atividade fisica habitual em trés diferentes dimen-
soes: no trabalho ou na ocupagao, na pratica esporti-
va durante o tempo livre e em outras atividades fisi-
cas durante o lazer, exceto esportes @4).

2.3 Avalia¢do da memoéria

Para a avaliagio da memoria foram utilizados dois
subtestes da bateria Wechsler Memory Scale Revised
(WMS-R) 39 e um teste de Recorda¢io Livre de
Palavras @7).

O subteste Controle Mental — WSM-R analisa o conhe-
cimento geral e o raciocinio exato (34.29,17),

O teste Digit Symbol — WAIS-R avalia a habilidade de
codifica¢do que envolve fun¢des cognitivas e de asso-
ciagdo, bem como aspectos motores (34 29,17),

O teste de Recordagéo Livre de Palavras (Lista de
Palavras) @7 verifica a memoria declarativa, fornecen-
do indicios de memoria de curto e longo prazo, além
de memoria auditiva. Este teste é um método utiliza-
do para o estudo da memoria episédica ©), bem como
outros tipos de memoria e/ou recordagao 7).

O Comité de Etica em Pesquisa da UNIFESP apro-
vou todos os métodos e procedimentos (processo
#0135/04). A natureza do estudo, seus objetivos e
possiveis riscos foram cuidadosamente explicados a
todos os voluntarios e os mesmos assinaram o
termo de consentimento.

3. Anélise e tratamento estatistico dos dados

A andlise estatistica foi realizada por intermédio do
programa Statistics for Windows, versao 6.0. Foram
utilizados quando necessarios os Testes t de student
para amostras independentes e para dependentes.
Os dados estao apresentados em média = desvio
padrio e o nivel de significincia foi fixado em pelo
menos 5%. Para os dados dicotdmicos e de multiplas
respostas do questiondrio de sono foi utilizado o
teste Exato de Fischer, de acordo com as frequéncias
nas tabelas.
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RESULTADOS

O Quadro 1 apresenta os dados descritivos antropo-
métricos e de género dos alunos das escolas que
foram estudadas: escola A (Publ. T.), escola B (Priv.
T.), escola C (Priv. M.). As escolas apresentaram-se
semelhantes quanto a distribui¢do dos alunos por
idade, massa corpérea, estatura e indice de massa
corporal (IMC).

O Quadro 1 também apresenta a comparag¢ao das
escolas quanto aos escores do Questionario do NAFH,
dos sub-testes de memoria Digit Symbol — WAIS-R e
Controle Mental — WSM-R. As escolas B e C mostra-
ram-se semelhantes em todos os questionarios e tes-
tes. A escola A apresentou um indice de atividades
fisicas durante o lazer, excluindo a pratica de espor-
tes, maior em relagdo a escola B.

Quadro 1. Apresentagdo dos dados descritivos dos alunos
e a comparagdo de testes e questiondrios aplicados nas trés escolas.

VARIAVEIS Escola Publ. Escola Priv. Escola Priv.
T.(A) T.(B) M. (C)
Feminino (%) 66.7 60 46.7
Masculino (%) 333 40 53.3
Idade (anos) 134+06 131+05 133=+05
Massa corporal (kg) 499+84 4944141 49.6=+10.9
Estatura (cm) 160.3 +73 156.9+9.0 1584 +6.9
IMC (kg/cm2) 198+25 198+35 197438
NAFH Total Absoluto 86+11 81+12 84+11
NAFH Total Médio 29404 27404 28+04
NAFH indice 22404 22+03 24404
Ocupacional
NAFH Indice Atividade ~ 3.0+05 3106 3106
Esportiva
NAFH indice Atividade 340.6* 2806 3.0%05
de Lazer
Controle Mental 33+10 39#+12 39#15
(acertos)
Controle Mental 7734 5143 4840
(erros)
Digit Symbol 478+94 518461 48683

*Teste t para amostras independentes,
resultados significativos, p<0,05 (A>B).



A Figura 1 demonstra que nas Listas de Palavras sem
relacionamento semantico, os alunos das escolas B e
C (foram) apresentaram resultados estatisticamente
semelhantes. Ja no que se refere as diferencas entre
os alunos da escola A e os da B s3o encontradas dife-
rengas estatisticamente significativas nos escores das
posi¢bes 11 (p=0,02), 14 (p=0,03) e 15 (p=0,05)
apresentando os alunos da a escola B resultados
superiores em relagdo aos alunos da escola A.

Litas de Palavras sem R elacionam ento Sem antico

2,50

2,00 PubLT.(@ )

= PW.T.@®)
A PIW.M.C)

1,50
1,00

Média

0,50

0,00

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Posigdo das Palavras

* < Teste t para amostras independentes,
resultados significativos, p<0,05 (B>A).

Figura 1. Médias das recordagdes do teste Lista de Palavras
sem relacionamento semdntico (27 das trés escolas.

Nas listas de palavras com relacionamento semanti-
co (Figura 2), a escola C apresentou mais recorda-
¢Oes de palavras do que as escolas B (p=0,02) e C
(p=0,001) na posicao 1. Enquanto que os alunos da
escola B recordaram mais palavras do que os alunos
das escolas C (p=0,003) na posi¢ao 10. Quanto as
escolas do mesmo turno de estudo, a escola B tam-
bém demonstrou mais recordagdes nas posi¢des 10
(p=0,001) e 11 (p=0,001).

Listas de Palavias com Relacionamento Sem antico
300 1
250 | :/
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1
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resultados significativos, p<0,05 (* B>A, # B>C, §8C>B e C>A).

Figura 2. Médias das recordagdes do teste Lista de Palavras
com relacionamento semantico (7] das trés escolas.

Sono e adolescentes escolares

No Quadro 2 sdo apresentados o nimero total de
minutos de sono dos alunos nos dias uteis da sema-
na e nos fins de semana e feriados. Em relacao ao
tempo de sono, os alunos da escola B apresentaram
uma quantidade maior do tempo total de sono, nos
dias tteis da semana, em compara¢ao aos alunos
escola C (p=0,001). Os alunos da escola A também
apresentaram o tempo de sono maior nos dias uteis
em relacdo aos alunos das escolas B (p=0,007) e C
(p=0,00). Quanto ao tempo total de sono durante
os finais de semana, as escolas B (p=0,02) e C
(p=0,001) demonstraram maior tempo que nos dias
uteis da semana.

Quadro 2. Representagdo do tempo total de sono
dos estudantes das escolas estudadas.

ESCOLAS Total de sono (minutos)  Total de sono (minutos)
Dias (teis da semana  Finais de semana e feriados

PUbL. T. (A) 615.6 +£105.8 * 618.8 +£56.8

Priv. T. (B) 526.6 544 * 576.8 =679 #

Priv. M. (C) 449.0 £55.5 596.8 +138.6 #

*Teste t para amostras independentes,
resultados significativos, p<0,05 (A>B e B>C).
# Teste t para amostras dependentes, resultados significativos, p<0,05.

O Quadro 3 apresenta os percentuais de respostas
afirmativas as perguntas do Questiondrio de Sono.
Por meio da comparacio entre as escolas, observou-
se que as escolas A e C apresentam significativamen-
te mais alunos que gostariam de mudar o seu habito
de sono em relagao a escola B (p=0,005 e p=0,01,
respectivamente). Segundo estes dados, a escola C
apresentou mais alunos com necessidade de aumen-
tar as horas de sono em relagdo a escola B (p=0,03),
enquanto que a escola A apresentou mais alunos
com necessidade de diminuir as horas de sono que a
escola B (p=0,02).

Também se observou que a escola A apresenta mais
alunos que acordam em panico, chorando ou gemen-
do em rela¢do a escola C (p=0,04).
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Quadro 3. Distribui¢do dos percentuais das respostas afirmativas para algumas questées avaliadas no Questiondrio do Sono (13).

Questdes PabL. T. (A) (%) Priv. T. (B) (%) Priv. M. (C) (%) Total (%)
Vocé gostaria de mudar o seu habito de sono? 73.3* 20 66.7 # 53.3
Aumentando 26.7 20 60 # 35.6
Reduzindo 33.3* 0 6.7 133
Variando 20 0 0 6.7
Outros 0 6.7 0 2.23
As condicdes do local de dormir o satisfazem? 100 93.3 80 911
Durante 0 sono lhe acontece alguma destas coisas?
Andar 20 26.7 26.7 244
Ranger de dentes 20 133 13.3 15.6
Engolir e se sufocar 13.3 6.7 0 6.7
Crises epilépticas 0 0 0 0
Crises de asma 13.3 0 0 44
Urinar com sangue pela manha 0 0 0 0
Acordar em panico, chorando 408 20 6.7 222
Taquicardia 20 133 133 156
Paralisia ao adormecer ou ao despertar 6.7 0 0 22
Azia ou queimacdo no estbmago 26.7 33.3 13.3 244
Dor de cabeca 20 133 33.3 222
Acordar ansioso ap6s pesadelo 46.7 46.7 60 511
Roncar 26.7 26.7 26.7 26.7
Caibras 26.7 13.3 20 20
Ja se consultou por problemas de sono? 6.7 133 6.7 8.9
Teve alguns desses problemas essa semana? 26.7 20 33.3 26.7

* # § Exato de Fischer, resultados significativos, p<0,05 (*A>B, #C>B, §A>C).

Em outras questdes do Questionario de Sono sobre a
intensidade das queixas de sono com a distribui¢ao
de respostas: nunca, as vezes, frequentemente e
sempre, somente houve diferenca na escola C que
apresentou sentir frequentemente muita sonoléncia,
chegando a prejudicar as atividades diarias, em rela-
¢ao0 a escola B na mesma intensidade da queixa
(p=0,02).

DISCUSSAO

Ao considerar os escores obtidos no Questionario do
NAFH @ verificou-se que somente os alunos que estu-
dam na escola A responderam realizar mais atividades
fisicas durante o tempo de lazer. A hipdtese que possi-
velmente pode estar envolvida refere-se aos habitos
sociais e comportamentais quotidianos dos estudantes
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serem diferentes em cada institui¢do de ensino.

Os escores e os erros dos dois sub-testes (Digit
Symbol — WAIS-R e Controle Mental - WSM-R) relacio-
nados as func¢bes cognitivas revelam que as trés
escolas demonstraram valores nos padroes normais
27, sendo que todas apresentaram um comporta-
mento semelhante.

Quanto ao teste de Recordagéo Livre de Palavras, as lis-
tas de palavras com relacionamento semantico nas
posi¢des 7, 8 e 9 apresentaram recordagdes referen-
tes ao efeito de primazia (posi¢io 1) significativa-
mente diferentes comparando-se as escolas, no
entanto essa lista demonstrou mais alteragdes signi-
ficativas entre as escolas nas posi¢des posteriores ao
relacionamento semantico (posi¢oes 10 e 11). Esse
fato demonstra que os alunos da escola B compara-



dos as demais escolas se beneficiaram mais do rela-
cionamento semantico dessas listas de palavras. J4 as
listas de palavras sem relacionamento apresentaram
diferencas significativas nas altimas posi¢oes (10, 14
e 15) que reflectem possivelmente o efeito de recén-
cia. A recéncia é frequentemente usada como uma
medida de memoria de curto prazo pois este efeito
geralmente desaparece se a recordagao é feita depois
de um periodo de alguns minutos apés a apresenta-
¢do da lista ®,

A média de horas de sono da popula¢io da cidade de
Sao Paulo (20 a 29 anos), segundo Del Giglio (12), é
de 7,7 horas nos dias da semana e de 8,6 horas nos
finais de semana. No estudo de Louzada (19), a média
de horas de sono dos estudantes paulistanos (11 a
13 anos) foi de 493 min nos dias uteis e de 582 min
nos finais de semana. No presente estudo, verifica-se
que, durante os dias tteis da semana a média de
horas de sono da escola C (449 min= 7,48 h) esta
semelhante aos estudos anteriores, porém as escolas
A (615,6 min.= 10,26 h) e B (526,6 min= 8,78 h)
apresentaram valores superiores.

Quanto as médias das horas de sono nos finais de
semana as escolas B e C demonstraram valores maio-
res, tal como ocorre com os individuos paulistanos
(12,19), Grande parte dos adolescentes dorme mais
durante os finais de semana, com um atraso no hora-
rio do inicio do sono, principalmente quando estudam
no turno matutino. Este achado do presente estudo —
aumento na dura¢io de sono e atraso no inicio do
mesmo nos finais de semana em estudantes — foi
observado também por outros autores @ 30, 10,32, 21),
Esses valores médios da duracao de sono reflectem
que o sono da maioria dos estudantes ¢ bom quanti-
tativamente. Quanto a qualidade de sono, ao analisar
as respostas do Questionario de Sono () observou-se
que: (a) Na escola A os alunos relataram desejo de
diminuir, aumentar ou variar os horarios de sono.
Outro dado significativo foi em relagao a uma das
queixas de sono (acordar em panico, gemendo e cho-
rando). Estes resultados revelam que apesar da média
do tempo de sono da maioria dos alunos da escola A
ser razoavelmente grande, provavelmente a qualidade
de sono de alguns alunos pode nio ser muito boa. (b)
A maioria dos alunos da escola B relatou nao necessi-
tar de mudancas no hébito de sono e também nao
apresentaram queixas de sono. (c) Os alunos da esco-
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la C responderam que desejavam aumentar ou dimi-
nuir o tempo de sono. Nas perguntas referentes a
sonoléncia, a maioria dos alunos responderam que
ficam sonolentos e desatentos durante o periodo de
aula, sendo que frequentemente a sonoléncia os prejudi-
ca nas suas atividades. Assim, os dados sugerem que
possivelmente o periodo de estudo matutino pode
estar interferindo nos habitos de horarios de sono e
vigilia dos alunos, reflectindo negativamente, na efi-
ciéncia e na qualidade de sono deles.

Ao analisar os dados obtidos nos questionarios e
testes observa-se que uma grande quantidade de
sono nem sempre esta relacionada a qualidade e a
eficiéncia de sono.

Os alunos com menos queixas de sono, principal-
mente do periodo vespertino, demonstraram melhor
desempenho no teste de Recordagdo Livre de
Palavras. Estes resultados sugerem que uma boa
qualidade de sono pode estar envolvida com um
melhor desempenho cognitivo.

Os alunos que estudam no periodo matutino apre-
sentaram reduc¢do do tempo total de sono e aumento
da sonoléncia diurna, mesmo durante as aulas. O
estudo de Louzada (18), com participagao de adoles-
centes de trés ambientes distintos (Sao Paulo/SP;
Piracicaba/SP e Ubatuba/SP), envolvendo estudantes
do turno matutino e vespertino de popula¢des urba-
na e rural, demonstrou resultados semelhantes,
sendo que o contexto sécio-cultural influenciou na
expressdo do ciclo sono-vigilia dos adolescentes
estudados.

O aumento da sonoléncia diurna seria consequéncia
da privagao de sono, aos quais os jovens estariam
submetidos, devido principalmente aos horarios
escolares. O aumento da sonoléncia associado a ten-
déncia em atrasar o horario de inicio de sono teriam,
além de influéncia dos estimulos sociais (horarios de
lazer e trabalho), origem em modifica¢des organicas
caracteristicas da adolescéncia @ 11.18),

A sonoléncia diurna pode provocar uma diminui¢iao
no desempenho escolar GD. Kowalski e Allen (16)
compararam dois horarios diferentes de inicio de
aulas e constataram que estudantes que iniciavam
suas aulas mais tarde, tinham um sono mais dura-
douro durante a semana, indicando que estariam
menos privados de sono. E, em consequéncia desse
comportamento, os estudantes atrasariam menos os
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horarios de dormir nos fins de semana, obtendo,
dessa maneira, uma possivel melhora no desempe-
nho escolar.

Portanto acredita-se que para o bom rendimento
escolar é preciso que seja proporcionado aos estu-
dantes habitos comportamentais adequados, como:
boa higiene do sono e condi¢oes saudaveis de ali-
mentagao e habitacao 5.

CONCLUSAO

Os dados encontrados revelam que o periodo de
estudo e os habitos de horarios de sono provavel-
mente estdo inter-relacionados e podem influenciar
no desempenho cognitivo escolar e nas atividades
comportamentais de lazer dos adolescentes de esco-
las publicas e privadas. Portanto, é preciso repensar
sobre a estrutura¢do dos horarios escolares na regiao
de S3o Paulo e pretensiosamente no Brasil, talvez
porque as mudangas de horarios do turno vespertino
para o matutino nas séries do Ensino Fundamental
estdo ocorrendo no sentido oposto as altera¢cdes da
expressdo do ciclo sono-vigilia descritas para a faixa
etaria que coincide com a fase da puberdade e ado-
lescéncia. O adolescente além de passar por altera-
¢Oes maturacionais do desenvolvimento fisico e alte-
ragOes psicossociais, passa, conjuntamente, por
mudangas no ritmo circadiano do ciclo sono-vigilia
denominado por atraso de fase de propensao ao
sono no qual hd uma tendéncia a habitos de sono
mais tardios 22).

Para maiores esclarecimentos sobre os habitos com-
portamentais e psicolégicos de estudantes adoles-
centes, s3o necessarias investiga¢des longitudinais e
detalhadas com essa populagao para melhores consi-
deracOes e maior clareza do assunto.
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A influéncia da participagao de alunos em praticas esportivas
escolares na percepc¢ao do clima ambiental da escola
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RESUMO

O estudo visa verificar se a pratica esportiva escolar influencia
a percepgdo que os alunos tém do clima ambiental da escola. O
clima ambiental é um conjunto de caracteristicas do ambiente
educacional, percebido pelos seus integrantes com certa cons-
tancia. Todos os elementos da escola influenciam as caracteris-
ticas deste clima, inclusive o esporte. Os dados foram colecta-
dos em escolas publicas estaduais de Sao Paulo com alunos de
treze a quinze anos do ensino fundamental. Através da andlise
da variadvel “pratica esportiva” comparou-se alunos que tém e
que nao tém grupos de treinamento em suas escolas. Os resul-
tados obtidos e analisados de acordo com o teste Qui-quadrado
ou o teste exato de Fisher indicam com 95% de confiabilidade
que alunos participantes de grupos de treinamento percebem a
escola de uma maneira mais positiva do que os alunos que ndo
tém pratica esportiva.

Palavras-chave: clima ambiental, esporte, educagao
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ABSTRACT
The influence of student’s participation in intramural
sports in the perception of environment in the school

The study seeks to verify if the intramural sports influences the stu-
dent’s perception about the school environmental climate. The environ-
mental climate is a group of characteristics of the education atmos-
phere, noticed by their members with certain constancy. All the ele-
ments of school influence the characteristics of this climate, including
sports. The data were collected at state public schools of Sdo Paulo,
with students between thirteen and fifteen years old of the high school.
Through the analyses of the “sportive practice” variable was made a
comparison between students who have and who have not intramural
sports in their schools. The obtained results and analyzed in agreement
with the test Qui-square or Fisher exact test indicate with 95% of reli-
ability that students who participate in the training groups perceive the
school in a more positive way than students who do not participate in
these groups.

Key-words: environmental climate, sport, education



INTRODUCAOQ

A praética esportiva escolar estd presente em escolas
publicas e privadas em todos os niveis de ensino.
Esta actividade, caracterizada por periodos de treina-
mento extracurriculares e voltada para competicdes,
tem apresentado crescente consisténcia. Contudo, o
esporte neste contexto ndo deve ser abordado sob o
mesmo enfoque das aulas de educagao fisica, nem do
esporte competitivo dos clubes e centros especializa-
dos. Ainda que nio seja uma area onde proliferem
estudos no Brasil, é possivel encontrar estudos e
pesquisas no dmbito internacional que versem sobre
0 assunto.

Apesar de tais actividades serem distintas do curri-
culo obrigatério, os grupos de treinamento aconte-
cem na escola, portanto esto vinculadas a organiza-
¢ao0 educacional, que em ultima instincia tem como
finalidade contribuir para a educagdo dos individuos
e a melhoria da sociedade. E necessario investigar as
razdes que levam a gestdo escolar a incluir este tipo
de prética no seu cotidiano e reflectir sobre a melhor
forma de realizar tais actividades.

O presente estudo pretende colaborar neste sentido,
analisando um aspecto em particular, buscando
caracterizar a influéncia da participagio dos alunos
em praticas esportivas, no que diz respeito a percep-
¢do do clima ambiental da escola.

O estudo do clima ambiental é uma tentativa de
compreender algumas varidveis do comportamento
humano e grupos sociais. O conceito de clima
ambiental adoptado neste estudo é o de um conjun-
to de caracteristicas préprias de um ambiente que
determina a esséncia das rela¢des dentro das organi-
zagOes. Este estado é percebido pelos seus membros
e produz um efeito no comportamento dos indivi-
duos 19,

A organiza¢io do projecto pedagbgico e do cotidiano
escolar determina como o aluno percebe o ambiente
da organizac¢do. Através da andlise da varidvel “prati-
ca esportiva” torna-se possivel comparar como os
alunos de escolas diferentes percebem as modifica-
¢oes do ambiente. E essencial utilizar meios e estra-
tégias para melhorar o clima ambiental da escola
quando se busca a participagdo activa do aluno e
uma educagio de qualidade.

Praticas esportivas e clima ambiental da escola

Educacao

A educagio é um desafio e também uma prioridade
em nossa sociedade. A justica social depende da
igualdade de oportunidades que s3o oferecidas aos
individuos, inclusive a oportunidade de ter acesso ao
conhecimento elaborado por esta sociedade integran-
do-os a dindmica social. A escola deve ter as caracte-
risticas de um espago democratico que permite aos
individuos conhecer, compreender os saberes sociais
promovendo assim transformagdes individuais e
colectivas, viabilizando-se o exercicio pleno da cida-
dania em todas as suas dimensoes. Para sociedade
em geral e para o individuo, é fundamental que haja
um conjunto de iniciativas e medidas que assegurem
o direito a escolariza¢ao basica e primem pela quali-
dade educacional em todos os niveis (13). Assegurado
0 acesso a escola publica, deve haver a preocupagao
em promover o sucesso do aluno e viabilizar sua
permanéncia na institui¢ao. Consequentemente, a
organizac¢ao escolar precisa estar capacitada para
desenvolver acgdes pedagogicas adequadas, que
extrapolem as estruturas formais das aulas, de rela-
cionamentos rigidos entre professores e alunos, e
ainda ac¢des fragmentadas.

A qualidade depende essencialmente da compreen-
sdo do entorno social, dos contetidos que se propde
a ensinar, dos meios utilizados para alcancar seus
objectivos e da forma de avaliar sua pratica. Educar
pode ser entendido como o processo que usa méto-
dos adequados para a formacao e o desenvolvimento
integral de um ser humano. A formagao do ser
humano deve considerar a observacao da cultura, do
meio, da apropriagdo dos conhecimentos, além da
elaboragdo pessoal do contetido adquirido.

A escola é insubstituivel no processo de inser¢ao da
crianga no mundo, portanto é fundamental construir
um processo pedagdgico que seja compativel com
este desafio, mesmo que seja extremamente dificil
investigar as varidveis que interferem neste processo
@. Sem indicadores confiaveis e um método de ava-
liagao consistente nao ha como orientar e reorientar
as praticas educativas.

Clima ambiental

Escola e educando deveriam ter uma rela¢do harmo-
niosa, minimizando conflitos e estabelecendo objecti-
vos comuns. A escola deve ser um espago que oferece
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condi¢bes para que os individuos realizem suas tare-
fas e interajam de maneira produtiva. Somente neste
ambiente pode-se formar gente humanizada ©.

Os grupos dentro da escola podem ser formais ou
informais e a organizagdo educacional deve explorar
o potencial educativo de ambos. E preciso considerar
os grupos formais como grupos de comando e gru-
pos de tarefa, e os grupos informais como grupos de
interesse comum e grupos de amizade (10,

Assim, a concepgdo da escola como um todo, leva a
ideia de que o sucesso do processo ensino-aprendi-
zagem ¢ algo mais abrangente do que a rela¢do pro-
fessor-aluno, e que o clima ambiental dentro da
escola pode ser decisivo para atingir os objectivos
pré-determinados. “Essencialmente, a aprendiza-
gem ocorre através de experiéncias tidas pelo
aluno; ou, por outra, através das suas reac¢des ao
ambiente em que é colocado” 29). Contudo, nao é
simples manter sob controle um aspecto educativo
tdo subjectivo, pois é preciso ter consciéncia que a
dindmica do ambiente é provida de um caracter ins-
tavel, oscilando entre tranquilidade e turbuléncia
com certa facilidade.

O ambiente escolar é influenciado por um conjunto
de factores tais como a arquitectura das instalagdes
fisicas, os recursos tecnoldgicos e pedagdgicos de
que a escola dispdem, os horarios de funcionamento
da escola e os individuos que directa ou indirecta-
mente interferem no cotidiano escolar.

Os gestores educacionais devem estar conscientes da
possibilidade de alterar factores ambientais que
interferem nos mecanismos internos de aprendiza-
gem dos individuos, desenvolvendo uma postura
pré-activa em relacdo as condi¢bes que sao ideais
para que o projecto pedagdgico se desenvolva.

As experiéncias devem ser planejadas e realizadas de
forma a potencializar a obten¢ao do resultado final,
produzindo um efeito somatério entre as mesmas 0).
O tipo de influéncia que o meio e os grupos impoem
a vida do individuo resulta na maneira como este
aprende a se comprometer com as organizagdes e
com o tipo de satisfagao pessoal que ele almeja.

Em se tratando da escola, a diversidade, a complexi-
dade e o propoésito das actividades destinadas aos
alunos determinam o éxito da acgdo educativa, seja
no processo ensino aprendizagem, seja no desenvol-
vimento de competéncias (7).
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As relagGes funcionais e sociais estabelecidas determi-
nam a eficacia do grupo e para tanto o ideal é que este
clima ambiental seja prazeroso, coeso, proveitoso,
receptivo e positivo, estabelecendo assim uma sensa-
¢ao de conforto e seguranca que viabiliza o envolvi-
mento e a capacidade de expressao do individuo.

O estabelecimento de um clima ambiental favoravel
condiciona a forma pela qual os alunos respondem
as expectativas de aprendizagens significativas.
Assim, quanto mais harmonica for a percep¢io do
individuo e a realidade que o cerca, melhor é sua
interac¢do com o meio ). Em contrapartida, quanto
mais conflituosa e desajustada esta percepcao se
apresenta, mais dificil fica o estabelecimento de rela-
¢Oes sociais e funcionais.

0 esporte na escola

O esporte estd presente na vida dos individuos e
particularmente do jovem. A pratica esportiva esco-
lar é uma realidade presente em muitas escolas
publicas e particulares de Sao Paulo. Em alguns
casos, como em escolas particulares, a pratica espor-
tiva € um diferencial utilizado amplamente no mar-
keting das escolas. Em outros casos ela surge pela
crenca amplamente disseminada que o esporte ajuda
a formar e construir o caracter dos individuos, além
dos beneficios que traz a sade. Um conceito ampla-
mente divulgado é o de que a participa¢ao neste tipo
de actividade desempenha uma importante funcio
na melhoria da qualidade de vida dos individuos (1.
Um dos primeiros lugares que permitem o contacto
da crianga com o esporte € a escola, pois os grandes
centros urbanos nio dispdem de espagos colectivos
que permitam sua pratica de maneira efectiva. A
inclusao do esporte na escola acontece naturalmente,
por ser um lugar de frequéncia habitual do aluno e
de confianca dos pais. A importdncia do esporte na
escola provém do fato de ser um dos contetidos da
educagio fisica, e também por difundir e promover a
cultura, democratizando o acesso de todos os alunos
em relacdo a este tipo de conhecimento (9.

Dentro da escola o esporte pode ter diferentes for-
mas de organizagao e abordagens. As manifestagoes
esportivas no periodo de vida escolar do adolescente
sao diversas, indo desde as orientacdes educativas
das praticas escolares esportivas, passando pelas pra-
ticas esportivas escolares até a institucionalizagdo



dos jogos estudantis (18). Faz-se necessario entao
definir melhor estes termos para que haja uma com-
preensao apropriada do fenémeno estudado.
“A pratica escolar esportiva refere-se ao esporte
enquanto um dos contetdos a ser desenvolvido pela
educagio fisica dentro do curriculo escolar, enquanto
praticas esportivas escolares s3o actividades extra-
curriculares que podem ser denominadas turmas de
treinamento esportivo, com finalidade de represen-
tacdo escolar em competi¢des ou n3o” (12, p-34),
Assim é preciso considerar as diferencas, incluindo-
se nestas particularidades os meios, as finalidades, e
a forma de participagdo dos alunos. Portanto, é fun-
damental observar-se o fendmeno da prética esporti-
va escolar com um enfoque diferenciado da educa¢io
fisica, bem como ¢é preciso diferencia-lo também do
enfoque do clube e do esporte profissional.
Independentemente da forma como tais actividades
estdo estruturadas na escola, elas representam uma
dimensao do projecto pedagdgico da escola. Alids, o
fato da escola optar ou ndo por oferecer aos alunos a
participagdo em actividades esportivas, competicdes
e eventos desta natureza, ja é um indicador da sua
proposta pedagogica.
O esporte é um fendémeno psicossocial e institucional,
que é determinado pela conjuntura na qual estd inse-
rido e ¢é desenvolvido, e tém a familia e a escola como
elementos decisivos para o estabelecimento de seus
objectivos (18). Neste cendrio complexo deve-se consi-
derar a expectativa do préprio aluno, atendendo tam-
bém suas expectativas. “A inicia¢do e pratica esportiva
escolar deveriam ser elementos auxiliares as manifes-
tacOes sociais e culturais das criancas em idade esco-
lar, juntamente com a familia e a escola” @.
Devido ao grande nimero de interac¢es sociais sua
estrutura é dindmica e por isso a investigagao de
determinados factores fica comprometida. Outro
agravante para delimitar o estudo deste fenémeno é
a amplitude da defini¢ao de alguns termos.
Actualmente s3o muitos os autores que insistem em
que mais do que apoiar ou opor-se ao esporte infan-
til e juvenil, deve-se continuar investigando para res-
ponder com precisdo as perguntas relacionadas a
este fendmeno esportivo ®). Deve-se ressaltar que a
pratica esportiva escolar é a projec¢ao de um patri-
moénio cultural que esta além do perimetro da escola
e de real significado para os alunos.

Praticas esportivas e clima ambiental da escola

E fundamental ressaltar que ndo cabe nesta aborda-
gem um julgamento de valor sobre a actividade em
si, ou quais modalidades, ou género, ou estrutura,
ou estratégia na qual o esporte se desenvolve como
actividade extracurricular.

Considerando-se este panorama é importante diag-
nosticar se o jovem percebe o ambiente de forma
diferenciada quando tem esta possibilidade de parti-
cipagdo esportiva. Como ja foi descrito anteriormen-
te o clima ambiental é factor fundamental para que
o aluno passe a interagir com o meio de maneira
satisfatéria.

A principio, parece que a compreensao da relagao
entre clima ambiental e praticas esportivas escolares
demanda uma andlise mais apurada dos conceitos
apresentados. Neste sentido este estudo pretende
investigar no ambiente das escolas publicas esta-
duais de ensino fundamental, se a pratica esportiva
escolar pode influenciar o aluno em sua percepgao
quanto ao clima ambiental de sua escola.

A escolha das escolas publicas estaduais garante que
todas as escolas do estudo estdo subordinadas a
Secretaria Estadual de Educacio, e portanto, obede-
cem as mesmas orientagdes pedagdgicas, cumprem o
mesmo calendario escolar e seguem 0s mesmos crité-
rios administrativos como mecanismos de contrata-
¢ao, remunerac¢ao e promogao de professores e corpo
técnico-administrativo. H4 uma direccao centralizada
pelo Estado, porém a direcgao da escola pode esco-
lher se terd ou ndo actividades extracurriculares.
Além disso, foram seleccionadas para o estudo oito
escolas que geograficamente estao distribuidas da
seguinte forma: duas na regido sul, duas na regido
norte, duas na regido leste e duas na regido oeste da
cidade de S3o Paulo. Cada par de escolas representa
uma escola com pratica esportiva escolar e outra sem
pratica esportiva escolar, localizadas em uma mesma
regido e com um entorno social similar entre as esco-
las. Deve-se ressaltar ainda que a colecta de dados foi
feita em um curto periodo de tempo, buscando-se
assim limitar a interferéncia de eventos externos.
Enfim, para cumprir o propésito deste estudo é
necessario caracterizar a percep¢ao do clima ambien-
tal por parte dos alunos em relagdo as escolas onde
estudam, e que néo possuem pratica esportiva escolar,
bem como caracterizar a percep¢ao do clima ambien-
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tal em escolas que possuem pratica esportiva escolar, e
ainda a percep¢do do clima ambiental relacionado ao
grupo de treinamento ao qual pertencem dentro das
escolas e posteriormente estabelecer uma compara-
¢ao entre os resultados apresentados pelos grupos.

MATERIAL E METODOS

Sujeitos

O estudo contou com a participagao de 123 (cento e
vinte trés) alunos de sétimas e oitavas séries. Todos
os alunos deste grupo tinham entre 13 e 15 anos,
de ambos os sexos. Para ser considerado apto a fazer
parte do estudo foram considerados os alunos que
estudavam nas escolas por um periodo minimo de
seis meses, e nos casos dos grupos de treinamento
os alunos frequentavam os treinos por seis meses e
haviam participado de uma competi¢ao pelo menos.
Os alunos que pertenciam aos grupos de treinamen-
to praticavam regularmente as modalidades voleibol,
handebol e futebol de salao.

Colecta de dados

No dia agendado, os alunos entregaram o consenti-
mento dos pais e receberam as fichas de colecta de
dados. O instrumento foi distribuido e lido item por
item para que as davidas fossem minimizadas. Os
alunos dispuseram do tempo necessario e foram
encorajados a responder o instrumento de maneira
franca e honesta.

Instrumentos

Inicialmente foi aplicada uma ficha diagnéstica para
determinar se o individuo correspondia ao perfil ade-
quado para fazer parte da amostra. O instrumento
para determinag¢do do ‘clima ambiental’, faz parte do
sistema de avaliagao “ACS”, pertencente ao
Laboratério de Psicossociologia do Esporte — LAPSE
e ja validado, e foi aplicado com o objectivo de inves-
tigar a percep¢do do individuo em relagdo a determi-
nado grupo. Considerando-se uma escalade 1 a §,
investigaram-se dez estados a principio opostos.
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Procedimentos de pesquisa

As institui¢des escolhidas eram escolas publicas
estaduais localizadas nas regides norte, sul, leste e
oeste da cidade de S3o Paulo. A partir dos critérios
ja explicados anteriormente, as escolas foram esco-
lhidas de maneira aleatéria, variando em tamanho e
nivel sécio-econdémico, porém dentro de um mesmo
entorno social por regido. Assim foi feito contacto
com o responsavel de cada escola para obten¢do da
autorizac¢io e acordado o procedimento de colecta de
dados. Por tltimo explicou-se aos professores e alu-
nos a natureza do estudo, periodo em que foram
preenchidos os formularios de consentimento livre e
esclarecido.

A colecta de dados foi feita durante o ano lectivo, no
periodo das aulas e treinamentos esportivos.

Tratamento dos dados

Os resultados sdo apresentados através da frequéncia
de resposta para cada fator do instrumento e depois
tal frequéncia foi transformada em percentagem.

As variaveis sdo os dez pares de atributos: agrada-
vel/desagradavel, aceitavel/inaceitavel, satisfatério/
insatisfatério, animado/desanimado, produtivo/
improdutivo, alegre/indiferente, coeso/desajustado,
caloroso/rebelde, interessante/desinteressante, posi-
tivo/negativo. Esses pares de atributos avaliam o
clima ambiental.

RESULTADOS

Os resultados expressos nos Quadros 1, 2 e 3 mos-
tram que é possivel verificar a frequéncia em que os
valores aparecem em cada um dos itens que compde
o instrumento. Nos Quadros 1, 2 e 3 os valores em
destaque representam as maiores percentagens
encontradas por par de atributos.

O Quadro 1 apresenta a percentagem em que cada
valor é assinalado pelo grupo de alunos (n=65) que
estudam em escolas que néo possuem praticas esporti-
vas, caracterizando assim o clima ambiental das
escolas estudadas.



Praticas esportivas e clima ambiental da escola

Quadro 1. Resultados em percentagem das respostas por item em escolas que ndo possuem prdtica esportiva

1 2 3 4 5 6 7 8
Desagradavel 6,15 0 6,15 16,92 26,15 18,46 18,46 769 Agradavel
Inaceitavel 153 153 12,30 15,38 23,07 18,46 20,0 7,69 Aceitavel
Insatisfatorio 3,07 6,15 4,61 10,76 35,38 23,07 6,15 10,76 Satisfatorio
Desanimado 3,07 12,30 10,76 769 15,38 13,84 20,0 16,92 Animado
Improdutivo 13,84 9,23 12,30 16,92 21,53 9,23 12,30 4,61 Produtivo
Indiferente 10,76 153 7,69 23,07 10,76 16,92 10,76 18,46 Alegre
Desajustado 24,61 12,30 16,92 9,23 16,92 4,61 9,23 6,15 Coeso
Rebelde 15,38 15,38 15,38 15,38 18,46 9,23 9,23 1,53 Caloroso
Desinteressante 3,07 9,23 9,23 13,84 26,15 24,61 9,23 4,61 Interessante
Negativo 769 4,61 6,15 18,46 27,69 13,84 9,23 12,30 Positivo

O Quadro 2 apresenta a percentagem em que cada valor é assinalado no grupo de alunos que estudam em
escolas que possuem praticas esportivas caracterizando assim o clima ambiental das escolas investigadas.

Quadro 2. Resultados em percentagem das respostas por item em escolas que possuem prdticas esportivas.

1 2 3 4 5 6 7 8
Desagradavel 344 517 344 6,89 8,62 29,31 31,03 12,06 Agradavel
Inaceitavel 517 1,72 517 344 6,89 24,13 41,37 12,06 Aceitavel
Insatisfatério 517 517 172 344 15,51 1724 34,48 1724 Satisfatorio
Desanimado 10,34 172 172 172 8,62 13,79 13,79 48,27 Animado
Improdutivo 0 517 517 8,62 12,06 15,51 2758 25,58 Produtivo
Indiferente 6,89 1,72 172 344 6,89 15,51 20,68 43,10 Alegre
Desajustado 12,06 6,89 344 3,44 18,96 1724 18,86 18,86 Coeso
Rebelde 10,34 6,89 517 13,79 10,34 18,96 22,41 12,06 Caloroso
Desinteressante 8,62 1,72 172 344 13,79 17,24 25,86 2758 Interessante
Negativo 1,72 517 517 1,72 6,89 13,79 34,48 31,03 Positivo

O Quadro 3 apresenta a percentagem em que cada valor é assinalado no grupo de alunos (n=58) que estudam
em escolas que possuem praticas esportivas e caracteriza o clima ambiental do grupo de treinamento esportivo
nestas escolas.

Quadro 3. Resultados em percentagem das respostas por item em grupos de treinamento

1 2 3 4 5 6 7 8
Desagradavel 1,72 0 517 344 8,62 1724 13,79 50,0 Agradavel
Inaceitavel 344 0 344 0 13,79 12,06 20,06 46,55 Aceitéavel
Insatisfatorio 172 0 344 344 172 15,51 32,75 41,37 Satisfatorio
Desanimado 517 172 172 172 517 344 18,96 62,06 Animado
Improdutivo 344 0 344 344 1,72 344 13,79 70,68 Produtivo
Indiferente 172 172 517 344 8,62 344 10,34 65,51 Alegre
Desajustado 6,89 0 1,72 344 10,34 2241 1724 37,93 Coeso
Rebelde 172 10,34 517 6,89 10,34 15,51 20,68 29,31 Caloroso
Desinteressante 1,72 344 0 0 8,62 517 20,68 60,34 Interessante
Negativo 517 6,89 172 0 172 344 13,79 67,39 Positivo
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Para a analise estatistica dos resultados, as respostas foram agrupadas em trés categorias, sendo a categoria A
relativa aos valores 1, 2 e 3; a categoria B relativa aos valores 4 e 5; e a categoria C relativa aos valores 7, 8 e 9.
Os dados encontram-se nos quadros a seguir:

Quadro 4. Respostas para cada item em escolas que ndo possuem prdticas esportivas

Categorias
Atributos A B C Atributos
freq % freq % freq %
Desagradavel 8 12,3 28 431 29 44,6 Agradavel
Inaceitavel 10 154 25 384 30 46,2 Aceitavel
Insatisfatdrio 9 13,8 30 46,1 26 401 Satisfatdrio
Desanimado 17 26,2 15 231 33 50,7 Animado
Improdutivo 23 35,3 25 38,5 17 26,2 Produtivo
Indiferente 13 20,2 22 33,8 30 46,2 Alegre
Desajustado 35 53,8 17 26,2 13 20,0 Coeso
Rebelde 30 46,2 22 33,8 13 20,0 Caloroso
Desinteressante 14 25 26 40,0 25 385 Interessante
Negativo 12 18,4 30 46,2 23 354 Positivo
Quadro 5 - Respostas para cada item em escolas que possuem prdticas esportivas
Categorias
Atributos A B C Atributos
freq % freq % freq %
Desagradavel 7 12,0 9 155 42 72,5 Agradavel
Inaceitavel 7 12,0 6 104 45 776 Aceitavel
Insatisfatorio 7 12,0 11 19,0 40 69,0 Satisfatorio
Desanimado 8 138 6 10,4 44 75,8 Animado
Improdutivo 6 104 12 20,7 40 68,9 Produtivo
Indiferente 6 10,4 6 10,3 46 79,3 Alegre
Desajustado 13 224 13 224 32 55,2 Coeso
Rebelde 13 224 14 241 31 53,5 Caloroso
Desinteressante 7 120 10 173 41 70,7 Interessante
Negativo 7 12,0 5 87 46 79,3 Positivo
Quadro 6 — Respostas para cada item nos grupos de treinamento
Categorias
Atributos A B C Atributos
freq % freq % freq %
Desagradavel 4 6,9 7 12,0 47 811 Agradavel
Inaceitavel 4 6,9 8 13,7 46 794 Aceitéavel
Insatisfatdrio 3 52 3 52 52 89,6 Satisfatdrio
Desanimado 5 8,6 4 6,9 49 84,5 Animado
Improdutivo 4 6,9 3 52 51 879 Produtivo
Indiferente 5 8,6 7 12,0 46 79,4 Alegre
Desajustado 5 8,6 8 13,8 45 776 Coeso
Rebelde 10 172 10 172 38 65,6 Caloroso
Desinteressante 3 52 5 8,6 50 86,2 Interessante
Negativo 8 13,7 1 1,8 49 84,5 Positivo
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Com o objectivo de verificar se existem diferencas
estatisticas entre a percep¢ao do clima ambiental de
escolas que ndo possuem praticas esportivas com as
que possuem, foi comparada a frequéncia das catego-
rias de cada par de atributos referente as escolas sem
pratica com seu par coincidente nas escolas com pra-
tica esportiva. A mesma metodologia foi empregada
para verificar a existéncia ou ndo de diferengas entre
o clima ambiental de escolas que possuem praticas
esportivas e os grupos de treinamento.

Para andlise estatistica, utilizou-se o teste de Qui-

Praticas esportivas e clima ambiental da escola

quadrado ®. No Quadro 8 houve um caso em que a
frequéncia esperada nas caselas foi inferior a 5, o
que invalida esse teste. Assim, para superar o pro-
blema da analise feita na Quadro 8, utilizou-se o
teste exato de Fisher (.
Vale ressaltar que para a andlise do Quadro 7,
podem-se utilizar tanto as estatisticas do teste Qui-
quadrado quanto a do teste exato de Fisher. No
entanto, para o Quadro 8, pode-se utilizar somente o
teste exato de Fisher, pois para o item atributos posi-
tivo/ negativo o teste Qui-quadrado nao é vélido.

Quadro 7. Estatisticas obtidas nas andlises, comparando escolas sem prdtica esportiva com as escolas onde sdo desenvolvidas essas prdticas.

Itens de atributos

Qui-Quadrado (g.I=2; n=123)

Teste exacto de Fischer

Valor p-valor Valor p-valor
1. Agradavel/Desagradavel 11,84 0,0027 0,0001 0,0024
2. Aceitavel/Inaceitavel 14,82 0,0006 0,0000 0,0005
3. Satisfatdrio/Insatisfatdrio 11,66 0,0029 0,0001 0,0026
4, Animado/Desanimado 8,30 0,0158 0,0006 0,0181
5. Produtivo/Improdutivo 23,49 <,0001 0,0000 0,0000
6. Alegre/Indiferente 14,74 0,0006 0,0000 0,0005
7. Coeso/Desajustado 18,30 0,0001 0,0000 0,0001
8. Caloroso/Rebelde 15,51 0,0004 0,0000 0,0004
9. Interessante/Desinteressante 12,97 0,0015 0,0000 0,0015
10. Positivo/Negativo 26,53 <,0001 0,0000 0,0000

Quadro 8 - Estatisticas obtidas nas andlises, comparando os grupos de treinamento com as escolas onde sdo desenvolvidas prdticas esportivas.

Itens de atributos

Qui-Quadrado (g.I=2; n=123)

Teste exacto de Fischer

Valor p-valor Valor p-valor
1. Agradavel/Desagradavel 1,35 0,5094 0,0279 0,5323
2. Aceitavel/Inaceitavel 111 0,5727 0,0331 0,6397
3. Satisfatdrio/Insatisfatério 774 0,02 0,0013 0,0235
4. Animado/Desanimado 1,36 0,5063 0,0315 0,5449
5. Produtivo/Improdutivo 713 0,0283 0,0017 0,0319
6. Alegre/Indiferente 0,17 0,9195 0,0530 1,0000
7. Coeso/Desajustado 6,94 0,0311 0,0013 0,0370
8. Caloroso/Rebelde 177 0,4131 0,0145 0,4378
9. Interessante/Desinteressante 416 0,1251 0,0078 0,1429
10. Positivo/Negativo * * 0,0194 0,3175

* casos com valores esperados menores que 5.
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DISCUSSAO

Os Quadros 1, 2 e 3 representam os resultados obti-
dos de acordo com o instrumento de pesquisa origi-
nal. Nos Quadros 4, 5 e 6 ha o agrupamento de
resultados em categorias. O Quadro 4 mostra que as
percentagens relacionadas aos atributos na categoria
C variam entre 20% e 50,7% das respostas. A anali-
se dos resultados apresentados no Quadro 5
demonstra que na categoria C as percentagens
variam entre 53,5% e 79,3% o que revela que a per-
cepgao que o aluno tem da escola que promove a
pratica esportiva escolar é em sua maioria positiva.
No Quadro 6 observa-se que as percentagens na
categoria C variam entre 65,6% a 89,6%, o que enfa-
tiza a percepg¢io favordvel que estes alunos tém em
relacdo aos grupos de treinamento. Estes resultados
parecem reforcar a ideia de que o esporte na escola
tem um significado importante para o jovem (15).
Analisando os Quadros 7, 8 e os p-valores do teste
Qui-quadrado ou o teste exato de Fisher, é possivel
ter 95% de confianga que, comparando as escolas
onde nio existe a pratica esportiva escolar com as
que possuem tal pratica, nota-se que existe diferenca
para todos os itens de atributos.

Os dados indicam que o envolvimento em progra-
mas esportivos podem contribuir positivamente para
o desenvolvimento social dos participantes 15, o
que seria amplamente favoravel a percep¢ao de um
clima ambiental salutar.

Em vista dos objectivos estabelecidos no presente
estudo, pode-se concluir que existe uma diferenca
significativa na percep¢ao que os alunos tém do
clima ambiental das escolas a0 compararem-se esco-
las que possuem e escolas que ndo possuem praticas
esportivas escolares.

Constata-se também que as escolas que possuem
praticas esportivas escolares sdo percebidas de uma
maneira melhor pelos alunos, do que escolas que
ndo possuem tais praticas. Apesar de nao ser encon-
trada uma diferenca significativa na percep¢ao do
clima ambiental como um todo; ao se comparar
escolas que possuem préticas esportivas e 0s grupos
de treinamento; é possivel identificar uma tendéncia
dos alunos perceberem o clima ambiental dos grupos
de treinamento de maneira mais adequada do que o
clima da propria escola.
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Os resultados obtidos assemelham-se a um estudo
que analisa a percep¢do do ambiente em aulas de
educacio fisica escolar ), no qual hd a conclusio de
que os alunos apresentaram uma representagao posi-
tiva sobre o ambiente de aprendizagem das aulas de
educagio fisica, mesmo que neste estudo a atividade
investigada seja a aula curricular.

Contudo, assim como outros estudos ja indicaram
@), para fornecer uma argumenta¢ao mais consisten-
te, novos estudos devem ser realizados, os quais
devem examinar os ganhos ou perdas, no que tange
aos aspectos sociais dos individuos que participam
de actividades extracurriculares em comparagao com
individuos que nao participam. Deve-se considerar
que os efeitos de programas esportivos sobre o com-
portamento dos individuos variam profundamente
em fun¢do do contexto social e das condi¢oes em
que as experiéncias esportivas acontecem (16),
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RESUMO

O objectivo desse estudo foi investigar o teste ABC do movi-
mento (9), especificamente a bateria de testes motores, em
criangas de ambientes diferentes. Para tanto se utilizou a faixa
etaria II do teste que compreende criangas de sete e oito anos
de idade. Considerou-se como ambientes diferentes as zonas
rural (rodovidria e ribeirinha) e urbana (norte, sul, leste, oeste,
centro-sul e centro-oeste) da cidade de Manaus. Participaram
do estudo 240 criangas de ambos os sexos, as quais executaram
os testes de habilidades manuais, com bola e de equilibrio. Os
resultados, analisados por meio dos testes de Kruskal Wallis e U
de Mann Whitney, mostraram que as criangas das zonas rural e
urbana tiveram desempenhos semelhantes, tanto no escore
total do teste quanto nos testes especificos das habilidades
manuais, com bola e de equilibrio. O mesmo foi observado
quando se comparou o desempenho das criancas das subzonas
norte, sul, leste, oeste, centro-sul, centro-oeste, rodovidria e
ribeirinha. A partir desses resultados pdde-se concluir que o
teste ABC do movimento é aplicavel na avaliacio de criancas de
ambientes diferentes.

Palavras-chave: teste ABC do movimento, desempenho, criangas
com dificuldades de movimento, ambientes diferentes
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ABSTRACT
The movement ABC test in children of different contexts

The aim of this study was to investigate the applicability of the
Movement ABC Test (9), in children from different contexts. The focus
was on the battery test for children aged band Il (seven to eight years of
age). The contexts were rural (near the river) an urban (north, south,
east, west, center-south and center-west) regions of the city of Manaus,
north of Brazil. Participated of the study 240 children of both sex,
which performed the tests of manual, ball, and balance skills. Results
were analyzed by Kruskal Wallis and Mann Whitney U test. They
showed that the children from both contexts had similar performance in
total scores as well as in specific parts of the battery (manual skills, ball
skills and balance skills). Further comparisons among parts of the urban
region with the parts of rural region yielded similar results, that is, chil-
dren do not differ in their performance. Overall, there seems to be evi-
dence that the movement ABC test is robust enough to be applicable in
the evaluating of children from different contexts.

Key-words: movement ABC test, performance, children with motor
impairment, different contexts



INTRODUCAOQ

O ato de explorar o movimento no brincar e o poder
da imaginagao das criangas é algo que se pode perce-
ber no cotidiano do mundo infantil. As criangas tra-
zem consigo a facilidade de improvisar e experimen-
tar brincando, o que gera diversidade de movimen-
tos no seu repertério motor. Entretanto, ndo é raro
observar criangas que manifestam certas dificuldades
em seus movimentos quando interagem com o meio
onde vivem como, por exemplo, na orienta¢do espa-
cial e temporal. De acordo com Wright e Sugden @4,
quando essas dificuldades nao sao identificadas, elas
podem interferir nas relagdes sociais, emocionais,
afectivas e, principalmente, escolares das criangas.
Um tipico exemplo disso refere-se as criangas com
dificuldades motoras serem rejeitadas por seus cole-
gas em brincadeiras e jogos por nao apresentarem
competéncia suficiente nos movimentos.

Criancas com dificuldades de movimento tém sido
foco de atengdo de pesquisadores ha varias décadas
nas mais diversas areas do conhecimento e interven-
¢ao (1.3.9,21). No entanto, pode-se destacar que mais
recentemente tem havido uma preocupagao especial
de varios pesquisadores em rela¢io ao diagnéstico
de criancas com dificuldades de movimento. Mais
especificamente, a bateria de avaliacgdo do movimen-
to para criangas ), comumente conhecida como
“teste ABC do movimento” (Movement ABC test” ou
“M-ABC test) tem sido objecto de muitas pesquisas
(4, 14, 18, 19, 20, 22, 23, 24)

O teste ABC do movimento foi elaborado por
Henderson e Sugden ©). Trata-se de um teste com-
posto por uma bateria de testes motores envolvendo
habilidades manuais, de equilibrio e com bola e,
também, de uma lista de checagem que possibilita a
identificacdo de criangas de quatro a doze anos de
idade com dificuldades de movimento. Esse teste foi
validado com uma populagao de 1234 criancas ame-
ricanas ©. Estudos mais recentes tém fornecido
suporte para o teste no sentido de o mesmo possibi-
litar o diagnoéstico de criangas com dificuldades de
movimento. Por exemplo, Shoemaker et al. (19 testa-
ram as propriedades psicométricas assim como a uti-
lidade da lista de checagem do referido teste e con-
cluiram que lista de checagem alcan¢ou padrdes de
confiabilidade na maioria dos aspectos de validade,
sendo, portanto recomendado para examinar crian-
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¢as com dificuldades de movimento. Um outro estu-
do, realizado por Van Waelverde et al. 22), buscou
investigar alguns aspectos da validade do referido
teste e confirmou a validade concorrente do escore
total do teste ABC do Movimento e do item habili-
dade com bola para a 22 faixa etdria.

Todavia, apesar do processo de validagio e dos
suportes observados na literatura, verifica-se, tam-
bém, pesquisas que tém sido conduzidas com a prin-
cipal preocupagio de investigar a capacidade do teste
diagnosticar dificuldades de movimento em criangas
de diferentes ambientes (4. 14, 18, 20,23,24),

Os resultados dessas pesquisas podem ser sintetiza-
dos da seguinte forma. Embora Wright et al. @3
tenham achado seus resultados satisfatérios, eles
entenderam que o teste necessitaria de alguns ajus-
tes para abarcar especificidades de criancas de outros
ambientes. Isso também foi verificado no trabalho de
Miyahara et al. (14, pois os autores ressaltaram a
necessidade de adequagao das tarefas contidas no
teste as experiéncias das criangas daquele ambiente
(Japao). O estudo de Rosblad e Gard (18) evidenciou
algumas diferencas entre as amostras americanas e
suecas no desempenho dos testes de habilidades
com bola e de equilibrio. Com relagdo ao estudo de
Smits-Engelsman et al. 20), verificou-se diferencas
na capacidade dos testes ABC do movimento e KTK
diagnosticarem criangas com dificuldades de movi-
mento, sendo que os autores atribuiram tais diferen-
cas as especificidades do ambiente no qual cada teste
foi construido. E, no estudo de Chow et al. 4 obser-
vou-se que as criancas de Hong Kong tiveram
desempenho superior as americanas nos testes de
equilibrio e habilidades manuais, o que foi atribuido
as especificidades do ambiente em que viviam.
Contudo, embora esses estudos apontem para
desempenhos diferenciados no teste ABC do movi-
mento por parte de criancas de ambientes diferentes,
pode-se destacar que, com excepgao do trabalho de
Chow et al. @, a faixa etdria das criancas nesses
experimentos foi diferente entre si e, sem correspon-
déncia directa com aquelas propostas no teste. E
importante ressaltar que a faixa etdria I foi utilizada
na integra no estudo de Chow et al. 4. Portanto,
outros estudos precisam ser realizados a fim de
investigar a robustez do citado teste em diagnosticar
criancas com dificuldades de movimento em diferen-

Rev Port Cien Desp 7(1) 36-47 37



38

Cleverton de Souza, Lacio Ferreira, Maria T. Catuzzo, Umberto C. Corréa

Quadro 1. Criangas, de 7 e 8 anos, dos sexos masculino ( G' ) e feminino { @ ), de cada subzona

ZONA URBANA ZONA RURAL
Idade/Sexo Leste Centro oeste  Centro sul Norte Oeste Sul Rodoviaria  Ribeirinha
7d 16 11 1 4 10 10 4 4
79 11 7 4 6 8 9 7 7
8d 8 7 11 6 6 4 9 4
8@ 14 17 10 6 7 2 5 5
Total 49 42 26 22 31 25 25 20

tes ambientes. Sendo assim, o objectivo desse estu-
do foi investigar o teste ABC do movimento, especi-
ficamente a bateria de testes motores, em criangas
de diferentes ambientes.

METODO

Amostra

A amostra foi constituida por 240 criangas volunta-
rias, de sete e oito anos de idade, de ambos os sexos
(faixa etaria II do teste ABC do movimento), regu-
larmente matriculadas nas escolas da rede Municipal
de Educacao da cidade de Manaus-AM, Brazil, sendo
que 195 eram da zona urbana, composta pelas sub-
zonas norte, sul, leste, oeste, centro-sul e centro-
oeste e 45 eram oriundas da zona rural, composta
pelas subzonas rodoviaria e ribeirinha. O quadro 1
abaixo discrimina a quantidade de individuos por
subzona de acordo com a idade e o sexo.

Na selecc¢do das duas turmas de cada escola foram
considerados os seguintes critérios: as criangas deve-
riam ter autorizagio por escrito dos pais/responsa-
veis, as de sete anos de idade deveriam estar cursan-
do a 12 série e as de oito anos de idade deveriam
estar cursando a 2? série. Procurou-se sempre igualar
o namero de meninos ao de meninas. Nessa pesqui-
sa, as zonas rural e urbana da cidade de Manaus
foram consideradas diferentes ambientes. A justifica-
tiva para tal considera¢io esta descrita a seguir.

Caracterizagdo dos ambientes diferentes

Havia diferenca na estrutura fisica e, consequente-
mente, na estrutura académica entre as préprias
escolas da rede oficial de ensino, notadamente no
que diz respeito a sua localiza¢do. Por exemplo, algu-
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mas escolas da zona urbana dispunham de salas de
aula com ar refrigerado, biblioteca, patios,
playground, quadras cobertas e, as que faziam parte
deste estudo, tinham aulas de educagio fisica regu-
larmente ministradas por profissionais. Dentre essas
escolas, haviam aquelas que eram equipadas com
ludoteca e sala de informatica, as quais eram fre-
quentadas sistematicamente pelas criangas. Esse
conjunto de elementos podiam proporcionar expe-
riéncias motoras novas e diversificadas, além das
especificas que eram aquelas que podiam ser adqui-
ridas e trabalhadas nas aulas de educacio fisica.
Além do espago que a escola oferecia, existia, ainda,
a possibilidade de as criangas se deslocarem por
meio de transporte colectivo a procura de um parque
na zona da cidade.

As escolas da subzona rodovidria (zona rural), locali-
zadas & margem das estradas, tinham as salas de
aula, uma sala onde as criancas recebiam o lanche e
que, as vezes, eram realizadas as aulas de educagao
fisica. Raramente existia quadra poliesportiva, o que
era comum para as demais escolas dessa area geogra-
fica. A escola que fez parte deste estudo tinha quadra
poliesportiva, porém, nao havia o oferecimento de
aulas de educagdo fisica regularmente. As escolas da
subzona ribeirinha, também na zona rural n3o ofere-
ciam aulas de educacio fisica. Elas eram localizadas
as margens dos rios préximos da cidade de Manaus.
O acesso a essas escolas era essencialmente feito por
meio de barco com motor ou voadeira. A estrutura
fisica delas era, geralmente, composta apenas por
sala de aula e uma pequena cozinha onde se prepara-
va o lanche das criancas. O calendario dessas escolas
era diferenciado devido a enchente e a seca dos rios.



Quando as aguas desciam, isto é, baixava o volume
do rio, havia um aumento consideravel na distancia
entre a margem do rio e a escola, o que dificultava o
acesso das criancas. Os rios, diferentemente dos
demais locais, tornavam-se menos navegaveis, embo-
ra continuavam sendo o meio mais comum de intera-
¢ao das criangas, pois eram neles que as criangas
exploravam o seu repertério motor e diariamente
faziam sua higiene pessoal; praticavam a pesca que
era muito comum nessa regiao, além de ajudarem
nos afazeres de casa (lavar lougas, varrer a casa, capi-
nar o quintal, cuidar dos irmaos, etc.); haviam, tam-
bém, as arvores nas quais as criancas subiam fre-
quentemente para retirar frutas (em algumas épocas
do ano), brincar e assim por diante. Ter um aparelho
de televisdo em casa nao é comum na zona rural.

Em sintese, as criancas que estudavam em escolas
da zona urbana tinham sala de informatica. Isso
poderia implicar em desempenho diferente nas habi-
lidades manuais em relagdo as criangas da zona
rural, pois a exploracio do teclado do computador e
o manuseio do mouse requerem coordenagao motora
fina. Além disso, algumas escolas da zona urbana
possufam ludoteca, o que possibilitava a exploracdo
de varios tipos de brinquedos (cubos e blocos, pecas
de quebra-cabeca, ferramentas, etc.). Também nessas
escolas havia aulas de educagio fisica e as criangas
tinham a oportunidade de experimentar as diversas
modalidades esportivas com manuseio de bolas. Isso
poderia favorecer o desempenho nos testes de habili-
dades com esse tipo de implemento. Por outro lado,
sendo o barco ou a voadeira o meio de transporte
mais comum da regido ribeirinha (zona rural), as
criancgas pertencentes a essas escolas podiam levar
vantagem nas habilidades de equilibrio, pois o rio é
muito instével e frequentemente perturbado por
outras voadeiras ou barcos e, até mesmo, pelo vento.

Materiais e instrumentos

Foram utilizados os seguintes materiais do teste
ABC do movimento ©): tabuleiro de madeira com 16
furos e 12 pinos; cartio de madeira e barbante com
uma ponta de metal; folhas com uma flor desenhada
para tracejo e um pincel vermelho; uma bola de
ténis; um saquinho de feijao; uma caixa-alvo; seis
rolos de fita colorida; 240 formuldrios para registar o
desempenho da crianga no teste contendo identifica-
¢ao da crianga; espago para registar o desempenho
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nos oito testes; sumario para registar os testes por
categoria de habilidades; uma mesa e uma cadeira
para crianca; duas mesas e duas cadeiras para anota-
¢Oes; duas pranchetas; duas canetas de cor azul; qua-
tro lapis; duas borrachas e dois cronémetros.

Procedimentos

Os dados foram colectados por dois profissionais de
educagio fisica devidamente treinados para aplicar o
teste. A colecta foi realizada numa sala de cada esco-
la seleccionada previamente e preparada para garan-
tir a seguranca das criangas e a execugao das tarefas.
Todas as criangas seleccionadas foram testadas na
faixa etaria II (7 e 8 anos de idade) da bateria de
testes motores do teste ABC do movimento, nas
habilidades manual, com bola e de equilibrio. Vale
ressaltar que a literatura recente tem confirmado a
validade para essa faixa etaria (22). Essas categorias
de habilidades fazem parte do teste devido serem
consideradas basicas na interac¢io da crianga com
seu meio ambiente. Em termos das habilidades de
manipulagdo, pode-se destacar que muitas criangas
aprendem, se alimentam, se comunicam, brincam a
partir da manipula¢do. Por exemplo, é comum
observar criancas desenhando, pintando, montando
jogos de quebra-cabeca, etc. Uma outra dimensao da
interac¢ao da crianca com seu meio ambiente esta
no equilibrio, visto que a manutenc¢ao do equilibrio
é essencial para qualquer tipo de desempenho motor
e para todas as actividades da vida didria. Pode-se
destacar que o equilibrio esta presente na maioria
dos testes que se destinam a avaliar as fung¢oes
motoras. Por exemplo, é muito comum pediatras,
mesmo em testes de rotina, pedirem para as crian-
cas ficarem de pé, em uma sé perna. E, por final, as
habilidades com bolas sao contempladas no teste
devido a grande influéncia cultural que elas tém em
todo o mundo. A bola é um implemento dos mais
populares nas brincadeiras das criancas, tanto dos
meninos quanto das meninas.

Especificamente, a avaliagdo constou do seguinte:

a) Habilidade manual - tarefa de encaixar doze pinos
nos furos do tabuleiro de madeira. Este ficou sobre
uma mesa, a frente da crianga que estava sentada e
do seu lado de preferéncia foram dispostos os doze
pinos em trés fileiras horizontais de quatro pinos
cada. Para cada mao duas tentativas foram permiti-
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das, sendo que a segunda somente foi necessaria
quando a crianga ndo conseguiu ter sucesso na pri-
meira. Nenhuma assisténcia foi dada durante as
mesmas. Os escores foram computados em relagiao
ao tempo que a crianga gastou para completar a tare-
fa. A tentativa nao foi considerada valida quando a
crianga pegou mais de um pino de uma sé vez ou
usou as duas mios.

b) Habilidade manual - tarefa de passar o barbante
com uma ponta de metal entre os furos do cartdo de
madeira. Ambos foram dispostos sobre uma mesa na
frente da crian¢a que estava sentada. Foi permitido
que ela escolhesse a mao que segurava o cartao e o
barbante. Ao sinal do experimentador, ela passou o
barbante entre os furos do cartao. Foram permitidas
duas tentativas. O tempo de execucdo da tarefa foi
registado como medida de desempenho. A tentativa
nio foi considerada valida quando a crianga errou a
sequéncia légica dos furos do cartao, esqueceu de
passar o barbante por qualquer um dos furos ou tro-
cou de mao.

¢) Habilidade manual - tarefa de tracejar o desenho
de uma flor. A folha com o desenho foi colocada
sobre uma mesa na frente da crianga que estava sen-
tada. Esta crianca tracejou com uma linha continua o
desenho da flor sem cruzar as bordas que eram com-
postas de duas linhas limites. Usando a mao de pre-
feréncia e podendo ou nao levantar a caneta, desde
que reiniciasse no ponto em que a levantou, caso
isso acontecesse. Duas tentativas foram permitidas e
foi registada a mao usada para executar a tarefa. A
tentativa ndo foi considerada valida quando a crianga
inverteu a direc¢do na qual tracejava ou retirou o
pincel e o recolocou fora do ponto onde parou.
Foram considerados erros o numero de vezes que a
crianca saiu do limite das duas linhas e permaneceu
por uma distincia de no minimo 1/2 polegada.

d) Habilidade com bola - tarefa de quicar e pegar uma
bola de ténis com uma mao. A crianca ficou parada
num espagco livre e de superficie plana. Quicou a bola
no chao e a pegou com a mesma mao. As duas maos
foram testadas, uma de cada vez. Para cada mio
foram permitidas 10 tentativas formais e nenhuma
assisténcia foi dada. Se a crianga falhasse na tentativa,
ela era relembrada da(s) falha(s) antes de iniciar a
proxima. O nimero de execugdes correctas foi regis-

Rev Port Cien Desp 7(1) 3647

tado para cada mio. A tentativa ndo era considerada
valida quando a crianga quicava a bola com uma mao
e a pegava com as duas, quicava a bola com uma mao
e a pegava com a outra e quicava a bola com uma mao
e a pegava com o auxilio do corpo.

e) Habilidade com bola - tarefa de arremessar o
saquinho de feijao dentro da caixa. A caixa-alvo foi
colocada no chdo em uma distdncia de dois metros
do local de execuc¢do. A crianga arremessava dez
vezes e nenhuma assisténcia era dada. Foi registado
o numero de arremessos certos como medida de
desempenho. A tentativa nio era considerada vélida
quando a crianga pisava ou ultrapassava a linha limi-
te para o arremesso e quando arremessava o saqui-
nho de feijao com as duas maos.

f) Habilidade de equilibrio estatico - tarefa de equi-
librio em uma perna (equilibrio da cegonha). A
crianga ficava parada e equilibrada em uma perna e
colocava a sola do outro pé no lado interno do joe-
lho da outra perna com as mios apoiadas na cintura
durante 20 segundos. Quando alcangava a posi¢ao
de equilibrio a marca¢ao do tempo era iniciada. Foi
permitido que a crianga escolhesse a perna de equi-
librio. Realizaram-se duas tentativas para cada
perna, sendo que a segunda somente era permitida
caso a crianga nao tivesse sucesso na primeira.
Nenhuma assisténcia era dada durante as mesmas.
Foi anotado como medida de desempenho o tempo
que a crianga se mantinha em equilibrio. A tentativa
nio era considerada valida quando a crianga movia o
pé de equilibrio do local original e quando ela afas-
tava o pé que estava no joelho contrario ou tirava as
maios da cintura.

g) Habilidade de equilibrio dindmico - tarefa de sal-
tar por dentro dos quadrados. Foram desenhados
com fita adesiva amarela seis quadrados de 45 cm. A
crianga iniciava a tarefa dentro do primeiro com os
pés juntos. Ela saltava de quadrado em quadrado,
tendo que parar dentro do ultimo. N4o havia penali-
zagdo quando os pés ficavam ligeiramente separados
durante a aterrissagem, desde de que o equilibrio
fosse mantido. O ultimo salto nao era contado caso
a crianga nio finalizasse em uma posi¢io equilibra-
da. Trés tentativas eram permitidas, sendo que o
numero maximo de saltos consecutivos e correctos
era cinco. N3o era considerada valida quando a



crianga aterrissava fora do quadrado ou em cima das
linhas, e quando ela aterrissava com os pés muito
distantes um do outro.

h) Habilidade de equilibrio dindmico - tarefa de
caminhar sobre a linha. Foi desenhada com fita ade-
siva amarela, uma linha recta de 4,50 m de extensio
no chio. O experimentador assumia uma posi¢ao
que lhe permitia observar claramente o movimento
dos pés durante toda a tarefa. A crianca de sete anos
de idade devia caminhar no minimo treze passos
sobre a linha e, a de oito anos, no minimo quinze
tocando os dedos do pé de trds no calcanhar do pé
da frente. Trés tentativas eram permitidas e nio era
considerada vélida quando a crianga deixava espago
entre os dedos e o calcanhar ou pisava fora da linha.
Apos tratamento estatistico, é critério do teste que
estando do 1° ao 5° percentil a crianca seja conside-
rada como portadora de dificuldades de movimento
e, nesse caso, ela necessitaria de intervenc¢ao imedia-
ta. A crianca que estiver entre o 5° e 10° percentil
deveria ser observada e acompanhada, pois nesse
caso ela estaria no grupo de risco. E, os que estive-
rem acima do 15° percentil sio classificados como
isentos de dificuldades motoras. E importante desta-
car que, na literatura brasileira, dificuldades de
movimentos tém sido denominadas de “Transtorno
do Desenvolvimento da Coordena¢io ou TDC“ @) e,
na literatura internacional, de desordem no desen-
volvimento da coordenagio (developmental coordination
disorder - DCD) (1.9,

Procedimentos estatisticos

A andlise dos resultados em fung¢io das subzonas,
idade e sexo implicou em grupos com pequena
quantidade de individuos. Esse aspecto induziu a
decisdo de se utilizar a mediana como medida de
tendéncia central (12). Um outro aspecto a se desta-
car é que foram testadas as suposi¢des de homoge-
neidade de variincia e de normalidade dos dados e
que ambas as condi¢des ndo foram atendidas
(p=<0,05). Sendo assim, decidiu-se pela utiliza¢do de
testes ndo paramétricos, mais especificamente, o
teste de Kruskal Wallis para comparag¢des inter-gru-
pos e, no caso da existéncia de diferenca significante,
o teste de U de Mann Whitney para as comparag¢des
par a par entre os grupos, com o procedimento de
Bonferroni para controlar o erro tipo I .8, 16),

Teste ABC do movimento

RESULTADOS

Os resultados foram analisados, primeiramente, em
relacdo aos factores ambientes (zonas urbana e
rural), sexo (menino e menina) e idade (7 e 8 anos).
Num segundo momento, a andlise dos resultados
diferiu em termos do factor ambiente, visto que
foram consideradas as oito subzonas da cidade de
Manaus: ribeirinha, rodoviaria, norte, sul, leste,
oeste, centro-sul e centro-oeste.

As analises foram conduzidas em relagio a percenta-
gem de criangas em cada categoria do teste ABC do
movimento, ao escore total do teste (somatdria dos
escores dos testes de habilidades manuais, com bola e
de equilibrio) e aos escores dos testes especificos (teste
de habilidades manuais, com bola e de equilibrio).

Andlise dos resultados por zonas

No que diz respeito a percentagem de criancas de
acordo com a categorizag¢do do teste verificou-se que
11,8% das criancas da zona urbana foram classifica-
das com dificuldades de movimento, 10,3% como
grupo de risco e 77,9% sem dificuldades de movi-
mento. Na zona rural, 4,4% das criancas foram clas-
sificadas com dificuldades de movimento, 11,1%
como grupo de risco e 84,4% sem dificuldades de
movimento.

Com relagio ao escore total, conforme se pode notar
na Figura 1, os meninos de sete anos de idade da
zona rural (Ru7M) mostraram melhor desempenho
do que os meninos da zona urbana da mesma faixa
etaria (Ur7M). J4 as meninas de sete anos da zona
urbana (Ur7F) tiveram melhor desempenho do que as
meninas da mesma faixa etaria da zona rural (Ru7F).

147 M Total [ Manual M Bola @ Equilibrio|

Escore

Ru7M ur7M Ru7F Ur7F Ru8M ursM Ru8F UrsF

Figura 1. Mediana dos escores total, de habilidades manuais, com bola e de equi-
librio do teste ABC do movimento das criangas de sete 7] e oito (8] anos de
idade, do sexo masculino (M) e feminino (F), das zonas rural (Ru] e urbana [Ur).
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Os meninos de oito anos da zona rural (Ru8M) obti-
veram desempenho superior em relagdo aos meninos
da mesma faixa etdria da zona urbana (Ur8M). Ja as
meninas de oito anos da zona rural (Ru8F) demons-
traram desempenho melhor do que as meninas da
mesma faixa etaria da zona urbana (Ur8F). Ainda na
Figura 1, nota-se que os grupos de meninos de sete
(Ru7M) e oito anos de idade (Ru8M) da zona rural
foram também aqueles que obtiveram o melhor
desempenho. Pode-se notar ainda que esses mesmos
tiveram o desempenho mais consistente de que o
desempenho de seus pares.

Em termos estatisticos, pode-se dizer que essas
observagdes foram confirmadas pelo teste de Kruskal
Wallis, o qual encontrou diferenca estatisticamente
significante entre os grupos [H (7, N=240) =17,54;
p=0,01]. Contudo, o teste U de Mann Whitney nio
foi capaz de apontar entre quais grupos ocorreram
essas diferencas. Nesse teste utilizou-se o p ajusta-
do de 0,002 (procedimento de Bonferroni) em virtu-
de do grande nimero de comparac¢des efectuadas
entre 0s grupos.

Embora o desempenho no teste possa ser observado
por meio do escore total, é importante destacar que
ele é o resultado da somatéria dos escores obtidos
nos teste de habilidades manuais, com bola e de
equilibrio. Sendo assim, o desempenho das criangas
das zonas rural e urbana poderia ser mais bem
explorado analisando-se o desempenho obtido em
cada um desses testes (Figura 1).

Com relagao aos testes de habilidades manuais,
meninos e meninas da zona rural foram melhores
que seus pares de mesma faixa etdria da zona urba-
na. E importante destacar que o grupo de meninos
de sete anos de idade da zona rural (Ru7M) foi
aquele que obteve o desempenho mais consistente e
também o melhor resultado. No entanto, apesar des-
sas observag0es, o teste de Kruskal Wallis nio mos-
trou diferenca estatisticamente significante entre os
grupos [H (7, N= 240)=8,78; p=0,27].

Quanto ao teste de equilibrio, pode-se notar na
Figura 1 que, com excec¢do do grupo de meninas de
oito anos de idade da zona rural (Ru8F), os demais
grupos obtiveram o escore mediano igual a zero, que
é o melhor escore para esse teste. Pode-se observar
também que, novamente, o grupo de meninos de
sete anos da zona rural (Ru7M) foi o que apresentou
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o desempenho mais consistente. Apesar disso, o
teste de Kruskal Wallis no mostrou diferenga estatis-
ticamente significante [H (7, N=240) = 4,39;
p=0,73].

Com relagio ao teste de habilidades com bola, a
figura 1 mostra que todos os grupos obtiveram esco-
re mediano abaixo de 2 pontos, sendo que 0s grupos
de meninos de sete anos de idade da zona rural
(Ru7M) e da zona urbana (Ur7M) e de oito anos da
zona rural (Ru8M) obtiveram desempenho mediano
igual a zero. Contudo, contrariamente aos outros
testes, o grupo cujo desempenho foi o mais consis-
tente nao foi aquele que apresentou o melhor
desempenho. Essas observac¢des foram confirmadas
parcialmente. O teste de Kruskal Wallis identificou
diferenca estatisticamente significante para [H (7,
N=240) = 27,52; p=0,00], sendo que o teste U de
Mann Whitney identificou tais diferengas entre os
meninos e meninas de sete anos da zona urbana
(z=-3,20, p=0,001), considerando-se um p ajustado
de 0,002. Em outras palavras, os meninos de sete
anos de idade tiveram melhor desempenho no teste
de habilidades com bola do que as meninas, ambos
da zona urbana.

Em sintese, os resultados mostraram apenas diferen-
tes desempenhos de meninos e meninas de sete
anos de idade, ambos da zona urbana no teste de
habilidade com bola.

Andlise dos resultados por subzonas

Conforme foi descrito anteriormente, as zonas rural
e urbana s3o organizadas em seis e duas subzonas,
respectivamente: norte, sul, leste, oeste, centro-sul,
centro-oeste, rodoviaria e ribeirinha. Dessa forma,
procurou-se repetir as analises anteriores mas consi-
derando essa organizagao.

No que diz respeito a classificagdo das criangas de
acordo com o escore total, nenhuma crianga foi clas-
sificada com dificuldades de movimento na subzona
norte, 13,6% como grupo de risco e 86,4% sem difi-
culdades de movimento; na subzona sul, 24% foram
classificadas com dificuldades de movimento, 12%
como grupo de risco e 64% sem dificuldades de
movimento; na subzona leste, 12,2% foram classifi-
cadas como dificuldades de movimento, 2% como
grupo de risco e 85,7% sem dificuldades de movi-
mento, na subzona oeste, 9,7% foram classificados



como dificuldades de movimento, 9,7% como grupo
de risco e 80,6% sem dificuldades de movimento; na
subzona centro-sul, 7,7% foram classificados como
dificuldades de movimento, 11,5% como grupo de
risco e 80,8% sem dificuldades de movimento; na
subzona centro-oeste, 14,3% foram classificados
como dificuldades de movimento, 16,7% como
grupo de risco e 69% sem dificuldades de movimen-
to, na subzona rodoviaria, 8% foram classificadas
com dificuldades de movimento, 8% como grupo de
risco e 84% sem dificuldades de movimento e final-
mente na subzona ribeirinha, nenhuma crianca foi
classificada com dificuldades de movimento, 15%
como grupo de risco e 85% sem dificuldades de
movimento.

Na analise inferencial foram excluidos os grupos de
meninos de sete anos da subzona centro-sul e de
meninas de oito anos da subzona sul, pois a quanti-
dade de criangas em cada um deles nao caracterizava
uma amostra.

No que concerne ao escore total, nota-se na Figura 2
que a subzona rodovidria foi aquela que obteve o
melhor desempenho. Um aspecto interessante de se
notar é que os meninos (8M) e as meninas (8F) de
oito anos de idade da subzona sul foram os que
apresentaram os maiores escores e, portanto, os pio-
res desempenhos. E importante destacar também
que todas as criangas da subzona rodovidria tiveram
o0s seus escores medianos abaixo de 2,5 pontos,
quando comparados com as crianc¢as das demais sub-
zonas, o que mostra que elas tiveram os melhores
desempenhos.

Escore

Subzonas

Figura 2. Mediana do escore total do teste ABC do movimento das criangas
de sete (7] e oito (8] anos de idade, do sexo masculino (M) e feminino (F)
de cada subzona.
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Em termos da dispersdo dos resultados, os grupos
foram bem diferentes. Verifica-se que o grupo de
criangas da outra subzona rural, a ribeirinha, foi o
que apresentou a maior consisténcia no desempe-
nho. Contudo, apesar dessas observagdes, o teste de
Kruskal Wallis ndo encontrou diferenca estatistica-
mente significante entre as subzonas [H (29,
N=237)=32,31; p=0,31].

No que se refere ao teste de habilidades manuais,
pode-se observar na figura 3 que o grupo de meni-
nos de sete anos (7M) das subzonas rodovidria e
ribeirinha obtiveram melhor desempenho do que os
demais grupos da mesma faixa etdria.

Todos os grupos de meninos de oito anos (8M),
excepto o da subzona sul, obtiveram o escore media-
no abaixo de 3 pontos, o que implica dizer que eles
tiveram os piores resultados em comparagdo com 0s
demais grupos de meninos de oito anos de idade
(8M); todos os grupos de meninas de oito anos de
idade (8F) obtiveram o escore mediano abaixo de 2
pontos, excepto aqueles das subzonas sul e ribeiri-
nha, mostrando que esse altimo obteve os piores
resultados; os grupos de criancas de sete anos da
subzona rodovidria obtiveram escores medianos
abaixo de 2 pontos, mostrando o melhor desempe-
nho dessa subzona; as meninas de oito anos (8F) da
zub-zona sul foram as que apresentaram os resulta-
dos mais heterogéneos. Entretanto, apesar dessas
observagdes, o teste de Kruskal Wallis no revelou
diferenca estatisticamente significante [H (29,
N=237)=24,93; p=0,68].
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Figura 3. Mediana do escore do teste de habilidades manuais (a}, de equili-
brio [b) e com bolas (c) do teste ABC do movimento das criangas de sete e
oito anos de idade, do sexo masculino (M) e feminino (F) de cada subzonas.

Com relagao ao teste de habilidade com bola, confor-
me se pode notar na figura 3, todos os meninos de
sete anos (7M) obtiveram o escore mediano abaixo
de 0,5 ponto. O grupo de crian¢as da subzona cen-
tro-sul obteve o escore mediano igual a 0,5, o que
implica dizer que esse grupo obteve o melhor
desempenho em comparagdo com os demais grupos.
Por outro lado, o grupo de criangas das subzonas
rodovidria e ribeirinha obtiveram o escore mediano
abaixo de 1, o que mostra que eles apresentaram

Rev Port Cien Desp 7(1) 3647

melhor desempenho do que os grupos de criangas
das demais subzonas, com excep¢ao da subzona cen-
tro-sul. Porém, similarmente aos resultados do teste
de habilidades manuais, o teste de Kruskal Wallis nao
revelou diferenca estatisticamente significante [H
(29, N= 237) = 39,73; p = 0,09].

Finalmente, na andlise do desempenho no teste de
habilidades de equilibrio por subzonas, observou-se
(Figura 3) que todos os grupos de criangas da subzo-
na rodovidria obtiveram o escore mediano igual zero.
Isso permite dizer que eles tiveram os melhores
desempenhos, quando comparados com os demais
grupos. Pode-se destacar que os grupos de criangas
da subzona norte foram aqueles com desempenho
mais consistente. Todos os grupos de meninas de
sete anos de idade (7F), excepto aqueles das subzo-
nas norte e oeste, tiveram o escore mediano igual a
zero, mostrando assim o melhor desempenho. Os
grupos com os resultados mais consistentes foram
aqueles das subzonas centro-sul e rodovidria. No
entanto, o teste de Kruskal Wallis ndo revelou dife-
renca estatisticamente significante [H (29, N= 237)
=27,79; p = 0,53].

Em sintese, os resultados demonstraram que as
criancas das subzonas norte, sul, leste, oeste, centro-
sul, centro-oeste, rodoviaria e ribeirinha, obtiveram
semelhante desempenho no teste ABC do movimen-
to, tanto em termos do escore total como dos esco-
res dos testes especificos.

DISCUSSAO

Recentemente o teste ABC do movimento © tem
recebido destaque na literatura devido a sua capaci-
dade de avaliar criancas utilizando trés categorias de
habilidades: manual, com bola e de equilibrio estatico
e dindmico. Dentre as pesquisas acerca do teste ABC
do movimento, existem aquelas voltadas para a
investigacdo da sua capacidade de diagnosticar crian-
¢as de ambientes diferentes com dificuldades de
movimento ¢ 14.18,20). No seu conjunto, os resulta-
dos dessas pesquisas tém suscitado interpreta¢des no
sentido de que o teste ndo é capaz de avaliar criancas
de diferentes ambientes, sendo que alguns autores ¢
19) tém sugerido mudangas. No entanto, ha diferen-
¢as metodoldgicas nessas pesquisas, as quais geram
questionamentos em suas conclusdes. A partir disso,
o objectivo desse estudo foi investigar o teste ABC



do movimento, especificamente a bateria de testes
motores, em crian¢as de ambientes diferentes.

Com relagao aos resultados, no que se refere aos
escores de classificacao, observou-se que 4,4% das
crian¢as na zona rural e 11,8% na zona urbana foram
identificadas com dificuldades de movimento.
Resultados como esses tém possibilitado a conclusao
de que o teste ABC do movimento nao ¢é abrangente
o suficiente para ser utilizado em diferentes ambien-
tes (14), visto que, conforme Henderson e Sugden
®, a incidéncia de crian¢as com dificuldades de
movimento esperada em uma populagao é de 5%.

O estudo de Miyahara et al. 14 revelou, no Japao,
que 45% de criangas de 11 anos de idade apresenta-
vam dificuldades de movimento. Esse resultado foi
atribuido a possiveis interferéncias ambientais. Esses
autores sugeriram que as tarefas do teste ABC do
movimento deveriam ser mais adequadas ao ambien-
te cultural proprio das criangas japonesas e que os
escores do teste deveriam ser revistos. No entanto,
os autores do estudo nio especificaram quais sao os
tipos de tarefa que deveriam ser adequadas, tampou-
co se a revisdo deveria ocorrer no escore parcial ou
total do teste.

Vale destacar que os resultados mostraram, também,
diferentes percentis de criangas classificadas com
dificuldades de movimento nas subzonas que envol-
viam as zonas rural e urbana, sendo que se pode
observar que em nenhuma das subzonas o percen-
tual esteve de acordo com os 5% sugerido por
Henderson e Sugden ©.

Contudo, entende-se que apenas a utilizacao de per-
centagens de individuos em uma ou outra categoria
nio é o bastante para concluir que o teste ABC do
movimento nio é abrangente o suficiente para avaliar
criangas de diferentes ambientes, ou seja, com dife-
rentes experiéncias. Isso porque o desempenho no
teste é inferido por meio do escore total. Portanto, a
influéncia de ambientes diferentes no desempenho
de criangas no teste ABC do movimento podera ser
investigada comparando-se o desempenho das crian-
cas de zonas diferentes por meio dos escores.

Em relagao a isso, Rosblad e Gard (18) demonstraram
que as criangas suecas obtiveram desempenho
melhor do que as criangas americanas na tarefa de
rolar a bola na direc¢ao de duas hastes verticais
paralelas. Chow et al. ) sugeriram que, o fato de as
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criangas de Hong Kong aprenderem a manusear o
hashi aos dois anos de idade poderia ter beneficiado
no desempenho das tarefas de habilidades manuais,
visto que o manuseio desse implemento, segundo os
autores, requer muita habilidade.

E importante ressaltar que o tipo de comparagio
feita por esses autores somente foi possivel pela uti-
lizagdo do escore obtido pelas criangas em testes
especificos. Pode-se dizer que o mesmo procedimen-
to auxiliou na compreensio dos resultados do pre-
sente estudo. Embora andlises iniciais evidenciaram
diferencas no escore total das criancas de ambos os
sexos, de 7 e 8 anos das zonas rural e urbana, as
analises posteriores ndo possibilitaram a identifica-
¢ao especifica de tais diferencas. Uma possivel inter-
pretacdo é que as diferencas eram reflexos de dife-
rencas localizadas nos testes especificos, ja que o
escore total refere-se a somatdria dos escores dos
testes especificos.

Verificou-se, contudo, que ocorreram diferengas no
desempenho dos testes de habilidades com bola,
entre meninos e meninas de sete anos, porém, de
uma mesma zona (urbana), sendo que os meninos
foram aqueles com melhor desempenho. Todavia, a
interpreta¢do para esses resultados carece de investi-
gacdes adicionais, pois, embora haja na literatura a
suposi¢ao geral de que meninas tém desempenho
diferente do que meninos dependendo do tipo de
tarefa 2 5, 13), isso sé aconteceu em uma zona € em
uma idade. Por um lado, poderia ser dito que o
desempenho em referéncia teria sido devido a maior
tendéncia dos rapazes no manuseio de bola como,
por exemplo, no futebol. Entretanto, por outro lado,
essa afirmagdo também deveria servir para as demais
parcelas da amostra.

Em suma, quando se comparou o desempenho das
criangas das zonas rural e urbana por meio do escore
total nao foram encontradas diferencas entre os mes-
mos. Esperava-se que, se experiéncias diferentes
influenciassem o desempenho no teste diferente-
mente, isso poderia ser observado nessa analise.
Uma vez que nio foram observadas diferencas no
desempenho do teste entre a zona rural e urbana, e
essas duas compreendem diferentes subzonas, pro-
curou-se comparar o referido desempenho entre as
subzonas norte, sul, leste, oeste, centro-sul, centro-
oeste, ribeirinha e rodovidria. Porém, semelhante-
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mente & comparag¢io anterior, nao foram encontradas
diferencas. Portanto, esses resultados apontam para
desempenhos semelhantes de criangas de diferentes
ambientes no teste ABC do movimento.

Contudo, embora o escore total seja a somatéria dos
escores obtidos nos testes especificos, ele pode nao
reflectir diferentes desempenhos relativos as especi-
ficidades dos ambientes. Conforme mostraram
Rosblad e Gard (18) e Chow et al. @, os diferentes
desempenhos referiram-se aos testes especificos,
respectivamente, testes de habilidades com bola e de
equilibrio e teste de habilidades manuais. Dessa
forma, efectuou-se compara¢des dos escores obtidos
em cada um dos testes especificos.

Com relagao as comparagdes dos escores das zonas
rural e urbana, esperava-se que, se diferentes expe-
riéncias implicassem diferentes desempenhos, isso
poderia ser identificado na presente comparagao. Por
exemplo, conforme exposto anteriormente, as crian-
¢as da zona rural tém menos oportunidades de
manusear bolas do que as criangas da zona urbana; o
meio de transporte mais comum na zona rural é a
canoa, utilizada também para ir e voltar da escola,
favorecendo a melhora do equilibrio. Apesar disso,
nao se verificou diferenca em nenhum dos testes. O
mesmo resultado foi observado quando se comparou
os escores obtidos pelas criangas das subzonas
norte, sul, leste, oeste, centro-sul, centro-oeste,
rodovidria e ribeirinha. Portanto, esses resultados
também indicaram desempenhos semelhantes das
criangas de ambientes diferentes no teste ABC do
movimento.

Os resultados desse estudo nao dao suporte as
sugestdes de que o teste ABC do movimento preci-
saria ser modificado para se adequar as criancas de
ambientes diferentes (4 14, 18,20,23) Pelo contrario, os
resultados do presente estudo fortalecem as propo-
sicbes de que as tarefas contidas no teste sao
comuns ao ambiente infantil. Henderson e Sugden
©) ressaltam que grande parte do aprendizado das
criangas acontece por meio da exploragdo das maos
e que o equilibrio estd presente em quase todos os
testes e tarefas motoras. Na mesma linha, Sugden e
Wright @1 destacam que as habilidades com bola
contemplam um aspecto cultural importante por
fazer parte da maioria dos jogos e brincadeiras das
criangas.
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Em sintese, embora tenham sido verificadas percen-
tagens diferentes de individuos nas trés categorias
do teste, os resultados permitem concluir que as
criancas de ambientes diversificados obtiveram
desempenhos semelhantes no teste ABC do movi-
mento. Para futuras pesquisas, vislumbra-se a inves-
tigagdo de criancas de ambientes diferentes conside-
rando-se as demais faixas etarias do teste ABC do
movimento.
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RESUMO

Este trabalho centra-se na andlise da marcha em criangas hemi-
plégicas espasticas por paralisia cerebral.

Na hemiplegia existem anomalias no padrao de marcha e no
controlo postural. O uso de ligaduras funcionais (tapes) contri-
bui como um meio de controlo do pé, para melhoria do padrao
de marcha e da estabilidade postural.

Os objectivos principais deste estudo prendem-se com a quan-
tificagdo dos efeitos na marcha, em criangas hemiplégicas, da
colocagdo de ligaduras funcionais (for¢as de reac¢ao ao solo,
actividade muscular e pardmetros cinematicos) e na estabilida-
de postural, imediatamente ap6s a primeira colocagao dos tapes
e decorridos trés meses de uso continuado.

Recorreu-se a uma amostra experimental composta por 7 crian-
cas hemiplégicas de ambos os sexos e a um grupo controlo sem
qualquer patologia. Para a analise da marcha utilizamos um sis-
tema de video 2D, plataforma de forcas e aparelho de electro-
miografia. O estudo cingiu-se a analise da fase de apoio do
ciclo de marcha e do membro inferior afectado.

As principais conclusoes retiradas deste estudo foram que a
aplicagdo de ligaduras funcionais conduz a alteragbes no padrao
de marcha e no controlo postural, promovendo um aumento da
flexao dorsal do pé na fase de ataque ao solo e aumento da
extensao do joelho na fase final de apoio, facilitando um
aumento da actividade do musculo tibial-anterior e inibi¢ao
parcial do tricipete sural na fase de ataque ao solo.

Em suma, admitimos que os resultados obtidos apds trés
meses de uso continuo das ligaduras funcionais significaram
alteracbes potencialmente positivas no padrao de marcha des-
tas criangas.

Palavras-chave: paralisia cerebral, hemiplegia, ligaduras funcio-
nais (tapes), padrdo de marcha, controlo postural
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ABSTRACT
The ankle taping effects in gait and postural control in hemi-
plegic spastic children with cerebral palsy

This work addresses the gait analysis in spastic hemiplegic children
with cerebral palsy.

In hemiplegia there are abnormalities in gait pattern and in postural
control. Taping techniques are described as a way to control the foot
and ankle, in order to improve the gait pattern and postural stability.
The main purpose of this study is to quantify the ankle taping effects
in gait (ground reaction forces, muscle activity and kinematic parame-
ters) and in postural stability immediately after the ankle taping appli-
cation and after three months of continuous use, in hemiplegic children.
The experimental sample was composed by 7 hemiplegic children, boys
and girls, and the control group by 7 children without any pathology.
For the gait analysis we used a 2D video system, a force platform and
an electromyography device. This study dealt only with the analysis
from the stance phase of the gait cycle of the affected inferior limb.
The major conclusions arising from this study were that the ankle tap-
ing application produces changes on gait pattern and on postural con-
trol, icreasing the dorsiflexor movement during the final stance phase
as well the knee extension at ground attack phase, facilitating an
increase on the muscle tibial-anterior activity and parcial inibition of
the tricipes sural during ground attack phase.

In summary, we admit that the attained results after three months of
ankle taping continuous use denoted positive changes in these children
gait pattern.

Key-Words: cerebral palsy, hemiplegia, ankle taping, gait pattern,
postural control.



INTRODUCAOQ

Este trabalho centra-se na andlise da marcha em
criancas com Paralisia Cerebral, remetendo-se espe-
cificamente para o estudo da hemiplegia. Tem como
proposito analisar os efeitos da aplicagdo das ligadu-
ras funcionais! no pé e articulagio tibio-tarsica do
membro inferior afectado, em criangas hemiplégicas,
ao nivel do padrao de marcha realizado e em termos
de controlo postural.

A marcha humana é uma actividade que envolve,
directa ou indirectamente, todo o corpo. Dado ser o
segmento que faz o primeiro contacto com o solo, o
pé reveste-se de uma importancia particular. Tendo
em conta a sua constitui¢cdo anatémica e funcional, o
pé é um complexo segmento do aparelho locomotor.
Entre as suas fung¢des destaca-se a capacidade de
suportar, amortizar e distribuir a for¢a, nas inimeras
situagOes em que é solicitado funcionalmente (6).

A sensibilidade da superficie plantar do pé e respec-
tivo feedback sensorial, desempenham importante
fun¢ao na selec¢ao de uma resposta dindmica do
mesmo a alteragbes especificas provocadas pela apli-
cagao de um determinado material, quer sejam sapa-
tos, palmilhas ou tapes 22).

Neste trabalho tentaremos perceber o que sucederda
na marcha em crian¢as com patologias do foro neu-
rolégico, nomeadamente com Paralisia cerebral, apos
utiliza¢do continuada de tapes.

Bartlett et al. ® consideram a paralisia cerebral
como um défice neuromuscular provocado por uma
lesdo nao progressiva localizada numa ou em varias
dreas do cérebro imaturo, resultando em alteracGes
na fun¢ao motora e na integridade sensorial. O qua-
dro de paralisia cerebral pode apresentar-se sob
varias formas, que em termos de topografia corporal
poderdo ser denominados de hemiplegia, diplegia ou
tetraplegia, com varidncia em termos de qualidade
de ténus (hipotonia / hipertonia ou espasticidade).
A hemiplegia por paralisia cerebral, é o sindrome de
paralisia cerebral mais comum entre criangas de
termo e o segundo, depois da diplegia, entre as
criancas de pré-termo (4. As criangas hemiplégicas,
adquirem marcha na sua grande maioria, embora
mais tardiamente que as criangas ditas normais @D.
Para Bobath @), a crianga usa apenas o que sente e
experiencia e se tais vivéncias sensério-motoras sao
anormais, a crianga ira adaptar os padrdes anormais
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de movimento para conseguir alguma funcionalidade,
passando deste modo a perpetud-los, reforcando-os
através da repeticao, que com o tempo conduzira a
instalagdo de contracturas e deformidades estruturais.
A presenca de espasticidade contribui para a ausén-
cia de experiéncias sensoriais normais. Sabe-se que a
espasticidade, oriunda de uma lesio ao nivel do trac-
to cortico-espinal, é um factor limitador do movi-
mento normal, trazendo repercussoes em termos
posturais e de marcha, na medida em que é respon-
savel pela auséncia de um estado de equilibrio da
actividade muscular entre os musculos agonista e
antagonista que envolvem as articula¢des, bem como
pela perda de um controlo muscular selectivo @3). A
espasticidade existente ao nivel dos musculos da
perna, origina uma postura de equino-varus do pé,
que conduz a distrbios nos padrdes de movimento
realizados ao nivel das articulagdes do pé, tibio-tarsi-
ca e joelho @%. A auséncia de um controlo motor
selectivo, responsavel pela falta de equilibrio na acti-
vidade muscular entre agonistas e antagonistas,
influencia negativamente o correcto desenrolar do pé
na fase de apoio (D.

No sentido de prevenir deformidades, promover uma
postura mais correcta ao nivel do pé, facilitando a exe-
cugdo de um padrao de marcha mais correcto e fun-
cional, varios sdo os métodos referidos na bibliografia,
e efectivamente utilizados, que sdo aplicados ao nivel
do pé e da articulagao tibio-tarsica, nomeadamente a
aplicagdo de palmilhas ou colocagdo de tapes.
Cingindo-nos a analise de aplicagdo dos tapes, estes
sdo frequentemente utilizados na actividade despor-
tiva, tendo em conta os seus efeitos mecénicos pela
conten¢do imposta a articula¢io, o efeito exterocep-
tivo pela estimula¢ao de sensores cutineos, o efeito
psicoldgico e o efeito proprioceptivo fundamentado
na eventual estimulagdo dos receptores musculares,
tendinosos e capsulares, que por sua vez desenca-
deiam estimulos aferentes para o Sistema Nervoso
Central (15,

Ha indicag¢bes prementes quanto a utilizagao de tapes
no pé equino-varo ou boto para correcgdo postural,
num tratamento dito conservador (12),

Perry et al. 26), num estudo que tinha por objectivo
analisar o efeito da aplicagao dos tapes na superficie
plantar, na estabilidade postural de uma populagao
idosa, verificaram que a facilitagdo induzida pelos
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tapes conduz a um aumento da informacio aferente
a nivel do Sistema Nervoso Central, acerca dos limi-
tes de estabilidade dentro da base de sustentagio,
isto numa posi¢ao ortoestatica.

Em consonancia, Perez et al. 25, num estudo efec-
tuado com criangas diplégicas que realizavam mar-
cha e tendo procedido a analise da actividade muscu-
lar do tibial-anterior e tricipete sural, através da elec-
tromiografia, servindo-se como factor a variar a colo-
cagdo de tapes num unico membro-inferior (pé e
tibio-tarsica), constataram uma diminui¢ido do nivel
de espasticidade no membro sujeito a tape.

Com base no exposto, torna-se licito verificar quais
os efeitos da aplicagdo dos tapes num pé equino-
varus, em criancas com um quadro motor de hemi-
plegia por Paralisia cerebral, quer ao nivel do padrdo
de marcha realizado, quer em termos de controlo
postural, procedendo para tanto a um estudo cinéti-
co, cinematico, electromiografico e estabilométrico.
Neste estudo cingimo-nos apenas a andlise da fase
de apoio do ciclo de marcha.

MATERIAL E METODOS

Amostra

Recorreu-se a uma amostra experimental nio aleaté-
ria por conveniéncia composta por 7 criangas hemi-
plégicas de ambos os sexos (6.71=1.25 anos,
21.14+5.37 kg e 1.15%+0.06 m) e a um grupo con-
trolo composto por 7 criangas sem qualquer patolo-
gia, de ambos os sexos (6.43+1.40 anos,
23.61+x3.93 kg e 1.18+0.05 m).

Instrumentos

Para a andlise da marcha utilizou-se uma cdmara de
video, uma plataforma de forgas (BERTEC tipo
4060-15) e um aparelho de electromiografia.

Metodologia

Para andlise dos ciclos de marcha realizados por cada
crianga, optou-se pela execu¢ao de procedimentos de
cariz cinematico, com recolha de imagens a 2D, no
plano sagital; de cariz cinético, com o registo das
Forgas de Reac¢do do Solo; bem como pela utilizagao
da electromiografia de superficie. Para a calibra¢io
do sistema de video, recorreu-se a focagem manual
do espago onde decorreu o movimento, estando este
preenchido por um dispositivo de calibragio (gaiola
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metdlica). Os trés sistemas estavam sincronizados
de modo a dispararem ao mesmo tempo, no inicio
de cada evento (contacto do pé na plataforma).

Os registos das forcas (vertical, horizontal e médio-
lateral), foram obtidos através de uma plataforma de
forcas BERTEC 4060-15 (com 0.60m de comprimen-
to e 0.40m de largura), ligada a um amplificador
BERTEC AM 6300, com ganhos pré-definidos e com
uma frequéncia de amostragem de 1000Hz. O ampli-
ficador encontrava-se ligado a unidade de interface
UM 100, que por sua vez conectava com O CONvVersor
analégico- digital de 16 bits (marca Biopac).

Os pardmetros cinematicos foram quantificados atra-
vés do Ariel Performance Analysis System. Os sinais
obtidos pela plataforma de forgas e pela electromio-
grafia, foram processados através do programa
Acgknowledge. Utilizou-se uma frequéncia de recolha
de 50Hz para o sistema de video.

Para o registo da actividade muscular dos musculos
agonista e antagonista, dos movimentos de flexao
dorsal/flexdo plantar do pé, foi utilizada a electro-
miografia de superficie.

Antecedendo a coloca¢io dos eléctrodos, determina-
dos requisitos ditados por Correia et al. ® foram
seguidos, no sentido de se reduzir a impedancia
entre pele/eléctrodo, contribuindo deste modo para
uma recolha mais limpa do sinal. A salientar a lim-
peza da pele com alcool, no ponto de colocagao do
eléctrodo; aguardar um intervalo de tempo entre a
colocagao dos eléctrodos e o inicio da recolha, nao
inferior a 5 minutos.

Os eléctrodos de superficie activos, foram colocados
sobre os musculos tibial anterior e tricipete sural,
orientados paralelamente a orientagdo das fibras
musculares, aconselhado por Correia et al. ®) para
contracgOes isométricas, tendo o ponto de colocagio
correspondido ao ventre muscular de cada musculo.
O eléctrodo terra, foi colocado numa superficie
Ossea, que neste caso correspondeu a rétula, do
membro em analise @4).

Realizaram-se previamente alguns ensaios, de modo
a que as criangas se sentissem mais familiarizadas
com a instrumentagio e com o préprio espago. Foi
solicitado a cada crian¢a que caminhasse o mais
naturalmente possivel e que tentasse colocar apenas
o pé hemiplégico na plataforma. A velocidade nio foi
controlada de modo a n3o provocar qualquer cons-



trangimento no padrao de marcha realizado. Ao
comando verbal “agora”, a crianca deveria comegar a
caminhar. Foram realizadas multiplas repeti¢des até
perfazer 6 repeticdes acertadas, completando um
total de 10 segundos em cada repeti¢do. Para a reco-
lha do sinal estabilométrico, foi pedido a cada crian-
¢a que se mantivesse imével durante 30 segundos,
em cima da plataforma, com os pés juntos, bracos ao
longo do corpo e olhar em frente (protocolo utiliza-
do por Duarte et al. 13); Barros et al. @.

A parte pratica comportou dois momentos distintos
de recolha, sendo que no 1° momento procedeu-se a
avaliacdo do padrao de marcha e do controlo postu-
ral sem tapes e apds a primeira aplicagdo dos mes-
mos. No 2° momento, passados 3 meses de uso sis-
tematico dos tapes por parte das criangas pertencen-
tes ao grupo experimental, efectuou-se nova recolha
com a utiliza¢gdo dos mesmos. Realizou-se ainda a
analise dos padrdes de marcha e do controlo postu-
ral referente ao grupo controlo. No grupo controlo,
optou-se pela analise do membro inferior direito por
conveniéncia da orienta¢do dos eixos da plataforma
de forcas e pela colocagio da cAmara de video. De
referir que o estudo cingiu-se apenas a andlise da
fase de apoio do ciclo de marcha e do membro infe-
rior afectado.

Durante trés meses, procedeu-se a aplicagio de uma
técnica de tape, inibitéria da postura patolédgica de
equino-varus a nivel do pé e respectiva articulacdo
tibio-tarsica. Esta técnica foi aplicada uma vez por
semana, sendo que o tape poderd manter-se durante
3 dias sem ser removido, mantendo as suas proprie-
dades correctivas, de trac¢do e de informacio pro-
prioceptiva (17). A sua aplica¢do teve como fungao a
correc¢do e manutencio do pé, sendo que através das
forcas de trac¢ao impostas pelos tapes, o pé era levado
para uma posi¢io de eversao e dorsi-flexao, promo-
vendo-se um alongamento do tendio de aquilles.
Foram colocadas tiras de suporte na parte distal da
perna a nivel dos metatarsos; promoveu-se uma cor-
recgao do calcAneo para eversao com a colocagao de
uma tira longitudinal; correc¢io do arco plantar inter-
no, controlando a inversio do pé, sendo a direc¢io do
tape de fora para dentro; aplica¢do de uma tira na
face dorso-externa do pé de modo a estimular o mus-
culo curto-extensor dos dedos, inibindo a flexdo dos
dedos; reforco dos apoios colocados anteriormente,
com estabiliza¢do da articulagio tibio-tarsica.

Efeito das Ligaduras Funcionais na Hemiplegia

Processamento dos dados

Para o processamento das curvas de for¢a Fy (ante-
ro-posterior) e Fz (vertical), procedeu-se a sua filtra-
gem utilizando um filtro de passa baixo a 40Hz,
janela de Hamming, tendo sido tirado o offset de cada
curva, e normalizagao pelo peso de cada crianga.

Os sinais electromiograficos referentes aos musculos
tibial-anterior e tricipete sural foram filtrados apli-
cando-se um filtro passa banda de 25Hz a 500Hz,
janela Hamming ®). Procedeu-se de seguida a rectifi-
ca¢do das curvas, através da fun¢io ABS e aplicou-se
o Envelope Linear com um filtro passa baixo de 6Hz
(0). As curvas foram ainda normalizadas ao valor do
pico maximo apresentado por cada curva, tal como
sugerido por Correia et al. ®.

Para analise dos registos cinéticos e electromiografi-
cos obtidos durante a fase de apoio, procedeu-se a
divisdo da referida fase, tendo por base Fy (Forca
antero-posterior), em sub-fases distintas (1, 2, 3, 4,
A, B), como se pode observar na Figura 1.

.
/ \ Fy
(ARRD R PV R

Tibial-anterior

Yol

| Tricipere-Sural

Figura 1. Delimitagdo das sub-fases dentro da fase de apoio
nas curvas de forga (Fy e Fz) e nos tragados electromiogrdficos.

As fases foram delimitadas segundo Fy, do seguinte
modo:

Fase 1 - fase de ataque ao solo (desde o ponto zero
até ao valor minimo encontrado por analise de Fy,
verificando-se o inicio de transferéncia de carga
sobre o membro inferior por observa¢io de Fz);
Fase 2 - fase média inicial de apoio (desde o minimo
encontrado até ao valor zero segundo Fy, observan-
do-se uma aceitagao da carga sobre o membro,
segundo Fz);

Fase 3 — fase média final de apoio (desde o valor
zero até ao valor maximo encontrado, verificando-se
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a passagem da fase média de apoio para o inicio da
fase de push off, segundo Fz);
Fase 4 — fase final de apoio (desde o valor maximo
até ao valor zero para Fy, correspondendo a fase do
push off do pé em relagao ao solo, segundo Fz);
Fase A - fase de travagem (corresponde a unido
das fases 1 e 2);
Fase B — fase de aceleragdo (jun¢do das fases 3 e 4).

Metodologia Estatistica

Aplicaram-se testes n3o paramétricos, sendo que, as
variaveis na sua maioria, nio demonstraram uma
distribui¢ao normal, como foi verificado através do
teste de Kolmogorov Smirnov.

Deste modo, utilizou-se o teste de Wilcoxon para
amostras dependentes ( Amostra Experimental (12
Recolha sem tape Vs 1%recolha com tape; 1*Recolha
com tape Vs 22Recolha), o teste de Mann-Whitney
para amostras independentes (Grupo Controlo Vs
Amostra Experimental (1 recolha sem tape/ 22

recolha), para um nivel de significancia a=0,05.

De referir, que se procedeu ainda a determinagio do
Coeficiente de Correlagao (R) para analise de possi-
vel relacionamento entre algumas variaveis dentro
da mesma recolha, com um nivel de significincia de
a=0,05.

RESULTADOS

A analise das diferentes recolhas, mostrou diferengas
estatisticamente significativas nas variaveis estudadas,
quer para a fase de apoio do ciclo de marcha, quer para
a migracio do centro de pressdo, referente ao estudo
do controlo postural, para um valor de a.=0,05.

Apresentacgdo dos Resultados

Os resultados obtidos nas diferentes recolhas reali-
zadas, para as diversas varidveis estudadas - cinéti-
cas, cinemadticas e electromiograficas - sdo apresenta-
dos nos Quadros que se seguem. A respectiva anali-
se estatistica sera feita na sec¢do seguinte.

Quadro 1. Estatistica descritiva — média * desvio padrdo - relativo as varidveis cinéticas correspondentes as forgas antero-posterior (IntFy] e vertical (IntFz e
MdxFz) em todas as sub-fases para a 1° Recolha Sem Tape (ST] e Com Tape (CT}, 2° Recolha (2°R] e Grupo Controlo (C) (Int- fracgdo do Impulso Total; Mdx- em

unidades de peso corporal).

Variaveis Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Fase A Fase B

IntFy ST 0063 +.0012 .0103 +.0057 .0144 + 0068 .0076 =+ .0025 .0165 =+ .0064 .0216 +.0083
IntFy CT .0054 +.0009 ,0100 +.0028 .0159 +.0060 .0091 +.0044 .0154 + 0026 .0235 +.0091
IntFy 22R 0056 *.0019 .0091 +.0034 .0163 +.0041 .0117 +.0055 .0148 +.0051 .0279 +.0088
IntFy C 0058 +.0033 .0109 +.0077 .0398 +.0433 .0090 +.0032 .0167 + .0096 0342 +.0319
IntFz ST .0543 = .0167 .2138 +.0609 .2648 +.0839 .0924 = .0295 .2680 = .0540 .3607 =.0807
IntFz CT .0531 +.0310 .2017 % .0590 2775 = .0517 .0899 =+ .0337 .2528 =+ .0636 .3606 =+ .0865
IntFz 23R .0493 = .0121 1822 +.0526 .2686 +.0426 .0963 +.0346 .2315 #0519 .3648 = .0459
IntFz C .0872 + .0544 2781 +.1540 .3305 #1558 .0635 =+ .0151 .3653 =+ .1656 .3938 + .1628
MéaxFz ST .6948 +.0738 1.022 +.0767 1.034 +.0849 .8764 + .0876 1.024 + .0750 1.034 +.0849
MéaxFz CT 7113 + 1123 1.022 +.0791 1.040 +.0915 .8569 + .0815 1.022 +.0793 1.021 + .1294
MéaxFz 23R .6980 =+ 1340 1.010 +.0902 1.059 +.0872 9035 +.1213 1.011 +.0902 1.064 +.0956
MéaxFz C 7099 + 1361 .9816 + .0741 .9982 + .0487 .7906 * .0239 .9870 + .0737 .9998 + .0468
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Quadro 2. Estatistica descritiva — média % desvio padrdo - relativo as varidveis cinemdticas representadas pela média das amplitudes articulares em graus (°)
obtidas na articulagdo do joelho (MédAjoelho] e tibio-tdrsica (MédAtornz] em todas as sub-fases para a 19 Recolha Sem [ST) e Com Tape (CT), 2° Recolha (2°R]
e Grupo Controlo (C).

Variaveis Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Fase A Fase B

MédAjoelho ST 16450+ 10.02 16456+887 16860+6.89 153.73+10.33 16455+9.19 161.47 + 760
MédAjoelho CT 164.52 + 8.96 16570894  170.04+652 156.34=+10.05 165.51 +8.69 163.82 +7.37
MédAjoelho 23R 161.93 +4.24 159.89 + 4.69 166.05 +5.14 156.87 = 5.61 160.77 +3.48 161.98 + 4.61
MédAjoelho C 168.73 £ 4.75 16349 +6.84 160.25 + 7.83 14479 £ 703 165.84 +537  165.84 +5.36
MédAtornz ST 12721 +6.23 12119 + 778 114.84 + 7.86 115.25 +5.74 123.60 + 7.26 114.90 = 6.79
MédAtornz CT 125.31 +5.15 120.13 = 7.05 11344 +6.31 114.66 + 4.33 122.41 +6.08 113.88 +=5.26
MédAtornz 28R 119.11 +4.43 113.90 + 3.84 10771 +6.11 109.89 += 724 116.08 + 3.73 108.53 +6.31
MédAtornz C 11779 £ 2.72 112.89 +6.54 102.78 == 7.89 108.66 + 6.86 115.39 + 3.74 115.39 + 3.74

Quadro 3. Estatistica descritiva — média * desvio padrdo - relativo as varidveis Electromiogrdficas representadas pelo valor do Integral normalizado ao pico
mdximo, frac¢do do Impulso Total (Int], IntTA (Integral do tibial anterior), IntTS (Integral do tricipete sural) obtidas na 1° Recolha Sem Tape (ST) e Com Tape (CT),
29 Recolha (2°R] e Grupo Controlo (C).

Variaveis Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Fase A Fase B

IntTA ST .0743 = .0289 .0919 +.0170 0920 + .0474 .0917 +.0369 1665 +.0280 1854 + 0794
IntTA CT 0699 + .0281 .0893 +.0373 .0906 + .0389 .0804 +.0298 1594 + 0855 1710 +.0982
IntTA 28R 0694 +.0198 0729 +.0277 .0847 +.0460 0670 #0287 1425 +.0368 1549 + 0633
IntTAC .0914 + .0262 1038 +.0372 .0935 + .0623 .0441 +.0200 1960 + .0261 1376 +.0652
IntTS ST .0647 +.0173 0962 +.0323 1250 =+ .0509 .0870 =+ .0376 1611 +.0290 .2126 +.0440
IntTS CT .0578 & .0256 .0873 %= .0345 1399 +.0324 .0869 = .0358 1439 + 0683 2232 0748
IntTS 28R .0587 +.0214 .0801 +.0285 1364 +.0418 0792 + 0223 1343 +.0418 2137 +.0538
IntTSC 0683 +.0236 1215 +.0706 .1666 = .0768 .0478 % .0182 1900 =+ .0743 .2146 + 0819

Quadro 5. Apresentagdo dos valores de prova [p] das varidveis cinéticas cor-
respondentes ds forgas antero-posterior (IntFy] e vertical (IntFz) e das
varidveis cinemdticas representadas pela média das amplitudes articulares
obtidas na articulagdo do joelho [MédAjoelho] e tibio-tdrsica (MédAtornz]
em todas as sub-fases para a 1° Recolha Sem ST] e Com Tape [CT)

Quadro 4. Estatistica descritiva — média (m?] * desvio padrdo - relativo aos
valores da drea de migragdo do Centro de Pressdo definido por criangas nas
diferentes recolhas: para o grupo Experimental, na 1° recolha Sem Tape (€1°R
ST) e Com Tape (€1°R CT) e na 2° recolha (€2°R] e para o Grupo Controlo.

Recolhas Média == Desvio Padrdo
E1%R ST .0013 +.0006 Teste de Wilcoxon (p)
E13R CT .0012 +.0006 Variaveis Fase1l Fase2 Fase3 Fase4 FaseA FaseB
E2°R 0024 +.0015 IntFy: 0.018* 0.866 0310 0310 0799 0499
Controlo .0009 +.0002 STvsCT

IntFz: 0.866 0.866 0.612 0.499 0.499 1.000
Andlise entre 1% recolha Sem Tape e Com Tape ST’VS 'CT
A descri¢do dos valores apresentados, remeter-se-4 g’lTe\‘/j?JgT‘?lhO: 0866 0176 0.128 0.043* 0.398 0.018*
na sua majoria as varidveis em que s obtiveram MédAornzz 0091 0499 0310 0735 0735 0.398
diferencas significativas. STvs CT

S3o evidentes diferencas entre a 12 recolha sem e
com tape na componente antero-posterior (Fy) das
forcas de reacgdo do solo apenas na fase de ataque
ao solo (Fase 1) (Quadro 5).

* valor estatisticamente significativo p<a=0,05
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Apenas na fase final de apoio se verificaram altera-
¢oes na amplitude articular a nivel do joelho, como
se pode observar no Quadro 5, com aumento da
amplitude média de extensdo do mesmo, a verificar
no Quadro 2.

Andlise entre 1* Recolha Com Tape e 2° Recolha

Como verificamos no Quadro 6, as alteragoes foram
notérias nomeadamente nos pardmetros cinematicos
avaliados, especificamente ao nivel da articulagao
tibio-tarsica, com aumento do movimento de dorsi-
flexdo na fase de ataque ao solo (Fasel), tal como
observado no Quadro 2. Foram visiveis diferencas na
componente vertical de for¢ca (Fz) na fase média
final de apoio (Fase 3), como se pode observar no
Quadro 6.

Quadro 6. Representagdo dos valores de prova (p] das varidveis cinéticas cor-
respondentes as forgas antero-posterior (IntFy] e vertical (MxFz) e das varid-
veis cinemdticas representadas pela média das amplitudes articulares obtidas
na articulagdo do joelho (MédAjoelho), tibio-tdrsica (MédAtornz] e pé (MédApé)
em todas as sub-fases para a 1° Recolha Com Tape (CT] e 29 Recolha [2°R).

Teste de Wilcoxon (p)

Variaveis Fasel Fase?2 Fase3 Fase4 FaseA FaseB
IntFy: 0612 0735 0.866 0.063 0.735 0.043*
CTvs 22R
MéxFz: 0.735 0.866 0.028* 0.091 0.866 0.028*
CTvs 28R
MédAjoelho: 0176 0.091 0.063 0.866 0.063 0.310
CTvs 28R
MédAtornz:  0.018* 0.018* 0.018* 0.237 0.018* 0.018*
CTvs 28R

* valor estatisticamente significativo p<a=0,05

Constatou-se a presenca do efeito de co-activagao
entre a actividade muscular exibida pelos musculos
tibial-anterior e tricipete sural, comprovado pelo
indice de correlacdo (R e =0,769 € R (jopeey=
0,610), observado nas figuras 2 e 3, verificando-se
um aumento da actividade do tibial-anterior e inibi-
¢ao parcial do tricipete sural.
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0 0,05 0,1 0,15 0,2 0,25 0,3
IntTS CT

Figura 2. Grdfico de dispersdo com os valores da varidvel Integral
referente aos musculos Tibial-anterior (IntTA CT) e tricipete sural (IntTS CT)
na 19 Recolha Com Tape.

0 0,05 0,1 0,15 0,2 0,25 0,3 0,35
IntTS 2°

Figura 3. Grdfico de dispersdo com os valores da varidvel Integral
referente aos musculos Tibial-anterior (IntTA 2°] e tricipete sural (IntTS 2°)
na 2° Recolha.

Andlise entre a 1 Recolha Sem Tape vs Grupo Controlo
e 2% Recolha vs Grupo Controlo

Verificam-se diferencas tanto em termos cinematicos,
como ao nivel da actividade electromiografica, refe-
rente a andlise entre a 12 Recolha Sem Tape e Grupo
Controlo, como se pode observar no Quadro 7.



Quadro 7. Representagdo dos valores de prova (p) obtidos entre Grupo Controlo
(€] Vs 19 Recolha Sem Tape (ST] e Controlo Vs 2° Recolha (2°R) para as varid-
veis cinéticas (IntFy — integral de Fy; MdxFy — valor mdximo de Fy], cinemdti-
cas [MédAjoelho — média de amplitude da articulagdo do joelho] e electromio-
grdficas (IntTA - integral do tibial anterior; IntTS — integral do tricipete sural).

Teste de Mann-Whitney (p)
Variaveis Fasel Fase2 Fase3 Fase4 FaseA FaseB
IntFy: 0.306 0.848 0.225 0482 0.655 0.565
CvsST
IntFy: 0.949 0944 0655 0.277 0.949 0482
Cvs 28R
MaxFy: 0.277 0277 0406 0406 0.848 0406
CvsST
MaxFy: 0.655 0277 0.949 00949 0.655 0.949
Cvs 28R
MédAjoelho:  0.655 0.749 0.064 0.110 0.848 0.225
CvsST
MédAjoelho:  0.013* 0.225 0.048* 0.009* 0.142 0.048*
Cvs22R
IntTA: 0406 0.749 0.949 0.025* 0.048* 0.180
CvsST
IntTA: 0.110 0.180 0949 0110 0.025* 0.482
Cvs 28R
IntTS: 0.848 0482 0.225 0.035* 0482 0.655
CvsST
IntTS: 0.337 0.225 0.406 0.025* 0.180 0.749
Cvs 2%R

*valor estatisticamente significativo p<a:=0,05

Mesmo apds 3 meses de uso dos tapes, as criangas do
grupo experimental denotam algumas diferengas em
relacdo as do Grupo Controlo. Porém denotam-se
melhorias, comparativamente com a 1* Recolha,
nomeadamente ao nivel dos pardmetros cinéticos e
cinematicos verificando-se uma aproximagao dos valo-
res apresentados na 22 Recolha aos do Grupo Controlo.

p=0.406 p=0.406 p=0.406

0,1 — — —

T T o: 15148 T

E _—
=
S
N
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o o MaxFy ST
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o
S
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Figura 4. Comparagdo dos valores da for¢a de reacgdo do solo na direcgdo
antero - posterior entre o Grupo Controlo e a 1 Recolha Sem Tape.
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mMaxFy C

= MaxFy 2°

Forga Horizontal

Figura 5. Representagdo grdfica da for¢a de reacgdo do solo na direcgdo
antero-posterior para o Grupo Controlo e 2° Recolha.

No que se refere a varidvel MaxFy (For¢a antero-pos-
terior) verificam-se melhorias da 1 Recolha Sem
Tape para a 22 Recolha, evidenciadas pelos valores de
prova (p) que sdo superiores aos apresentados na
andlise entre o Grupo Controlo e 1* Recolha
(Figuras 4 e 5).
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Figura 6. Comparagdo das amplitudes articulares obtidas para a articulagdo
tibio-tdrsica entre o Grupo Controlo e 1° Recolha Sem Tape.
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Figura 7. Comparagdo das amplitudes articulares obtidas para a articulagdo
tibio-tdrsica entre o Grupo Controlo e 2° Recolha.
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As melhorias s3o notdrias em termos de amplitude
média apresentada pela articulagdo tibio-tarsica na
22 Recolha, sendo que ja nao se evidenciam diferen-
¢cas estatisticamente significativas entre o Grupo
Controlo e a 22 Recolha, ao contrario do que foi
obtido na 1°Recolha, como se pode observar nas
Figuras 6 e 7.

Anélise dos valores Estabilométricos

Quanto a analise da migra¢ao do centro de pressao,
verificaram-se altera¢des entre a 1* Recolha com Tape
e a 22 Recolha, com aumento notério do valor médio
da area de migracdo na 22 Recolha, e entre a 22
Recolha e o Grupo Controlo.

Quadro 8. Valores do testes estatisticos aplicados entre as
diferentes recolhas para o Grupo Experimental (€] e Grupo Controlo.

Recolhas Teste Estatistico (p)
E18RST Vs E13RCT 0.753
E18RCT Vs E22R 0.018*
Controlo Vs E13RST 0.199
Controlo Vs E22R 0.013*

* valor estatisticamente significativo p <a.=0.05
DISCUSSAO

Sobre a analise efectuada entre a 1* Recolha Sem
Tape e Com Tape, no que se refere a andlise cinética,
sabendo que a componente antero-posterior da
forca de reacgao do solo descreve a progressao do
pé, a existéncia de diferengas a este nivel, leva-nos
a pensar que o movimento realizado com o pé para
a frente na fase de ataque ao solo, foi mais contro-
lado aquando do uso de tape e a for¢a necessaria
para provocar uma desaceleragdo do movimento do
pé foi menor. Estes resultados vao de acordo ao
comentario de Cordova et al. (), ao referirem que a
estabilidade induzida pela aplicagdo dos tapes, per-
mite que as for¢as impostas ao complexo pé —
tibio-tarsica sejam atenuadas. Quanto a andlise
cinematica, os resultados sugerem um aumento da
amplitude média de extensdo do joelho na fase
final de apoio, desde a primeira aplicagdo dos tapes.
Estudos hio que ao referirem uma diminui¢io na
ocorréncia de uma flexdo plantar prematura na fase
de push-off, com a aplica¢io de ortéteses, salien-
tam mudangas que reflectem uma transi¢do mais
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suave do centro de pressdo do médio-pé para o
ante-pé, o que implica um aumento da amplitude
de extensao do joelho (1.19).

Relativamente a analise efectuada entre os resulta-
dos da 1? Recolha Com Tape e da 22 Recolha (passa-
dos 3 meses de uso continuo dos tapes), constatou-
se um aumento da forca média na fase 3, ou fase
média-final de apoio, na 22 recolha, o que indica um
aumento da transferéncia de carga para o membro
inferior hemiplégico, encontrando-se de acordo com
os resultados obtidos por Condie et al. ), facto tam-
bém constatado por Machado (18) ao verificar um
aumento da transferéncia de peso na fase de acelera-
¢ao com o uso de palmilhas proprioceptivas ao fim
de 3 meses de uso sistematico. No que se refere a
analise cinematica, verificou-se que o uso sistemati-
co dos tapes conduziu a um aumento da amplitude
média de dorsi-flexdo da tibio-tarsica na fase de ata-
que ao solo, o que vai de encontro aos resultados de
Thomas et al. @9 ao salientarem melhorias na ampli-
tude do movimento ocorrido ao nivel do tornozelo
(tibio-tarsica), embora estes resultados tenham sido
obtidos com a aplicagdo de ortéteses em criangas
com a mesma patologia que as do presente estudo.
Além do mais, poderemos supor que o aumento da
amplitude de dorsi-flexao poderd também dever-se a
uma diminui¢io da actividade muscular do tricipete
sural. Sabe-se que quando ocorre uma contracgao
exagerada do mesmo, esta impede o desenrolar do
movimento anterior da tibia na fase de apoio @D.
Considerando que um dos efeitos da aplica¢do dos
tapes serd o aumento da estimulagdo muscular,
potenciando a sua fungdo 20, entdo compreendemos
que a aplicacao dos tapes tenha conduzido a uma co-
activa¢ao entre os musculos tibial-anterior e tricipete
sural, que se reflecte num aumento da contrac¢ao
muscular do tibial-anterior, havendo uma inibi¢ao
parcial da actividade do tricipete sural.

Na comparagao dos valores entre a 22 Recolha e o
Grupo Controlo, as diferengas ndo sio ja tao notd-
rias como as constatadas aquando da 12 Recolha.
Assim sendo, apesar de se encontrarem diferencas
na componente vertical da forca de reac¢io do solo,
resultado ja obtido por Condie et al. (® ao referirem
uma diminui¢io das forcas de impacto na fase inicial
de apoio com a aplicagdo de ortdteses, no que con-
cerne a andlise cinemadtica, apenas foram visiveis



diferencas ao nivel das amplitudes articulares reali-
zadas pela articulacdo do joelho. Apesar de Abel et
al. @ referirem um melhor alinhamento articular, e o
controlo consequente induzido a nivel distal podera
exercer um efeito positivo nas articulagdes proxi-
mais, o facto é que os efeitos deletérios provocados
pelos musculos espasticos nas articulagdes proxi-
mais (neste caso o joelho), nao sio totalmente elimi-
nados pelo uso deste sistema de conten¢io. O
aumento da flexdo observado a nivel do joelho,
podera ter origem na espasticidade apresentada
pelos musculos que rodeiam esta articulagao,
nomeadamente os Isquio-tibiais e o tricipete sural
©). Ao contrario do obtido entre 1? recolha e grupo
controlo, nesta analise nao se verificaram diferencas
nas amplitudes médias articulares ao nivel da tibio-
tarsica, o que evidencia uma diminui¢do na postura
em equino ou flexao plantar, aproximando-se de
amplitudes articulares ditas normais aqui represen-
tadas e referenciadas pelo grupo controlo.

No que concerne a analise dos valores estabilométri-
cos obtidos, serd de salientar que entre a 12 recolha
com tape e a 22 recolha, verificaram-se altera¢des
significativas, ao ser notério um aumento do valor
médio da area de migracdo do centro de pressdo na
22 recolha. Celso et al. ® sugerem uma explica¢ao
para este facto ao referirem que uma maior area de
deslocamento podera ser resultado de uma estratégia
do sistema nervoso para receber mais informagoes
espaciais para a manuten¢ao do equilibrio.
Reforcando esta ideia, Schieppati et al. @7 afirmam
que uma area de deslocamento do centro de pressiao
maior podera estar relacionada com um controle
postural mais efectivo, quando associada a um limite
de estabilidade maior. Na 22 recolha, verificaram-se
valores médios da drea de migragao do centro de
pressdo superiores ao do grupo controlo, o que
poderé significar neste caso pratico, que houve uma
necessidade por parte do Sistema Nervoso Central,
em recolher o maximo de informagbes sensoriais
para uma posterior aquisi¢do e integracdo da compe-
téncia motora, que neste caso se tratava em manter
o equilibrio, servindo-se do mecanismo de feedback.
Sussman ©@8), refere que durante a fase de transi¢ao
de um padrao de movimento considerado preferido,
para outro desconhecido ou pouco praticado, o siste-
ma encontra-se num estado de instabilidade, até se
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estabelecer o novo padrao de movimento. Tal facto
leva-nos a supor que o periodo de tempo determina-
do para a aplica¢io sistematica dos tapes, podera nao
ter sido suficiente para que um novo padrao de
movimento se pudesse estabelecer, estando ainda
dependente do mecanismo de feedback.

CONCLUSAO

As principais conclusdes retiradas deste estudo
foram que a aplicagdo de ligaduras funcionais (tapes)
induz altera¢Ges positivas no padrido de marcha e no
controlo postural, nomeadamente no aumento da
amplitude média de dorsi-flexdo da tibio-tarsica
aquando do ataque do pé ao solo, contribuindo para
a reducao da postura em equino-varus, bem como
proporciona uma actividade muscular mais graduada
entre os musculos que rodeiam a articulagao tibio-
tarsica, tendo-se verificado um aumento da contrac-
¢do do tibial-anterior associado a uma inibi¢ao da
actividade do tricipete sural. Contudo, mesmo apds
trés meses de uso continuado das ligaduras funcio-
nais ainda se verificam diferengas entre os grupos de
controlo e experimental, em algumas varidveis, tanto
cinéticas como cinematicas ou electromiograficas,
incluindo a area de migra¢do do centro de pressao, o
que nos sugere que o tempo determinado para a uti-
liza¢ao dos tapes podera nio ter sido suficiente para
a obtenc¢do de uma normaliza¢do do padriao de mar-
cha e para a aquisi¢ao de um controlo postural mais
efectivo. Sera pertinente salientar ainda que, podera
ser necessario o uso de mais sistemas de contencao,
para além dos tapes, para se conseguir obter um
padrao de marcha dito normal.
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RESUMO

O objectivo deste estudo foi descrever e analisar, sob o ponto
de vista cinematico, o desempenho de jovens velocistas na fase
de velocidade maxima da corrida, caracterizando e comparando
os valores das variaveis cinematicas destes velocistas com atle-
tas de nivel. Fizeram parte deste estudo 7 atletas, 4 do sexo
masculino e 3 do sexo feminino, com idades entre 14 e 18
anos, da cidade de Santa Maria-RS. Para a analise cinemdtica
foi utilizado o sistema Peak Performance, Inc. utilizando 2 cima-
ras de alta frequéncia operando a 180 Hz. As variaveis analisa-
das sdo relativas a um passo (2 apoios consecutivos), na fase
de velocidade maxima da corrida. Cada sujeito realizou trés
tentativas. Os resultados encontrados mostraram similaridade
das variaveis angulo do tronco (Atron) e dngulo da coxa (Acox)
com os valores encontrados na literatura para velocistas de
nivel mundial. No entanto, apesar de apresentarem algumas
caracteristicas semelhantes aos atletas de elite, os jovens velo-
cistas estdo aquém do comportamento destes em variaveis con-
sideradas de grande importancia para a performance nas corri-
das de velocidade, tais como amplitude e frequéncia de passo
(Cp,Fp), distancia de contacto (Dcon), oscilagao vertical do CG
(Ocg) e tempo da fase de suporte (Tfsup) e aérea (Tfae). Essas
diferengas estdo prioritariamente ligadas a factores como carac-
teristicas fisicas e nivel de treinamento dos atletas, o que por
sua vez pode estar associado com a idade e o tempo de pratica
dos jovens velocistas.

Palavras-chave: corrida de velocidade, cinematica, jovens velocis-
tas

Universidade Federal de Santa Maria
Centro de Educagdo Fisica e Desportos
Lahoratorio de Biomecanica
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Brasil

ABSTRACT
Running kinematics analysis of young sprinters

The purpose of this study was to describe the kinematics characteristics
of the race of the young sprinters of Santa Maria city and region in the
phase of maximum speed. The subjects of this study were 7 athletes, 4
male and 3 female, with ages ranging from 14 to 18 years. To the
kinematical analysis it was used Peak Performance System, with 2 high
frequency cameras operating at 180 Hz. The movements of one stride
(2 contacts) were analyzed in the maximum velocity phase. Each sub-
ject performed three trials. The results found show a similarity of the
variables as angle of trunk and angle of limb at instant of take-off,
with the values found in the literature to sprinters of world level.
However, in spite of presenting some similar characteristics relatively to
elite athletes, the young sprinters are below of their behavior in vari-
ables considerate of great importance to the performance in sprint run-
ning, such as, stride length and stride rate, distance of contact, vertical
oscillation of CG and time of support phase and time of flight phase.
Those differences may be related mainly with both physical characteris-
tics and level of training of the athletes and could be associated with
the age and time of practice of the young sprinters.

Key-words: sprint running, kinematics, young sprinters
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INTRODUCAO

A destreza esportiva corrida de velocidade, aparente-
mente facil de ser desempenhada, caracterizada
como um movimento natural do ser humano usado
para um deslocamento mais rapido no cotidiano e no
esporte em geral, vem a ser um movimento relativa-
mente complexo quando inserido na corrida atlética
com um fim em si mesma @D,

Em uma abordagem mais classica e tradicional, auto-
res (12,23,25) costumam decompor as corridas de velo-
cidade, em especial a corrida de 100 metros rasos,
em 4 fases, assim denominadas: fase de reaccio; fase
de aceleracgio; fase de velocidade maxima e a fase de
desaceleracdo. No entanto, numa perspectiva mais
actual, autores como Seagrave @4, Dick ®) identifi-
cam mais fases. O primeiro divide os 100 m rasos
em 6 partes, desconsiderando aquecimento e acgoes
posteriores a chegada. Sao elas: a saida, com as duas
primeiras passadas; acelera¢do pura, nas 8-10 passa-
das seguintes; a transi¢do, fazendo ligagao com a
préxima fase, a velocidade maxima; manuten¢io da
velocidade e a parte final, caracterizada pela chegada.
Em sua fase de velocidade maxima, a corrida é
constituida por um conjunto de movimentos ciclicos
e acentuadamente simétricos, que s30 0s passos,
considerados por Ferro © a unidade bésica para o
estudo das corridas. Esse movimento ciclico da cor-
rida tem duas fases principais: a fase de apoio ou
suporte e a fase aérea ou suspensao @3). Um dos
indicadores muito utilizado para verificar o nivel téc-
nico do velocista é a relagdo existente entre o tempo
despendido em contacto com o solo (Tfsu) e o
tempo em que o atleta estd no ar (Tfae) (15, durante
um passo. Para uma técnica considerada adequada,
Hay (10) e Coh et al ® apontam uma relagao éptima
de 60:40 em favor da fase aérea.

O atleta, durante uma corrida, deve tentar manter
seu centro de gravidade em um deslocamento rectili-
neo na direc¢do dntero-posterior, minimizando os
deslocamentos em outras direc¢des ). No entanto,
Ferro O ressalta que essa translagdo ocorre a custa
de movimentos angulares sincrénicos efectuados
pelos membros superiores e inferiores. Durante a
fase de apoio, o corpo do atleta avanga em fungao da
forca gerada pela perna de impulso, da inércia do
deslocamento, da ac¢ao de balango da perna livre e
da movimentac¢io dos bragos ). A ac¢ao dos seg-
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mentos livres (membro inferior livre e membros
superiores) geram momentos angulares que deverao
anular-se. A acgao reciproca destes segmentos, ao
ser efectuada de forma adequada, garantird uma
minima rotagao do corpo durante seu deslocamento.
Deve-se também ressaltar a importdncia da correcta
disposicao espacial destes segmentos no sentido de
garantir a geracdo de um momento de inércia mini-
mo, importante na rapidez e economia do gesto.

Os especialistas no assunto estdo de acordo em que
a performance alcancada nas corridas atléticas, em
especial nas corridas de velocidade, deve-se as condi-
¢Oes fisicas, psiquicas e técnicas apresentadas pelos
atletas, tendo esta ultima grande importancia na per-
formance dos mesmos. Segundo Hess apud Vonstein
(28), as analises do progresso na performance de velo-
cistas demonstram a relevancia do fator técnico.
Tendo em vista a importancia da técnica na perfor-
mance dos atletas em corridas de velocidade e sendo
os conhecimentos biomecanicos, segundo Hay (10), a
Unica base sélida e logica para avalia-la, torna-se
importante que se invista em pesquisas desse géne-
ro. Desde hd algum tempo as varidveis relevantes
para a performance de adultos em corridas de veloci-
dade vém sendo estudadas, principalmente numa
abordagem mais técnico-qualitativa, mas o mesmo
nao ocorre tratando-se de criancas e adolescentes.
Desta forma, este estudo tem como objectivo anali-
sar, sob o ponto de vista cinemadtico, o desempenho
de jovens velocistas na fase de velocidade maxima da
corrida, caracterizando e comparando os valores das
variaveis cinemadticas destes velocistas com atletas
de nivel. Tal estudo justifica-se & medida que trara
subsidios sobre comportamento de varidveis cinema-
ticas de jovens velocistas, oferecendo parametros
mais condizentes com a realidade encontrada no
ambiente escolar e de iniciagdo desportiva, podendo
assim servir de auxilio a professores e treinadores.

MATERIAL E METODOS

A amostra deste estudo foi constituida por sete
jovens velocistas, sendo 4 do sexo masculino e 3 do
sexo feminino, com idades compreendidas entre 14 e
18 anos, da cidade de Santa Maria - RS e regido. Os
sujeitos masculinos deste estudo apresentaram a
estatura média de 175,00+=5,40 cm e a média da
massa corporal de 69,90+8,69 kg. Os sujeitos femi-



ninos apresentaram estatura média de 157,70+5,06
cm e massa corporal média de 51,70%6,00 kg. A
seleccao da amostra foi intencional e os critérios
para selecgao foram os melhores indices em campeo-
natos municipais e estaduais e a frequéncia de no
minimo duas sessdes semanais de treinamento.

Para a realizacao da videografia tridimensional, utili-
zou-se duas cameras de video do sistema de analise
do movimento Peak Performance Inc., operando na fre-
quéncia de aquisi¢ao de imagens de 180 Hz. A colec-
ta foi realizada na pista atlética do Centro de
Educacao Fisica e Desportos (CEFD) da
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), em
sessdo especifica para esse fim. Os sujeitos foram
instruidos a passar correndo em mdxima velocidade
pelas cAmeras que estavam dispostas em diagonal ao
sector em que estavam sendo realizadas as corridas
(Figura 1). Os sujeitos masculinos percorreram uma
distancia de 40m e os sujeitos femininos uma dis-
tancia de 30m, partindo da posi¢ao em pé. Visto que
os sujeitos menos velozes atingem sua velocidade
maxima em um percurso antes que os mais velozes
(23), deste modo, os sujeitos femininos percorreram
uma distancia menor. Cada sujeito realizou 3 tentati-
vas, seguindo a mesma sequéncia de saida para
garantir uma recuperagao fisica igual a todos.

O modelo espacial construido para a determinagao
do centro de gravidade foi constituido pelos seguin-
tes segmentos: cabeca, tronco, bragos direito e
esquerdo, antebraco+mao direito e esquerdo, coxa
esquerda e direita, perna direita e esquerda e pé
direito e esquerdo. Os pontos anatémicos de refe-
réncia foram os seguintes: centro de massa da cabe-
¢a; centros articulares dos ombros; centros articula-
res dos cotovelos; centros articulares dos punhos;
centros articulares dos quadris; centros articulares
dos joelhos; centros articulares dos tornozelos e
extremidades anteriores dos pés. O modelo espacial
encontra-se apresentado na Figura 2. Para determi-
nar a posi¢ao do centro de gravidade foram utiliza-
dos os parametros inerciais, através do modelo
desenvolvido por Dempster, Baumann e Galbierz
citados por Riehle ©0).

As imagens colectadas foram gravadas em fitas de
video SVHS, sendo posteriormente capturadas e
transmitidas para um computador. Apds isso, foram
digitalizadas e passaram por um processo de recons-

Cinematica da corrida de jovens velocistas

trucdo tridimensional do movimento, feito através
do método DLT (Direct Linear Transformation), pro-
posto por Abdel-Azis e Karara (I, transformando os
dados bidimensionais de cada imagem em coordena-
das tridimensionais, obtendo assim, pardmetros
lineares e angulares. Todo esse processo foi feito
pelo sistema de analise do movimento Peak
Performance Inc. A digitalizacdo foi manual e as coor-
denadas passaram por um processo de filtragem
através do filtro de passa baixa ButtherWorth, com
frequéncia de corte de 4 Hz.

Figura 1. Posicionamento das cdmeras

Figura 2. modelo espacial

Para a analise da corrida, optou-se por algumas
variaveis espaciais, temporais e espago-temporais
para servir como indicadores técnicos. As variaveis
foram analisadas em instantes distintos que podem
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ser visualizados na Figura 3. Estes instantes foram:
instante de contacto (definido pelo quadro em que
ocorre o contacto do pé com o solo); instante de
maxima flexao do joelho (MFJ) e instante de impul-
sdo (definido pelo quadro em que ocorre a perda de
contacto com o solo).

Alron

Veon Vimfj Vimg
s 0 — b
At
Ajcon ; o Ajimg
Dcon Dimp

Instante de contato Instante de MFJ Instante de impulsdo

Figura 3. Instante em que as varidveis foram analisadas

A variavel comprimento do passo (Cp) é considerada
como a distancia horizontal medida entre as pontas
dos pés, projectada na direc¢do do movimento (eixo
x), em dois apoios consecutivos de pés contra-late-
rais. A variavel distdncia horizontal percorrida pelo
CG (DhCG) é considerada como a distancia horizon-
tal percorrida pelo CG, na direc¢ao antero-posterior,
durante as fases de apoio (iniciada ao primeiro con-
tacto do pé com o solo e finalizada com a perda do
contacto) e aérea (iniciada com a saida de um pé até
o contacto do outro com o solo). A distincia de con-
tacto (Dcon) é a medida da projec¢do horizontal da
linha entre a ponta do pé que faz o contacto e a pro-
jeccdo vertical do CG do sujeito no instante em que
ocorre o contacto do pé com o solo. A oscilagao do
CG (OCGQG) é a medida através da diferenca entre a
maxima e a minima altura do CG em relagdo a pista,
no sentido vertical. O 4ngulo do tronco (Atron) indi-
ca a inclina¢ao do tronco em relagao a vertical, no
sentido anterior, no instante de impulsdo. O dngulo
da coxa livre (Acox) é o angulo formado pela coxa
livre e a horizontal, no instante de impulsdo. O
angulo do joelho, formado pela coxa e perna de
apoio, foi analisado no instante de contacto(Ajcon),
no instante de médxima flexao do joelho durante o
contacto(Amfj) e no instante de impulsdo (Ajimp).
A frequéncia do passo (Fp) refere-se ao nimero de
passos por unidade de tempo. O tempo da fase de
suporte (Tfsup) é o tempo decorrido desde o contac-
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to do pé ao solo até a saida do mesmo pé e o tempo
da fase aérea (Tfae) é o tempo decorrido desde a
saida de um pé até o contacto do outro pé no solo. A
velocidade média de deslocamento (Vmd), que neste
estudo caracteriza a performance dos sujeitos, foi
determinada como a velocidade horizontal média do
CG, na direc¢ao antero-posterior, no transcorrer de
um passo. Ainda foram analisadas as velocidades do
CG no instante de contacto(Vcon); instante de maxi-
ma flexao do joelho (Vmfj) e no instante de impul-
sdo (Vimp).

Os dados obtidos foram submetidos a tratamentos
estatisticos descritivos da medida de tendéncia cen-
tral (média) e das medidas da variabilidade (desvio
padrio e coeficiente de varia¢do). As varidveis espa-
ciais Cp, DhCG e Dcon foram normalizadas pela
estatura dos sujeitos. Todos os procedimentos esta-
tisticos foram realizados através do aplicativo Excel
2000.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

As variaveis cinemdticas analisadas neste estudo
encontram-se apresentadas abaixo, na Tabela 1.

Tabela 1. Varidveis cinemdticas analisadas

Variaveis Sujeitos Masculinos Sujeitos Femininos
Média  DP CV  Média DP CV
Vmd (m/s) 874 031 35 774 045 581
Veon (m/s) 874 035 400 776 046 593
Vmfj (m/s) 857 033 38 757 047 62
Vimp (m/s) 873 034 389 773 046 595
DhCG (m) 204 016 784 179 007 391
DhCG Norm. (%) 116,74 736 6,30 11346 451 3,97
Cp (m) 206 017 825 181 006 378
Cp Norm. (%) 11781 797 6,77 11485 385 3,35
Dcon (m) 036 0,07 1944 0,34 004 1176
DconNorm.(m) 2064 3,76 1822 2148 3,00 13,97
0CG (m) 011 002 1818 010 0,01 10,00
Atron (°) 1243 228 1834 1440 353 2451
Acox (°) 2196 5,01 2281 2242 3,74 16,68
Ajcon (°) 15912 785 493 14867 397 267
Amfj (%) 14755 527 357 146,00 413 2,83
Ajimp (°) 150,20 619 412 152,63 848 5,56
Fp (passos/s) 428 022 514 433 024 554
Tfsup (s) 0116 001 862 0127 0,05 394
Tfae (s) 0117 001 855 0103 001 971




De acordo com Mero et al. (16), um grande nimero de
estudos tem mostrado que, a uma velocidade cons-
tante, ha um decréscimo na velocidade do CG do
corpo na fase de travagem (iniciada quando o pé do
corredor toca o solo e finalizada no instante em que
o CG fica na vertical do apoio) e em seguida, durante
a subsequente fase de propulsdo (iniciada quando o
CG ultrapassa o plano vertical do apoio e finalizada
quando o pé abandona o solo), a velocidade aumenta.
Analisando os valores médios encontrados para as
varidveis Vcon, Vmfj e Vimp dos sujeitos masculinos
e femininos que se encontram apresentados na
Tabela 1, temos que os sujeitos masculinos apresen-
taram, em valores absolutos, um decréscimo da varia-
vel Vcon para a variavel Vmfj de 0,18m/s, o que cor-
responde ao valor percentual de 2,06%, sendo que o
posterior aumento da Vmfj para a Vimp foi de 0,12
m/s, ou 1,87%. Ja para os sujeitos femininos a queda
observada foi de 0,18 m/s (2,32%) da Vcon em rela-
¢30 a4 Vmfj, com posterior aumento de 0,15 m/s
(1,98%) desta ultima para a Vimp. Em termos per-
centuais, houve, portanto, um comportamento seme-
lhante ao apontado por Mero et al (16), que apesar de
njo citar valores para Vcon, encontrou uma diminui-
¢ao de 1,4% entre a Vcon e a Vmfj para velocistas
femininas. Ja para as variaveis Vmfj e Vimp, encon-
trou valores médios de 8,69 m/s e 8,8 m/s respecti-
vamente, o que demonstra um aumento de aproxi-
madamente 1,26%. Mero et al apud Mero et al (16)
encontraram decréscimos de 0,39 m/s para bons
velocistas, 0,43 m/s para velocistas de nivel médio e
0,53 m/s para velocistas de nivel mais baixo. No pre-
sente estudo, os jovens velocistas masculinos e femi-
ninos apresentaram um decréscimo de apenas 0,18
m/s, o que demonstraria um comportamento supe-
rior neste aspecto. No entanto, deve-se ressaltar que
os valores que realmente mostram o nivel de perda
de velocidade e que podem ser comparados, devem
ser citados na forma de percentual, isto é, relativo a
velocidade do atleta. Em fungio disso, os 0,18 m/s
de perda de velocidade dos jovens velocistas deste
estudo, representam 2,32% de perda nos sujeitos
femininos, que correm a uma velocidade média de
7,76 m/s e, apenas 2,06% nos masculinos, que cor-
rem a 8,74 m/s, demonstrando assim, comportamen-
to superior nestes sujeitos. Deste modo, necessita-se
saber a velocidade de deslocamento do atleta para
realizar comparag¢Oes entre distintos grupos.

Cinematica da corrida de jovens velocistas

O comprimento do passo pode ser verificado através
da distancia horizontal medida entre as pontas dos
pés em dois apoios consecutivos (Cp), mais comum-
mente utilizada na pratica e relatada na literatura des-
portiva por ser de mais facil mensuragdo ou através da
distancia horizontal percorrida pelo CG durante as
fases apoio e aérea (DhCG). Em rela¢ao ao Cp, cons-
tatou-se que os sujeitos masculinos deste estudo
apresentaram o valor médio absoluto de 2,06+0,17 m
e o valor médio normalizado de 117,81%. Em estudo
realizado (17) na qual foram analisadas as duas
melhores performances de todos os tempos até a
época, na prova de 100 metros rasos masculino, Carl
Lewis e Ben Johnson, nos trechos de maxima veloci-
dade desta prova, foram encontrados o comprimento
do passo absoluto para o primeiro de 2,53 m (valor
normalizado de 134,57%), enquanto que para o
segundo o valor absoluto encontrado foi de 2,44 m
(valor normalizado de 139,22%), valores que se
encontram bem acima daqueles encontrados neste
estudo. O Cp médio absoluto apresentado pelos sujei-
tos femininos do presente estudo foi de 1,81+0,06 m
e o valor médio normalizado de 113,59%. Chow @),
realizou um estudo com 12 velocistas do sexo femini-
no de idades compreendidas entre os 14 e 18 anos,
consistindo na realizagdo de dois sprints sobre distan-
cia de 100 m, tendo colectado os dados daquele em
que foi obtida a melhor performance; o valor médio
do Cp registado foi de 2,00+0,08 m. Esta média
encontra-se acima dos valores encontrados para as
jovens velocistas deste estudo, com a mesma faixa
etaria do estudo realizado por Chow ®.

Na varidvel DhCG, os sujeitos masculinos deste
estudo apresentaram o valor médio de 2,04+0,16 m
e os sujeitos femininos apresentaram o valor médio
de 1,79+0,07 m. Ja para a variavel Cp, como visto
anteriormente, os valores foram de 2,06+0,17 m e
1,81+0,06 m para os sujeitos masculinos e femini-
nos, respectivamente. Percebe-se, portanto, uma
pequena variagdo nos valores encontrados para estas
duas variaveis, indicando que ambas podem ser utili-
zadas para verificar a amplitude da passada. Este fato
esta de acordo com o constatado pela literatura .9,
que equipara o comprimento das passadas (Cp) de
uma corrida de velocidade a distincia percorrida
pelo CG durante as fases de apoio e aérea (DhCG).
Em relagio a distincia de contacto(Dcon), Faccioni
®) cita que deve ser minima para que nao ocorra o
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efeito de bloqueio no contacto com o solo e com isso
uma diminui¢io da amplitude e da velocidade da
passada. Este autor, juntamente com Hay (19, consi-
deram valores abaixo de 40 cm ideais para esta
variavel. No presente estudo, os sujeitos masculinos
apresentaram o valor médio de 0,36+0,07 m e os
sujeitos femininos apresentaram valor médio de
0,34+0,04 m. Mero e Komi (1% encontraram para os
22 sujeitos testados em seu estudo o valor médio de
0,24+0,04 m, a maxima velocidade em um percurso
de 35 m. Confrontando-se os valores, verifica-se que
os velocistas desse estudo apresentaram um compor-
tamento inferior ao observado para atletas de outros
estudos. Analisando os dados normalizados pela
estatura dos sujeitos, apresentados na Tabela 1, tém-
se que os sujeitos femininos apresentaram um valor
normalizado mais alto do que os sujeitos masculi-
nos, o que por sua vez, pode significar um efeito de
bloqueio maior, embora os valores absolutos sejam
menores. A varidvel Dcon estd directamente relacio-
nada com o tipo de passada adoptada na corrida.
Uma distancia de contacto pequena pode ser a evi-
déncia de uma movimentagao activa do membro
inferior para trds e para baixo, o que proporcionaria
uma efectividade maior durante o contacto do pé
com o solo 28), Essa movimenta¢ao, denominada
ciclo anterior de passada (19), é considerada uma téc-
nica inovadora, sendo adoptada pela maioria dos
atletas de alto nivel, ndo estando claramente presen-
te na forma de correr de nossos sujeitos. Evidencia-
se, pelo exposto, a necessidade de mais estudos
sobre este aspecto.

O CG deve seguir uma trajectéria paralela ao solo
com a minima oscilagdo possivel @. O mesmo autor
cita ainda que quanto maior é a oscilagdo vertical,
maior é o tempo de amortecimento e, consequente-
mente, menor ¢é a velocidade, sendo que para bons
atletas a diferenca entre a maxima e a minima altura
do CG nio supera os 5 cm, podendo, em alguns cor-
redores de nivel mais baixo esta diferenca chegar a 6
cm. Neste estudo, os sujeitos masculinos tiveram
uma oscilagdo média de 0,11+0,02 m enquanto os
sujeitos femininos tiveram uma oscilagdo um pouco
mais baixa, de 0,10+0,01 m. Mero et al. (16) obser-
vou a oscilagao vertical do CG de 0,047 m para velo-
cistas de melhor nivel técnico, com velocidade média
de 9,86 m/s; 0,050 m para velocistas de médio nivel
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técnico, com velocidade média de 9,60 m/s e 0,062
m para velocistas de baixo nivel técnico, com veloci-
dade média de 9,24 m/s, sendo todos velocistas
masculinos. O fato dessa maior oscilacao vertical do
CG apresentado pelos nossos sujeitos, pode ser, em
parte, explicado pelo tipo de passada predominante-
mente utilizada, uma vez que a maioria dos jovens
velocistas analisados neste estudo nao faz uso de
uma técnica de passada que possibilite uma menor
oscilagdo vertical do CG (passada tracionada, activa
ou em “griffé”, como a denominam os autores fran-
ceses, caracteristica do ciclo anterior de passada).
Também colabora para essa maior oscilagao, o esta-
dio técnico em que se encontram os sujeitos deste
estudo, j& que estdo em inicio de carreira.

Sobre a posi¢ao do tronco, enfatiza-se que esta deve
ser tal que facilite na maior medida possivel os dife-
rentes mecanismos de ac¢io, principalmente das
extremidades inferiores (11). Para Faccioni ® a incli-
nagio do tronco deve ser de 15° ou menos quando o
atleta encontra-se em grande velocidade. No estudo
de Mayne (4 o angulo de inclinagdo do tronco
encontrado foi de 15,98+3,94° para as 14 velocistas
testadas. No presente estudo, os sujeitos apresenta-
ram comportamento semelhante ao reportado pelos
autores, como pode ser visualizado na Tabela 1.

Em rela¢ao ao Acox, um bom movimento de eleva-
¢ao da coxa livre permite ao atleta posicionar correc-
tamente o pé para o contacto com o solo, dando ini-
cio a préxima fase de apoio (19). Os valores encontra-
dos para os sujeitos deste estudo foram de
21,96+5,01° para o sexo masculino e 22,42+3,74°,
semelhantes aos valores encontrados na literatura
26), onde foram reportados valores médios para
homens de 18,40+5,70° e para mulheres de
19,70+7,40°. Tratando-se da varidvel Acox, esta se
relaciona directamente com a variavel dngulo de
inclinacao anterior do tronco (1, 18,21,22), De acordo
com os autores, seria bastante dificil o praticante
conseguir uma boa elevagao da coxa a frente se man-
tiver seu tronco com acentuada inclinagao no senti-
do anterior. Este comportamento apontado pelos
autores nao foi observado para os sujeitos do pre-
sente estudo.

Em rela¢ao ao dngulo do joelho, Vonstein ©@8), indica
valores de 165° no instante de contacto, 150° no de
MFJ e 162° no instante de impulsao. Ja Vittori @7)



aponta o valor de 140° para a MFJ e 168-172° no
instante de impulsao. Os valores médios apresenta-
dos pelos jovens velocistas encontram-se abaixo do
valor de 165° apontado por Vonstein 28 no instante
de contacto, como pode ser observado na Tabela 1,
indicando que os sujeitos deste estudo, principal-
mente os sujeitos femininos, tomaram contacto com
o solo com o joelho mais flexionado do que o indica-
do na literatura. J4 para o Amfj, os jovens velocistas
apresentaram valores intermédios a aqueles propos-
tos pelos autores acima citados @7.28), enquanto que
para a variavel Ajimp os sujeitos do presente estudo
apresentaram valores bem inferiores aos valores
reportados pelos mesmos autores. Os jovens velocis-
tas deste estudo apresentaram valores consideravel-
mente inferiores aos valores citados anteriormente
por Vonstein @8 e Vittori 27, como pode ser obser-
vado na tabela 1 e igualmente inferiores aos valores
reportados em outros estudos. Cabe salientar que
neste estudo o instante de impulsdo é definido como
o primeiro quadro apds o sujeito perder contacto
com o solo, enquanto outros estudos podem se refe-
rir a este instante como o ultimo quadro em que o
sujeito ainda estd em contacto com o solo. Esta pode
ser uma das causas para as diferengas encontradas,
visto que os sujeitos deste estudo ja poderiam estar
voltando a flexionar o joelho, e, por consequéncia,
apresentarem um angulo menor. Além disso, tais
diferencas também podem ser atribuidas ao nivel de
desenvolvimento das capacidades fisicas dos jovens
velocistas, como forga e flexibilidade. A magnitude
da for¢a muscular é determinante na extensio do
joelho do membro inferior que gera o impulso e
também no controle da ac¢do excéntrica dos muscu-
los durante o contacto, evitando que o joelho flexio-
ne muito.

As varidveis temporais Tfsup e Tfae referem-se ao
tempo despendido para completar um passo, o qual
pode ser compreendido como uma soma do tempo
durante o qual o atleta estd em contacto com o solo
juntamente com o tempo que ele gasta no ar. O
tempo em contacto com o solo na fase de velocidade
méxima é de aproximadamente 40% do tempo total
da passada (10). Estudos realizados @ 16.17) em rela-
¢a0 aos tempos despendidos para a fase de contacto
e para a fase aérea concluiram que bons velocistas
alcangam, quando em velocidade médxima, tempos de
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contacto de 0,080 s a 0,100 s e tempo da fase aérea
de 0,120 s a 0,140 s. No presente estudo, os sujeitos
femininos apresentaram na variavel Tfsup o tempo
de 0,127 s (55,21%), valor este superior ao encon-
trado na variavel Tfae, que foi de 0,103 s (44,78%),
o que difere bastante do preconizado na literatura,
evidenciando uma inversdo no comportamento dos
sujeitos desse estudo. J4 os sujeitos masculinos
apresentaram na variavel Tfsup o valor de 0,116 s
(49,78%) e de 0,117 s (50,22%) para a variavel Tfae,
apresentando comportamento similar ao observado
em atletas de alto nivel e considerado ideal pelos
autores. No entanto, a similaridade caracterizou-se
somente pelo fato de que a variavel tempo da fase de
suporte foi inferior ao tempo da fase aérea, pois os
valores do Tfsup apresentados pelos sujeitos deste
estudo encontraram-se bem acima dos valores pro-
postos para atletas de alto nivel. Sabendo-se que a
fase aérea origina-se principalmente da propulsiao
gerada pelo membro de impulsio, os aspectos fisio-
logicos responsaveis pela producio de forca, ainda
pouco desenvolvidos nos jovens velocistas, podem
ser os factores limitantes para a consecuc¢io de valo-
res semelhantes aos encontrados para atletas de alto
nivel na relacao Tfsu/Tfae. Em funcio disso, os valo-
res encontrados na literatura para velocistas confir-
mados talvez ndo devessem ser considerados como
pardmetros avaliativos absolutos para atletas ainda
em desenvolvimento.

Em relac¢do a Fp, os maiores valores tém sido repor-
tados em torno de 5 passos/s (1617). Para atletas em
desenvolvimento tem-se apontado valores de 4,0 a
4,5 passos/s e 4,8 a 5,0 passos/s para os velocistas
confirmados @4. O valor médio encontrado para os
jovens velocistas do presente estudo foi de
4,28+0,22 passos/s para os sujeitos masculinos e de
4,33+0,24 passos/s para os sujeitos femininos.
Estes valores assemelham-se aos valores apontados
para atletas em desenvolvimento e encontram-se
abaixo dos valores apontados para velocistas confir-
mados. A pequena diferenca encontrada entre sujei-
tos masculinos e femininos estd de acordo com
Hoffmann apud Mero et al. (16), que diz nao haver
diferencas nesta variavel em relacdo aos sexos, sendo
a melhor performance dos sujeitos masculinos alcan-
¢ada em fun¢io da maior amplitude do passo. No
estudo de Chow @, com velocistas femininos de 14
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a 18 anos de idade, foi encontrada a frequéncia
média do passo de 4,11+0,19 passos/s e no estudo
de Coh et al. ®), com velocistas femininos de elite, a
frequéncia média da passos foi de 4,33+0,20 pas-
sos/s. Pode-se observar que houve similaridade
entre os resultados obtidos no estudo de Coh et al.
©) e o presente estudo, encontrando-se, neste ulti-
mo, valores da Fp maiores que os valores reportados
por Chow @), para a mesma faixa etaria.

CONCLUSOES

Apesar de haver semelhancgas entre resultados e
comportamentos em algumas variaveis quando com-
parados com atletas de alto nivel técnico, as varia-
veis cinematicas da corrida que estdao mais relacio-
nadas com a performance, segundo a literatura,
apresentaram-se, em sua grande maioria, com valo-
res aquém dos reportados para atletas adultos de
elite. Tais varidveis, como amplitude e frequéncia da
passada, que tém relagdo directa com a velocidade
foram inferiores nos jovens velocistas, bem como as
variaveis Tfsup e Tfae, consideradas importantes
preditores da performance pelos autores. O facto é
que muitas das diferencas encontradas podem estar
associadas a algumas deficiéncias nas capacidades
condicionais como forga e flexibilidade, natural em
jovens com poucos anos de treinamento, mas que
podem ser aprimoradas em fun¢do de um maior
tempo de treinamento, como é o caso de atletas
adultos. Outras varidveis que podem ser de imedia-
to trabalhadas para reduzir a diferenca verificada
sdo algumas variaveis angulares, dependentes de
ajustes no posicionamento corporal, como por
exemplo, dngulo do tronco e da coxa, passiveis de
serem trabalhados com exercicios especificos, em
sessdes técnicas.

Como sugestao para outros estudos deve-se destacar
a importdncia de estudos préximos serem realizados
utilizando-se de dados normalizados pela estatura
ou comprimento do membro inferior dos sujeitos,
visto que este factor poderd tornar mais fidedigna a
comparagdo dos resultados quando se desejam infor-
magcdes quanto a técnica empregada pelos sujeitos.
Deve-se evitar trabalhar apenas com instrumentos
que predominantemente trabalhem com compara-
¢Oes de dados absolutos e procurar lancar mao de
meios que priorizem dados relativos, como normali-
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zagOes e percentagens (propor¢des). Outra sugestao
é que poderiam ser realizados, em estudos proxi-
mos, testes de algumas capacidades condicionais
como forga e flexibilidade, que sdo importantes para
a performance nas corridas e que poderiam contri-
buir no entendimento dos resultados, bem como no
auxilio para o treinamento.
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RESUMO

O presente estudo teve os seguintes objectivos: (i) ajustar procedi-
mentos de avaliagdo e controlo da condigdo fisica dos voleibolistas
(forga, poténcia, velocidade, agilidade, resisténcia e flexibilidade) a
fim de obter dados crediveis e tteis, em laboratério e em testes de
terreno; (ii) colaborar na prescri¢do de programas de treino de pre-
paragdo fisica; (iii) monitorizar os resultados da condigio fisica da
Selecgdo Portuguesa de Voleibol e quantificar as alteragdes em dois
momentos de avaliacdo e (iv) estabelecer valores de referéncia
nacional das principais caracteristicas e capacidades atléticas exigi-
das no voleibol.

A amostra foi constituida por 10 atletas que fizeram parte da
Seleccdo Portuguesa de Voleibol sénior masculina na época de 2004.
Estes jogadores foram submetidos a avaliagoes antropométricas e ao
nivel das principais capacidades motoras. Para a avaliagdo da forca
méxima (fmax), realizaram os seguintes testes: leg extension, leg press
e para a for¢a rédpida, o langamento da bola medicinal. Para a forga
de impulsao vertical, utilizimos os testes: squat jump (SJ); drop jump
(DJ) 40 cm; counter movement jump (CMJ), CM]J com bloco, CMJ com
remate e poténcia mecanica média (PMM) 15seg. A forga isocinéti-
ca dos extensores e dos flexores do joelho (90 e 360°/seg) foi ava-
liada com dinamémetro isocinético. No que respeita a velocidade,
resisténcia e flexibilidade, os atletas realizaram, respectivamente, os
testes: Japonés, 10 metros sprint e “take-off reactive test”; Yo-Yo; fle-
x40 frontal do tronco e rota¢io de ombros. Os testes executaram-se
em Marco e Julho de 2004 no Laboratério do Movimento Humano
do ISMALI Em todas as varidveis foram calculadas as médias e des-
vios padrdo. Para a andlise comparativa dos principais componentes
foram verificadas as diferencas de valores entre os dois momentos
de avaliagdo com recurso ao teste de significAncia pelo “test student-
t” (emparelhado).

Pela anélise dos resultados constatamos que os atletas da Selecgdao
Nacional apresentam resultados bastante idénticos do 1° para o 2°
momento de avaliagdo. Tal facto é comprovado ja que na grande
maioria das varidveis (3 excep¢bes num universo de 26) ndo encon-
tramos diferengas estatisticamente significativas (p<0,05).
Constatamos, no entanto, incrementos dos valores médios de fméx.
isométrica de 3,3% (147,5 vs 152 Kg) e ganhos da fméx. dindmica de
5,7% (229 vs 242 Kg) que foram estatisticamente significativos
(p=0,028). Na forca isocinética dos antagonistas encontrimos
aumentos em ambos os membros inferiores e em ambas as veloci-
dades angulares avaliadas, o que corresponde a um atenuar dos
desequilibrios agonista/antagonista. Em nenhum dos testes de forga
de impulsdo vertical se verificaram diferencas significativas.
Constatamos melhorias percentuais de 3,6; 1,7; 1,1 e 2% respecti-
vamente no S (41,1 para 42,6 cm), no DJ (39,7 para 40,4 cm), no
CM]J (43,5 para 44 cm) e na PMM (38,7 para 39,5 cm). Nos testes de
impulsao mais especificos como sdo o CMJ ¢/ bl e o0 CMJ c/rt
depardmos com ligeiros decréscimos da ordem dos 2,3 e 1,8%; 55,1
para 53,8 cm no primeiro teste e no segundo de 68,8 para 67,5 cm.
Os resultados da resisténcia aerébia foram melhores no 2° momen-
to, concretamente, de 612 para 688 m, percentualmente de 12%.
Genericamente, podemos dizer que a condi¢do fisica da Selec¢do
Nacional de Voleibol evidenciou algumas melhorias, nomeadamen-
te, ao nivel da forga, da poténcia e da resisténcia.

Palavras-chave: avaliagdo da condigao fisica, caracteristicas e capaci-
dades atléticas dos voleibolistas, rendimento desportivo, voleibol
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ABSTRACT
Assessment, control and monitoring of physical condition of the sen-
ior national portuguese male volleyball team - season of 2004

The present study had the following goals: (i) to adjust proceedings of
assessment and control of the volleyball players’ physical abilities, in order
to get valuable and recognized data, both in the laboratory and through
field tests, about their performance in fitness condition; (ii) to contribute to
the prescription of training programmes; (iii) to monitor the results of
physical fitness of the senior national Portuguese male volleyball team and
to quantify the changes between two moments of evaluation; (iv) to estab-
lish national reference of the main characteristics and athletic abilities
required in volleyball.

The sample involved 10 athletes that played in the National Volleyball Team
in the season of 2004. The players were submitted to anthropometric meas-
urements (weight and height) along with the assessment of the main physi-
cal abilities. In the maximal strength evaluation, the athletes performed the
following tests: leg extension (isometric) and leg press (dynamic), for mus-
cular power we used the medicinal ball. In the assessment of the maximal
vertical jump they performed: squat jumps (SJ); drop jumps of 40cm (DJ),
counter movement jumps (CMJ); and spike and block counter movement
jumps. The isokinetic force of extensors and flexors of the knee (90 and
360°/sec) was assessed using an isokinetic dynamometer. The athletes used
the Japanese test, 10 metres sprint and “take-off reactive test” to assess
speed; the Yo-Yo test was used to assess the intermittent aerobic endurance
and the Shoulder rotation and frontal flexion of the trunk to measure flexi-
bility. The assessment took place in March and July 2004 at the Human
Movement Laboratory, the Institute of Maia. All values of general average
and pattern deviations were reported. Significant differences between both
periods of assessment were calculated using the student’s test-t (paired).
Examining the results we can report that the athletes of the National Team
showed very similar results in both periods of assessment. Such fact is con-
firmed since the big majority of variables did not show significant differ-sices
(only 3 exceptions in 26) (p<.05). We can observe an increment ofthe
average values of isometric maximal force of 3,3% (147,5 vs 152 kgand
gains of dynamic force of 5,7% (229 vs 242 kg) that were statistically
significant (p=.028). In the isokinetics force of antagonist muscles we have
found an increase of both limb muscles and angular speeds. In none of the
tests of vertical impulsion strength could we confirm significant differences.
We have found percentage gains of : 3,6; 1,7; 1,1 and 2% respectively in SJ
(41,1 up to 42,6 cm), in DJ (39,7 up to 40,4 cm), in CMJ (43,5 up to 44
cm) and in PMM (38,7 up to 39,5 cm). However the impulsion tests of the
more specific movements like spike and block CMJ observed a slight decrease
of about 2,3 and 1,8%, (55,1 down to 53,8 ¢cm) in the first test and in the
second one the results were of 68,8 down to 67,5 cm. The endurance results
in the second period of assessment were better; to be exact, they were of 612
to 688 metres, increase of 12%. Generally, we can say that the physical con-
dition of the National Volleyball team has showed some improvement, i.e., it
is stronger and more powerful and showing better endurance.

Keywords: assessment of physical fitness, characteristics and athletics abil-
ities in volleyball, sport performance, volleyball



INTRODUCAOQ

Com a evolugio alcangada, o voleibol transformou-se
num dos desportos mais atléticos, exigindo dos joga-
dores movimentos rapidos e explosivos, executados
com muita habilidade e eficiéncia ao longo de todo o
jogo .7, A preparacio fisica exerce, assim, actual-
mente, um papel fundamental no voleibol, visando o
desenvolvimento das capacidades que permitem
criar condi¢oes favoraveis ao dominio das acgbes de
jogo e a realizagdo de uma atitude competitiva mais
eficaz ©®). A resisténcia aerdbica e anaerdbica alactica
e outras capacidades motoras, tais como: forga,
poténcia, flexibilidade, velocidade, agilidade e impul-
sao vertical tém sido apontadas como factores essen-
ciais da estrutura de rendimento do voleibol (0, 14).
O diagnostico da condi¢do fisica é um processo de
determinac¢io do nivel de preparagao de um atleta
e/ou equipa em cada um dos distintos e relevantes
parametros do rendimento atlético. O diagndstico
dos componentes da condi¢ao fisica tem como objec-
tivo dirigir a eficacia do treino, detectar as lacunas e
limitacdes dos atletas e/ou das equipas e reduzir o
numero e a gravidade das lesdes (1219, Apds uma
avaliagao valida e fiavel dos pardmetros determinan-
tes da condicdo fisica do desporto em causa, importa
prescrever e implementar os programas de treino
que assegurem a melhoria efectiva e adequada do
rendimento atlético.

O presente estudo teve os seguintes objectivos: (i)
ajustar os procedimentos de avalia¢do e controlo da
condi¢io fisica da equipa e atletas de alto rendi-
mento, em particular do Voleibol, a fim de obter
resultados e dados crediveis, em laboratério e em
testes de terreno, sobre o nivel de prestacao de
diferentes capacidades motoras (for¢a, velocidade,
resisténcia, flexibilidade e agilidade); (ii) colaborar
na prescri¢do de programas e metodologias de trei-
no da condig3o fisica; (iii) monitorizar os resulta-
dos da condi¢ao fisica da Selec¢ao Portuguesa de
Voleibol Sénior Masculina durante a época 2004 e
(iv) estabelecer valores de referéncia nacional, pela
organiza¢ao de uma base de dados das principais
caracteristicas fisicas e das capacidades atléticas
exigidas no voleibol de alto rendimento, e que
estas sirvam de elementos de analises futuras e de
comparag¢do com os valores encontrados na literatu-
ra internacional da especialidade.

Avaliacdo da Condicdo Fisica no Voleibol

MATERIAL E METODOS

A amostra foi constituida por 10 atletas que fizeram
parte da Selec¢do Portuguesa de Voleibol Sénior
Masculina na época de 2004. Estes jogadores foram
submetidos a medi¢Ges antropométricas (peso e
altura) e avalia¢des ao nivel das principais capacida-
des fisicas. Para a avaliacdo da forca maxima, os atle-
tas realizaram os seguintes testes: leg extension [forca
isométrica dos extensores do joelho a partir de um
angulo de 90° (células de forca da Ergo Meter da
Globus adaptadas & maquina de musculagio)], leg
press [forca maxima dindmica dos extensores dos
membros inferiores (1IRM) (mdaquina Leg Press
Horizontal/Seated Motorised da Technogym®)] e para a
forca rapida, o lancamento da bola medicinal (4 Kg).
Testes utilizados e descritos por Grosser e Starischka
. A forga isocinética dos extensores e dos flexores
do joelho (90 e 360°/seg) foi avaliada com um dina-
moémetro computorizado isocinético, modelo REV
9000™ da Technogym®. Para a avaliagio da forca de
impulsao vertical, utilizdmos os testes: squat jump
(S)) (forca explosiva); drop jump (DJ) de 40 cm (forga
reactiva em CAE curto); counter movement jump
(CM]J), CMJ com bloco e CM] com remate (forca
explosiva e reactiva em CAE longo) e poténcia meca-
nica média (PMM) em 15 segundos (resisténcia a
forga reactiva e nivel de elasticidade) [Bosco System
(Digitime 1000, Digitest Finland)]. Todos os testes de
impulsao vertical foram realizados de acordo com os
processos estandardizados por Komi e Bosco (11 e
por Baechle e Earle ®. No que respeita a avaliagdo
da velocidade, resisténcia e flexibilidade, os atletas
realizaram diferentes procedimentos, todos eles
devidamente descritos na literatura com elevados
niveis de validade e fiabilidade. Em rela¢io a veloci-
dade utilizaram-se os seguintes trés testes: (i)
Japonés! que é um teste de avalia¢do da agilidade e
velocidade de deslocamento com mudangas constan-
tes de direccdo e aceleracido entre as diferentes
linhas do campo de voleibol ®); (ii) teste de veloci-
dade de 10 m que é um teste de sprint curto “ 8 e
(iii) o take-off reactive test que é um teste de velocida-
de de reac¢io e deslocamento em que se pede aos
atletas um deslocacao lateral aleatéria, de acordo
com o equipamento, para a direita ou a esquerda e
no caso presente, estes tinham de finalizar o deslo-
camento com um bloco ja que as células fotoeléctri-
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cas estavam colocadas nas varetas laterais da rede de
jogo (células de velocidade e Ergo Jump da Newtest
Powertimer), o teste foi aplicado de acordo com as
especificagbes descritas no manual do equipamento
— Newtest. O teste de Yo-Yo foi o procedimento de
avalia¢do utilizado para avaliar a resisténcia aerébia
intermitente. Especificamente, o protocolo usado foi
o intermittent recovery test — level 2 (5. Na avaliacio da
flexibilidade utilizamos o teste de flexao do tronco a
frente e o teste da rotagdo dos ombros (flexibilidade
coxo-femural e escapulo-umeral) * 8).

O primeiro momento de avaliagdo e controlo da con-
digdo fisica da Selec¢ao Nacional de Voleibol Sénior
Masculina decorreu nos dias 29 e 30 de Marco, o
segundo momento de avaliagio foi em 22 e 23 de
Julho. Ambas as avaliacdes decorreram no
Laboratério de Movimento Humano, no Centro de
Condicio Fisica e no pavilhdo onde a selecgio estava
a estagiar.

O plano de treino desenvolveu-se ao longo de 16
semanas, divididas em 2 mesociclos de trabalho. Foi
nestes dois ciclos que se procurou preparar a selec-
¢ao para o exigente calendario competitivo dessa
época, que incluiu, concretamente, os torneios pré-
europeu, pré-olimpico e liga mundial.

O primeiro ciclo decorreu de 29 de Mar¢o a 1 de
Maio de 2004. O objectivo genérico de trabalho de
preparagdo fisica deste 1° mesociclo era alcangar o
desenvolvimento fisico da selec¢do, no que respeita a
velocidade, resisténcia, flexibilidade, forca e agilida-
de, a saber: (i) velocidade e agilidade - desenvolvi-
mento da velocidade geral no terreno de jogo, na
pista e na areia, com trajectos de 5 a 15 metros.
Desenvolvimento da agilidade, i.e., deslocagdes cur-
tas, com mudanga de direc¢ao e/ou deslocamento
horizontal e vertical. A velocidade especial foi traba-
lhada no campo, com exercicios que ajudavam a
melhoria da técnica da modalidade, no dominio dos
seus deslocamentos e a coordenacgio; (ii) forca — tra-
balhou-se o desenvolvimento da for¢a maxima e
ripida dos membros superiores e inferiores, bem
como o fortalecimento dos demais planos muscula-
res. Naturalmente que o maior indice de trabalho
recaiu no treino da for¢a de impuls3o. Para isso ini-
ciou-se um trabalho pliométrico especial com predo-
minio na face propulsora (concéntrica). Procurou-se
também que esse nivel de impulsdo fosse mantido
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ao longo de todos os sets e jogos. O desenvolvimento
dos niveis de forca de remate foi também um das
maiores preocupacdes; (iii) resisténcia — desenvol-
veu-se o trabalho procurando reforcar a capacidade
de os jogadores alcangarem, o mais rapido possivel,
uma boa forma fisica que lhes permitisse enfrentar o
trabalho técnico e tactico futuro no treino e na com-
peticdo. Trabalhou-se a resisténcia especial associada
ao trabalho técnico e tactico onde se deu particular
importancia a intensidade e ao volume exigidos em
competico e (iv) flexibilidade — desenvolvimento de
amplitudes éptimas das articulagdes e estruturas
musculares envolventes e especificas aos principais
gestos técnicos do voleibol. O 2° mesociclo comeg¢ou
a 3 e finalizou-se a 23 de Julho. Manteve-se o desen-
volvimento alcangado na flexibilidade, na forga,
impulsio e poténcia de remate, na velocidade espe-
cial e agilidade. A resisténcia foi trabalhada associa-
da a técnica e tactica, incrementando-se todo o tipo
de trabalho de grande explosividade, no sentido de
se fazer com maxima velocidade de contrac¢ao mus-
cular, independentemente de ser ou nao com grande
velocidade de execugdo. Grande parte deste ciclo foi
preenchida pela participagdo em encontros, digres-
sdes e torneios competitivos, incluindo o torneio
pré-europeu e o pré-olimpico.

Em todas as varidveis foram calculadas a média e o
desvio padrdo de forma a obter um quadro descritivo
das diferentes colec¢des de dados. Para a andlise
comparativa dos principais componentes da condi¢ao
fisica (caracteristicas antropométricas; valores de
forca maxima, rapida e reactiva; avaliagao da veloci-
dade, resisténcia e flexibilidade) foi verificada a dife-
renca de valores entre os dois momentos de avalia-
¢ao com recurso ao teste de significAncia pelo teste
“student-t” (emparelhado). O coeficiente de correla-
¢ao de Pearson foi usado para exame do nivel de cor-
relacdo entre determinadas variaveis seleccionadas.
A analise dos dados foi efectuada a partir do recurso
ao procedimento estatistico SPSS 13.0. O nivel de
significancia foi mantido em 5%.

APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
Pela andlise do Quadro 1, podemos observar que os
atletas da Selec¢do Nacional sénior masculina apre-
sentam resultados bastante idénticos do primeiro
para o segundo momento de avaliagdo. Tal facto é



comprovado ja que na grande maioria das variaveis
nao encontramos diferencas estatisticamente signifi-
cativas (p=<0,05). Somente existem trés excep¢des
num universo de 26 varidveis. Mesmo numa analise
mais pormenorizada nao conseguimos desvendar um
traco de tendéncia de alteracao claro e coerente dos
diferentes parametros da condigao fisica dos atletas
que estiveram ao servi¢o da selec¢ao na época de
2004, ou pelo menos expresso nos resultados obtidos
nas avaliagcbes de Marco e de Julho desse mesmo
ano. Existem, naturalmente, algumas altera¢bes de
resultados que se traduzem em mudangas sem gran-
de expressao quantitativa, grosso modo, com oscila-
¢oes da ordem dos 3 a 5%. No entanto, é preciso ter
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presente o tipo de amostra com que trabalhamos e
manter uma perspectiva realista. Sabe-se que os
ganhos dependem, fortemente, do potencial indivi-
dual para a adaptagdo e do nivel de aptidao fisica. No
caso, com atletas de elite, pequenos ganhos, como
uma décima de segundo, 1 a 2 centimetros em altura
de salto, 4 a 5 quilogramas forca, sdo dificeis de
alcangar e representam, muitas vezes, o ficar em vigé-
simo lugar ou o ganhar uma medalha. Na verdade,
esses pouco expressivos incrementos podem ter um
efeito bastante significativo e sao necessarios muitos
esforcos e tempo de treino, de sala de musculagdo, de
pista, etc., para serem obtidos, devido ao excepcional
nivel inicial apresentados pelos atletas.

Quadro 1. Resultados obtidos pela Selec¢do Nacional de 2004 para as seguintes varidveis: peso, altura, forga isocinética, forca mdxima isométrica e dindmica,
SJ, CMJ, CMJ c/bl, CMJ c/rt, PMM, Japonés, velocidade 10m, take-off deslocamento, Yo-yo e flexibilidade do tronco a frente e dos rotadores dos ombros. Médias,
desvio-padrdo [Sd], comparagéo dos valores médios absolutos e percentuais (%] das alteragées entre dois momentos de observagdo.

1° Momento 2° Momento Diferencas entre 0 1°/2° Momento
Testes Médias+Sd Médias=+Sd Absolutas % p
Peso (kg) 876+5,2 85,5+4,5 -2,06 2,4 0119
Altura (cm) 194,8+4.9 194,7+43 01 01 0,789
Fisoc. Ago90dir (Nm) 312,2+69,8 318,5+55 6,3 2,0 0,592
Fisoc. Ago360dir (Nm) 312,6+74,2 31114617 -1,45 -0,5 0,915
Fisoc. Ago90esq (Nm) 307,6+58,7 303,2+79,2 -4.4 14 0,807
Fisoc. Ago360esq (Nm) 292,5+64,5 301,7+66,5 9,2 31 0,714
Fisoc. Antago90dir (Nm) 209,5+30,1 22294213 134 6,4 0,033
Fisoc. Antago360dir (Nm) 196,7+25,6 203,4+273 6,74 34 0,357
Fisoc. Antgo90esq (Nm) 209,7+281 210,7+26,2 1 05 0,893
Fisoc. Antago360esq (Nm) 1973+28,9 2070+33,6 9,7 49 0,227
Fmax.Isom. (Kg) 1472+15,5 152,0+178 4.8 33 0,468
Fméx.Dina. (Kg) 229,0+34,8 242,0+424 13 5,7 0,028
SJ (cm) 411425 42,6436 15 3,6 0,067
CMJ (cm) 435439 44,0437 048 11 0,462
CMJ ¢/ bl (cm) 55,1452 53,8+5,6 -1,26 2,3 0,354
CMJ ¢/ rt (cm) 68,877 675489 1,25 18 0,192
PMM (cm) 38,7435 39,5+47 0,76 2,0 0,293
DJ 40 (cm) 39,75 40,4%6,1 0,67 17 0,447
Lang BM 4Kg 10,5+1 10,9+14 04 38 0,085
Japonés (seg) 71+0,2 73+0,2 0,18 25 0,02
V10m (seg) 1,7+0,01 1,7+0,01 0,04 24 0,147
Take-off desl esq. (ms) 1967,8+156,2 1962,9+84,3 -4,92 -0,3 0,94
Take-off desl dir. (ms) 1961,4+112,8 200791204 46,48 24 0,169
Yo-Yo (m) 612,0%173,9 688,0+208,1 76 24 0124
Flex.Tronco fr. (cm) 10,3+6,3 111+49 0,81 79 0,318
Rot. Ombros (cm) 442+13 415+144 -2,69 -6,1 0,083
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Quadro 2. Média e desvio padrdo dos resultados obtidos nos testes leg extension e leg press pelos jogadores da Selec¢do
Nacional Voleibol sénior masculina nas épocas de 2001, 2002 e nos dois momentos de avaliagdo do presente estudo (2004]

Forca Maxima dos MI

Seleccdo Nacional 2001 Seleccédo Nacional 2002 Seleccéo Nacional 2004 Seleccéo Nacional 2004

1° Momento 1° Momento
Leg Extension (Kg) 120+ 14,3 139,3+ 15,3 1472 +155 152 +152,8
Leg Press (Kg) 2071+ 23,7 2291+ 254 229+348 242 +424

As medicbes antropométricas apresentadas no
Quadro 1, e tal como era de esperar, mantiveram-se
praticamente inalteraveis, com uma ligeira diminui-
¢ao do valor médio do peso corporal, i.e., de
87,6%5,2 Kg para 85,5+4.5 Kg e de 194,8+4,9 cm
para 194,7+4,3 cm no que diz respeito a altura.

Os valores médios relativos a altura de jogadores
masculinos de voleibol de elevado nivel competitivo,
encontrados em varios estudos, situam-se entre 1,90
e 1,99 metros @. 6,15, 16). Podemos reconhecer que a
Selec¢ao Nacional nio contraria estes valores. No
entanto, Ercolessi (7 afirma que a altura média dos
voleibolistas que jogam na alta competi¢io é de 1,96
metros. Este valor médio é um pouco mais elevado
que a altura média dos jogadores da Selec¢ao
Portuguesa de Voleibol, visto que é de cerca 1,8 cm
superior a altura média dos jogadores seleccionados.
Estes valores elevados de altura demonstram de
modo inequivoco os cuidados acrescidos na selec¢ao
dos jogadores; isto porque no voleibol um dos facto-
res determinantes do sucesso parece ser a altura de
contacto com a bola durante a realiza¢do dos proce-
dimentos técnico-tacticos, ataque e bloco © 7).
Agrupando as variaveis de for¢a, para melhor inter-
pretagdo, podemos salientar o seguinte:

Em relagio a forca maxima, existiu um incremento
do valor médio na for¢a isométrica de 147,5 para
152 Kg, i.e., de 3,3%. Nos valores médios da forca
maxima dindmica as mudangas foram mais expressi-
vas, concretamente de 229 para 242 quilogramas
forca do primeiro para o segundo momento de ava-
liagdo, o que corresponde a uma melhoria percen-
tual da ordem dos 5,7%. Este incremento neste tipo
de forga, tal como podemos observar no Quadro 1,
tem relevancia estatistica, visto que o valor de p foi
de 0,028.

Se compararmos os resultados do presente estudo
com os obtidos em outros anos em que também
temos realizado testes de avaliacdo e controlo da
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condi¢ao fisica da Selec¢ao Nacional, constatamos
que em rela¢do a expressao da for¢a maxima, tanto
isométrica como dindmica, os resultados tém vindo
progressivamente a aumentar, como podemos obser-
var no Quadro 2 @ 3). Isto significa que a selec¢ao
tem vindo a aumentar os seus niveis de for¢a, prova-
velmente, ndo sé pelo trabalho realizado, como tam-
bém por certo amadurecimento dos atletas que
fazem parte da selec¢io. Foi a partir de 2001 que se
assistiu a um grande rejuvenescimento da Selec¢iao
Nacional sénior masculina e é com base neste ntcleo
de atletas que se tém vindo a constituir, a partir de
entao, as equipas representativas do voleibol portu-
gués sénior masculino.

No Quadro 2 podemos comparar, assim, os resulta-
dos do presente estudo com os alcangados pela
Selec¢ao Nacional de Voleibol de 2001 e de 20022 @,
Verificamos que no teste leg extension os atletas da
Selec¢ao Nacional de 2001 expressavam um valor
médio de 120 Kg e os da Selec¢ao Nacional em 2002
registaram um valor médio de 139,3 Kg. Estes valo-
res s3o inferiores aos valores médios conseguidos no
presente estudo. Se assumirmos que o valor da forca
maéxima isométrica do presente estudo é identificada
com a média dos dois momentos registados (149,6
Kg), constatamos que esta é claramente superior aos
resultados de 2001 e 2002, visto que do primeiro
difere, em termos absolutos, em cerca de 29,6kg
(19,8%) e do segundo difere em cerca de 10,3kg
(6,9%). Idéntico quadro se constata em relagao aos
testes de leg press. Partindo do mesmo pressuposto,
de que o resultado de 2004 equivale a média dos
valores dos dois momentos, teremos entao como
forca maxima dindmica em 2004 o valor de 235,5
Kg. Em 2001 temos um valor médio de 229,1 Kg e
em 2001, de 207,1 o que corresponde a diferencas
em termos absolutos de 28,4 (12,1%) relativamente
ao primeiro e de apenas 6,4 Kg (2,7%) relativamente
ao segundo.



Na forga isocinética registaram-se ligeiros desenvol-
vimentos na maioria dos testes realizados (Quadro 1
e Figura 1). Concretamente, a forga isocinética dos
antagonistas tiveram aumentos em ambos os mem-
bros inferiores (direito e esquerdo) e para ambas as
velocidades angulares avaliadas (90°/s e 360°/s),
i.e., houve melhorias em todos os testes realizados.
No caso da forga isocinética dos flexores do joelho
da perna direita, e a velocidade de 90°/s, a melhoria
foi estatisticamente significativa (p=0,033). Passou
de um valor médio de 209,5 para 222,9 Nm que cor-
responde a um incremento percentual de 6,4%.
Estes ganhos de forga isocinética dos musculos fle-
xores da articula¢do do joelho devem-se, porventura,
a uma aten¢iao muito particular que se tem vindo a
acompanbhar, ja que os voleibolistas, em geral, apre-
sentam um acentuado desequilibrio entre os agonis-
tas/antagonistas ao nivel dos membros inferiores e,
por tal, tem-se procurado que este factor de risco de
lesdes seja fortemente atenuado através do treino e
desenvolvimento de forca dos musculos isquiotibiais
@, 14), Concretamente, o incremento dos musculos
posteriores da coxa (antagonistas) foi de 3,1; 6,4;
3,4; e 0,5% para ambos os membros inferiores
(direito e esquerdo) e para as duas velocidades de
avaliacdo (90°/s e 360°/s). Ao mesmo tempo, conse-
guiu-se que o racio entre antagonistas/agonistas se
estabelecesse dentro dos pardmetros indicados pela
literatura da especialidade, que é de cerca de 60% de
forca dos antagonistas em relacao aos agonistas (4.
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Em relagao aos musculos extensores do joelho pode-
mos referir que se mantiveram praticamente os mes-
mos niveis de manifestacio de for¢a isocinética, ja
que nio se verificaram quaisquer altera¢des estatisti-
camente significativas em nenhuma das medigdes
realizadas. As oscilagdes dos resultados insignifican-
tes foram de 2 e -0,5% para a perna direita e de -1,4
e 3,1% para a perna esquerda, para velocidades de
90 e 360°/s, respectivamente.

No teste de langamento de bola medicinal de 4 Kg,
que é um teste de avaliagdo de forca rapida do trem
superior (poténcia) verificaram-se ganhos absolutos
de 0,4 metros (10,5 vs 10,9 m), que corresponde a
um ganho percentual de 3,8% (p=0,085). Neste
teste de forca rdpida, que é um importante indicador
da poténcia de remate, os valores médios tém evi-
denciado progressos acentuados no decurso dos dife-
rentes anos de controlo, a saber: 8,7 metros em
2001, 8,8 metros em 2002 e 10,7 metros, se consi-
deramos a média dos dois registos, em 2004.

Em todos os testes de for¢a de impulsdo vertical rea-
lizados nao encontramos resultados com diferencas
estatisticamente significativas entre os dois momen-
tos de avalia¢do. Verificimos melhorias percentuais
de 3,6; 1,7; 1,1 e 2%, respectivamente no squat jump
(de 41,1 para 42,6 cm), no drop jump (de 39,7 para
40,4 cm), no counter movement jump (de 43,5 para 44
cm) e na “poténcia mecinica média” (de 38,7 para
39,5 cm), conforme podemos verificar no Quadro 1
e na Figura 2.
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No-entanto, nos testes de impulsdo mais especificos
como s30 o CM]J com bloco e 0 CMJ com remate
constdtam-se ligeiros, e nao esperados, decréscimos
da ordem dos 2,3 e 1,8%, concretamente de 55,1
para 53,8 centimetros no primeiro teste e no CMJ
c/rt de 68,8 para 67,5 centimetros. Existem algumas
razbeg para estas diminui¢bes de rendimento que
adiante tentaremos dissecar. Gostdvamos, por agora,
apenas de referir uma das causas que, provavelmen-
te, influenciou negativamente grande parte dos tes-
tes de|terreno. O 2° momento de avaliacdo foi reali-
zado numa tarde quente de Julho, num pavilhdo sem
grandes condi¢oes de isolamento térmico.

Figura 1. Comparagdo dos valores médios alcangados nos testes Forga

Isocinética dos musculos flexores e extensores dos joelhos [direito e esquer-

do) a velocidade de 90° e 360° por segundo.
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Forca In pulsdo Vertical
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Figura 2. Comparagdo dos valores médios alcangados nos testes de Forga
de Impulsdo Vertical: Squat Jump, Counter Movement Jump, CMJ com bloco,
CMJ com remate, Poténcia Mecdnica Média e Drop Jump de 40 centimetros.

No Quadro 3 procuramos confrontar os resultados
obtidos no presente estudo com os resultados reco-
lhidos noutros estudos, com particular realce para os
dados registados em avalia¢Oes feitas as selec¢des de
voleibol seniores masculinas em anos anteriores @
3). Na tentativa, nada facil, de tentar desvendar algu-
mas interpreta¢des enriquecedoras para a condug¢io
dos processos de treino, objectivamente, vamos pro-
curar comparar os valores obtidos pela Selecgao
Nacional em 2001 e 2002 e considerar como resulta-
dos de 2004 os valores médios das duas avaliagoes
realizadas nesse ano (em Mar¢o e em Julho).

Antes porém, importa, talvez, esclarecer que este
estudo foi um pouco prejudicado por razdes que se
prendem com frequentes constrangimentos que
ocorrem neste tipo de trabalho quasi-experimental.
Os atletas ndo s3o “ratinhos de laboratério” e o tra-
balho com uma selec¢ao nacional é sempre muito
condicionado pelas perspectivas e determinagbes das
equipas técnicas e pelas contingéncias dos resultados
da competicdo. Os dois grandes objectivos da
Selec¢ao Nacional sénior masculina dessa época

eram a classificagdo para a fase final do Campeonato
Europeu de 2005 (a realizar na Sérvia/Montenegro e
na Itdlia), o que foi alcangado, e o apuramento, pela
primeira vez, para os Jogos Olimpicos em Atenas
2004. Dos dois, ir aos JO era, sem davida, o maior
dos objectivos. Este intento ndo foi atingido porque
no torneio pré-olimpico (21-23 de Maio) a selecgdo
perdeu, por 3-2 sets, o confronto final a favor da
Selec¢ao da Polénia. Dai que os testes de avaliagao
da condigio fisica (2° momento), que se realizaram
no estagio que integrava a “World League 2004” e a
fase final de aperfeicoamento de forma desportiva
para os Jogos Olimpicos, tenham sido concretizados
num ambiente longe dos graus de motivagao de
outros processos de controlo realizados, como por
exemplo os de 2002, que foram efectuados na fase
preparatéria para o Campeonato do Mundo na
Argentina’02, onde se conseguiu a melhor classifica-
¢ao de sempre do voleibol portugués. Apesar da
dedicacio e rigor colocados por todos os atletas da
seleccdo, os resultados, neste 2° momento, ficaram
aquém do desejado e ndo reflectem, com certeza, o
seu pleno e real valor.

De volta aos resultados obtidos nos diferentes testes e
momentos de avaliacdo da forca de impulsdo vertical,
podemos sintetizar. Na forca explosiva (expresso atra-
vés do SJ) constata-se uma constante melhoria da
impulsdo, a saber: 33,4 (2001) 35,5 (2002) e 41,8
centimetros (média dos dois momentos de 2004).
Também na forca reactiva curta duragdo, expressa
através do drop jump 40 cm, assistimos a um incre-
mento dos valores ao longo do tempo (37,7; 37,3 e 40
cm, respectivamente). O mesmo quadro de resultados
se passa em rela¢ao aos valores médios da poténcia
mecanica média, assim 35,4 em 2001; 37,4 em 2002 e
39,1 no conjunto de dois resultados de 2004.

Quadro 3. Média e desvio padrdo dos resultados obtidos nos testes Squat Jump, Drop Jump de 40 centimetros, Poténcia Mecdnica Média, Counter Movement Jump, CMJ com
bloco e CMJ com remate pelos jogadores de voleibol da Selecgéo Nacional Portuguesa de 2001, de 2002 e os encontrados nos dois momentos do presente estudo [2004).

Forca de Impulséo

Seleccdo Nacional 2001 Seleccdo Nacional 2002 Seleccéo Nacional 2004 Seleccéo Nacional 2004

Vertical (cm) 1° Momento 2° Momento
SJ 334x46 3B5%5 42125 426+36
DJ 40 3737 373+38 39,7%50 40461
PMM 3B4x11 314122 387x35 39547
cMJ 435+44 453*45 435+39 440 x37
CMJ c/ bl 530%57 59,8 +6,0 551+52 538*5,6
CMJc/rt 635+58 761+61 68877 675+89
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Em relagao a forca reactiva longa duragao (expressa
nos testes de CMJs) existe um incremento de 2001
para 2002 (43,5 versus 45,3), mas na média dos valo-
res obtidos em 2004 (43,75 cm) verifica-se um ligei-
ro decréscimo em compara¢ao com os valores de
2002 @ 3. Menos esperado é, no entanto, o conjunto
de resultados logrados nos testes de CM]J mais espe-
cificos (CM]J c/rt e ¢/bl), em que temos um notério
decréscimo da capacidade de impulsao, nomeada-
mente em comparagao com a época de 2002.
Estamos convictos de que estes resultados se devem
as particulares circunstancias entdo ocorridas e ja
referidas. Constatamos, também, que estes resulta-
dos s3o relativamente modestos quando comparados
com os obtidos por Smith et al., 13 com a Selec¢ao
Nacional do Canada, os quais evidenciaram valores
de 92 e 86 centimetros nos saltos de remate e de
bloco, respectivamente. Os testes executados eram
idénticos, ndo desvendando razbes muito objectivas
para uma tao elevada diferenca entre o nivel de
impulsao vertical verificado entre as duas selec¢des
nacionais. A nao ser que, apesar dos testes utilizados
serem idénticos, os protocolos de realiza¢do e os

Avaliacdo da Condicdo Fisica no Voleibol

processos de medida dos valores de impulsao verti-
cal terem sido diferentes. Smith et al. 13) determi-
nam a altura de salto de impuls3o vertical com a
simula¢ao de remate e bloco procurando alcancar a
maxima altura registada numa escala graduada que
era colocada numa tabela de basquetebol. No caso
do presente estudo, a impulsao vertical foi obtida
pelo calculo do tempo de voo registado no equipa-
mento do tipo de ergo-jump (segundo o protocolo de
Bosco). E natural que haja alguma discrepancia entre
os dois procedimentos, mas hd, com certeza, diferen-
¢as no empenhamento de execu¢io, i.e., existem con-
di¢des para se criar um ambiente emocional mais
forte quando o atleta pode observar e comparar os
seus resultados com os resultados dos outros atletas,
como acontece no procedimento Smith et al. (13)
(teste de Abalakov).

Realizdmos, ainda, uma analise comparativa entre as
diferentes varidveis de forca, através dos coeficientes
de correlagio de Pearson, com o objectivo de detectar-
mos relacdes de dependéncia e interpretacdes mais
cuidadosas que nos permitam melhor explicar e indi-
car estratégias de optimizacio dos processos de treino.

Quadro 4. Quadro de correlagdes entre resultados de varidveis de forca mdxima [isométricas (fmaxiso)
e dindmicas (fmaxdino]] e de forga de impulsdo vertical (sj, cmj, cmj bl ].

Sj cmj cmj bl fmaxiso fmaxdino
Sj Pearson Correlation 1 ,843(**) ,818(**) 464 ,674(**)
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,052 ,002
N 10 10 10 10 10
cmj Pearson Correlation ,843(**) 1 ,840(**) 463 504(*)
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,053 ,028
N 10 10 10 10 10
cmjbl Pearson Correlation ,818(**) ,840(**) 1 311 489(*)
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,210 ,033
N 10 10 10 10 10
fmaxiso Pearson Correlation 464 463 311 1 ,336
Sig. (2-tailed) ,052 ,053 210 172
N 10 10 10 10 10
fmaxdino Pearson Correlation ,674(**) 504(*) 489(*) ,336 1
Sig. (2-tailed) ,002 ,028 ,033 172
N 10 10 10 10 10

** Correlacéo é significativa para o nivel 0.01 (2-caudas).
* Correlagdo é significativa para o nivel 0.05 (2-caudas).
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Assim, a analise comparativa entre diferentes varia-
veis de forca (Quadro 4), através das correlacGes de
Pearson, permite-nos destacar os seguintes resulta-
dos: Os valores individuais da for¢a de extensdo dos
membros inferiores — leg press (forca maxima dindmi-
ca) correlacionam-se significativamente com os
resultados individuais da forca de impulsao vertical
expressa no squat jump (r=.674; p=0.002), no coun-
termovement jump (r=.504; p=0.028) e CMJ com
bloco (r=.489; p=0.033). Também ¢ interessante
verificar que os valores individuais da for¢a maxima
isométrica dos extensores dos joelhos (leg extension)
nio se correlacionaram significativamente com os
resultados individuais obtidos no SJ (r=.464;
p=0,052) nem com o CM]J (r=.463; p=0,053) e nem
com o CM]J com bloco (r=.311; p=0,210), contraria-
mente ao que tinha sido evidenciado por Hakkinen
19), que encontrou uma correla¢io significativa em
jogadoras voleibolistas e basquetebolistas entre forca
méxima isométrica e o CMJ, com valores de r=.70,
p<0.01, para n=19. A fraqueza das correlagGes e a
respectiva falta de significancia estatistica encontrada
no teste leg extension em rela¢do aos testes de forca
de impulsao seleccionados pode ter sido devida a
trés ordens de razdes, a saber: (i) o facto de a realiza-
¢do do teste de forca maxima isométrica ser determi-
nada apenas pelos musculos extensores dos joelhos e
nio de todos os musculos extensores do MI (bacia,
joelhos e tornozelos); (ii) é importante também
reforcar que este teste se realiza isometricamente;
(iii) e ainda, que a execuc¢do é efectuada em “cadeia
cinematica aberta” contrariamente ao teste leg press.
A velocidade é uma das mais determinantes capaci-
dades motoras solicitadas no ambito do voleibol.
Esta, como sabemos, é fortemente dependente da
forca (forca rdpida — poténcia) e da mestria técnica
na execuc¢io de um determinado gesto ou acgio
motora. Por esta razao, os testes escolhidos sao dife-
renciados de acordo com as diferentes actividades
desportivas e, mesmo dentro da mesma modalidade,
de acordo com os interesses e propostas dos técnicos
e treinadores desportivos.

Em 2004 utilizdmos trés testes: Japonés, 10 metros
sprint e “take-off reactive time test” (velocidade de reac-
¢do e de deslocamento lateral com ac¢do de bloco).
Estes testes de velocidades sao todos testes de terre-
no, por isso, foram todos prejudicados no segundo
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momento pelas circunstincias, ja referidas, de falta
de alguma motivacio e pelas desfavoraveis condigbes
atmosféricas. Assim, genericamente, assistiu-se a
um decréscimo de prestacdo, concretamente, de 0.18
segundos no teste Japonés (2,5%), de 0,04 segundos
(2,4%) na corrida de 10 metros e de -0,3% e de
2,4% no take-off reactive test.

Somente temos registo do valor médio do teste
Japonés de 2001, que foi de 7,4 segundos. Sendo
assim, e apesar de todas as contrariedades e cons-
trangimentos, a média dos dois momentos de avalia-
¢ao de 2004 foi superior, objectivamente de 7,2
segundos, i.e., os resultados foram melhores, pois os
atletas conseguiram fazer os 30 metros do teste
japonés em menos tempo.

Em relacdo aos 10 metros sprint nao encontramos,
na bibliografia, dados sobre jogadores de voleibol
com que pudéssemos comparar os nossos resultados
(1,7 segundos, em ambos os momentos de avalia-
¢40); todavia, encontrdmos valores de outras modali-
dades no livro “Physiological Tests for Elite Athlets” (®)
que nos permite fazer comparagdes com os obtidos
no presente estudo, a saber: 1,9 segundos no
Basquetebol (Australian Capital Territorry); 1,9 segun-
dos no “Cricket” (Australian Capital Territorry); 1,8
segundos no Hoquei (South Australian Sports
Institute); 1,7 segundos no Futebol (New Soulth Wales
Institute of Sport) e 1,8 segundos no Raguebi
(Australian Capital Territorry).

O teste de Yo-Yo foi o procedimento de avaliagdo utili-
zado para avaliar a resisténcia aerdbia intermitente.
Especificamente, o protocolo usado foi o intermittent
recovery test — level 2 ©). Os resultados registados foram
substancialmente melhores no segundo momento de
avalia¢do, concretamente de 612 para 688 metros o
que corresponde a uma melhoria percentual de 12%.
Mesmo assim nao foi suficiente para que os ganhos
tivessem significado estatistico (p=0,124).

No Quadro 5 podemos constatar uma evolugao que
se vem assistindo nas diferentes avalia¢des feitas ao
longo dos ultimos quatro anos. A Selec¢ao Nacional
Portuguesa de Voleibol, em 2001, tinha como valor
médio 555 metros; em 2002 subiu para 672 e em
2004 o valor médio atingido foi de 650 metros.
Estamos em presenca de uma capacidade motora
que a seleccdo tem progressiva e sistematicamente
vindo a melhorar.
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Quadro 5. Valores médios [média, desvio padréo] alcangados no teste Yo-yo Intermitent RecoveryTest pelos jogadores de voleibol
da Selecgdo Nacional Portuguesa de 2001, de 2002 e os encontrados nos dois momentos do presente estudo (2004).

Teste Seleccdo Nacional 2001 Selecgéo Nacional 2002 Selecgdo Nacional 2004 Seleccdo Nacional 2004
1° Momento 2° Momento
Yo-Yo (m) 555 + 110 618 + 126 612 +173,9 688 +208,1

Para avaliacio da flexibilidade utilizdmos o teste de
flexdao do tronco a frente e o teste de rota¢io dos
ombros. As alteracdes em 2004 foram, respectiva-
mente, as seguintes: de 10,3 para 11,1 centimetros e
de 44,2 para 41,5 cm (conforme Quadro 1). Importa
referir que no teste de rotagio dos ombros a menor
largura corresponde a uma melhoria da mobilidade
do sistema escapulo-umeral.

Se compararmos o registo de épocas anteriores, veri-
ficamos que os valores agora alcancados sdo de
expressdo semelhante, ou seja, na flexo do tronco a
frente, em 2001 o valor médio foi de 9 cm e em
2002 de 12 cm. No teste de rotacio dos ombros, em
2001 foi de 44,4 e em 2002 de 45,8 cm.

NOTAS FINAIS EM GUISA DE CONCLUSOES

Para abono da verdade, é preciso referir que, de
facto, ndo se conseguiu, por muito pouco, o apura-
mento para os JO. No entanto, também é preciso
realcar que a Selecgdao Nacional de Voleibol tem
vindo a conseguir assinaldveis progressos na sua
prestacao competitiva. Este éxito deve-se, em gran-
de parte, ao trabalho desenvolvido pelo ex-seleccio-
nador e a sua equipa técnica, que conseguiram reu-
nir um conjunto de jovens jogadores e impuseram
um ambiente de trabalho de grande tenacidade e
disciplina.

O presente trabalho teve como objectivo maior pro-
curar descrever e quantificar os valores de condi¢ao
fisica da Selec¢ao Portuguesa de Voleibol sénior mas-
culina. Dados concretos dos principais componentes
do rendimento fisico, tais como: altura, peso, impul-
sdo vertical, forca, poténcia, velocidade de desloca-
mento, resisténcia, flexibilidade, etc. Isto é, sem
davida, relevante tendo em conta a escassez de
dados existentes na bibliografia da especialidade.
Claro que existiu, também, uma tentativa de moni-
torizar o incremento da condigao fisica induzido pelo
treino implementado na selec¢ao. Nao sé do “pro-
grama de treino fisico”, mas de todo o processo, por-

que a impulsdo, por exemplo, ndo se desenvolve
apenas pelo “treino fisico” mas ela é ou pode ser
desenvolvida pelo treino “técnico-tactico”, objectiva-
mente, através do treino de aperfeicoamento e
melhoria do “bloco” e do “remate”.

Naturalmente que tinhamos consciéncia das dificul-
dades na implementagdo de um “programa de trei-
no fisico” com a finalidade de provar a proficiéncia
desse mesmo programa num grupo tdo especial
como é uma Selec¢ao Nacional. Um trabalho com
essa exclusiva finalidade dificilmente deve ser apli-
cado numa selec¢do nacional, com todos os seus
compromissos e constrangimentos. Se fosse esse o
objectivo primeiro, procurariamos trabalhar com
outra amostra.

Mas se existiram algumas limita¢Ges a este nivel, em
termos metodolégicos, ganhou-se em validade ecold-
gica. O trabalho foi realizado com os melhores atle-
tas nacionais: com a seleccao sénior masculina.

Se se comparar os resultados do 1° para o 2°
momento constata-se que apenas s6 em duas varia-
veis se observaram ganhos estatisticamente signifi-
cativos, concretamente, na for¢a isocinética dos mus-
culos antagonistas a velocidade de 90°/s (p=.033) e
na for¢a maxima dindmica (p=.028), mas nao é
menos verdade que existiram altera¢des positivas em
15 das 26 variaveis em avaliagdo. Tendo em conta os
constrangimentos (em particular as circunstancias e
o tempo em que ocorreu no 2° momento de avalia-
¢30) mas também tendo presente que a obteng¢do de
ganhos quando o nivel de rendimento inicial é muito
elevado, é sempre muito dificil e de pequena monta,
podemos, ainda assim, dizer que a selec¢do eviden-
ciou melhorias na condicio fisica, apresentou incre-
mentos a nivel da resisténcia, estava com maior
capacidade de impulsdo, mais forte e potente e com
maior flexibilidade.

Assim, e apesar de todos os condicionalismos referi-
dos, os objectivos do presente estudo foram, generi-
camente, atingidos, a saber:
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— Conseguiu-se estabelecer uma bateria de testes e CORRESPONDENCIA

procedimentos de avaliacao da condig3o fisica dos Carlos Carvalho

atletas de voleibol (em laboratério e testes de terre- Laboratério do Movimento Humano, Instituto
no) que procuram assegurar uma avaliacio especifica Superior da Maia

e global dos factores relevantes e distintos da “per- Av. Carlos Oliveira Campos

formance” no voleibol. 4474-690 Avioso S. Pedro

— A prescri¢do de programas foi, de facto, o objecti- e-mail: ccarvalho@ismai.pt

vo menos conseguido por diferentes e diversas
razdes, desde logo porque os treinadores e as suas
equipas técnicas s3o, normalmente, muito ciosas
destas suas areas de planeamento e condugao do
processo de treino. No entanto, em reunides tidas
procuramos influenciar a programacao, nomeada-
mente no detectar e apontar de lacunas e limitacoes
dos atletas nao s6 na direc¢ao da optimizagao do
rendimento, como na tentativa de reduzir “deficits”,
no sentido de diminuir o nimero e a gravidade de
lesGes, conforme as linhas programaticas indicadas
no capitulo material e métodos.

— Conseguiu-se obter um conjunto alargado de resul
tados dos atletas que fizeram parte da Selec¢ao
Nacional de 2004 e que permitem estabelecer valores
de referéncia das principais caracteristicas e capacida-
des atléticas exigidas no voleibol de alto rendimento.
Importa ainda real¢ar que consideramos evidente
que o rendimento desta modalidade nao se reduz a
condi¢3o fisica, mas se um jogador e/ou equipa, téc-
nica e tacticamente evoluidos, possuirem elevados
niveis de preparacio fisica, asseguram, com certeza,
elevados niveis de prestacdo desportiva.
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1O atleta, posicionado atras da linha final do campo de voleibol (12s células fotoeléctricas), realiza o seguinte percurso com a maxi-

ma velocidade: corre até a linha de meio campo; recua até a linha dos 3 metros; avanca até a linha dos 3 metros do campo adversa-
rio; recua até a linha de meio campo e, por fim, corre até a linha final do campo adversario onde estao instaladas as segundas célu-
las fotoeléctricas.

2 Os resultados de 2002 correspondem somente aos valores médios dos atletas que representaram a Selec¢ao Nacional na fase final

do Campeonato Mundial da Argentina’02.
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Perfil psicolégico de prestacao de jogadores profissionais

de futebol do Brasil
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RESUMO

O propésito do presente trabalho foi avaliar o perfil psicolégico
de prestagdo de jogadores profissionais de futebol brasileiros
tal como aferido pelas varidveis auto-confianga, negativismo,
atengdo, motivagao, imagética, positividade e atitude competiti-
va. A amostra consistiu em 529 jogadores: 266 jogavam a nivel
regional e 263 no campeonato nacional. O instrumento utiliza-
do foi o desenvolvido por Loher e validado para atletas brasilei-
ros por Vasconcelos Raposo. Com os dados da presente amos-
tra foi elaborada uma andlise factorial confirmatoria. Os indices
de adequagio obtidos foram: Xz/df=2.145; GFI= 0.87; CFI=
0.907; e o RSMEA=0.047. Apenas na variavel positividade é
que os jogadores apresentaram valores superiores a 26. O perfil
psicoldgico de prestagao identificado sugere que os atletas de
algum se preparam mentalmente para a competi¢do, mas que
nao fazem de uma forma sistematica. Os atletas de nivel nacio-
nal apresentaram valores superiores aos do escaldo inferior.
Foram encontradas diferencas estatisticamente significativas
nas variaveis auto-confianga, negativismo, aten¢ao e motivagao.
Os resultados deste estudo demonstraram que os anos de
experiéncia competitiva se correlacionam positivamente com as
variaveis do perfil psicolégico de prestagao.

Palavras-chave: habilidades psicoldgicas, perfil psicoldgico de
prestacao, futebolistas profissionais brasileiros.
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ABSTRACT
Performance psychological profile of Brazilian professional soccer
players

The aim of the present research was to evaluate the psychological per-
formance of professional Brazilan soccer players has measured by self-
confidence, negativity, attention, motivation, imagery, positivity and
competitive attitude. The sample consisted of 529 players: 266 played
at the regional and 263 competed at the national championships. The
instrument used was the Performance Psychological Profile
Questionnaire, first developed by Loher and translated and validated
for Brazilian athletes by Vasconcelos-Raposo. A further confirmatory
factor analysis was conducted based on the data gathered for this
study. The following values were obtained: X2/df=2.145; GFI= 0.87;
CFI= 0.907; and the RSMEA=0.047. Only at the level of positivity,
athletes presented values above 26. The identified psychological profile
suggests that athletes prepare themselves for the competition; however
this is not done in systematically. Athletes that competed at the nation-
al level presented a better psychological profile. Statistically significant
differences were identified only at the level of: self-confidence, negativi-
ty, attention, and motivation. This study also demonstrated that play-
ing years of experience was positively correlated with the performance
psychological profile.

Key-words: psychological skills, performance psychological profile,
Brazilian professional soccer players



INTRODUCAOQ

O desporto de alto rendimento exige do atleta uma
dedicagao intensa, para obter os melhores niveis de
desempenho, que o possibilitard alcangar os resulta-
dos esperados: as vitdrias pessoais ou colectivas.
Vasconcelos-Raposo #D), discorrendo sobre a impor-
tancia da “psicologia como a drea onde se pode obter
ganhos mais significativos” (p.6), apresenta a ideia
de que “é possivel desenvolver as capacidades huma-
nas a niveis que ainda nos sao desconhecidas” (p.6),
sendo o treino mental o “método que visa maximi-
zar o uso pleno das capacidades humanas, fazendo
com que sejam minimizados, e de preferéncia neu-
tralizados, os elementos negativos ao rendimento do
atleta” (p.18).

Para poder planear programas de treino psicolégico é
necessario saber se existe um estado psicolégico
caracteristico que permita aos atletas alcancarem o
seu melhor rendimento. Para averiguar isso, realiza-
ram-se distintas investigagdes nas quais se tem pro-
curado informagdes sobre os pensamentos e senti-
mentos que os atletas possuem nos momentos de
execucdao maxima (617,19, 20,23) Ademais, diversos
autores tém enumerado uma série de atribuicoes e
variaveis que caracterizam o estado psicologico opti-
mo de um atleta( 8 11, 14, 20, 31,37, 38, 39, 46)_

Além disto, Williams “6) refere investigacdes pionei-
ras, que através de testes e objectos padronizados, ana-
lisaram as caracteristicas psicologicas que distinguem
os atletas que triunfam daqueles que nio o conse-
guem. Os resultados indicaram a existéncia de uma
série de caracteristicas que estao presentes nos despor-
tistas de elite: autoconfianga, aten¢ao e negativismo.
Pensgaard e Duda 2, num estudo com a equipa
norueguesa de futebol feminino, que disputou os
jogos olimpicos de Sidney em 2000, verificaram como
factores principais que levaram esta selec¢ao a con-
quista da medalha de ouro (mesmo apds uma derrota
logo no primeiro jogo) as seguintes variaveis: coping
strategies e manutencao de respostas positivas nas
expectativas de resultados, traduzidas como “trabalho
duro” (atitude competitiva) e comprometimento com
o objectivo maior da conquista olimpica.

Jones, Hanton e Connaughton @D salientaram as
caracteristicas de uma performance mentalmente
forte conforme verificAmos na literatura, sendo elas:
altos niveis de optimismo, autoconfianca, auto-esti-
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ma (1, 10, 15, 18, 24, 30, 47); consisténcia de execucao (16,
41); vontade, determina¢io e comprometimento (. 15
18); foco e concentracao (15, 16); forca de vontade, con-
trolo, motivagdo e coragem (1, 10, 16, 18, 47),

Os resultados desta pesquisa qualitativa @1 sugeri-
ram que o “mental toughness” é a margem psicoldgica
natural ou desenvolvida que permite ao sujeito,
geralmente, enfrentar melhor que os seus oponentes
as varias exigéncias de situagdes desportivas sobre o
desempenho e, especificamente, ser mais consistente
e melhor que eles no que se refere a permanecer
determinado, focado, confiante e com controle quan-
do sob pressao. Os atributos salientados como ideais
de um desempenho mentalmente forte foram: auto-
confianca, vontade e motivacao, foco (relacionado ao
desempenho), foco (relacionado ao estilo de vida),
saber lidar com pressdes (externo) e negativismo
(interno) relacionadas com a competic¢ao, e saber
lidar com afli¢bes fisicas e emocionais.

Loehr @3, 24,25) afirma que mental toughness é a capaci-
dade de sustentar consistentemente um estado ideal
de performance durante a competi¢cio diante todas
as suas adversidades; é avaliada pela consisténcia da
performance. Também afirma que tais habilidades
sdo aprendidas e ndo inatas, sendo oportuno um
treino psicoldgico para o seu desenvolvimento.
Rotta, Pacheco, Ortiz e Costa 33), a partir de um
levantamento dos aspectos das habilidades psicolégi-
cas e de uma analise das diferenciacbes destas entre
culturas de modalidades desportivas, verificaram
diferencas entre os desportos colectivos de contacto
(basquetebol) e os colectivos sem embate directo
(voleibol) e, ainda, diferencas entre os desportos
individuais (natagdo, remo) e os individuais com
contacto (judo). As especificidades das diferentes
modalidades no seu processo de treino desportivo
priorizavam a aprendizagem de algumas habilidades
psicologicas em detrimento de outras.

Weinberg e Gould #4, defendem que “todos nds
nascemos com certas predisposi¢des fisicas e psico-
légicas, mas as habilidades podem ser aprendidas e
desenvolvidas, dependendo das experiéncias que
encontramos em nossas vidas” (p.250). Por sua vez,
Vasconcelos-Raposo ¢, procurando verificar o pro-
cesso pelo qual alguns atletas olimpicos portugueses
desenvolveram os seus respectivos perfis psico-
socio-culturais com que se apresentaram em 1991 -
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1992 e como estes diferiam dos demais atletas por-
tugueses de varios escaldes competitivos, contem-
plou a caracterizagdo de diversas variaveis aos niveis
fisico, social, psicoldgico e moral, além de referir a
orientac¢ao cognitiva dos atletas como varidveis dife-
renciadoras. Ao identificar o perfil psico-sécio-cultu-
ral dos atletas olimpicos portugueses quanto as
habilidades psicolégicas, deu ateng¢ao as variaveis
apontadas por Loehr 23,2425, sendo elas: autocon-
fianca, negativismo, atencao, visualiza¢ido, motiva-
¢3o0, pensamentos positivos e atitude competitiva.
Os resultados deste estudo evidenciaram que os
atletas com maior controlo sobre estas componentes
do perfil psicolégico de prestagdo obtinham melho-
res resultados competitivos nas competi¢oes em que
participavam. As variaveis que mais diferenciaram os
atletas entre si foram a autoconfianga, visualiza¢do e
atencdo. A habilidade psicolégica com mais fraco
desenvolvimento foi o controlo do negativismo que,
segundo o autor do trabalho, reflectiu a orienta¢ao
cultural do sistema desportivo portugués.

Além destas, quando comparou os grupos (de moda-
lidades individuais) de distintos niveis competitivos,
nomeadamente: mundial, elite, e geral (aqueles que
nio se qualificaram para integrar a equipa olimpica,
apesar de entre eles existirem campedes nacionais),
identificou que aquilo que mais diferenciou os atle-
tas entre si foram os factores inerentes aos processos
de aprendizagem e n3o a pré-determinados tracos de
personalidade.

Vasconcelos-Raposo ¢ refere que “mais anos de
treino tendem a conduzir a uma maior capacidade de
esforco, resisténcia e empenhamento por parte dos
individuos” (p. 174), complementando com uma
importante considera¢do: “a medida que o individuo
se torna mais maturo, maior parece ser o seu empe-
nhamento no desenvolvimento e aperfeicoamento
das suas habilidades” (p.39).

Golby, Sheard e Lavalee (12) afirmam que uma série
de pesquisas tem mostrado que o treino mental
pode ser efectivo no desenvolvimento da performan-
ce atlética e que esta seria, por sua vez, influenciada
positivamente por estados afectivos e cognitivos.
Este autor afirma, ainda, que as habilidades mentais
e os atributos psicoldgicos que constituem uma
“robustez” mental tém repetidamente sido associa-
dos com rendimentos superiores no desporto.
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Outras pesquisas, utilizando o PPP identificaram as
mesmas varidveis psicoldgicas sugeridas por Golby
como sendo as que melhor se associam aos resulta-
dos competitivos @ 3, 5 12, 13,22, 26, 34,35, 36, 42) .

Os objectivos do presente trabalho foram: 1- caracte-
rizar o perfil psicolégico do jogador de futebol brasi-
leiro: 2- comparar os jogadores em func¢ao das
seguintes varidveis independentes: A) nivel competi-
tivo; B) divisdo competitiva em que participam; C)
posicdo de jogo que ocupam: 3- comprovar a propos-
ta tedrica de Vasconcelos-Raposo que os anos de
experiéncia competitiva se correlacionam positiva-
mente com as variaveis psicolégicas de prestacido
avaliadas no presente estudo.

METODOLOGIA

Neste estudo contemplam-se 529 sujeitos do sexo
masculino, praticantes de futebol profissional no
Brasil com idades compreendidas entre 16 e 39 anos.
O tempo médio de experiéncia dos sujeitos enquan-
to atletas oscila entre 2 e 27 anos.

Destes 529 atletas, 59 (11,2%) sao guarda-redes, 178
actuam na defesa (33,6%), 169 (31,9%) sdao de meio-
campo, e 123 (23,2%) sdo atacantes. Dos 266 atletas
Regionais (50,3%), 153 actuam em equipas da 22
divisao e 113 em equipas da 1? divisdo. Entre os 263
que integram equipas Nacionais (49,7%), 169 estido
inclusos na 22 divisdao e 94 em equipas de 12 divisao.
A técnica de amostragem utilizada foi a de conve-
niéncia, uma vez que foram encontradas multiplas
dificuldades no processo de acesso aos atletas sem
por em causa os principios éticos que orientam a
pratica da investigacao cientifica.

Instrumento

O PPP (Perfil Psicolégico de Prestacdo) foi desenvol-
vido por Loher @5 e no presente estudo foi aplicado
na versao traduzida e validada para a lingua portu-
guesa por Vasconcelos-Raposo e col. 40 e com base
nos dados do presente estudo o mesmo levou a cabo
uma analise factorial confirmatéria para uma amos-
tra de jogadores de futebol brasileiros cujos resulta-
dos s3o abaixo apresentados.

O questiondrio consiste de 42 itens agrupados em 7
factores: autoconfianga, negativismo, atengao, visua-
lizagao mental, motiva¢io, pensamentos positivos,
atitude competitiva. As respostas ao PPP sdo dadas



numa escala tipo Likert de 5 pontos (1= “quase sem-
pre” até ao 5= “quase nunca”). A avaliagdo das res-
postas obtém-se através do calculo da média dos
itens correspondentes a cada escala.

Ao logo do processo da revisao da literatura, para o
presente estudo, constatamos que os estudos que se
fundamentaram no instrumento escolhido incide na
produtividade de um nimero muito reduzido de
autores, dai que sejam extensivamente citados no
presente trabalho

Procedimentos

Para os célculos estatisticos utilizimos o programa
estatistico SPSS 12.0.

Para determinar a consisténcia da estrutura factorial
do PPP, realizdmos uma analise factorial exploratéria
(AFE). Antes da realiza¢gdo da AFE recorremos aos
testes de Kaiser-Meyer-Olkin e de esfericidade de
Bartlett para avaliar a existéncia de correla¢des linea-
res significativas entre as varidveis, condi¢do para a
realizacdo da andlise factorial exploratéria. A partir
da AFE foram eliminados os itens com peso factorial
inferior a 0,4 e/ou que estivessem representados em
mais de um factor. Apés a AFE, recorremos a uma
analise factorial confirmatéria (AFC) para obtermos
os indices de ajustamento da estrutura factorial obti-
da através da AFE. Os indicadores de ajustamento
que seleccionamos para os propositos do presente
trabalho e os valores obtidos e que nos permitiram
aceitar a estrutura foram: x2/gl.=2.145, GFI=0,877;
CFI=0,907, e RSMEA=0, 047. Tanto a AFE como a
AFC permitiram-nos aceitar a estrutura proposta
uma vez que os resultados dos estudos a que tive-
mos acesso evidenciam que o PPP apresenta bons
indicadores de validade preditiva.

No que se refere ao calculo da significancia das dife-
rencas entre médias utilizimos as técnicas de esta-
tistica paramétrica, a serem o teste “t” de student
(para nivel competitivo) e/ou a ANOVA one way
(para divisao e posi¢des), de acordo com o niimero
de grupos formados a partir das varidveis indepen-
dentes. O nivel de significincia adoptado foi o de
p=0.05. Para verificar a influéncia da idade e do
tempo de experiéncia procedeu-se a correlagao de
Pearson, obtendo-se niveis de significdncia a p<0.05
ou a p<0.01, assim como quanto a verificagdo da
correlagao entre as variaveis dependentes.
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RESULTADOS

Nesta sec¢ao do trabalho apresentamos os resulta-
dos obtidos de acordo com seguinte critério. Em pri-
meiro lugar apresentamos a estatistica descritiva das
comparagdes feitas em fun¢ao do nivel competitivo,
depois por divisdo de competi¢ao e por ultimo com-
paramos os diferentes perfis psicolégicos.

Comparacao dos perfis de psicolégicos de prestacdo por
nivel competitivo

Verifica-se que o grupo de atletas Nacionais apresen-
tou valores médios mais elevados em todas as varid-
veis do que aqueles que integraram equipes
Regionais (Quadro 1).

Quadro 1. Comparagdo entre os atletas de nivel Nacional e os de
nivel regional quanto ds varidveis do perfil psicolégico de prestagdo

Varidvel dependente Nivel competitivo N (529)  Média (DP)
Auto-confianca Regional 266 25,39 (3,05)
Nacional 263 26,55 (2,93)
Negativismo Regional 266 18,26 (2,77)
Nacional 263 19,34 (2,75)
Atengdo Regional 266 16,19 (2,33)
Nacional 263 16,72 (2,26)
Visualizagdo Regional 266 2477 (2,99)
Nacional 263 25,08 (3,21)
Motivagdo Regional 266 25,33 (3,02)
Nacional 263 26,48 (2,69)
Pensamentos positivos  Regional 266 21,81 (2,34)
Nacional 263 22,23 (2,68)
Atitude competitiva Regional 266 2475 (3,15)
Nacional 263 24,76 (3,18)

Considerando-se os dois grupos de andlise juntos, os
valores médios totais foram: autoconfianca, 25.97;
negativismo, 18.80; atenc¢do, 16.45; visualizacio
mental, 24.93; motivag¢ao, 25,90; pensamentos posi-
tivos, 22.02; atitude competitiva, 24.76.

Os atletas que integram o grupo Nacional apresenta-
ram indices mais elevados do que os atletas do
grupo Regional nas variaveis autoconfianca
(p=0.000, t= -4.447), negativismo (p=0.01, t=
-4.489), ateng¢ao (p=0.008, t=-2.655) e motivagao
(p=0.253, t=-1.145).
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Comparacao dos perfis de psicolégicos de prestacao
por divisdo

Os valores médios apresentados pelos atletas das
diferentes divisOes encontram-se no Quadro 2.

Com a realizagdo da ANOVA simples identificimos
diferencas significativas nas seguintes variaveis:
autoconfianca (p=0.000, F=6.919); negativismo
(p=0.000, F=7.044); atencao (p=0.024, F=3.184);
e motivagdo (p=0.000, F=7.286). Entretanto, nio se
identificaram diferencas nas varidveis restantes:
visualizagdo mental (p=0.362, F=1.068); pensamen-
tos positivos (p=0.208, F=1.523); e atitude compe-
titiva (p=0.851, F=0.264).

Quadro 2. Comparagdo entre as divisdes do nivel competitivo dos atletas
quanto ds varidveis do perfil psicolégico de prestagdo

Varidvel dependente Nivel competitivo N (529)  Média (DP)
Autoconfianga 22 Regional 153 25,24 (3,26)
12 Regional 113 25,61 (2,75)
22 Nacional 169 26,58 (2,98)
12 Nacional 94 26,51 (2,84)
Negativismo 22 Regional 153 18,21 (2,83)
12 Regional 113 18,34 (2,72)
22 Nacional 169 19,46 (2,76)
12 Nacional 94 19,13 (2,81)
Atengdo 22 Regional 153 16,03 (2,41)
12 Regional 113 16,42 (2,2)
22 Nacional 169 16,64 (2,35)
12 Nacional 94 16,87 (2,10)
Visualizagdo 22 Regional 153 24,58 (3,12)
12 Regional 113 25,04 (2,82)
22 Nacional 169 24,98 (3,29)
12 Nacional 94 25,27 (3,07)
Motivacéo 22 Regional 153 25,22 (3,09)
12 Regional 113 25,48 (2,92)
22 Nacional 169 26,43 (2,88)
12 Nacional 94 26,56 (2,34)
Pensamento positivos 22 Regional 153 21,69 (2,51)
12 Regional 113 21,97 (2,06)
22 Nacional 169 22,49 (2,74)
12 Nacional 94 22,19 (2,57)
Atitude competitiva 22 Regional 153 24,71 (3,28)
12 Regional 113 24,83 (2,99)
22 Nacional 169 24,88 (3,19)
12 Nacional 94 24,54 (3,16)
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Quanto a autoconfianga, o grupo da 22 Divisao
Regional apresentou indices significativamente infe-
riores aos grupos da 22 Divisao Nacional (p=0.000)
e da 12 Divisdao Nacional (p=0.007). Além destas,
também encontramos diferencas entre o grupo da 12
Divisao Regional e 22 Divisdo Nacional (p=0.040)
com os menores indices no primeiro grupo.
Quanto ao negativismo, verificaram-se diferencas
entre o grupo da 22 divisdo regional e o grupo da 22
divisao nacional, com p=0.000; e também foram
encontradas diferencas entre o grupo da 12 divisao
regional e 22 divisdo nacional, com p=0.005.

Ao nivel da variavel atengio, identificimos diferen-
cas entre os grupos 22 Regional e 1* Nacional
(p=0.026).

Por fim, na variavel motivagio, constatimos uma
diferenca entre o grupo denominado 22 Regional e
os grupos 22 Nacional (p=0.001) e 12 Nacional
(p=0.002). Também foram identificadas diferencas
entre o grupo da divisao 12 Regional e os grupos da
divisdo 22 Nacional (p=0.032) e o da divisio 1?
Nacional (p=0.035).

Comparacao dos perfis de psicolégicos de prestacao por
posicdo de jogo

Os valores médios apresentados pelos guarda-
redes/goleiros, defesas, meio-campistas e atacantes
encontram-se no Quadro 3.



Quadro 3. Comparagdo entre as posi¢des dos atletas
quanto ds varidveis do perfil psicoldgico de prestagdo

Variavel dependente Posicédo N (529) Média (DP)
Autoconfianga Goleiro 59 26,03 (3,07)
Defesa 178 26,11 (3,00)
Meio-campo 169 25,84 (3,15)
Atacante 123 25,97 (3,04)
Negativismo Goleiro 59 19,22 (2,53)
Defesa 178 18,54 (2,70)
Meio-campo 169 18,88 (2,94)
Atacante 123 18,86 (2,92)
Atencdo Goleiro 59 17,24 (1,96)
Defesa 178 16,52 (2,19)
Meio-campo 169 16,15 (2,50)
Atacante 123 16,39 (2,28)
Visualizagao Goleiro 59 25,03 (2,59)
Defesa 178 2443 (314)
Meio-campo 169 25,31 (2,74)
Atacante 123 25,06 (3,639
Motivacdo Goleiro 59 25,97 (2,64)
Defesa 178 25,90 (2,87)
Meio-campo 169 26,05 (2,84)
Atacante 123 25,66 (3,22)
Pensamento Positivo Goleiro 59 21,79 (2,67)
Defesa 178 22,16 (2,43)
Meio-campo 169 22,06 (2,549)
Atacante 123 21,86 (2,55)
Atitude competitiva Goleiro 59 25,62 (2,77)
Defesa 178 24,87 (2,70)
Meio-campo 169 2,48 (3,34)
Atacante 123 24,57 (3,64)

A consisténcia dos dados evidencia que os goleiros
possuem valores médios mais elevados nas seguintes
variaveis: autoconfianca, negativismo, atencio e ati-
tude competitiva. Os atletas de meio-campo pos-
suem médias mais elevadas quanto a visualizagdo
mental (imagética) e motivacio, e os atletas da defe-
sa possuem médias mais elevadas quanto aos pensa-
mentos positivos.

Com a realizagdo da ANOVA simples identificimos
diferencas somente na variavel aten¢io (p=0.021,
F=3.281). Com este procedimento obtivemos os
seguintes dados referentes a variavel aten¢ao: os
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goleiros diferenciaram-se com indices mais elevados
do que os atletas de meio-campo (p=0.011). Nio
foram encontradas diferengas estatisticamente signi-
ficativas entre os demais grupos.

Correlagdo entre o tempo de experiéncia competitiva e
as variaveis do PPP

Todas as correlagdes evidenciaram-se significativas:
autoconfianca r=0.118 (p=0.007), negativismo r
=0.418 (p=0.000), atengdo r=0.335 (p=0.000),
visualizagdo mental r=0.146 (p=0.001), motivacio
r=0.261 (p=0.000), pensamentos positivos r=0.160,
(p=0.000), atitude competitiva r=0.397 (p=0.000).

DISCUSSAO E CONCLUSOES

Com o objectivo de identificar os niveis de presta-
¢do nas variaveis psicoldgicas, recorremos ao PPP
para medir sete (7) varidveis, nomeadamente: auto-
confianca, negativismo, aten¢io, visualiza¢do men-
tal, motivacdo, pensamentos positivos e atitude
competitiva.

Os resultados indicaram que os atletas com maiores
niveis competitivos possuiam os valores médios
mais altos em todas as variaveis.

Em relagdo as médias gerais destas varidveis psicol6-
gicas, comparando os dados deste estudo com os de
Vasconcelos-Raposo 42, que investigou o perfil psi-
colégico de prestagao de 102 atletas portugueses de
futebol profissional, constatdmos que os atletas bra-
sileiros apresentaram valores médios superiores em
todas as variaveis. Porém, quando compardmos os
nossos dados com os de Carvalho e Vasconcelos-
Raposo @ que também investigaram futebolistas
portugueses de elite, verificimos que os atletas bra-
sileiros ndo obtém valores mais elevados quanto a
autoconfianga e motivagiao. No entanto, cabe salien-
tar que a amostra por nés estudada contempla atle-
tas que competem nacionalmente mas também por
aqueles que competem regionalmente, enquanto os
outros dois estudos citados investigaram apenas
atletas de elite de divisdes nacionais.

Deste modo, comparando os nossos dados referentes
ao nivel competitivo da primeira divisao Nacional do
campeonato brasileiro com os resultados das pesqui-
sas realizadas em Portugal @ 4 que contemplaram
nas suas amostras atletas da primeira divisdo de
futebol em Portugal, encontramos os seguintes valo-
res médios (Quadro 4).
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Os valores apresentados foram colocados em médias
gerais porque nao seria possivel estabelecer compa-
ragOes directas com os valores médios somados,
razdo pela qual, no nosso trabalho, alguns itens
foram eliminados apés uma AFE e AFC. Assim, atra-
vés de uma média ponderada dos valores, identifica-
mos que aqueles acima de 4.33 equivalem aos 26
valores indicados por Loehr e indicam um bom
nivel. Os valores abaixo de 3.17 s3o equivalentes aos
19 valores referidos por Loehr 2% mostram um fraco
desenvolvimento no dominio do prefil psicolédgico de
pretagdo em causa.

Quadro 4. Valores médios das varidveis do PPP do nosso estudo, Carvalho e
Vasconcelos-Raposo(?) e Vasconcelos-Raposo(#2] entre futebolistas de pri-
meira divisdo nacional.

Estudos Presente  Carvalhoe Vasconcelos-
estudo  Vasconcelos-  -Raposo
-Raposo
Autoconfianca 442 446 422
Negativismo 3.83 3.98 343
Atencédo 4.22 417 4.26
Visualizagdo 421 3.36 372
Motivagdo 443 448 4.20
P. Positivos 444 3.84 3.98
At. Competitiva 4.09 417 4.00

Portanto, estes valores indicam que os atletas brasi-
leiros de elite (1* divisdo do campeonato brasileiro)
possuem valores desejaveis, conforme indicados por
Loehr 2%, quanto as varidveis da autoconfianga, da
motiva¢ao e dos pensamentos positivos. Segundo a
amostra portuguesa @) as varidveis regularmente uti-
lizadas na preparagao psicolégica dos atletas sao a
autoconfianca e a motivag¢do. Ja na amostra de um
outro estudo®? nenhuma variavel apresentou valor
superior aos 4.33. Nas demais varidveis, os trés estu-
dos indicam que existe algum tipo de prepara¢io
mental porém esta nao ocorre de forma sistematica.
Além disso, notdmos que as varidveis que mais dis-
tinguem os atletas brasileiros dos portugueses sao a
visualizagdo/imagética os pensamentos positivos. O
presente estudo nao nos proporciona dados suficien-
tes para poderemos teorizar sobre as eventuais dife-
rengas encontradas. No entanto, tomando em consi-
deragdo que na cultura do futebol brasileiro o “jogar
bonito” constitui-se como um incentivo a criativida-
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de e que esta logo se transforma numa pratica per-
sistente, para melhorar a habilidade motora deseja-
da. Neste processo de aprendizagem os individuos
recorrem, de forma intuitiva, a pratica da imagética.
Os atletas de nivel competitivo nacional obtiveram
melhores niveis de perfil psicolégico de prestagao
do que aqueles de nivel regional. Estes resultados
foram similares aos obtidos em outros estudos (12,
41 que argumentaram que os atletas com maior
controlo sobre as varidveis do PPP obtinham melho-
res prestagdes. Entretanto, na nossa amostra, cons-
tatamos que esta diferenca foi significativa em qua-
tro (4) varidveis: autoconfian¢a, negativismo, aten-
¢ao e motivagdo. O que difere em parte dos resulta-
dos obtidos num estudo com nadadores em que se
encontrou maiores diferencas nas habilidades de
autoconfianca, visualiza¢do e atenc¢ao. Além do
mais, concordam, parcialmente, com os resultados
(5 que identificaram apenas a varidvel do negativis-
mo como diferenciadora da prestagdo em atletas
juvenis de basquetebol. Os nossos dados também
vao ao encontro dos resultados publicados (12) que
identificaram as variaveis do negativismo e da aten-
¢3o como as que mais diferenciaram os niveis com-
petitivos de atletas de elite de rugby. No entanto,
importa relativizar as interpretagdes, uma vez que
as diferentes modalidades, tal como praticadas em
diferentes paises, constituem-se com “culturas des-
portivas” préprias 33) . Assim, os dados obtidos por
estudos levados a cabo em outras modalidades e
que também utilizaram o PPP, argumentaram que
as diferencas ao nivel das habilidades psicoldgicas
encontradas se devem as diferentes “culturas de
modalidades desportivas”. As especificidades dos
desportos, no seu processo de treino desportivo,
priorizam a aprendizagem de algumas habilidades
psicoldgicas em detrimento de outras.

Os resultados do nosso estudo corroboram os de um
outro que também utilizou o PPP, para investigar e
analisar atletas de futebol de diferentes niveis compe-
titivos. Carvalho e Vasconcelos-Raposo @ constata-
ram diferencas apenas na variavel do negativismo. No
entanto, as amostras dos estudos diferem qualitativa-
mente, a amostra do presente estudo foi constituida
por atletas de divisdes nacionais e regionais enquanto
que a outra contemplou atletas das quatro primeiras
divisdes nacionais; isto quer dizer que a nossa amos-



tra tem uma maior margem de diferenca nos niveis
competitivos, o que pode ter colaborado para encon-
trarmos diferencas estatisticamente significativas
num maior nimero de variaveis psicologicas.

As diferencas entre niveis competitivos permanece-
ram quando comparamos os atletas em fungdo das
divisBes competitivas em que participam. Na compara-
¢30 por niveis competitivos encontramos diferencas
nas mesmas quatro (4) varidveis: autoconfianga,
negativismo, aten¢ao e motivagao. E de interesse
revelar que quando estas diferencas ocorreram, elas
njo se deram dentro do mesmo nivel competitivo, ou
seja, nunca aconteceram entre atletas regionais, mas
entre divisdes diferentes ou entre atletas nacionais,
mas de divisdes diferentes; elas sempre ocorreram
entre atletas de niveis competitivos distintos.
Evidenciando que o caracter cultural devera ser toma-
do como um aspecto fundamental para compreender
a construg¢ao do psiquismo, uma vez que este emerge
da relagao estabelecida entre o sujeito, o contexto
onde se desenvolvem as ac¢des e os agentes socio-
culturais que nele participam. Os sujeitos e os seus
meios ambientes sociais e culturais cruzam suas
identidades, constituindo-se de forma conexa, de
modo a que seja identificarmos similaridades entre
os sujeitos que tém experiéncias de padrdes culturais
(divisao) admitidos como comuns aos contextos em
que se envolvem. Corroborando as propostas (41, 42)
sugerem que, quanto mais proximo for o nivel com-
petitivo dos atletas, maiores similaridades de tragos
psicolégicos se encontrardo, concluindo deste modo
que “quanto maior for o nivel de prestagao dos atle-
tas, mais importantes estes se tornam” (p.10).

Os nossos dados confirmam os obtidos em outras
investigacdes 3. 13.22) que ao comparar atletas de
niveis técnicos parecidos nao encontram diferencgas
significativas entre as varidveis do PPP. Com tudo o
que fora referido nesta sec¢do, os nossos dados vali-
dam, substancialmente, as propostas de Vasconcelos-
Raposo®D na medida em que também nés, com os
resultados obtidos podemos “aceitar os factores psi-
colégicos como sendo, efectivamente, indicadores de
diferenca entre entre os varios niveis de prestacao
atlética” (p.175). Assim, os nossos resultados estao
de acordo com investigagdes que indicam que atletas
de niveis competitivos superiores possuem habilida-
des psicolégicas mais desenvolvidas @ 5 12, 14, 34, 37, 45),

Perfil psicolégico de futebolistas brasileiros

Em relacao as posicdes em campo dos atletas identifica-
mos que os nossos valores gerais das varidveis do
PPP estao de acordo com os encontrados em
Portugal @ 42 na medida em que também verifica-
mos que os guarda-redes apresentaram os melhores
indices de preparagio psicoldgica e que os atacantes
os piores. A “robustez mental” dos Guarda-redes é
maior do que a dos atletas de ataque. Sendo que as
varidveis que mais diferenciaram os primeiros dos
demais atletas foram o negativismo para os trés
estudos e a aten¢ao no nosso, em que os guarda-
redes apresentaram, na varidavel da atencdo, valores
médios mais elevados que os meio-campistas.
Outras pesquisas também verificaram que as posi-
¢Oes as quais sdo atribuidas fungdes de criagao e de
planeamento das estratégias tacticas da equipa pos-
suem os melhores valores quanto a visualiza¢ao
mental @3 42),

Tal como no presente estudo, diversas pesquisas que
utilizaram o PPP constataram que a pior média geral
foi obtida na variavel psicoldgica do negativismo @ 5.
12, 13,22, 26, 35, 41), Sabendo-se que o controlo desta
variavel é reconhecido por varios tedricos da psicolo-
gia do desporto como fundamental na performance
desportiva, diferenciando niveis competitivos de
forma significativa. Notamos que ¢ de extrema
necessidade a implementa¢ao de um programa de
treino mental que vise ultrapassar estas caréncias ao
nivel do psiquismo do competidor. Pois se o negati-
vismo ¢ a varidvel menos trabalhada pelos atletas e
ao mesmo tempo é uma das que diferenciam de
forma significativa aqueles de niveis competitivos
superiores, seria de supor que os ganhos com o
aperfeicoamento do controlo desta variavel se fardo
sentir nos resultados competitivos.

De entre todos os trabalhos que utilizaram o PPP, o
unico que indicou a visualizagdo ou imagética como
uma variavel psicolégica que diferenciou, significati-
vamente, atletas de niveis competitivos foi o que
estudou as modalidades de desporto individual “D.
Isto revela-nos um aspecto importante, de que a
visualizagao em desportos colectivos podera ser
menos influente do que em desportos individuais,
sendo argumentado que isso se deve ao facto de
estes ultimos actuarem sozinhos de modo a planear
e controlar as suas acgdes. Esta justificacdo ganha
realce quando notamos que a maioria dos demais
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trabalhos que analisaram o perfil psicoldgico de
prestacdo e que assumiram a posi¢ao (sector) de
jogo como varidvel independente verificaram que foi
o atleta responsavel pelo planeamento e execugao
das estratégias da equipa o que possuia os melhores
indices quanto a esta habilidade psicolégica @ 3.42).
A teorizagio de Vasconcelos-Raposo “ ajudam-nos
a esclarecer uma importante constatagao: o facto de
termos verificado que a tnica variavel que apresen-
tou valores satisfatérios pelos atletas brasileiros de
futebol profissional (pensamentos positivos) nao
surgiu como uma variavel que diferencia significati-
vamente os varios niveis competitivos da nossa
amostra. Pois como afirmou aquele autor, o sistema
desportivo promove a valorizagao de determinados
aspectos que reforcam comportamentos especificos;
de modo que podemos constatar uma estima cultu-
ral fazendo-se reflectir no comportamento individual
dos atletas em questdo tendo em vista que todos os
niveis competitivos apresentaram esta habilidade
psicolégica desenvolvida de modo regular.

Sob o ponto de vista das posi¢des em que actuam
em campo, foi na variavel dependente aten¢do que se
encontraram diferencas estatisticamente significati-
vas: os guarda-redes apresentaram niveis mais eleva-
dos do que os meio-campistas. Salientamos que os
atletas de defesa foram os que obtiveram o segundo
melhor nivel, seguidos pelos atacantes. Isto vem cor-
roborar, parcialmente, os resultados de outra pesqui-
sa (28) com atletas de futebol que verificou que o
grau de ateng¢ao dos jogadores foi proporcional a res-
ponsabilidade defensiva. Por outras palavras e de
acordo com os autores, os valores mais elevados
inferidos do teste foram encontrados nos guarda-
redes, seguidos dos defensores, meio-campistas e
atacantes, respectivamente. O que distingue os guar-
da-redes das demais posi¢bes é o facto de ser esta a
Unica diferenciada dos demais companheiros de
equipa: é a chamada “posi¢ao solitaria”, pois o joga-
dor é o tinico que desempenha tal fungio assim
como estd sujeito a regras que lhe sao especificas
assim existem outras normas com o objectivo de
proteger o ambito de ac¢do durante o jogo.

A sua posi¢io de jogo no campo favorece o desenvol-
vimento da imagética, uma vez que permanecendo no
mesmo local para defender a sua baliza possibilita-lhe
uma visao diferenciada do jogo. A aten¢do em despor-
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tos abertos caracteriza-se por atender a informagao
visual da condi¢ao dos seus colegas de equipa e adver-
sarios, justamente caracteristica exigida preponderan-
temente nos guarda-redes, de tal modo que esta
necessidade se impde na sua pratica competitiva
orientando-o para o seu desenvolvimento de modo a
tornd-la um processo que requer cada vez menos a
atencdo controlada. Segundo alguns autores ©.29) os
tragos psicologicos como a atengao sao fundamentais
na prestagao dos guarda-redes. Sobre os valores gerais
das variaveis do PPP, os nossos dados vao ao encon-
tro de outros realizados com amostras de jogadores
portugueses na medida em que também verificimos
que os guarda-redes possuiram os melhores indices
de preparagdo psicolégica e os atacantes os piores.
Conforme os estudos que investigaram as diferencas
por sectores @ 3,42) os nossos dados também suge-
rem que as posi¢oes a que sao atribuidas fun¢oes de
criagdo e de planeamento das estratégias tacticas da
equipa possuem os melhores valores quanto a visua-
lizagao mental. Estes dados levam-nos a perceber
nuances acerca da delegacao de func¢bes especificas
de cada posi¢ao em campo. Por exemplo, os atletas
de meio-campo, responsaveis pela criagao de joga-
das, aqueles de quem se espera os lances de constru-
¢ao criativa e de solugdes para o ataque, sao os que
possuem maiores niveis de visualizagdo mental.
Magas e Brito @7) definiram estas ac¢Oes individuais
de atletas de meio-campo e ataque afirmando que
sdo aqueles que possuem a fungdo de “assumir efec-
tivamente a iniciativa do jogo (...), criando as condi-
¢Oes mais favoraveis ao evoluir do jogo” (pp.10-11)
sugerindo ainda que devem oferecer “melhores solu-
¢Oes tacticas para a resolucao daquela situagdo
momentanea” (p.13) sendo deles que se esperam as
solugbes para a conquista de posi¢des mais ofensivas
— através de passes, fintas, dribles, simula¢bes e lan-
camentos — na procura pelo golo, afirmando ainda
que é funcio deste sector “criar, ocupar e utilizar de
forma eficiente os espacos de jogo (...), colocar joga-
dores livres de oposi¢ao directa dos adversarios”
(p-37). Sobre esta questdo, Castelo @ afirmou que
“ao analisarmos o numero de interveng¢des nas dife-
rentes zonas, sectores e corredores do terreno em
fungao dos jogadores com diferentes missoes tacticas
dentro do sistema de jogo da equipa, verifica-se que
existem diferencas significativas” (p.277).



Justificamos esta proposicao através de algumas evi-
déncias que indicam a efectividade da visualiza¢do
mental em fun¢do da natureza da tarefa executada.
As ac¢Oes de natureza cognitiva como a percepgao e
tomada de decisdo sao mais beneficiadas com a
visualizagdo mental, de acordo com o que explicita-
mos acima para o caso dos atletas de meio-campo.
Com relagao ao tempo de experiéncia verificimos que
houve correlacdes positivas e significativas com as
variaveis psicolégicas do PPP, o que concorda com
os resultados que sugerem que o tempo de experién-
cia dos atletas foi uma das varidveis determinantes
para a classificagdo final de um torneio juvenil de
basquetebol ¢%. Entretanto, outros trabalhos, com
atletas de andebol ®),n3o encontraram correla¢ao
entre o tempo de experiéncia e as varidveis do PPP.
Ao aprofundarmos a nossa analise, verificimos que
houve correlagbes positivas e estatisticamente signi-
ficativas com as variaveis psicologicas do PPP.
Entretanto estas, por si proprias, ndo explicam a
varidncia total desta relagdo, ou seja, é da maior
importancia promover o treino psicolégico como
prética sistematica e consistente de habilidades men-
tais ou psicoldgicas, como instrumento fundamental
para o aprimoramento técnico e desportivo do atleta.
Indo de encontro a sugestao de Vasconcelos-Raposo
(1) de que “mais anos de treino tendem a conduzir a
uma maior capacidade de esforco, resisténcia e
empenhamento por parte dos individuos” (p. 174),
complementando com uma importante consideragao:
“a medida que o individuo se torna mais maturo,
maior parece ser o seu empenhamento no desenvol-
vimento e aperfeicoamento das suas habilidades”
(p.39). Mais ainda, “... como qualquer outra habili-
dade humana, também a qualidade de prestagao des-
portiva é aprendida” (p.12).

Com o presente estudo constatamos que a mais
forte correlagio entre o tempo de experiéncia e as
varidveis do PPP se deu com a variavel negativismo.
Ou seja, a pouca experiéncia dos atletas leva-os a
terem mais davidas em relacdo as suas habilidades
ou as suas capacidades para resolverem situagoes
criticas de uma competicio, elevando o nivel de
negativismo.

Os dados do nosso estudo vao ao encontro dos argu-
mentos que sugerem que ha a necessidade de dife-
renciar os atletas no treino, de acordo com “o sector

Perfil psicolégico de futebolistas brasileiros

que ocupam na equipa, isto para que se possa fazer
um trabalho de preparacio psicoldgica que tenha por
base as tarefas inerentes a cada posi¢ao de jogo” (2.
p48) Estes argumentos foram, também, constados
por Weigand e Stockham “3) que afirmaram que as
diferentes posi¢des requerem habilidades especificas,
considerando que atletas de equipas desportivas pro-
vavelmente desenvolvem mais algumas habilidades
do que outras menos relevantes para a sua funcio.
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Efeito de um treinamento combinado de forca e endurance sobre
componentes corporais de mulheres na fase de perimenopausa
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RESUMO

O objectivo deste estudo foi verificar o efeito de um treinamen-
to de forga e endurance sobre componentes corporais de mulhe-
res. Oito mulheres na fase de perimenopausa (massa corporal
de 58,9 = 9,3 kg, altura de 159 + 7 cm e idade de 48,6 = 2,1
anos) participaram do estudo. A massa 6ssea (MO), massa
gorda (MG) e a massa magra (MM) foram analisadas com um
exame DEXA (Dual Energy X-Ray Absorptiometry). O consumo
maximo de oxigénio (VO,méx) foi determinado através de
teste progressivo maximo em esteira rolante antes e apds o
treinamento. O treinamento combinando exercicios de forca e
endurance teve a duragdo de 20 semanas. Os resultados indicam
que o VO,mdx, embora nio alterado de maneira estatistica-
mente significativa, apresentou um aumento de 7,23% para a
forma absoluta e 9,82% na forma relativa. Da mesma forma, a
MO e MM tiveram um aumento de 0,81% e 2,82%, respectiva-
mente, enquanto que a MG apresentou decréscimo de 3,60%.
Ainda que essas altera¢des ndo tenham alcangado significincia
estatistica, a tendéncia de modificacdo observada sugere que o
treinamento podera induzir altera¢des nos componentes corpo-
rais de mulheres na fase de perimenopausa. Para a confirmagao
dos resultados encontrados sugerem-se estudos com periodos
de treinamento mais extensos.

Palavras-chave: mulheres; perimenopausa; consumo de oxigénio,
treinamento.
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ABSTRACT
Effects of a combined training of strength and endurance on body
components of women on perimenopause stage

The purpose of this study was to verify the effects of strength
and endurance training on body components in women. Eight
women at perimenopause stage (age of 48.6 + 2.1 years; body
mass of 58.9 * 9.3 kg; height of 159 = 7 cm) volunteered for
this study. The bone mass (BM), fat mass (FM) and lean mass
(LM) were analyzed by a DEXA (Dual Energy X-Ray
Absorptiometry), and the VO,max was determined by progres-
sive maximal tests in a treadmill before and after the training
period. The strength and endurance training had duration of 20
weeks. We didn’t find statistical differences for the VOymax,
however presented an increase of 7.23% for absolute and 9.82
for relative values. The BM had an increase of 0.81%, while the
LM had an increase of 2.82%. The FM was decreased in 3.60%.
Although the alterations did not reach a statistical significance,
the tendency observed suggest that training can induce
changes on the body components of women at perimenopause
stage. However, to confirm this found is necessary the applica-
tion of a larger training period.

Keys-words: women, perimenopause, oxygen uptake, training



INTRODUCAOQ

O processo de envelhecimento é o principal factor
responsavel pelas modificagdes na composi¢io cor-
poral (. No corpo feminino tais modificagdes se
fazem mais visiveis, e tém sido objecto de estudos
de muitos pesquisadores 33,34,

Dentre as fases de envelhecimento aquela que ante-
cede a menopausa é denominada como perimeno-
pausa. Durante a perimenopausa, no que se refere a
mudanga dos componentes corporais, observa-se um
aumento do percentual de massa gorda, passando
dos 20 a 25% caracteristicos da fase adulta jovem,
para cerca de 30 a 35% (42,32, além de ser observada
uma aceleragdo no processo natural de perda da
massa 6ssea. Este fato acaba por contribuir para o
surgimento de doenc¢as como a osteoporose (19), que
se caracteriza pela fragilidade do tecido 6sseo em
relagdo a sobrecargas mecinicas, fazendo com o 0sso
seja mais susceptivel a fracturas @LD.

Svendsen et al. ¢6) afirmam que na fase de perimeno-
pausa a diminuicio na densidade mineral éssea é
maior (alcancando o indice de 1,85% ao ano, aproxi-
madamente), especialmente quando se analisa a
regido da coluna lombar, quando comparada a fase da
menopausa (1,29% ao ano). Além disso, mulheres na
fase de perimenopausa apresentam um decréscimo
gradativo da massa ssea e massa corporal total, bem
como um aumento da gordura corporal e da gordura
visceral, favorecendo com isso, o aumento de factores
de riscos cardiovasculares e de doencas de cunho
metabdlico, como a diabetes e dislipidemia 0.

Para combater essas perdas a pratica de exercicio fisi-
co regular tem sido um dos principais métodos apli-
cados para se contrapor aos sintomas caracteristicos
do processo de envelhecimento 23,27, 28), sendo util
na manutengio da saide do tecido ésseo (3839, 40) e
do volume de massa muscular 41, além de controlar
ou reduzir o percentual de gordura corporal ™.

Na maioria dos estudos que procuraram verificar os
efeitos do exercicio fisico sobre o os componentes
corporais, especialmente em relagio ao tecido désseo,
foram utilizados programas de treinamento com
exercicios resistidos. Por outro lado, exercicios de
endurance tém se mostrado efectivos na diminui¢io
do percentual de gordura corporal (). No entanto,
poucos estudos tém associado ambas as modalidades
de exercicios com o intuito de promover modifica-
¢Oes nos componentes corporais de mulheres. Dessa
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forma, este estudo, teve por objectivo verificar os
efeitos de um treinamento constituido por exercicios
combinando for¢a e endurance sobre componentes
corporais de mulheres na fase de perimenopausa.

METODOLOGIA

Participaram voluntariamente deste estudo oito
mulheres que se encontravam em fase de perimeno-
pausa, seleccionadas através da divulgacao em meios
de comunicagio locais.

As mulheres avaliadas assinaram o termo de consen-
timento livre e esclarecido, autorizando sua partici-
pag¢do na metodologia e concordando com a divulga-
¢do dos resultados, sendo guardadas as identidades
pessoais. Todos os procedimentos metodoldgicos
aplicados foram aprovados pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Institui¢do onde
este estudo foi desenvolvido.

Os critérios de inclusdo assumidos no estudo foram
que as envolvidas deveriam ser sedentarias, nio
apresentarem doencas, e nunca terem participado de
programas de exercicios fisicos sistematizados, além
de nio estarem fazendo uso de nenhuma medicagdo
que pudesse interferir nos resultados, estas informa-
¢Oes foram obtidas por meio de uma anamnese pré-
via. Também foram esclarecidos os critérios de
exclusdo, que seriam a nao assiduidade as sessdes de
treino, assim como o inicio da utiliza¢do de medica-
mentos que viessem a interferir nos resultados. As
caracteristicas do grupo estudado sio apresentadas
na Tabela 1.

Tabela 1. Varidveis de caracterizagdo do grupo estudado.
Valores expressos em média *+ desvio-padrdo (n=8).

Variaveis Pré-Treinamento  Pés-Treinamento
Massa corporal (kg) 589+93 582+81
Estatura (cm) 159 +7 159 +7
Idade (anos) 486+21 489+2.2
VO,méx (ml-kg1-mint) 2715+6,2 30,2+43

Avaliagdo dos componentes corporais

Os componentes corporais avaliados foram a massa
6ssea (MO), massa gorda (MG) e massa magra
(MM). Todas estas variaveis foram determinadas em
duas situacdes (pré e pds-treinamento), a partir de
um exame DEXA (Dual Energy X-Ray Absorptiometry),
realizado utilizando-se um equipamento Hologic
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Corporation Qdr 4500 (Waltham, USA). O equipamen-
to foi operado por um profissional com experiéncia
neste tipo de avaliagao.

Determinacdo do consumo maximo de oxigénio
(VO,max)

As altera¢cdes no VO, max, devido ao programa de
treinamento aplicado foram avaliadas a partir dos
escores obtidos em testes progressivos maximos
(TPM) conduzidos antes e depois do periodo de trei-
namento. Para a realiza¢do destes testes foi utilizado
um analisador de gases VMAX 229 Series (Sensor
Medics, Yorba Linda, CA, Estados Unidos) que possibili-
tou a andlise da troca de gases a cada expiragao, e
uma esteira rolante (Imbramed ATL 10200, Brasil). O
protocolo de avaliagdo utilizado era iniciado com
velocidade de 5,4 km/h, seguidos de acréscimos de
1,8 km/h a cada 4 minutos. O término do teste foi
determinado quando a exaustio voluntaria maxima
era atingida, sendo o VO,max determinado pelo
maior valor observado durante o teste.

Programa de Treinamento

O periodo de treinamento teve dura¢io de 20 sema-
nas, onde os sujeitos envolvidos tiveram a frequén-
cia minima de 3 sessdes semanais, 0 nao compri-
mento deste critério consistia na exclusao do grupo
de estudo. As sessdes combinavam exercicios de
forca e de endurance. O treinamento de endurance era
realizado no periodo que precedia o treinamento de
forca (exercicios resistidos com pesos), sendo cons-
tituido de 30 minutos de caminhada, conduzida com
intensidade controlada pela velocidade da esteira e
relativa a 65% da velocidade méxima obtida no
TPM. Apds este periodo eram conduzidos exercicios
de alongamento.

Na sequéncia, eram iniciados os exercicios resistidos
com pesos (2 séries de 20 repeti¢des maximas),
sendo a carga aumentada sempre que 20 repeti¢des
maximas fossem excedidas. A carga inicial foi basea-
da na experiéncia do avaliador na prescri¢ao de exer-
cicios resistidos com pesos, ndo se utilizou metodo-
logias que consideravam o teste de 1RM, por se tra-
tarem de mulheres sem nenhuma experiéncia ante-
rior em exercicios resistidos com pesos. Os exerci-
cios utilizados foram abdugio e adugio de quadril,
flexao de joelhos, pressdo de pernas, abdominais,
supino, flexdo de cotovelo, puxada alta, extensdo de
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cotovelo em polia, flexdo plantar com joelhos flexio-
nados e eleva¢io lateral, inicialmente um exercicio
por grupo muscular realizado de modo alternado por
segmento, apés 4 semanas passou-se a utilizar dois
exercicios por grupo muscular, realizados na sequén-
cia com um periodo de recuperagio de 1 minuto
entre as séries e 1 minuto entre exercicios.

Durante todo o periodo que consistiu o treinamento
nenhuma forma de reposi¢ao hormonal, suplementa-
¢ao vitaminica ou qualquer outra forma de controle
dietético foi administrada aos sujeitos deste estudo.

Procedimentos estatisticos

Todos os procedimentos estatisticos foram desenvol-
vidos no pacote estatistico SPSS 11.5 for Windows.
As variaveis de caracterizagdo do grupo de estudo e
escores encontrados para MO, MG, MM e percentual
de alteragao para as situagdes de pré e pds-treina-
mento, foram analisados por meio da estatistica des-
critiva, sendo apresentadas em média e desvio-
padrio. Devido o pequeno grupo amostral, foi utili-
zado o teste ndo-paramétrico de Wilcoxon para com-
parar os valores de pré e pés-teste, sendo assumido
um nivel de significancia de p<0,05.

RESULTADOS

Inicialmente serdo apresentados os percentuais de
modifica¢ao observados apds a interven¢ao para o
VO,max. Foram encontrados aumentos tanto para
valores relativos (9,82%), quanto para valores abso-
lutos (7,23%), no entanto esses aumentos nio alcan-
caram significAncia estatistica (Figura 1).

% de modificagao

[l Massa corporal
[Z] Consumo de oxigénio relativo
[]Consumo de oxigénio absoluto

T -

Figura 1. Alteragées em relagdo aos valores de Pré-teste,
para a massa corporal, VO, relativo e V0, absoluto



A seguir sdo apresentados os resultados referentes
aos componentes corporais MO, MG e MM, assim
como os percentuais de modificagdo observados apds
o término programa de exercicios, em relagao a
massa corporal total. Valores absolutos estao apre-
sentados na Tabela 2, e valores relativos na Tabela 3.
Os percentuais de modificagdo encontram-se na
Figura 2 e Figura 3.

Tabela 2. Valores absolutos individuais, média e desvio-padrdo (dp)
para massa éssea (M0], massa gorda (MG] e massa magra (MM)
no pré e pos-treinamento.

Treinamento e composicdo corporal de mulheres

Entre os trés componentes analisados o que mais
apresentou modifica¢bes foi a MG com uma dimi-
nuicao de 4,83%, seguido da MM com um aumento
de 1,51% e MO com uma diminui¢do 0,48. Em rela-
¢30 aos valores dos componentes corporais relativos
a massa corporal, os respectivos valores individuais,
médias e desvios padrao estdo apresentados na
Tabela 3.

Tabela 3. Valores relativos individuais, média e desvio-padréo (dp)
para massa dssea (M0), massa gorda (MG] e massa magra (MM)
no pré e pds-treinamento.

Sujeitos MO (kg) MG (Kg) MM (kg) Sujeitos MO (%) MG (%) MM (%)
Pré Pés Pré Pds Pré Pés Pré Pés Pré Pos Pré Pés

1 2,29 224 1443 1529 3784 369 1 41 399 2577 273 67,57 65,9
2 2,07 2,07 1784 18,08 3241 3364 2 3,83 3,77 3304 3287 6002 6117
3 243 2,45 23,6 206 43,01 4337 3 3,37 357 3278 3008 59,74 6331
4 1,94 198 1483 1355 36,02 3794 4 3,59 3,6 2746 2463 66,7 68,99
5 2,15 218 2299 1982 3958 3823 5 3,2 357 3431 3249 59,07 62,68
6 1,81 18 16,15 16,24 29,53 30 6 3,72 3,67 333 3313 6089 61,23
7 1,79 1,75 1433 1422 3322 3448 7 3,59 351 2866 2844 66,44 68,95
8 1,85 1,79 262 2533 3968 4112 8 2,65 2,52 3743 3568 56,68 5792
Média 204 203 188 1789 3641 36,96 Média 346 349 3189 30,75 61,78 6352
dp 0,23 0,25 475 3,93 447 4,25 dp 0,44 043 3,92 3,63 414 3,92

Em relagao aos valores absolutos dos componentes
corporais, dos sujeitos envolvidos, observou-se que
o programa de treinamento ndo se mostrou efectivo
na modifica¢io significativa de nenhum dos compo-
nentes corporais analisados, apesar de observa-se
uma pequena tendéncia de modifica¢io em direc¢do
aos propésitos do estudo.

Na Figura 2, estdo representadas as alteragbes per-
centuais nos componentes corporais analisados.

4
EMo
MG
CIMM

N

|

n

% de modificagao

A

Figura 2. Percentuais de modificagdo em relagdo aos valores
absolutos dos componentes corporais MO, MG, MM.

Assim como fora observado nos valores absolutos,
também nos valores relativos a massa corporal, ndo
foram encontradas diferencas estatisticamente signi-
ficativas entre as situa¢des pré e pds-treinamento.
Os percentuais de alteragdo dos componentes corpo-
rais relativos a massa corporal estdo apresentados na
Figura 3.

WMo
MG
MM

n

% de modificagao
o

Figura 3. Percentuais de modificagdo em relagdo aos valores
relativos dos componentes corporais MO, MG, MM.
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Em relagdo as modifica¢bes percentuais observadas
para os componentes corporais apresentados na Figura
3, para nenhum destes houve modifica¢es estatistica-
mente significativas, sendo o componente que mais
representou esta caracteristica foi a MG, com uma
diminui¢ao de 3,6%, seguido da MM com um aumen-
to de 2,82% e da MO com um aumento de 0,81%.

DISCUSSAO

Com base na literatura revisada, com o processo de
envelhecimento ocorrem altera¢des como a diminui-
¢do do percentual de massa 6ssea, aumento do per-
centual de massa gorda e diminui¢ao do percentual
de massa muscular (7. 32,5,20,42). O objectivo deste
estudo foi justamente verificar se um periodo de
treinamento poderia afectar esse processo natural.
Apesar de nenhuma das variaveis terem apresentado
alteracbes estatisticamente significativas, o que
poderia representar a ineficiéncia do programa de
treinamento, cabe ressaltar que o programa de exer-
cicios foi responsavel pela estagna¢io das caracteris-
ticas naturais desta fase da vida em rela¢ao aos com-
ponentes corporais, além de demonstrarem uma ten-
déncia no sentido oposto ao processo natural do
envelhecimento, no entanto, isso poderia ser eviden-
ciado através da utilizagdo de um grupo controle que
nao foi possivel neste estudo.

A partir da observagao dos resultados obtidos para o
grupo de estudo em relagdo ao percentual de gordu-
ra, podemos classificar os sujeitos como acima da
média esperada em rela¢do a satde, segundo para-
metros estabelecidos por Lohman @49. Apesar de ter
sido encontrado uma diminui¢io de 3,6% no percen-
tual de gordura em relagdo ao pré-treinamento, os
sujeitos ainda se encontram em niveis considerados
elevados e propicios para o desenvolvimento de
algumas doencas de cunho metabdlico 0.

O Colégio Americano de Medicina do Esporte () reco-
menda que para a redu¢do da MG, estejam associados
exercicios regulares e controle de dieta. Como neste
estudo ndo foram controlados aspectos relacionados a
dieta dos sujeitos, uma possivel explicagdo encontrada
para a ndo diminui¢io significativa dos valores de MG
poderia ser as caracteristicas do treinamento aerdbico
utilizado neste estudo (30 minutos, 65% da velocidade
méxima no TPM-Pré), ou seja o programa de treina-
mento aerébio nao foi suficientemente intenso para
que alteragdes significativas fossem obtidas .
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A modifica¢do observada neste estudo para a MG
foram inferiores ao apresentado por Stewart et al.
(5), que apresentou uma redugao de 3,36 kg apds 6
meses de treinamento. No entanto, estes autores
fizeram um controle rigido da dieta, além de um
periodo superior de actividades aerdbicas (45 min)
com intensidades também superiores ao utilizado no
presente estudo (60 a 90% da FCmax).

Em relagdo a MM, observa-se sua diminui¢ao como
um dos factores relacionados ao envelhecimento,
sendo ainda associada com consequentemente dimi-
nuic¢do da forga muscular 37, que é um dos princi-
pais factores responséveis pela maioria das quedas e
fracturas ocorridas em idosos (19). O treinamento de
forca tem se mostrado efectivo como ferramenta no
combate a perda de contetido proteico muscular,
além de promover aumentos neste componente cor-
poral tanto para mulheres como homens, mesmo em
idades mais avancadas @ 40).

Em relagdao a MM, observou-se uma modificacao de
2,82%, o que corresponde a pouco mais de 0,5 kg.
Esta alteragdo é menor do que o apresentado por
Stewart et al. 35 que relataram aumento de 1,17kg
na MM de mulheres apds um programa de treina-
mento. No entanto, assim como fora citado anterior-
mente as caracteristicas de volume, intensidade e
tempo em que o estudo se deu, foram superiores ao
desenvolvido neste estudo.

A maioria dos estudos revisados que buscaram avaliar
os aspectos do tecido dsseo em relagdo ao processo de
envelhecimento preocupou-se basicamente com as
alteracOes na densidade mineral dssea, uma vez que
esta tem maior capacidade de discrimina¢do em rela-
¢ao as modifica¢des em locais especificos do corpo,
como por exemplo, na coluna lombar e cabeca do
fémur. Isto se d4 em funcio de estes serem os locais
mais acometidos por fracturas e problemas osteo-arti-
culares com o avangar da idade. Devido a isto, poucos
estudos se dedicam a discutir valores absolutos e rela-
tivos de MO, o que dificultou o encontro de pardme-
tros a fim de comparac¢io para esta varidvel.

Dos componentes corporais analisados, o que menor
mudanga apresentou foi a MO. As explicagdes
encontradas na literatura que sustentariam tal com-
portamento , poderiam estar ligadas ao fato dos
sujeitos envolvidos no estudo estarem na fase de
perimenopausa, a qual é caracterizada pela acelera-
¢ao da perda de massa 6ssea 36,19, o que os tornaria



menos propensos a apresentarem respostas positivas
ao treinamento. Associado a isto também esta o fato
de que o tecido dsseo apresenta uma resposta mais
lenta a cargas de trabalho quando comparado a
outros sistemas, como, por exemplo, o muscular e o
cardiovascular ®.

O tempo necessario para que as estruturas 6sseas
respondam a um programa de treinamento ainda
nio estd bem claro na literatura, mas estudos com
duracao semelhante ao deste trabalho (12.16), tam-
bém fracassaram na perspectiva de encontrar melho-
rias nos componentes dsseos apds programas de
exercicios.

Isto foi observado no estudo desenvolvido por
Humphries et al. (16) onde um periodo de 24 semanas
nao encontrou melhoras na DMO da coluna lombar
de mulheres. O diferencial deste estudo foi a utiliza-
¢3o de quatro grupos, divididos em duas formas de
exercicio (caminhada e exercicios com pesos livres),
sendo que dois grupos ainda fizeram uso de estraté-
gias de reposi¢do hormonal. Os autores encontraram,
para todos os grupos avaliados, uma diminui¢io na
DMO, sendo esta somente significativa estatistica-
mente para o grupo de caminhada. Ainda neste con-
texto, outro estudo que fracassou ao tentar mostrar
melhoria da DMO foi o conduzido por Hartard et al.
(12) que apds conduzir um programa de treinamento
com pesos por um periodo de seis meses (intensida-
de de 70% de 1RM) ndo encontrou diferengas signifi-
cativas na DMO da coluna lombar (L2-L4), tampouco
no fémur. No entanto, para o grupo controle, no
mesmo periodo observou-se uma diminuigdo de
6,2% na DMO da coluna lombar.

Assim, o que foi encontrado parece condizer com
achados de outros estudos, onde os programas de
exercicio com durac¢io de até 6 meses teriam uma
fun¢ao de manuten¢io da massa éssea e nio propria-
mente aumentar seu conteudo, no entanto existiria a
necessidade de possuir um grupo controle, o que
agregaria valor a resposta da MO apds as 20 sema-
nas de treinamento.

O inicio da fase de menopausa tem como conse-
quéncia a reducdo dos valores de consumo maximo
de oxigénio @6), no entanto, o emprego de progra-
mas de exercicios fisicos tem se mostrado ferramen-
tas efetivas na promog¢ao de aumentos em seus valo-
res maximos (18). Os dados deste estudo apontaram
para um aumento, ainda que nio significativo, tanto
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nos valores de VO,max relativos (9,82%), quanto
para valores de VO,max absolutos (7,23%), sendo
que as possiveis causas de tais aumentos seriam as
alteracOes de 2,82% na MM, 3,6% na MG. Isso seria
devido ao fato que a massa muscular, componente
da MM ¢ a principal varidvel responsavel pelas varia-
bilidades no VO,max, tanto para homens quanto
para mulheres, com idade inferior a 60 anos @ 9. As
diferencas encontradas neste estudo foram inferiores
aos encontrados Kemmler et al. (18), no entanto, as
diferencas de 13,9% de aumento nos valores de
VO,max encontrados pelos autores foram obtidos
ap6s 3 anos de treinamentos, tempo bem superior
ao desenvolvido neste estudo.

CONCLUSAO

De acordo com os resultados obtidos neste estudo,
pode-se concluir que um programa de exercicios fisi-
cos combinando forca e endurance durante um perio-
do de 20 semanas nao foi suficiente para promover
alteracOes significativas tanto nos componentes cor-
porais estudados, quanto no VO,max de mulheres
na fase de perimenopausa, seja ele absoluto ou rela-
tivo. No entanto, observou-se uma tendéncia de
manuten¢ao ou modificacdes em todos os compo-
nentes corporais avaliados, sugerindo que um tempo
superior ao utilizado nesta investiga¢cdo possa ser
mais eficiente.

Com isso sugere-se a realizagdo de trabalhos com
um grupo de estudo maior além de utilizar-se um
grupo como controle, onde a intensidade de exerci-
cio e o periodo de treinamento sejam superiores aos
aplicados neste estudo, também se sugere o controle
de variaveis intervenientes que neste estudo nio
foram controladas, mas que sdo sabidamente respon-
saveis pela modificagdo dos componentes corporais,
como a reposi¢do hormonal, suplementa¢io vitami-
nica e os aspectos nutricionais.
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RESUMO

O treinamento aerdbio é importante para a manuten¢io da
autonomia funcional em idosos. O estudo teve por objectivo
analisar o impacto de um programa de treinamento aerdbio de
volume e intensidade reduzidos sobre a autonomia de idosas.
Foram observadas 16 mulheres (grupo controle e experimen-
tal) com idades entre 68 e 82 anos. As voluntarias realizaram
uma avaliagao da capacidade cardiorespiratéria através de
modelo sem exercicio (Veteran Specific Activity Questionnaire -
VSAQ), um teste submaximo em ciclo-ergémetro (com analise
da inclinagdo e intercepto da curva de regressao entre frequén-
cia cardiaca e poténcia desenvolvida - FC/W) e percep¢ao do
esfor¢o (PSE) durante o treinamento (Borg CR10). Também foi
avaliada a autonomia funcional, por meio do Sistema Sénior de
Avaliac¢do da Autonomia de A¢do (SysSen), envolvendo um
questionario de actividades fisicas e teste de campo. O treina-
mento em ciclo-ergdmetro consistiu de sessdes iniciais de 10
min, com incrementos no tempo total até um maximo de 30
min, sempre que a PSE diminufa de 4 para 3, por um periodo
de 8 a 10 semanas. Os resultados para FC/W e PSE sugeriram
melhorias cardiorespiratérias para o grupo experimental, mas
nao para o controle (p<0,05). O grupo experimental também
teve incrementos significativos no escore final do SysSen, suge-
rindo influéncia do treinamento na autonomia funcional
(p<0,05). Nao houve alteragbes estatisticamente significativas
para o VSAQ. Conclui-se que programas de treinamento aeré6-
bio, mesmo com volume e intensidade reduzidos, podem pro-
mover melhora na capacidade de trabalho submaximo e auto-
nomia funcional de idosos, 0 que nem sempre consegue ser
identificado por modelos sem exercicio de predigao do VO, 4.

Palavras-chave: aptidao fisica, envelhecimento, capacidade car-
diorespiratdria, questionario, modelo sem exercicio
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ABSTRACT
Effects of a low volume and intensity aerobic training program
on work capacity and functional independence of elderly women

The aerobic training is important for keeping functional autonomy in
the elderly, favorably influencing the capacity for daily living activities.
This study aimed to investigate the effects of a low volume and intensi-
ty aerobic training program on work capacity and functional independ-
ence of elderly women. A sample of 16 women (control and experimen-
tal group) aged 68 to 82 years-old participated of the study. The sub-
jects performed before and after training the following tests: a) sub-
maximal test in cycle ergometer for the analysis of the regression
between heart rate and workload (slope and intercept) (HR/W); b)
estimated maximal aerobic power by means of a non-exercise model
(Veteran Specific Activity Questionnaire - VSAQ); c) perceived exer-
tion (PSE) during the training sessions (Borg CR10 Scale); d) func-
tional autonomy by the Senior System for Evaluation of the Action
Autonomy (SysSen). The training program initially consisted in 10
min sessions, which were progressively enhanced when PSE decreased 4
to 3, till a maximum of 40 min. The whole program lasted 8 to 10
weeks. The results for HR/W and PSE revealed cardio-respiratory
improvements for the experimental but not for the control group
(p<<.05). Subjects that exercised also had better scores for the SysSen,
suggesting a positive influence in the functional autonomy (p<<.05).
There was no significant change for the VSAQ in both groups. It was
concluded that a low volume and intensity aerobic training program
may be efficient to improve physical and functional fitness in elder per-
sons. However, non-exercise models are not likely to detect such train-
ing effects.

Key-words: physical fitness, aging, aerobic capacity, questionnaire,
non-exercise model



INTRODUCAOQ

Com o envelhecimento, hd uma tendéncia a dimi-
nuicao da autonomia funcional, para o que concor-
rem redu¢des na massa e forca muscular, bem como
da capacidade cardiorespiratéria. A actividade fisica
prescrita de forma adequada parece ser capaz de
assegurar a manuten¢ao dessas qualidades, prolon-
gando a independéncia funcional e melhorando a
qualidade de vida do idoso . A inactividade fisica
é mais comum no idoso que em qualquer outro
grupo etario o que, lamentavelmente, pode contri-
buir para a perda da independéncia funcional na
idade avancada @.

O treinamento aerdbio é considerado um meio efec-
tivo para manter e melhorar as fun¢des cardiovascu-
lares e, portanto, o desempenho fisico ¢.18). Além
disso, desempenha um papel fundamental na pre-
vencao e tratamento de diversas doengas crénico-
degenerativas, contribuindo para aumentar a expec-
tativa de vida e manter a independéncia funcional @.
De fato, a aptiddo cardiorespiratéria guarda uma
intima rela¢do com a autonomia, ja que em todas as
situagbes do cotidiano é necessario que se produza
energia para o trabalho pretendido. Em posiciona-
mento oficial conjunto, a Sociedade Brasileira de
Medicina do Esporte (SBME) e a Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG) indica-
ram que um programa de actividades fisicas para
idosos deve contribuir para a diminui¢ao dos efeitos
deletérios do sedentarismo, aspecto para o qual o
incremento da poténcia aerdbia seria
fundamentalG0).

Apenas para ilustrar, autores como Posner et al. 29
consideram o VO,;, como um dos principais marca-
dores da capacidade para a realizagao das atividades
compativeis com a independéncia funcional em ido-
sos. Morey et al. 20, por sua vez, verificaram a rela-
¢ao entre diversas variaveis com a funcao fisica em
adultos de 65 a 90 anos de idade, constatando que a
variavel cuja correlagdao mais forte com a capacidade
funcional observada foi o consumo maximo de oxi-
génio. Os autores propuseram, ainda, um ponto de
corte de 18,3 ml-kg! para a poténcia aerébia maxi-
ma, o qual seria compativel com a autonomia para as
tarefas cotidianas.

Mas, se as evidéncias disponiveis sao claras quanto
aos beneficios que um programa de treinamento da
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poténcia aerdbia pode trazer para individuos idosos,
0 mesmo nao se pode dizer da relagdo dose-resposta
entre tais efeitos e a intensidade e volume de treina-
mento. Um factor importante nesse contexto, que
deveria ser levado em consideracio, é adesdo aos
programas de treinamento. Parece que programas de
intensidade moderada a alta tém adesao limitada
nesse grupo etario (17). Sendo assim, a relagdo entre
intensidade e volume também poderia ser um factor
condicionante do potencial de adesdo a programas
de treinamento aerébio. Desse modo, o objectivo
deste estudo foi verificar os efeitos de um programa
de 8 a 10 semanas de treinamento aerdbio, com
volume e intensidade reduzidos, sobre a aptidio fisi-
co-funcional de mulheres idosas.

MATERIAL E METODOS

Amostragem

A amostra foi constituida por 16 mulheres idosas
saudéveis, com 68 a 82 anos de idade (74+5 anos),
estatura de 139 a 162 cm (154+10 cm) e peso de
46,0 a 72,0 kg (57,5+6,6 kg). As voluntdrias foram
informadas sobre os objectivos do estudo, bem como
sobre os beneficios e possiveis riscos do treinamento
e testes realizados, assinando termo de consenti-
mento pés-informado, conforme recomendado pela
Resoluc¢do 196/96 do Conselho Nacional de Saude
para experimentos com seres humanos. O estudo
foi, outrossim, aprovado pelo Comité de Etica da
Instituicao.

Respeitaram-se os seguintes critérios de exclusio
para participagdo no estudo: a) problemas dsteo-
mio-articulares ou metabdlicos que limitassem ou
contra-indicassem a pratica dos exercicios programa-
dos; b) quadro de infarto ha pelo menos dois anos e
angina instavel; c) resposta hipertensiva sisto-diasté-
lica em teste maximo de esfor¢o; d) resposta isqué-
mica em teste maximo de esforco; e) participagio
em outros programas regulares de exercicios; f) eva-
sdo superior a 25% das sessdes previstas pelo pro-
grama; g) modificagdo do principio activo e/ou da
dosagem de medicacio com influéncia sobre as res-
postas de frequéncia cardiaca ao esfor¢o. As idosas
foram divididas, aleatoriamente, em grupos controle
(n=8) e experimental (n=8), sendo este tltimo sub-
metido ao programa de treinamento aerdbio.
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Instrumental

Todas as participantes realizaram, inicialmente, um
teste de autonomia funcional (4 e um teste de exer-
cicio submaximo em cicloergémetro para determina-
¢ao da capacidade cardiorespiratéria. Responderam,
igualmente, a um questionario 22 visando estimar o
MET, s, com base em modelo sem exercicio. Os tes-
tes foram repetidos em ambos os grupos apds com-
pletarem 20 (vinte) sessdes de treinamento, que
deveriam ser cumpridas em um periodo nao menor
que 8 (oito) e nao maior que 10 (dez) semanas, com
uma frequéncia de 2 (duas) a 3 (trés) vezes por
semana. Caso nao fossem completadas as 20 (vinte)
sessdes, os dados eram descartados, ndo entrando na
andlise dos resultados.

A autonomia funcional foi apreciada com auxilio do
Sistema Senior de Avaliacao da Autonomia de Agdo
(SysSen). O sistema é formado por um questionario
de actividades fisicas (Questionario Senior de
Atividades Fisicas — QSAP) e de um teste de campo
(Teste Senior de “Caminhar e Transportar” — TSMP).
O questiondrio visa quantificar as necessidades dos
idosos para uma vida auténoma, em termos de for¢a
de membros superiores e de capacidade cardiorespi-
ratéria, valendo-se de uma entrevista em quatro par-
tes. O QSAP tem 17 itens distribuidos em quatro
partes, a saber: Parte I - O que o individuo faz; Parte II
- O que o individuo deve fazer; Parte III - O que o indivi-
duo deseja fazer; Parte IV - Ponto de vista do entrevista-
dor. Com esse instrumento obtém-se indices parciais
representativos das necessidades pessoais quanto a
poténcia aerébia e for¢ca de membros inferiores para
cada uma das dimensbes mencionadas, além de um
indice total para as necessidades fisicas associadas a
uma vida auténoma, denominado indice de
Autonomia Exprimida (IAE).

No TSMP o objectivo ¢ avaliar a aptiddo fisico-fun-
cional, de forma a reflectir a interac¢io da capacida-
de cardiorespiratéria e forca de membros superiores
na producio de uma tarefa funcional dependente
dessas qualidades fisicas. Trata-se de um teste de
campo no qual o individuo caminha 800m de forma
acelerada, transportando pesos especificos de acordo
com o sexo (6,5 kg para mulheres e 8 kg para
homens, em cada uma das maos). O TSMP permite
calcular um Indice de Autonomia Potencial (IAP) a
partir do registro da frequéncia cardiaca maxima
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durante o teste, nimero de pausas efectuadas,
tempo total de execucio e IMC. Cruzando-se as
informagbes obtidas, estabelece-se uma raziao auto-
nomia potencial/exprimida (IAP/IAE), calculando-se
o Indice Sénior de Autonomia de Acdo (ISAC). O
ISAC reflecte o resultado final do sistema, indicando
o quanto o individuo dispde de recursos fisicos (ao
menos em termos de poténcia aerdbia e forca de
membros superiores) para satisfazer as demandas
das actividades que, de acordo com as necessidades
levantadas pelo questiondrio, deveriam ser realizadas
para que se sinta auténomo. O SysSen foi descrito
detalhadamente em publica¢des prévias, quanto ao
seu desenvolvimento, validagio e protocolo de apli-
cacdo (11,12,13,14,15),

O teste aerdbio submaximo foi feito em cicloergo-
metro de frenagem mecdnica da Monark® (Sio Paulo,
Brasil). O protocolo consistiu na aplicagio de trés
cargas de trés minutos, registrando-se a frequéncia
cardiaca e a pressdo arterial ao final de cada estagio.
As idosas iniciaram o teste com a carga de 12,5W,
passando a 25W no segundo estagio e terminando
com uma carga de 37,5W. Foram observadas as res-
postas de frequéncia cardiaca e pressao arterial, a
primeira aferida por meio de cardiofrequencimetro
Polar® (Kempele, Finlandia) e a segunda pelo méto-
do auscultatério, ao final de cada estagio. O teste foi
utilizado para determinar a relagdo entre carga e a
frequéncia cardiaca (FC/W). Para tanto, foi calculada
a regressdo entre as duas variaveis. A evolugdo dos
resultados era definida pela comparagdo entre a
inclinacao (a) das curvas obtidas nas diferentes ava-
liacdes e do intercepto com o eixo das ordenadas.
Assim, se o treinamento foi capaz de induzir uma
diminuicio da frequéncia cardiaca durante o trabalho
submaximo pode-se esperar a ocorréncia de um dos
seguintes resultados: a) diminuicdo da inclina¢io da
curva de regressao linear entre a FC e as cargas apli-
cadas (menor coeficiente a); b) menor valor absoluto
para a intersec¢do da curva de regressao com o eixo
que contém os valores da FC, qual seja, o eixo y
(menor intercepto); c) ambas as respostas. Essa
estratégia foi aplicada em estudos prévios de nosso
laboratério (16.28),

Além disso, foi aferida a percep¢io subjectiva do
esfor¢o por meio da escala CR-10 de Borg . As
participantes foram orientadas a informar qualquer



modifica¢ao do tipo e da dosagem de medicamento
que tomavam. Caso fosse constatada alteragdo de
medicagdo que pudesse influenciar nas respostas da
frequéncia cardiaca durante o teste, os dados da
voluntaria eram descartados. Também em virtude do
efeito de medicamentos sobre a frequéncia cardiaca,
os testes foram realizados sempre na mesma hora do
dia, mantendo-se o intervalo entre ingestdo da droga
e o exercicio.

A avaliagdo da capacidade cardiorespiratéria por
meio de modelo sem exercicio foi feita com a equa-
¢ao proposta por Myers et al. 22). O método foi vali-
dado em estudo com 337 pessoas, visando estimar a
tolerancia ao exercicio de acordo com o esforco atri-
buido as actividades diarias @3). A opg¢ao por esse
modelo deu-se por ser o nico encontrado na litera-
tura que, de certa forma, considerou individuos ido-
sos em seu processo de validagao (25). As varidveis
preditivas incluidas na equagdo sao a idade e o esco-
re obtido através do questionario chamado Veterans
Specific Activity Questionnaire (VSAQ). O VSAQ é um
questiondrio no qual sdo listadas vérias actividades
cotidianas, de acordo com o nivel de intensidade
(em METs). O entrevistado deve indicar qual das
actividades listadas, se praticada por algum tempo, o
deixa ofegante, com fadiga ou desconforto no peito,
denotando sintomas de limitac¢ao cardiovascular.

Protocolo de treinamento

O grupo experimental participou de um programa de
treinamento aerébio por um periodo de 10 semanas,
sendo necessario que se completasse o total de 20
sessdes para inclusdo no estudo. Foram realizadas
duas ou trés sessdes semanais de 40 minutos, com a
intensidade variando entre 50 e 65% do VO,,,,, -
correspondendo na escala CR-10 de Borg aos valores
3 a5(26) - em cicloergébmetro da marca Movement®
(S4o Paulo, Brasil), modelo Biocycle 2600
Eletromagnetic. A escala de Borg foi utilizada por ter
boa relagao com percentuais da FC_;, 10 e VO, ..
.26), além de ser de ficil mensuragdo e revestir-se de
boa reprodutibilidade ®.

As sessdes de treinamento foram divididas em aque-
cimento, exercicio aerdbio e volta a calma. No aque-
cimento foram realizados exercicios de alongamento
por cinco minutos. Na parte principal, as actividades
tiveram duragdo de 10 a 30 minutos, respeitando-se
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uma progressao iniciada com 10 minutos na primei-
ra sessao e acrescentando-se dois a trés minutos,
quando o valor na escala CR-10 de Borg atribuido
era considerado moderado, isto é, equivalente ao
grau trés. Ao final da sessdo, eram feitos exercicios
de relaxamento (respira¢do e massagem) e alonga-
mento, com dura¢ao de cinco a dez minutos. Para
uma maior seguranga nas sessoes, a frequéncia car-
diaca de foi observada de continua e constante, atra-
vés do uso do cardiofrequencimetro da marca Polar®
(Kempele, Finlandia), modelo Al. A pressao arterial
foi aferida através do método auscultatério, no
repouso e no ultimo minuto da parte principal da
sessdo. A percep¢ao do esforco durante a parte prin-
cipal também era medida no final da parte principal,
utilizando-se da escala CR-10 de Borg.

Tratamento Estatistico

Os resultados para os grupos controle e experimen-
tal, antes e depois do treinamento, foram compara-
dos por meio de ANOVA de duas entradas para
medidas repetidas, com nivel de significincia de
p<0,05. Os calculos foram feitos com auxilio do soft-
ware STATISTICA 5.0® da Statsoft (Tulsa, EUA).

RESULTADOS

Os valores médios referentes aos resultados de cada
uma das variaveis estudadas em ambos os grupos,
derivados do testes feitos antes e apds o treinamen-
to, podem ser observados na Tabela 1.
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Tabela 1. Estatistica descritiva e inferencial para as varidveis observadas

Experimental (média+dp) (n=8)

Controle (média+dp) (n=8)

Variavel

Teste de Autonomia Funcional (SysSen) Pré-teste
IAE 776127
IAP 60,7+£6,4
ISAC 0,6+0,3
Teste Submaximo em Cicloergdmetro

Coeficiente Alfa 1,21+0,38
Intercepto y 91,68+ 8,70*
VSAQ 6,741,34
Tempo das sessbes 10,0+0,0
Escala de Borg 4,3+05

Pos-teste Pré-teste Pds-teste
76,0127 72,6+10,8 74,2492
62,445,9 52,7+9,0 52,1491
0,7+0,3 0,540,2 0,4+0,3

1,09+0,38e 0,97+0,21 1,05+ 031
88,24+6,04* 76,23+15,99 76,16+13,87
710+1,00 6,09+1,92 5,85+1,84

21,3%+1,0 - -
3,4+0,5¢ 4,8+0,7 4,5+0,5*

IAE - indice de Autonomia Exprimida, IAP - indice de Autonomia Potencial, ISAC - indice Sénior da Autonomia de Ag&o, VSAQ - Veteran Specific Activity Questionaire.
« diferenca significativa intra-grupos (antes e depois do treinamento) (p<0,05). * diferenca significativa inter-grupos (p<0,05).

Na andlise do impacto do treinamento sobre a auto-
nomia funcional, nao foram encontradas diferengas
para o IAE entre os grupos controle e experimental
nas situagdes de pré e pds-teste, ao passo que para o
IAP e ISAC observaram-se mudangas estatisticamen-
te significativas. No que diz respeito ao teste subma-
ximo, os resultados obtidos pela analise da curva de
regressao entre carga de trabalho e frequéncia car-
dfaca revelaram-se favoraveis ao grupo experimental,
tanto no que toca ao intercepto com o eixo y quanto
a inclina¢ao da curva, o mesmo ocorrendo para a
percepcao do esfor¢o. A mesma tendéncia nio se
deu para a capacidade cardiorespiratéria apreciada
pelo VSAQ. Enfim, houve aumento no tempo total
em que o grupo experimental realizou as sessoes de
treinamento no periodo observado.

DISCUSSAO

Primeiramente, deve-se mencionar como uma limita-
¢ao maior do estudo a forma pela qual se determi-
nou a intensidade do exercicio. Isto é, apesar de o
consumo maximo de oxigénio (VO,,:) ou a fre-
quéncia cardiaca de reserva serem os métodos mais
utilizados para esse fim, aqui se valeu da percep¢ao
subjectiva de esforco, estimada pela escala de Borg.
A principal razio para essa escolha foi o fato de mui-
tas voluntarias fazerem uso de medicamentos com
ac¢do cardiovascular (beta-bloqueadores). O impacto
dessas drogas sobre a resposta cronotrdpica ao exer-
cicio dificulta muito a prescri¢do do treinamento
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com base em percentuais na frequéncia cardiaca (10).
Procurou-se compensar possiveis problemas de
reprodutibilidade da Escala de Borg por meio de um
treinamento prévio das voluntdrias com as caracte-
risticas do instrumento.

A escolha da intensidade de treinamento adoptada
deveu-se a algumas razbes: a) observa-se que idosos
com capacidade funcional reduzida obtém ganhos na
capacidade cardiorespiratéria com exercicios de baixa
intensidade, compativeis com a faixa proposta . 30);
b) intensidades mais elevadas de exercicio poderiam
tornar as sessdes exaustivas para determinadas ido-
sas e, com isso, diminuir a sua adesdo ao programa.
Muitas delas tinham um estado de treinamento bas-
tante reduzido, além de n3o estarem adaptadas ao
exercicio em cicloergémetro. Deve-se observar que
sessoes com intensidade alta podem estar associadas
a um maior risco de desisténcia, devido ao possivel
desconforto muscular, presente especialmente nas
fases iniciais de um programa de exercicios ¢9. Com
isso, chegou-se a um bom nivel de adesdo ao progra-
ma, da ordem de 89%. Das nove voluntdrias que ini-
ciaram o treinamento, apenas uma nio completou as
vinte sessdes, por motivo de doenga.

Outro ponto a ser ressaltado foi o tempo das sessoes
de treinamento, que inicialmente era de apenas 10
minutos. A maior parte dos estudos de revisao pro-
pbem sessoes iniciais variando entre 20 e 30 minu-
tos O estudo cuja estratégia mais se aproximou do
presente protocolo foi o de Malbut et al. 19, no qual



as sessdes duravam 13 minutos durante a fase inicial
de treinamento, com acréscimos progressivos até o
tempo limite de 20 minutos. Apés ser atingida essa
duracgio, os individuos eram submetidos a incremen-
tos na intensidade do esforco.

No presente caso, adoptou-se uma progressao ini-
ciando-se a partir de 10 minutos, dada a reduzida
aptidao fisico-funcional dos sujeitos e tendo em vista
os valores obtidos pelo SysSen e no teste submaximo
em cicloergémetro. Considerou-se necessaria uma
fase de adaptagio, ainda que com sacrificio do volu-
me de trabalho, como dito, em nome da adesio ao
programa — nesse sentido, acredita-se que a estraté-
gia foi bem sucedida. De qualquer forma, alguns
posicionamentos de agéncias normativas, como as
recomendagdes conjuntas da SBME e SBGG (30),
levantam a possibilidade de treinamentos com volu-
mes semelhantes ao aqui proposto seriam capazes
de produzir efeitos significativos.

As varidveis que dizem respeito a autonomia inclui-
ram trés {ndices: IAE (Indice de Autonomia
Expremida), IAP (Indice de Autonomia Potencial) e
ISAC (Indice Sénior da Autonomia de Acdo). O
grupo experimental apresentou melhoras ao final
das oito ou dez semanas de treinamento para o IAP
e ISAC, enquanto nenhuma diferenca significativa
foi observada para o IAE. Para o grupo controle
observou-se diferenca estatistica para o IAP e uma
tendéncia para a redugao do IAE e ISAC, apesar
desta n3o ser estatisticamente significativa.

No caso do IAE, os valores permaneceram mais ou
menos constantes, o que seria de esperar, em virtude
deste indice quantificar as necessidades associadas as
ac¢des das quais a autonomia do individuo depende-
ria. De fato, ndo havia motivo para que o treinamen-
to proposto tivesse impacto no conjunto das activida-
des que os individuos faziam habitualmente, nas
demandas impostas pelo meio ambiente ou naquilo
que desejariam fazer em termos de actividades fisi-
cas. A experiéncia com o teste sugere que, para cada
aumento na pontua¢ao nas Partes I e II do QSAP,
corresponde uma redug¢ao na pontuagao da Parte III,
ja que esta é dedicada as dificuldades percebidas pelo
entrevistado durante a realizagao das actividades fisi-
cas do dia-a-dia e aos sentimentos associados as acti-
vidades que ele gostaria de comegar ou voltar a fazer
(14). Provavelmente, isso acaba por ter um efeito com-
pensatério no escore total (o IAE).

Treinamento aerdbio de mulheres idosas

Ja os valores de IAP e ISAC tenderam a aumentar
apos o treinamento, o que foi detectado estatistica-
mente. Isso indica que houve efeitos benéficos,
demonstrando rela¢io positiva entre o treinamento e
a autonomia funcional. Tal resultado n3o causa sur-
presa, visto que o IAP é sensivel a melhoria da apti-
dio fisica. Em outras palavras, o fato de o IAP ser
um teste de campo permite calcular um indice repre-
sentativo do potencial de realizagdo das tarefas que
dependem da poténcia aerdbia e da forca de mem-
bros superiores, que provavelmente sofreram varia-
¢Oes positivas em decorréncia do programa de trei-
namento. O incremento observado no grupo experi-
mental revelou-se maior que as possiveis elevagoes
na pontua¢do do QSAP - nesse grupo, o ISAC teve
melhora estatisticamente significativa, sugerindo que
o potencial fisico para a realizagdo das tarefas quan-
tificadas pelo IAE evoluiu em propor¢do maior que
as necessidades em termos de actividades para uma
vida auténoma.

No que diz respeito ao teste submaximo em cicloer-
gémetro, cujos resultados s3o representados pela
inclinag¢do da curva de regressao, nao se teve como
objectivo estimar o VO, 4,, mas sim observar possi-
veis declinios da frequéncia cardiaca para uma
mesma carga (16,28). A andlise do intercepto da
curva com o eixo das ordenadas também pode ajudar
nesse sentido, pois traduz em termos absolutos a fre-
quéncia cardfaca em um dado trabalho submaximo,
independentemente do perfil de evolugao da curva.
Observou-se uma redu¢ao do dngulo de inclinagio
para o grupo experimental, sugerindo que houve
adaptac¢bes positivas, enquanto nenhuma diferenca
significativa ocorreu no grupo controle (intra-grupo).
Esses achados confirmam a hipétese de que o exer-
cicio regular pode melhorar a capacidade de traba-
lho subméaximo de pessoas idosas 7. 31. Assim,
parece ndo ser necessario realizar testes maximos
em todas as situagOes para apreciar os efeitos do
treinamento aerébio. Como o grupo experimental
exibia um melhor estado de treinamento na linha de
base, as diferencas presentes no intercepto com o
eixo y fizeram-se presentes na comparagao inter-
grupos, desde o periodo pré-teste. De qualquer
forma, percebeu-se uma leve tendéncia a diminuigdo
do intercepto no grupo experimental, o que nao se
deu no grupo controle.
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No que se refere ao valor atribuido a percep¢ao sub-
jectiva do esfor¢o (PSE) durante o teste submaximo,
foram observadas diferencas significativas para as
andlises intra e inter-grupos. Murtagh et al. @D
observaram a PSE durante teste em esteira, antes e
apds o treinamento envolvendo caminhadas realiza-
das de forma continua (uma sessio diaria de 20
minutos) ou acumulada (duas sessdes didrias de 10
minutos), trés vezes por semana ao longo de 12
semanas, com intensidades de 72% da frequéncia
cardiaca maxima e PSE de 12 (Escala de Borg origi-
nal). Observaram-se redugdes na frequéncia cardiaca
(maior para o grupo que realizou a caminhada de
forma continua) e da PSE para ambos os grupos
experimentais, ao passo que se identificou aumento
da PSE no grupo controle. Esses resultados também
indicam que se deram adaptagles na capacidade de
trabalho submaximo com o treinamento proposto,
reforcando os dados fornecidos pela andlise da curva
de regressao entre frequéncia cardiaca e poténcia
desenvolvida.

Para apoiar a utilizagao da escala de Borg como para-
metro para controle da intensidade de trabalho,
pode-se citar o estudo de Dunbar e Kalinski ® — os
autores valeram-se da PSE para regular a intensidade
do exercicio (40, 50 e 60% do VO,,;,) em programa
de treinamento com dura¢io de 20 semanas, realiza-
do com mulheres pds-menopdusicas, em sessoes de
15 a 30 minutos de durag¢io. Ja Malbut et al. 19
apreciaram os efeitos do treinamento sobre a percep-
¢ao do esforco. Como dito, aqueles autores ministra-
ram protocolo de 24 semanas de treinamento a
sujeitos idosos, em sessGes que evoluiam de 13
minutos, inicialmente, para um maximo de 20 minu-
tos de duragio. Ao atingir-se esse patamar de dura-
¢ao, a intensidade (carga de trabalho) era aumentada
para uma PSE de 13 a 15. O estudo ndo utilizou a
PSE como forma de avaliar a resposta ao treinamen-
to, valendo-se do VO, ;, para tanto (aumentos de
15% para mulheres apds o treinamento). No entan-
to, a exemplo do que pudemos encontrar, observou-
se uma relagdo entre percentuais do VO, 4, e uma
dada PSE (14 na escala original), para a qual, alias,
foram relatados decréscimos de 82-79%. Depreende-
se que houve respostas positivas na PSE em func¢io
do treinamento.
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A literatura sugere que o Veteran Specific Activity
Questionnaire (VSAQ) é sensivel aos incrementos da
poténcia aerdbia, ao menos em sujeitos sedentarios.
Pierson et al. @7, por exemplo, dele se valeram para
avaliar 198 pacientes que passaram por cirurgia de
revascularizagio artério-coronariana. Os autores
demonstraram melhorias no MET méaximo apds 3
meses e depois de 1 ano da cirurgia. O grupo que
praticou exercicios aerébios, com uma freqiiéncia
minima de trés vezes por semana e dura¢io de 30
minutos, teve resultados mais expressivos do que os
sedentarios. No presente estudo, por outro lado, a
poténcia aerdbia estimada pelo VSAQ nao sofreu
alteracio significativa ap6s o periodo de treinamen-
to. N3o foram encontradas diferencas estatisticas nas
comparagdes inter e intra-grupos para essa variavel.
Houve, todavia, uma tendéncia da curva do grupo
experimental inclinar positivamente, enquanto a do
grupo controle respondeu inversamente.

Esse conjunto de resultados sugere que o treinamen-
to pode ter induzido efeitos positivos, principalmen-
te no volume de actividades fisicas realizadas. No
entanto, existe a possibilidade de o tempo de 8 a 10
semanas de treinamento, ou o tamanho da amostra,
ndo terem sido suficientes para que fossem detecta-
das alterac¢Oes estatisticas. Outra possibilidade refe-
re-se ao fato de o treinamento proposto ter sido
capaz de alterar a eficiéncia submaxima de exercicio,
como sugere a andlise da regressao entre frequéncia
cardiaca e poténcia de trabalho no cicloergémetro,
mas nao a capacidade cardiorespiratéria maxima,
apreciada pelo questionario (MET,,,,). Enfim, é acei-
tavel a possibilidade, a ser investigada no futuro, de
que modelos sem exercicio tenham maior aplicabili-
dade em estudos epidemiolégicos 24 25), nao sendo
tao adequados para o acompanhamento de efeitos do
treinamento, melhor discriminados por técnicas que
levem em consideragao as respostas fisioldgicas ou o
desempenho em situagdes de exercicio.

Quanto ao tempo de permanéncia no cicloergdme-
tro, somente o grupo experimental foi observado, o
que limita o poder de generalizagao dos resultados.
Todavia, ficou evidente a evolugdo favoravel no
grupo que se exercitou. Isso era esperado, uma vez
que ao se atribuir um valor 4 na escala de Borg (CR-
10) ao final de uma sessdo de treinamento, o tempo
de trabalho era aumentado na sessdo seguinte.



Percebe-se que houve uma tendéncia sistemadtica ao
aumento do tempo de trabalho, o que refor¢a a ideia
de que tiveram uma adaptac¢ao aerdbia positiva.

CONCLUSAO

Em suma, os resultados sugerem que o treinamento
proposto, mesmo que de intensidade e volume rela-
tivamente reduzidos, foi capaz de induzir melhorias
na autonomia funcional (traduzida por incrementos
nos valores do IAP e ISAC), com boa adesao das par-
ticipantes. Além disso, a andlise de regressao entre
poténcia de trabalho e frequéncia cardiaca, bem
como os resultados para a percep¢io subjectiva do
esfor¢o e tempo de permanéncia no cicloergdmetro
durante o treinamento, sugeriram que ocorreram
altera¢bes favoraveis na capacidade do sistema car-
diorespiratério, pelo menos em actividades submaxi-
mas. Esses possiveis efeitos ndo se traduziram,
porém, em alteragdes significativas na estimativa da
capacidade cardiorespiratéria obtida por meio do
modelo sem exercicio adoptado, no caso o Veteran
Specific Activity Questionnaire.
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RESUMO

Neste estudo objectivamos analisar a relagao existente entre a
performance numa tarefa de antecipagdo-coincidéncia, variando
a orientac¢do do estimulo, a preferéncia manual e o sexo.
Participaram 31 destrimanos e 35 sinistrémanos de ambos os
sexos com idade entre os 15 e os 18 anos (M=15.86+.92).
Empregou-se o Dutch Handedness Questionnaire (Van Strien,
1992) para avaliar a preferéncia manual e o Bassin Anticipation
Timer para avaliar a antecipagdo-coincidéncia, a uma velocidade
constante de 8mph. Utilizaram-se trés orientagoes do estimulo:
da esquerda para a direita (ED), da direita para a esquerda
(DE) e, no plano sagital. A ANOVA 2x2x3 (preferéncia manual,
sexo, direc¢do), com medidas repetidas no tltimo factor, para
um p=0,05, revelou que (i) todos os sujeitos obtiveram melho-
res resultados no plano sagital (ii) o factor preferéncia manual
nao apresentou efeitos significativos (iii) o sexo masculino foi
mais preciso e menos varidvel do que o sexo feminino.

Palavras-chave: antecipagao-coincidéncia, direc¢ao do estimulo,
preferéncia manual
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ABSTRACT
Manual preference in a coincidence-anticipation task:
effects of varying the stimulus orientation

The purpose of this study was to analyze the existing relation
between performance in a coincidence-anticipation task, vary-
ing the orientation of the stimulus, manual preference and sex.
Thirty one righthanders and 35 lefthanders of both sexes par-
ticipated in this study (M=15.86+.92). The Dutch
Handedness Questionnaire was used (Van Strien, 1992) to
evaluate manual preference and the Bassin Anticipation Timer
to evaluate the coincidence-anticipation, at a constant speed of
8mph. Subjects were positioned to view a stimulus runway
approaching from their left (LR), right (RL), or directly from
the front, in a sagittal plan (C). The ANOVA 2x2x3 (manual
preference, sex, direction of stimulus approach), with repeated
measures in the last factor (p<0,05), indicated that (i) all sub-
jects performed better in the sagittal plan (ii) handedness as
factor didn’t show statistical significance; (iii) males were more
precise and less variable than females.

Key-words: coincidence-anticipation, stimulus approach, handedness
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INTRODUCAO

Em muitas actividades é crucial a coordenac¢io tem-
poral entre a condi¢do de estimulo ambiental e a
ac¢do individual. Nestes casos, e independentemente
da habilidade motora, o sucesso depende da anteci-
pac¢io temporal e da sincroniza¢do dos actos motores
com o meio ambiente externo 35. As respostas que
requerem precisdo espacial e temporal sao responsa-
veis pela performance nas tarefas de antecipagio-
coincidéncia (19), definida por Belisle em 1963 como
a execu¢ao de uma resposta de movimento coinci-
dente com a chegada de um estimulo a um determi-
nado ponto de intersec¢do. A capacidade de anteci-
pag¢io-coincidéncia designa-se também por timing
antecipatério (16 31 ou timing de antecipagao . 30).
Poulton @6), num dos primeiros trabalhos sobre este
assunto, apresentou uma estrutura tedrica definindo
trés classes de antecipagao distintas: a antecipa¢io
efectora, a antecipagdo receptora e a antecipagio per-
ceptiva. Na primeira, o sujeito deve prever o tempo
de duragdo de execuc¢do do seu proprio movimento
para que a sua resposta coincida com o acontecimen-
to exterior. Na segunda, o individuo prevé a chegada
do estimulo para o qual a resposta é dada (avalia a
duragdo do evento externo). Na tltima, pretende-se
que o executante deduza a natureza de futuros sinais
através da sua experiéncia anterior. Neste caso, o
executante deve fazer previsdes espaciais e tempo-
rais através do padrao de regularidade dos estimulos.
A integra¢io da antecipagao efectora com a receptora
é denominada antecipa¢ao-coincidéncia.

Nas situagdes em que as respostas exigem antecipa-
¢30, Schmidt @0 diferencia dois tipos. O primeiro
refere-se a antecipa¢io do tempo de chegada de um
estimulo, permitindo ao sujeito realizar a sua resposta
coincidentemente com o evento; o segundo envolve a
coordenagdo do movimento de varios segmentos cor-
porais na direc¢do e no tempo apropriados, para que o
movimento resultante desta ac¢io seja eficiente.
Quando se comecou a dar relevincia ao estudo da
antecipag¢io-coincidéncia investigaram-se varias con-
di¢des usando diferentes tarefas, mas foi a partir do
momento em que o Bassin Anticipation Timer ficou
disponivel pela LaFayette Instrument Company, em
1976, que se uniformizaram procedimentos permi-
tindo comparagdes de resultados. A pesquisa sobre a
antecipa¢io-coincidéncia tem desenvolvido esforgos
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no sentido de descrever os aspectos inerentes a
forma como se processa o desenvolvimento da res-
posta, bem como as varidveis que podem estar
envolvidas e que afectam a performance e a aprendi-
zagem da antecipa¢do-coincidéncia. As varidveis
independentes mais estudadas tém sido a idade @9
27,31), o sexo (.25, 31,3539 3 velocidade do estimulo
(31,35), a complexidade da resposta motora ©. 39, 40),
os feedbacks (4. 27.39) e a pratica (11.12,13, 31,39 No que
diz respeito a primeira variavel, tem sido demonstra-
do uma superioridade do sexo masculino em relagao
ao feminino 3153139, A questao da preferéncia
manual na execuc¢io de tarefas deste tipo tem sido
muito pouco estudada. Normalmente sao apenas
consideradas amostras de individuos destrimanos
(preferéncia manual direita).

Em muitas habilidades que requerem antecipagao-
coincidéncia, os estimulos podem aproximar-se do
executante provindo de vérias direc¢des. Payne 24
examinou a influéncia da direc¢ao do estimulo na
performance de uma tarefa de pressao sobre um
botao, comparando a performance quando o estimu-
lo se aproximava no plano sagital, pelo lado esquer-
do e pelo lado direito. Os resultados demonstraram
que quando o estimulo se aproximava no plano sagi-
tal, os erros eram significativamente menores do que
quando se aproximava pelo lado direito ou pelo lado
esquerdo. Coker ©), utilizando uma resposta motora
mais complexa de batimento balistico (utilizando
um taco de baseball), comparou a performance con-
trastando apenas a direc¢do do estimulo proveniente
do lado direito e do lado esquerdo. Os resultados
obtidos nao evidenciaram diferengas estatisticamen-
te significativas entre as duas direcges.

Um estimulo que se apresenta pelo lado esquerdo
possui, segundo a literatura (.17, 21,22, 33) uma identi-
ficagdo perceptiva nas suas componentes bio-infor-
macionais mais facil do que o estimulo que se apre-
senta pelo lado direito.

De acordo com Nicholls e Roberts 23), esta polariza-
¢ao perceptiva para o lado esquerdo pode ser o
resultado (a) de uma exploragao polarizada da
esquerda para a direita; (b) de uma activagio pré-
motora do hemisfério direito, ou (c) de uma polari-
zac¢do atencional hemi-espacial esquerda. Os autores
atras citados investigaram a assimetria perceptiva de
leitores ingleses e hebraicos numa tarefa de bissec-



¢do de uma linha. Foi-lhes pedido que seguissem um
marcador enquanto este se movia da esquerda para a
direita ou da direita para a esquerda, parando-o
quando este alcangasse o ponto médio da linha.
Ambos os grupos foram mais precisos a parar o mar-
cador no ponto médio da linha na situacdo em que
este se movia da esquerda para a direita. Os resulta-
dos deste estudo suportam a hipétese da polarizacido
atencional no lado esquerdo.

Os efeitos dos habitos de leitura na percepgao de
estimulos lateralizados tém sido investigados (. 8. 22,
42), chegando-se a conclusdo que existe uma tendén-
cia para orientar a atengao para o lado no qual, nor-
malmente, a leitura se inicia. Esta observacao decor-
re do facto que, na maioria das linguas europeias, a
direc¢do da leitura e da escrita apresenta-se da
esquerda para a direita. Assim, os leitores daquelas
linguas fardo a varredura em ambos os processos da
esquerda para a direita.

Pode ser intuido que o sentido da leitura de uma
pessoa tera um impacto quer em tarefas linguisticas
quer 6culo-motoras (“2).

Nachshon @D investigou os efeitos da lateralidade e
dos habitos de leitura na preferéncia direccional em
sujeitos Israelitas destrimanos e sinistrémanos, cuja
lingua nativa era o hebraico. Os sujeitos identifica-
ram e reproduziram disposi¢des horizontais de esti-
mulos visuais, que foram apresentadas ou simulta-
neamente (experiéncia I), ou sequencialmente (expe-
riéncia II). Na experiéncia I, os sujeitos de ambos os
grupos mostraram preferéncias direccionais similares,
da esquerda para a direita. Na experiéncia II os des-
trimanos mostraram preferéncias da direita para a
esquerda, enquanto que os sinistrémanos mostraram
padrdes inconsistentes de resposta. As diferencas
entre os sexos revelaram-se somente entre os sinis-
trémanos. Os resultados foram interpretados como
mostrando uma predomindncia de efeitos do habito
de leitura na experiéncia I, e de efeitos da lateralida-
de na experiéncia II. O autor concluiu que, depen-
dendo das circunstancias experimentais, as preferén-
cias direccionais podem ser uma fun¢io de habitos de
leitura, ou da lateralidade, ou de ambos.

Como a literatura, nos estudos que relacionam a
capacidade de antecipagao-coincidéncia com a prefe-
réncia manual, é escassa, consideramos importante
verificar até que ponto a direc¢ao do estimulo numa

Antecipagao-coincidéncia e preferéncia manual

tarefa de antecipagdo-coincidéncia estd associada a
preferéncia manual do individuo. Ao comparar des-
trimanos e sinistrémanos em tarefas de antecipagio-
coincidéncia, pretendemos também contribuir para a
caracterizacdo do comportamento motor de popula-
¢Oes jovens. Neste estudo apontamos como objecti-
vos a andlise da relagio existente entre a performan-
ce numa tarefa de antecipa¢io-coincidéncia, variando
a orientacio do estimulo, a preferéncia manual e o
sexo. Como no presente estudo ambos os grupos de
sujeitos enquadram-se numa cultura ocidental, pos-
suindo uma gramadtica da ac¢ao orientada da esquer-
da para a direita (e.g. nas acgOes da leitura e da
escrita), pressupomos que a direcgdo ED proporcio-
ne os melhores resultados.

METODO

Sujeitos

Participaram do estudo 66 estudantes de ambos os
sexos (30 do sexo masculino e 36 do sexo femini-
no), com idade cronoldgica entre os 15 e os 18 anos
(M=15.86+.926). Numa fase inicial foram seleccio-
nados os alunos sinistrémanos, tendo como critério
a mao preferida para escrever. De seguida, foram
escolhidos aleatoriamente alunos destrimanos com
caracteristicas semelhantes aos sinistrémanos,
nomeadamente no que respeita ao sexo e a idade.
Numa fase posterior, foram avaliados os sujeitos
relativamente a sua preferéncia manual, desta vez de
uma forma mais pormenorizada através da aplica¢io
de um questiondrio (Dutch Handedness Questionnaire,
36). Assim, foram seleccionados 31 destrimanos e
35 sinistrémanos.

Instrumento e tarefa

O instrumento utilizado nesta pesquisa foi o Bassin
Anticipation Timer da Lafayette Instruments, modelo n.®
50 575. A tarefa consistiu em apertar o interruptor
em coincidéncia com a incandescéncia do altimo
diodo. O resultado (em cada tentativa) foi apresen-
tado em milisegundos.

Delineamento e Procedimentos

Os sujeitos foram testados individualmente num
banco de altura regulavel. Para garantir o 4ngulo de
apresentacao do estimulo, a relagdo entre a altura do
banco e a estatura do sujeito foi ajustada, utilizando-
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se para tal uma recta localizada numa parede parale-
la a calha do instrumento, demarcando 25° em rela-
¢a0 a incidéncia no ultimo diodo. Nas duas primei-
ras condi¢Oes, o banco foi colocado a 1,5m da calha
do Bassin, equidistante das suas extremidades. Na
primeira condi¢ao, o estimulo propagava-se da
esquerda para a direita (ED) e na segunda, da direita
para a esquerda (DE). Na terceira condi¢do, o banco
estava posicionado na continua¢io da ultima calha e
a 1,5m desta, de forma a que a propagac¢io do esti-
mulo se apresentasse no plano sagital. Os sujeitos
foram informados sobre o objectivo da tarefa: fazer
coincidir a resposta com o acendimento do tltimo
diodo da calha. Para cada uma das trés condicOes
referidas, foram realizados 20 ensaios com a mao
preferida, precedidos de um ensaio de contacto, ndo
avaliado, em cada condic¢ao. Cada sujeito efectuou
um total de 60 tentativas a uma velocidade constan-
te do estimulo de 357cm/s (8mph), com um interva-
lo inter-tentativas de 10s. O sinal de aviso (diodo

amarelo) mantinha-se aceso durante 500ms antes do
inicio da propagac¢ao do estimulo. Foi fornecido
conhecimento dos resultados incluindo amplitude e
a direc¢ao de erro, apds cada ensaio.

RESULTADOS

Foram calculados os erros absoluto (EA), constante
(EC) e variavel (EV) para cada participante. As
varidveis dependentes foram analisadas através de
uma ANOVA multifactorial 2x2x3 (preferéncia
manual, sexo, direc¢io), com medidas repetidas no
ultimo factor. O teste post hoc utilizado foi o de
Bonferroni. O nivel de significincia para a rejeicdo
da hipétese nula foi fixado em p=<0,05.

Erro absoluto

No Quadro 1 apresentam-se os valores da média e
desvio-padrao do EA nas trés direc¢des do estimulo,
em funcio do sexo e da preferéncia manual. O EA
informa-nos sobre a precisdo do erro, em mbdulo.

Quadro 1. Valores das médias e dos desvios-padréo do €A (ms] nas trés direcgdes do estimulo, em fungdo do sexo e da preferéncia manual.

Destrimanos

Sinistromanos

Masculino Feminino TOTAL Masculino Feminino TOTAL
ED 38324116 4594+1041 42.01+115 33.67+76 49.89+13.9 43.69+14.2
C 29.10+6.0 29.92+77 29.50* 6.7 22.61+72 32.15%9.2 28.50+9.6
DE 3706+9.1 40.32+12.1 38.64+10.6 29.26+ 8.6 49.50+19.0 41.76+18.6

O factor direc¢ao teve um efeito significativo [F(2,
60) = 54.997, p=.000]. A apresenta¢io no plano
sagital proporcionou o melhor desempenho, apresen-
tando EA inferiores, tanto em destrimanos como em
sinistromanos. O teste post hoc revelou diferencas
estatisticamente significativas apenas entre a direc-
¢do C e as restantes direcgdes (p< .05). Foi verificado
um efeito significativo da varidvel sexo [F(1,
61)=18.490, p=.000], apontando para uma maior
precisdo no sexo masculino. A interac¢ao sexo e
direc¢do também evidenciou um efeito significativo
[F(2, 60)=4.202, p=.020], obtendo os rapazes na
direc¢do central o melhor desempenho e as raparigas
na direc¢ao ED o pior. O factor preferéncia manual
nio demonstrou ter um efeito significativo [F(9,
53)=1.462, p=.187]. Em nenhuma outra interac¢io
se verificaram efeitos significativos.
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Erro constante

No Quadro 2 apresentam-se os valores da média e
desvio-padrao do EC nas trés direc¢des do estimulo,
em funcao do sexo e da preferéncia manual. O EC
informa-nos sobre a direc¢ao e a magnitude do erro,
isto é, se resposta foi antecipada (valores negativos)
ou se foi atrasada (valores positivos).
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Quadro 2. Valores das médias e dos desvios-padrdo do EC nas trés direcgées do estimulo, em fungdo do sexo e da preferéncia manual.

Destrimanos

Sinistromanos

Masculino Feminino TOTAL Masculino Feminino TOTAL
ED -6.19+170 11.54+20.5 2.39+20.5 -442+16.8 15.41+34.4 782+30.2
C -12.40+10.3 3.09+15.9 -490+15.3 3.67+10.5 10.73+15.9 5.22+15.6
DE -7.36+ 19.5 5414204 1.18+20.7 -2.39+88 6.59+33.4 3.16+26.9

Verificou-se um efeito significativo em relagdo a
variavel sexo [F(1, 61)=10.561, p=.002]. As rapari-
gas atrasaram as suas respostas e 0s rapazes anteci-
param. Nenhum outro factor ou interacgdo demons-
trou efeitos significativos.

Erro variavel

No Quadro 3 apresentam-se os valores da média e
desvio-padrao do EC nas trés direcgdes do estimulo,
em funcdo do sexo e da preferéncia manual. O EC
fornece-nos informagbes sobre a variabilidade das
respostas no tempo, ou seja, sobre a consisténcia do
comportamento motor ao longo das tentativas.

Quadro 3. Valores das médias e dos desvios-padrdo do €V nas trés direcgdes do estimulo, em fungdo do sexo e da preferéncia manual.

Destrimanos

Sinistromanos

Masculino Feminino TOTAL Masculino Feminino TOTAL
ED 46.23+13.9 5347+9.1 49.73+12.2 4047+9.1 49.18+14.0 45.85+12.9
C 34.00%+4.9 34.20+8.9 341070 2729497 34.92+8.0 32.01+9.3
DE 44804130 4851+13.9  46.60+13.3 35.90+9.8 51.69+12.3  45.65+13.7
O factor direc¢ao teve um efeito significativo [F(2, DISCUSSAOQ

60) = 53.292, p=.000]. A apresentagdo no plano
sagital proporcionou desempenhos menos variaveis
do que as restantes direcgGes. O teste post hoc reve-
lou diferencas estatisticamente significativas apenas
entre a direc¢do C e as restantes direc¢des (p=.05).
Foi verificado um efeito significativo da variavel sexo
[F(1, 61)=14.713, p=.000], apontando para menor
variabilidade no sexo masculino. O factor preferéncia
manual ndo demonstrou ter um efeito significativo
[F(1, 61)=3.717, p =.059]. Nenhum outro factor ou
interac¢ao demonstrou efeitos significativos.

De uma forma geral, os resultados deste estudo
demonstraram que (i) tanto destrimanos como
sinistrémanos obtiveram melhores resultados quan-
do o estimulo se deslocava no plano sagital e apre-
sentaram os piores resultados na direc¢do ED; (ii) o
factor preferéncia manual n3o apresentou efeitos sig-
nificativos (iii) os individuos do sexo masculino
apresentaram desempenhos superiores aos do sexo
feminino, tanto na precisdo como na variabilidade;
(iv) os rapazes anteciparam as suas respostas e as
raparigas atrasaram.

Comparando a performance dos sujeitos nas trés
direc¢des do estimulo poderemos concluir que inde-
pendentemente da preferéncia manual e do sexo, os
sujeitos tém melhor desempenho quando o estimulo
se desloca no plano sagital, confirmando os resulta-
dos obtidos por Payne @49. A hipdtese colocada ini-
cialmente nao foi comprovada, uma vez que tanto em
destrimanos como em sinistrémanos nio se observa-
ram diferencas estatisticamente significativas entre
as direc¢des ED e DE, corroborando os resultados de
Coker ®). E de salientar que estes autores utilizaram
tarefas de diferente complexidade, sendo a de Payne
@9 semelhante a utilizada neste estudo e a de Coker
() mais complexa.

De forma a optimizarem os desempenhos dos sujei-
tos das suas amostras, talvez estes resultados possam
contribuir para que, futuramente, os investigadores
que utilizarem o Bassin Anticipation Timer empreguem
o aparelho no plano sagital. Esta nossa sugestao
baseia-se na constatacdo de que muitos estudos (14 18,
19,20, 28, 29, 391, 40) que utilizam este instrumento o
colocam de forma a que o estimulo se desloque na
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direc¢ao ED. Compreende-se que, em alguns dos CORRESPONDENCIA

trabalhos referidos anteriormente, esta direc¢io seja Paula Cristina Rodrigues

utilizada com o intuito de recriar situacdes similares Rua Dr. José Marinho, n° 267,

as modalidades praticadas pelos sujeitos em estudo 4460-752 Custdias, Matosinhos

(19,20, 29), Por outro lado, é natural o recurso as trés Portugal

direc¢des quando se pretende estudar o comporta- Telefone: +351 22 9545300; +351 91 8808119
mento motor dos individuos de diferentes sexos, e-mail: packn@clix.pt

idades, experiéncias ou preferéncia manual. Nos
estudos em que se pretende apenas avaliar o desem-
penho numa direc¢io do estimulo, os nossos resul-
tados sugerem a direc¢do C, como ja referimos.

No que respeita ao sexo, verificou-se uma superiori-
dade dos individuos do sexo masculino em rela¢ao
aos do sexo feminino, estando os nossos resultados
em conformidade com os observados em outros
estudos (.14,16,25, 31 Tal como referem Wrisberg e
colaboradores (%), até a adolescéncia pouca literatura
revela uma superioridade de um sexo em rela¢io ao
outro; no entanto, entre sujeitos pos-puberes a dife-
renca mais marcante entre os sexos tem demonstra-
do uma superioridade na performance do sexo mas-
culino em tarefas que fazem uso da velocidade e da
amplitude da resposta. Alguns autores 26.30) obser-
varam tempos de reac¢do mais rapidos no sexo mas-
culino em tarefas de velocidade de reac¢do simples e
complexa, tornando plausivel esta sugestao. Tanto a
velocidade de reacgdo como a antecipagao-coincidén-
cia sao capacidades do processamento da informagao
que exigem uma precisdo espago-temporal. Estas
capacidades sdo reguladas pelo hemisfério direito (1)
e onde se tem observado uma maior especializa¢ao
hemisférica em rapazes do que em raparigas G7.
Como, por sua vez, este hemisfério controla com
maior habilidade a execu¢do dos movimentos com a
mio esquerda, poder-se-a supor que os melhores
resultados obtidos pelos rapazes sinistromanos
sejam fruto da natureza na tarefa.

Seria interessante, em estudos posteriores, investi-
gar, para além da mio preferida, o comportamento
da mio nio preferida nestes dois grupos de prefe-
réncia manual, de forma a clarificar o papel da natu-
reza da tarefa em situagdes semelhantes as descritas
anteriormente.
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RESUMO

O objetivo do estudo foi investigar o efeito da pratica no plane-
jamento de a¢des motoras de individuos idosos. Participaram
do estudo 21 idosos entre 70 e 78 anos de idade. A tarefa con-
sistiu na inserc¢do de uma barra com extremidade semicircular
no orificio de uma caixa. Os idosos realizaram, respectivamen-
te, 40, 20 e 20 tentativas nas fases de aquisi¢do, transferéncia e
reten¢ao da transferéncia. Na aquisi¢ao, a barra foi posicionada
com sua extremidade voltada para o lado esquerdo e, na trans-
feréncia e retencao da transferéncia, para o lado direito. O
momento em que a barra foi orientada corretamente (preensao,
transporte e/ou inser¢ao) e o tempo de realizagdo da tarefa
foram utilizados como medidas, respectivamente, da qualidade
do planejamento e do desempenho. Nas mudangas de fase
(aquisigao/transferéncia/reten¢ao da transferéncia), foi consta-
tada manutenc¢io do planejamento e piora do desempenho. Em
fungao da pratica, houve melhora do planejamento ao longo da
fase de transferéncia e melhora do desempenho, ao longo das
trés fases do experimento (p<0,05). Concluiu-se que: a capaci-
dade de planejar dos idosos nao é tarefa-especifica; diante de
uma perturbagio, idosos trocam velocidade por planejamento;
e, que a pratica precedida por uma perturbacido (modifica¢ao da
tarefa), desencadeia melhora qualitativa do planejamento.

Palavras-chave: idoso, planejamento de agfes motoras, aprendizagem
motora
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ABSTRACT
Effect of practice on elderly’s people motor action planning

The purpose of this study was to investigate the effect of practice on eld-
erly”s people motor action planning. Twenty-one elderly aged between
70 and 78 years participated in the study. The task was to insert a rod
with a semicircular end in a case hole. The elderly made, respectively,
40, 20 and 20 trials on acquisition, transfer and retention phases. In
the acquisition phase, the rod was positioned with its end to the left side
and in transfer and retention phases, to the right side. The moment at
which the bar was correctly oriented (prehension, transport and/or
insertion) and the time spent on the task were considered, respectively,
as planning quality and performance measures. As learning progress
(acquisition/ transfer/retention), planning quality level was maintained
and performance worsened. Planning improved along transfer phase and
performance improved along the three experimental phases (p<<0,05)
due to practice. It may be concluded that: elderly people’s ability to plan
is not task specific; when facing perturbation, this age group tends to
exchange speed for planning and that perturbation (task modification)
prior to practice leads to planning quality improvement.

Key-words: elderly, motor action planning, motor learning



INTRODUCAOQ

Ao longo do processo de envelhecimento ocorre a
deterioragio dos sistemas relacionados a execu¢ao
de habilidades motoras (13.12). Em consequéncia, a
despeito da pregressa aprendizagem de diversas
habilidades, o desempenho motor de individuos ido-
sos tende a deteriorar (11 4. Entretanto, a capacidade
de movimentar-se é essencial ao ser humano, pois é
a forma através da qual interage no meio ambiente.
Mais especificamente, no cotidiano, uma gama de
habilidades motoras é requerida, por exemplo, para
deslocar-se de um local a outro, para alcangar e
apreender objectos em tarefas como escrever e ali-
mentar-se. Portanto, o dominio de habilidades moto-
ras é uma condi¢io necessdaria a locomogao, comuni-
ca¢ao e alimentagao independente. Assim, mesmo
diante da deterioracao resultante do envelhecimento,
¢ impreterivel que os idosos mantenham relativa
capacidade de solucionar problemas motores, pois
sua autonomia para interagir depende em grande
parte da mesma ©.

Uma forma de sobrepujar as perdas decorrentes do
processo de envelhecimento ¢ langar mao de estraté-
gias que as compensem (14). Por isso os idosos sim-
plificam as tarefas através da divisdao das mesmas em
partes, trocam velocidade por precisao e, principal-
mente, planejam suas ac¢des com antecedéncia (14).
Uma evidéncia nesse sentido é um estudo no qual se
comparou o desempenho de dactilégrafos idosos e
jovens ®). Verificou-se que mesmo apresentando
tempo de reac¢ao superior ao dos jovens, os idosos
foram capazes de dactilografar tao rapido quanto
eles. Segundo o autor, isso foi possivel devido a
estratégia utilizada pelos idosos de antecipar a leitu-
ra de palavras enquanto continuavam a dactilografar.
Antecipando, eles puderam planejar suas ac¢des
motoras e compensar as perdas decorrentes do pro-
cesso de envelhecimento, mais especificamente, as
associadas a solu¢do de problemas motores.
Resultados semelhantes foram observados num
estudo, no qual, idosos com tempo de reac¢io alto
foram submetidos a aprendizagem de uma tarefa de
timing antecipatdrio e, através da pratica, foram
capazes de desenvolver estratégias que compensaram
a lentidao para o inicio da resposta motora (10,

De forma geral, planejamento estd relacionado a
uma ac¢ao futura e focaliza o como alcangar uma

Planejamento de aces motoras de idosos

determinada meta ). Em rela¢do a ac¢bes motoras,
a fungdo principal do planejamento é seleccionar, das
representacgdes de ac¢do disponiveis, aquelas que
serdo executadas, relacionando-as a dicas internas e
externas e organizando-as na sequéncia apropriada
em fun¢io de uma meta especifica @. Entretanto, o
planejamento nao pode ser directamente observado,
mas deve ser inferido através da verificagdo do com-
portamento seleccionado ™).

As evidéncias mais conhecidas sobre planejamento
de ac¢bes motoras dizem respeito a relagdo propor-
cional entre o tempo de reacgdo e a complexidade
das tarefas @. Mas, esta relagao, que resulta no indi-
ce de planejamento (index of planning), ndo fornece
evidéncia directa sobre o que foi planejado e sobre
se o tempo de reaccao foi utilizado efectivamente
para o planejamento. Além disso, ndo expressa uma
caracteristica do proprio movimento, mas do periodo
que o precede. Assim, ha poucos estudos na literatu-
ra sobre o que planejamos, quanto antecipadamente
planejamos e quao bons s3o esses planos (1.

Mais recentemente, considerando a constatagdo de
Haggard (), Moreira (®) fez inferéncias sobre a quali-
dade do planejamento de acgdes motoras a partir da
verificagdo do comportamento seleccionado. O objec-
tivo do estudo foi investigar o efeito da pratica no
planejamento de ac¢des motoras de criangas. A tare-
fa consistiu em inserir uma barra com extremidade
semicircular em uma caixa com orificio também
semicircular. Para ter sucesso o individuo deve orien-
tar a barra segundo o orificio de inser¢do. Essa tarefa
é composta por trés fases que compreendem as
ac¢bes de preensdo, transporte e inser¢io, executa-
das, necessariamente, nessa sequéncia ©). Vale res-
saltar que a orienta¢io da barra pode ocorrer em
qualquer uma das fases da tarefa. Assim, a fase em
que a barra é orientada pode servir como medida
para auferir o quao antecipadamente as criangas pla-
nejaram a inser¢io. Nesse sentido, a tarefa utilizada
permitiu fazer inferéncias sobre a qualidade do pla-
nejamento.

Participaram do experimento 30 criangas, distribui-
das em trés grupos conforme faixa etdria: quatro,
cinco e seis anos de idade. O experimento com-
preendeu as fases de aquisi¢do, transferéncia e reten-
¢3o da transferéncia. Por meio de filmagem, foram
obtidas a frequéncia de tentativas com correc¢ao do
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movimento (medida quantitativa do desempenho) e
as fases em que ocorreu a orientagao da barra (medi-
da qualitativa do planejamento). Segundo os resulta-
dos, foi detectada melhora de desempenho das crian-
cas dos trés grupos, mas nao foi verificado efeito da
pratica no planejamento da ac¢ao motora em nenhu-
ma das fases do experimento. Uma possivel explica-
¢do é o fato de criancas, na faixa etaria estudada,
possuirem poucos recursos cognitivos relacionados a
antecipagdo e planejamento de suas acgoes.

Idosos possuem 0s recursos cognitivos necessarios
ao planejamento e inclusive lancam mao dos mes-
mos para compensar perdas decorrentes do processo
de envelhecimento ®). Nesse sentido, o planejamen-
to de acgdes motoras assume importante papel no
cotidiano dessa populagdo. No entanto, faltam estu-
dos que investiguem a possibilidade de melhora da
qualidade do planejamento de ac¢des motoras, e
com isso, da qualidade de vida da populagao idosa.
Assim, o objectivo do presente estudo foi investigar
o efeito da pratica no planejamento de ac¢des moto-
ras de idosos a partir de um enfoque qualitativo
sugerido por Haggard (1998).

METODO

Amostra

Participaram do estudo 21 individuos idosos entre
70 e 78 anos de idade (x=72,4 anos; s=2,33), fre-
quentadores do programa “Atividade Fisica para a
Terceira Idade” do Centro de Praticas Esportivas da
Universidade de Sao Paulo. Todos os voluntarios
assinaram um termo de consentimento livre e escla-
recido aprovado pela Comissdo de Etica e Pesquisa
da Escola de Educagao Fisica e Esporte da
Universidade de Sao Paulo.

Equipamento

O equipamento utilizado consistiu de: a) uma caixa
de madeira (A=25cm2, h=4,5cm) com orificio semi-
circular no centro da tampa (Figura 1); b) uma barra
de madeira (d=4cm, peso=300g), com uma por¢ao
cilindrica (c=10cm) e uma por¢ao semicilindrica,
denominada extremidade (c=5cm), de cor vermelha;
¢) um cavalete de madeira (h=6,5cm no ponto de
tangéncia com a barra); uma camera de video S-VHS;
e, g) duas lampadas, uma verde e a outra laranja.
Sobre a mesa ficaram alinhados, a frente do partici-
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pante, o cavalete com a barra apoiada horizontal-
mente sobre ele e, logo adiante, a caixa. A extremi-
dade da barra foi colocada com a face rectilinea para-
lela a mesa e a parte curvilinea voltada para cima.

Tarefa e procedimentos

Em funcio do objectivo do estudo optou-se por utili-
zar a tarefa de Moreira ), que consistiu na inser¢ao
da barra com extremidade semicircular no orificio,
também semicircular de uma caixa de madeira. A
tarefa é composta por trés fases. A fase de preensao
que compreende, em sequéncia, a retirada da mao da
mesa, alcancar e segurar a barra; a fase de transpor-
te, que tem inicio com a movimentag¢ao da barra
para retira-la do cavalete e finaliza com sua condu-
¢ao as proximidades da caixa; e, a fase de insercao,
que inicia com o contato da barra com a tampa da
caixa e finaliza com a inser¢ao completa da barra no
orificio.

A execugio da tarefa ocorreu mediante a seguinte
instru¢do do experimentador: “Fique com as maos
sobre a mesa. Quando a luz verde acender, vocé
devera segurar a barra pela parte verde e inserir a
extremidade vermelha no orificio da caixa a sua fren-
te. A luz laranja acenderd quando vocé finalizar a
acao. Serdo repetidas varias tentativas”.

] .

A T/RT

Figura 1. Representagdo esquemdtica do instrumento com o posicionamento
dos orificios e da barra nas fases de Aquisi¢do [A) e Transferéncia e
Retengdo da Transferéncia (T/RT).

Delineamento

O experimento consistiu de trés fases: aquisi¢ao (A),
transferéncia (T) e retenc¢do da transferéncia (RT),
sendo que, nesta ultima, procurou-se verificar se a
capacidade de generalizagdo da habilidade adquirida
foi duradoura.



Foram realizadas quarenta tentativas na fase de aqui-
sicao, vinte no teste de transferéncia e mais vinte no
teste de reten¢do da transferéncia. Na fase de aquisi-
¢a0, a barra foi posicionada com sua extremidade
voltada para o lado esquerdo e, nos testes de transfe-
réncia e retengdo da transferéncia, para o lado direi-
to. Da fase de aquisi¢do para as de transferéncia e
retencao da transferéncia, mudou-se também o posi-
cionamento do orificio (vide Figura 1). O teste de
transferéncia foi realizado apés a fase de aquisicio e
o teste de retenc¢do da transferéncia, dois dias apds
as fases de aquisi¢ao e transferéncia.

Medidas e analise dos dados

Em funcio da natureza do estudo optou-se por utili-
zar uma medida qualitativa, relativa ao planejamento
da ac¢do e uma medida quantitativa, de desempenho
na tarefa. A medida qualitativa derivou da(s) fase(s)
ou momentos em que o participante efectuou a
orientagdo da barra (6). Nesse sentido, os comporta-
mentos foram classificados em: C1 - fase de preen-
sdo; C2 - ao longo das fases de preensio e transpor-
te; C3 - fase de transporte; C4 - ao longo das fases
de transporte e inser¢io; C5 - ao longo das trés
fases; e, C6 na fase de inserc¢io (Tabela 1).

Tabela 1. Fase(s] em que ocorreu orientagdo da barra
e respectiva denominagdo do comportamento.

Fase(s) Comportamento
Preensdo (com manipulagao) C1
Preensao e transporte C2
Transporte C3
Transporte e insercdo C4
Preensdo, transporte e inser¢ao C5
Insercéo C6

Foi estabelecido que a fase em que o participante
inicia a orienta¢ao da barra indica quao antecipada-
mente este comecou a planejar a solugdo do proble-
ma (inser¢do da barra); por sua vez, 0 momento em
que o participante soluciona a orientagio, foi utiliza-
do como indicativo de quio antecipadamente a
inser¢ao foi correctamente planejada. Nesse sentido,
em termos de planejamento da ac¢do motora, os
comportamentos de C1 a C6 estdo sequenciados no
sentido de qualitativamente superior (melhor) para
qualitativamente inferior (pior).

Planejamento de aces motoras de idosos

A medida de desempenho utilizada foi o tempo de
movimento, ou seja, o tempo compreendido entre a
retirada da mao da mesa e a inser¢do completa na
extremidade da barra. Esse tempo foi calculado atra-
vés da razdo entre o numero de quadros na imagem e
a frequéncia do aparelho de SVHS utilizado (30Hz).
Os resultados obtidos foram agrupados em blocos de
cinco tentativas (média para o tempo de movimento
e moda para os comportamentos observados). Dessa
forma, as fases de aquisi¢do, transferéncia e reten¢ao
da transferéncia correspondem a oito, quatro e qua-
tro blocos de tentativas, respectivamente.

A analise qualitativa do comportamento foi realizada
através do teste nao-paramétrico de Friedman (medi-
das repetidas intra-grupo), e do teste de Wilcoxon
corrigido pelo procedimento de Bonferroni (para loca-
lizagdo das diferencas). J4 a andlise inferencial dos
dados referentes ao tempo de movimento foi realiza-
da mediante aplicagio da ANOVA one-way para medi-
das repetidas e do teste de Tukey (post hoc).

RESULTADOS

A andlise dos resultados visou verificar se: (a) houve
mudanga nos comportamentos/tempos de movimen-
to utilizados ao longo da fase de aquisi¢ao; (b) houve
manuten¢ao dos comportamentos/tempos de movi-
mento exibidos do final da fase de aquisi¢do para a
fase de transferéncia; e, (c) os comportamentos/tem-
pos de movimento exibidos na fase de transferéncia
se mantiveram na fase de retencdo da transferéncia.
Os resultados relativos aos comportamentos (quali-
dade do planejamento) e os tempos de movimento
(desempenho) dos idosos estao apresentados, res-
pectivamente, nas Figuras 2 e 3.

Ocs
60% | Ocs
50% M4
40% [mcs
30% mc2
W

Freqiiéncia dos comportamentos

Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 T T2 T3 T4
Blocos de tentativas

RT1 RT2 RT3 RT4

Figura 2. Distribuigdo da freqiiéncia (moda) dos comportamentos exibidos
pelos idosos ao longo das fases de aquisi¢do [A), transferéncia (T] e reten-
¢do da transferéncia (RT).
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O teste de Friedman nao detectou diferencas signifi-
cantes na frequéncia dos comportamentos exibidos
ao longo da fase de aquisi¢ao (X2 [N = 21, gl = 7]
= 5,182 p <0,638). Ja na comparagao entre o final
da fase de aquisicao e as fases de transferéncia e
retenc¢do da transferéncia foi encontrada diferenga
significante (X2 [N = 21, gl = 8] = 35,747 p <
0,001). Foi realizado um teste de Wilcoxon com cor-
rec¢ao pelo procedimento de Bonferroni, a partir do
qual o indice de significancia passou a ser
p<0,00143. Esse procedimento n3o possibilitou a
localizagao das diferengas encontradas pelo teste de
Friedman. O valor de Z, encontrado pelo teste de
Wilcoxon, sugere que as diferencas estejam localiza-
das entre o primeiro bloco da fase de transferéncia
(T1) e os blocos T4 (altimo da fase de transferén-
cia), RT2, RT3 e RT4 (segundo, terceiro e quarto
blocos da fase de retencao da transferéncia).

300
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240

220
200 & —F T \
180 ‘ T T ‘T
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Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8

Tempo (ms)

\ ‘
—

160

140

T1 T2 T3 T4 RT1l RT2 RT3 RT4

BDbcos de tentativas

Figura 3. Médias e desvios padrdo do tempo de movimento exibidos pelos
idosos ao longo das fases de aquisi¢do [A), transferéncia (T] e retengdo da
transferéncia (RT).

A ANOVA one-way utilizada para analisar a fase de
aquisi¢do apontou diferenca significante (F [7,
140]=32,014, p<0,001), localizada pelo teste de
Tukey entre o primeiro bloco (Al) e todos os demais
(p<0,001) e o segundo bloco (A2) e todos os
demais (p<0,05), com excep¢io da comparagao A2-
A3. Na comparagdo entre o ultimo bloco da fase de
aquisi¢do e os blocos das fases de transferéncia e
retenc¢io da transferéncia a ANOVA one-way também
encontrou diferengas significantes (F[8,
160]=11,933, p<0,001). A andlise post hoc realizada
através do teste de Tukey localizou as diferencas
entre o ultimo bloco da fase de aquisi¢do e o primei-
ro bloco das fases de transferéncia e reten¢io da
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transferéncia (p<0,001); entre o primeiro bloco da
fase de transferéncia e todos os demais (p<0,001),
com excep¢iao do primeiro bloco da fase de reten¢io
da transferéncia; e entre o primeiro bloco da fase de
reten¢io da transferéncia e todos os demais
(p<0,001), com excepgao do primeiro bloco da fase
de transferéncia.

DISCUSSAO

O objectivo do estudo foi investigar o efeito da prati-
ca no planejamento de ac¢des motoras de idosos.
Nesse sentido, a andlise dos resultados visou verifi-
car se: (a) houve mudanca nos omportamentos/tem-
pos de movimento utilizados ao longo da fase de
aquisi¢ao; (b) houve manuten¢io dos comportamen-
tos/tempos de movimento exibidos do final da fase
de aquisi¢do para a fase de transferéncia; (c) os com-
portamentos/tempos de movimento exibidos na fase
de transferéncia se mantiveram na fase de reten¢do
da transferéncia. A discussao a seguir remete a cada
uma dessas questdes e, por isso, esta organizada em
funcio das fases do experimento.

Fase de aquisicao

Ao longo da fase de aquisi¢ao, mesmo apds 40 tenta-
tivas de pratica com liberdade para em que fase da
tarefa orientar a barra, ndo ocorreu mudanga signifi-
cante nos comportamentos exibidos pelos idosos.
Houve predominincia do C3 em todos os blocos, ou
seja, na maioria das tentativas os idosos iniciaram e
finalizaram a orienta¢io da barra na fase de trans-
porte (Figura 2). Nesse sentido, em conformidade
com a literatura ®. 13, 14, pode-se inferir que os ido-
sos planejam e solucionam suas ac¢des com boa
antecedéncia, no entanto, a pratica nao resultou na
melhora na qualidade do planejamento, a0 menos
quando é analisada na mesma tarefa.

Por sua vez, os idosos melhoraram seu desempenho
em fungdo da prética, pois nos dois primeiros blocos
da fase de aquisi¢do demoraram mais para realizar a
tarefa que nos demais (excep¢io entre A2-A3). Essa
melhora no desempenho pode ser explicada em fun-
¢ao do tempo despendido no planejamento das
ac¢des. Pode-se supor que, em fungio da pratica, o
tempo para efectuar o planejamento diminuiu. Nesse
sentido, ao longo da fase de aquisicio, os idosos



mantiveram a estratégia (C3), mas diminuiram o
tempo para planeja-la e, em consequéncia, houve
redugdo significante do tempo para realizar a tarefa.
Assim, pode-se inferir que os idosos sao conservado-
res em relacdo as estratégias dominadas.

Fase de transferéncia

Como do final da fase de aquisi¢ao (A8) para o ini-
cio da fase de transferéncia (T1) houve pouca modi-
ficagdo na distribui¢cao dos comportamentos, infere-
se que, nesse quesito, os idosos ndo foram sensiveis
a modificacao da tarefa (inversao da barra e da orien-
tacao do orificio da caixa). Portanto, idosos conse-
guem planejar suas ac¢des com boa antecedéncia e
transferem essa estratégia para tarefas correlatas, ou
seja, conseguem generalizar o processo de solu¢io
de problemas motores. Assim sendo, em se tratando
de idosos, a capacidade de planejar nao é tarefa-
especifica, pois tarefas distintas (fase de
aquisicao/fase de transferéncia) sao solucionadas
através da mesma estratégia de planejamento.
Porém, chama a atenc¢io que o C6, que é considera-
do um comportamento qualitativamente inferior,
extinto na fase de aquisi¢ao, volta a ser exibido nos
primeiros blocos da fase de transferéncia. Essa ten-
déncia de piora do planejamento indica que o poder
de generaliza¢do da estratégia ndo é ilimitado. Seria
relevante, em estudos futuros, explorar o limite
dessa abrangéncia.

Em termos do desempenho, houve uma deterioracao
na passagem da fase de aquisi¢do (A8) para a de
transferéncia (T1). Isso significa que a modificacido
da tarefa gerou uma perturbagio, pois em func¢io da
mesma, os idosos passaram a demorar mais para
realizar a tarefa. Esse decréscimo do desempenho
nao pode ser explicado a partir de mudangas na dis-
tribui¢do dos comportamentos, pois 0 mesmo foi
mantido de A8 para T1. Uma possivel explicacdo é a
de que os idosos optaram por manter a estratégia
em detrimento do tempo de execuc¢io da tarefa. Em
outras palavras, embora em A8 e T1 tenham planeja-
do e solucionado o problema nas mesmas fases da
tarefa, em T1 demoraram mais para planejar e, em
consequéncia, despenderam mais tempo para execu-
tar a tarefa que em A8.

Portanto, em conjunto, os resultados da compara¢io
entre o Gltimo bloco da fase de aquisi¢io (A8) e o
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primeiro da fase de transferéncia (T1) mostram que,
frente a uma perturbagio (tarefa modificada), os ido-
sos sdo capazes de manter uma boa estratégia de pla-
nejamento, portanto, de generaliza-la, mas que para
isso precisam aumentar o tempo de realiza¢do da
mesma. Ainda, que frente a novos desafios, além de
trocar velocidade por precisdo (13,14, idosos trocam
velocidade por planejamento estratégico dominado.
Por sua vez, como uma diferenca se localiza, prova-
velmente, entre os blocos inicial e final da fase de
transferéncia (T1 e T4), pode-se inferir que, diferen-
temente de resultados encontrados na literatura ©), a
pratica quando precedida de uma perturba¢ao
(modificacao da tarefa) resulta em melhora da quali-
dade do planejamento, pois desencadeia a antecipa-
¢3o do planejamento por parte dos idosos. Mais
especificamente, ao longo da fase de transferéncia ha
presenga crescente do C1 (comportamento conside-
rado qualitativamente superior), substituindo, num
primeiro momento o C6 (T1 e T2) e, em um segun-
do momento, o C3 (T1-T2 / T3-T4). Essa melhora
culmina no T4, quando os idosos passam a orientar
a barra na preensio (C1 e C2) em 50% das execu-
¢Oes, ou seja, em 30% a mais das execugdes que no
primeiro bloco da fase de transferéncia (T1).

No que se refere ao desempenho, os resultados mos-
traram que houve melhora ao longo da fase de trans-
feréncia. Ante este fato, pode-se supor que a anteci-
pac¢do do planejamento resultou na diminui¢ao do
tempo despendido na realizacdo da tarefa. Mas, essas
mudangas nao ocorreram na mesma razao. Em rela-
¢do ao comportamento foi detectada diferenca signi-
ficante somente entre T1 e T4. Ja em relagio ao
desempenho, houve melhora significante entre todos
os blocos de tentativas. Nesse sentido, pode-se infe-
rir que, as mudangas na qualidade do planejamento
sao relativamente mais lentas que as mudangas no
desempenho. Assim, em estudos futuros deve-se
considerar a possibilidade de um delineamento que
compreenda uma pratica extensiva.

Fase de retencdo da transferéncia

A ocorréncia de poucas mudangas comportamentais
do final da fase de transferéncia (T4) para o inicio da
fase de retencdo da transferéncia (RT1), mostra que
o intervalo de dois dias ndo prejudicou a qualidade
do planejamento dos idosos. No entanto, em fun¢io
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do intervalo, houve tendéncia de piora da qualidade
do planejamento - T1 é diferente de RT2, RT3 e RT4,
mas ndo de RT1; e, em T1, houve diminui¢io do C1
e volta de exibicdo do C6. Mas, com pouca pratica
adicional mesmo essa tendéncia desaparece, pois ja
no segundo bloco da fase de reten¢do da transferén-
cia (R2), os idosos voltaram a substituir o C6 pelo
C1. Portanto, idosos retém a qualidade do planeja-
mento resultante da pratica, mesmo sem dar conti-
nuidade a mesma. Esse resultado é um indicativo
forte de que nas fases que antecederam a retencio
da transferéncia houve a formac¢io de uma represen-
tacdo da ac¢ao (programa de ac¢do) persistente.
Entretanto, o intervalo de dois dias prejudicou o
desempenho - da fase de transferéncia (T4) para a de
retenc¢do da transferéncia (RT1) os idosos passaram
a demorar mais para realizar a mesma tarefa - ou
seja, gerou uma perturba¢do. Mas, diante da pertur-
ba¢io, como na passagem da fase de aquisi¢do para a
de transferéncia, os idosos optaram por manter a
estratégia em detrimento do tempo de execugdo da
tarefa. Esse aumento no tempo expressa a dificulda-
de na retomada de uma tarefa anteriormente pratica-
da. Portanto, em conjunto, os resultados da compa-
ragao entre o ultimo bloco da fase de transferéncia
(T4) e o primeiro da fase de reten¢io da transferén-
cia (RT1) mostram que, diante do aumento da difi-
culdade em realizar uma tarefa, os idosos optam por
manter as estratégias de planejamento, ou seja, por
utilizar um programa de ac¢io ja disponivel @), mas
para isso precisam aumentar o tempo de realizagdo
da mesma. Assim, frente ao aumento da dificuldade
de realizar uma tarefa, os idosos também trocam
velocidade por planejamento.

Ao longo da fase de retengdo da transferéncia nao
foram detectadas diferencas significantes relativas a
distribui¢do dos comportamentos. Mas, chama a
ateng¢do que a partir do primeiro bloco da fase de
retenc¢io da transferéncia em 60% das tentativas os
idosos iniciaram a busca da solu¢io ja na fase de
preensdo. Destas tentativas, a solu¢do do problema
se deu em 38% na prépria fase de preensio e em
22% na fase seguinte, ou seja, na de transporte.
Esses comportamentos (C1 e C2), podem ser consi-
derados como sendo, respectivamente, excelente e
6ptimo, no que se refere a qualidade do planejamen-
to. Assim, os resultados mostram que idosos sdo
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capazes de planejar muito bem suas ac¢bes, em
outras palavras, dada a oportunidade de praticar,
idosos sao capazes de elaborar estratégias eficientes
para resolver uma tarefa motora, corroborando o que
foi apontado na literatura (4.

No que se refere ao desempenho, os resultados mos-
traram que houve melhora ao longo da fase de reten-
¢ao da transferéncia. Ante este fato, pode-se supor
que o tempo para efectuar o planejamento diminuiu
ao longo da fase de retengdo da transferéncia e que
essa diminui¢io, como na fase de aquisi¢ao, resultou
na melhora do desempenho.

CONCLUSOES

O objectivo do estudo foi investigar o efeito da prati-

ca no planejamento de ac¢des motoras de idosos.

Nesse sentido pode-se concluir que, em uma tarefa

de orientagdo e inser¢ao de uma barra em um orifi-

cio de uma caixa:

1. Idosos planejam suas ac¢gbes com boa
antecedéncia;

2. A capacidade de planejar de idosos nio é tarefa-
especifica, pois tarefas distintas (fase de aquisi-
¢do/fase de transferéncia) sdo solucionadas atra-
vés da mesma estratégia de planejamento;

3. Idosos conseguem reter a qualidade do planeja-
mento resultante da pratica, mesmo sem dar con-
tinuidade 4 mesma;

4. Diante de uma perturbagao, independente se gera-
da por uma modificacio da tarefa (fase de transfe-
réncia) ou por um intervalo de prética (fase de
retencdo da transferéncia), idosos trocam veloci-
dade por planejamento, isto é, preferem manter
sua estratégia de planejamento em detrimento da
velocidade de realiza¢do da tarefa.

5. A pratica nio resulta na melhora na qualidade do
planejamento quando se d4 em uma mesma tarefa
(fases de aquisi¢do e retengao da transferéncia).
Entretanto, ela desencadeia a melhora qualitativa
do planejamento quando precedida por uma per-
turbacio (fase de transferéncia). Portanto, o efeito
da prética no planejamento de ac¢des motoras de
idosos depende do contexto da pratica.

6. Em funcao de 4) e 5), pode-se concluir que idosos
sdo conservadores em relagdo as estratégias de
planejamento aprendidas.



No seu conjunto, os resultados desse estudo com-
plementam os achados da literatura. No entanto, é
preciso olha-los com cautela, pois se trata de um
estudo pontual, que utiliza, por exemplo, uma tarefa
especifica. Nesse sentido, faz-se necessaria a realiza-
¢ao de estudos adicionais, que abordem o problema,
por exemplo, em diferentes tarefas, modificagdes da
tarefa e quantidades de pratica.
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RESUMO

O objetivo do artigo é descrever, utilizando depoimentos dos
fundadores e antigos freqiientadores, as memorias da “Roda de
Capoeira de Caxias”. Para isso, realiza uma pesquisa etnografi-
ca durante o ano de 2003, objetivando entender como os atores
sociais partilham a meméria de umas das mais tradicionais e
importantes rodas de capoeira do Brasil. O perfil do freqiienta-
dor atual da Roda de Caxias foi mapeado por meio de cingiien-
ta questionarios respondidos por seus freqiientadores. O nasci-
mento dessa roda de capoeira, na década de 1970, se tornou
um modelo alternativo que, em certa medida, possibilitava a
convivéncia, nem sempre pacifica, dos participantes e represen-
tantes das “escolas de capoeira” Angola e Regional.

Palavras-chave: capoeira, roda de Caxias, etnografia.
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ABSTRACT
Street capoeira: fieldnotes of the “Caxias roda de capoeira”

This paper aims at describing the memories of the “Caxias Roda de
Capoeira” as they are presented in the testimonials of former founders
and participants. In order to do so, we have carried an ethnographic
research during the year of 2003 to understand how the social agents
share their memories of one of the most traditional and important
“rodas” de capoeira in Brazil. The profile of the current participant in
the “Roda de Caxias” was mapped through the replies to fifty ques-
tionnaires applied among its frequenters. The appearance of this “roda
de capoeira” in the 1970s was characterized as an alternative model,
which to a certain extent, created conditions for the co-existence, not
always pacific, among participants and representatives of the Angola
and Regional “capoeira schools”.

Key-Words: capoeira, roda de Caxias, ethnography.



O objetivo do artigo é descrever, utilizando depoi-
mentos dos fundadores e antigos freqiientadores, as
memorias da roda de capoeira de Caxias, a “Roda de
Caxias”. Para isso, realizamos uma pesquisa etnogra-
fica durante o ano de 2003, objetivando entender
como os atores sociais partilham a meméria de umas
das mais tradicionais e importantes rodas de capoei-
ra do Brasil.!

Os instrumentos metodolégicos utilizados no estudo
foram a observagdo participante, as entrevistas e 0s
questiondrios; o ultimo foi aplicado para mapear o
perfil socioecondémico dos freqiientadores da Roda
de Caxias. Neste artigo, iremos privilegiar as entre-
vistas realizadas com os antigos participantes da
roda, porém utilizaremos de forma pontual alguns
dos dados colhidos dos questionarios, quando corro-
borarem ou ilustrarem os argumentos.2

O trabalho de campo ocorreu de nove de margo de
2003 até vinte e oito de dezembro do mesmo ano.?
Neste periodo os pesquisadores se inseriram no coti-
diano da Roda de Caxias, de modo que passaram a
freqiientar ndo apenas os momentos dos jogos de
capoeira, como também, os encontros nos bares
ap0s as rodas, as confraternizagoes realizadas na
cidade de Duque de Caxias e as festas particulares
como aniversarios ou festividades religiosas dos pra-
ticantes/informantes da Roda. A proximidade com
alguns componentes da Roda de Caxias fora dos
momentos de Roda/jogo foi fundamental na cons-
trugdo dos argumentos e das interpretagdes que
apresentaremos a seguir.

Na observacio participante foi construido um diario
de campo, que teve como modelo o estudo realizado
por Loic Waquant quando descreve o ambiente do
Gym Box de Chicago — a dindmica das rela¢des
sociais que se estabelecem entre os atores, assim
como, as sensagdes vividas pelo pesquisador ao inte-
ragir com os lutadores (18).

De forma sintética podemos dividir os dados coletados
em trés tipos: a) dados coletados através de conversas
e observagdes diretas com os jogadores da Roda de
Caxias descritos nas notas do didrio de campo; b)
dados coletados nas entrevistas (formais) individuais
ou em grupo; ¢) dados coletados através dos questio-
narios distribuidos aos praticantes da Roda.

O modelo de analise aqui empreendido parte dos

Notas etnograficas da roda de capoeira

seguintes principios: a) n3o existe cultura pura ou
em estado “puro”, pois, toda cultura (no singular ou
no plural) é hibrida e porosa aos contatos culturais.
A cultura é um processo de simbolizagao coletiva em
permanente construc¢do, desconstru¢io e reconstru-
¢ao, sendo simultaneamente reprodu¢ao e mudanga.
A mudanga se expressa na permanente luta de afir-
magcao de significados; b) entendemos que as identi-
dades culturais se afirmam de forma relacional e
situacional, a partir dessa concep¢do que se contra-
poe a perspectiva metodoldgica da busca de atribu-
tos identificatérios, as identidades podem ser enten-
didas como segmentadas e/ou multiplas. Os indivi-
duos e coletividades assumem determinada identida-
de a partir do que pensam de si em rela¢do ao
“outro” e a partir de como o “outro” os representa.
Nessa dire¢do, nos contrapomos as visoes essencia-
listas de cultura e identidade ©. 9); ¢) a memoria
social é parte constitutiva do processo de constru¢ao
e afirmacao de identidades (1.

O perfil socioeconémico dos atuais praticantes da
roda de capoeira de Caxias é bastante variado: jovens
e idosos, semi-analfabetos e pés-graduados, abastados
economicamente, desempregados, ex-presidiarios,
pessoas oriundas de diferentes pontos da cidade e até
de outros paises, tendo em comum uma mesma ativi-
dade e talvez buscando os mesmos objetivos na Roda
de Caxias, isto é, o acimulo de capital simbdlico.

O municipio de Duque de Caxias, localizado no
Estado do Rio de Janeiro, Brasil, apesar de nao ser
identificado “no mapa cultural” da incipiente histo-
riografia da capoeira como um local que auxiliou a
formar tradi¢ao dessa pratica corporal, teve suas ruas
e pragas como palco do nascimento e manutenc¢io de
uma roda de capoeira de rua que se mantém ha mais
de trinta anos. A Roda de Caxias, iniciada na década
de 1970, surge da ruptura de um grupo de jovens
praticantes do sistema que aqui chamaremos de
capoeira esportiva. A capoeira praticada em acade-
mias de gindstica é nomeada, por alguns antigos fre-
qlientadores da roda na linguagem nativa, como sis-
tema académico, aqui identificado de capoeira espor-
tiva. Esse modelo parece ter uma estrutura seme-
lhante as das artes marciais orientais, com unifor-
mes, graduagdes e hierarquia, utilizando treinamen-
to e disciplina esportiva.
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A Roda de Caxia que surgiu aparentemente sem
grandes pretensoes, se estabeleceu no decorrer dos
anos de 1970 e 80, atraindo jogadores de intimeras
correntes da capoeira4 para as rodas que aconteciam
nos fins de semana no municipio de Caxias. Muitos
dos jovens jogadores que auxiliaram na institui¢ao
da Roda e muitos outros que se incorporaram ao
grupo posteriormente tornaram-se expoentes da
capoeira no Brasil e, conseqiientemente, em outros
paises. No decorrer deste artigo, alguns desses ex-
freqlientadores serdo citados.

Nio foi possivel construir um mapa preciso dos pri-
meiros jogadores de capoeira no municipio, porém
os depoimentos convergem no sentido de apontar o
Mestre Barbosa como precursor do ensino de capoei-
ra em academias em Duque de Caxias.5 José Barbosa
da Silva, o mestre Barbosa, nasceu no ano de 1946,
em Pernambuco. Iniciou-se na capoeira no ano de
1962, em Recife, migrando para o Rio de Janeiro em
1965. Em 1971 fixou residéncia na Vila S3o Luiz,
um bairro de Duque de Caxias. Comegou ensinando
capoeira na academia Lider, localizada no centro de
Caxias - estabelecimento que permanece em funcio-
namento até os dias atuais. O grupo de mestre
Barbosa chamava-se Grupo de Capoeira Zum Zum
Zum. Nessa academia, treinaram alguns daqueles
que ganharam prestigio e reconhecimento na Roda
de Caxias. Como exemplo, podemos citar Marcos
Anténio dos Santos (Marcio PQD), Ulisses Ribeiro
de Sousa (Velho), Itamar da Silva Barbosa (Peixe),
Luislan de Oliveira (Luizao) e Jonas Rabelo (Russo).
Numa entrevista, realizada em 28 de dezembro de
2003, Mestre Barbosa respondeu o seguinte sobre as
origens da capoeira em Caxias: “Quem trouxe eu ndo
posso te responder, mas quem organizou, uniformizou e
produziu até hoje fui eu”. A academia de Mestre
Barbosa era filiada a Confederagio Brasileira de
Pugilismo e por isso usava um uniforme especifico,
cal¢a esportiva e camisa de malha, ambas brancas.
Também possuia um sistema de gradua¢ao chamado
cordel.6

Josias da Silva é outro mestre presente na memoria
da capoeira em Caxias. Segundo os depoimentos,
seu trabalho é posterior ao de Mestre Barbosa.
Mestre Josias, como é conhecido no municipio, pode
ser identificado como um difusor de um estilo de
capoeira esportiva. Ele fundou uma associagao de
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capoeira que levava seu nome e sobrenome e dava
aulas na Associa¢ao de Imprensa, localizada em um
Shopping Center no centro de Caxias. Passaram por 14
conhecidos nomes da Roda de Caxias, alguns se tor-
nando destaques da capoeira: Jurandir Francisco
Nascimento, Pedro Luis Soares Mello (Pedrinho de
Caxias), Cinésio Feliciano Pecanha (Cobrinha
Mansa), Welligton Rosa da Silva (Camaledo),
Humberto Dantas Amaral (Baba) sdo alguns dos
renomados ex-alunos de Mestre Josias.

Mesmo possuindo uma estrutura mais complexa,
nio foi essa capoeira sistematizada, praticada dentro
das academias, que ficou marcada como a capoeira
de Caxias, despertando a aten¢ao de conhecidos pra-
ticantes de capoeira de varias partes do Rio de
Janeiro, do Brasil e de outros paises. Foi a capoeira
praticada por alguns jovens em ruas e pragas desse
municipio que se configurou como uma espécie de
“zona livre”7 da capoeira e, que a partir da década de
1970, atraiu jogadores de capoeira de varias partes
do Estado do Rio de Janeiro e de diferentes estilos e
escolas.8

Segundo os depoimentos, a Roda de Caxias possui
uma data precisa do seu surgimento, que é 13 de
junho de 1973. Um grupo de jovens jogadores de
capoeira, a maioria praticante de capoeira esportiva,
se reuniu para fazer uma roda de capoeira dentro de
uma festa na Igreja de Santo Antonio, localizada em
Caxias. A partir da repercussio positiva dessa primei-
ra roda, resolveram manté-la semanalmente. Dentre
esses jovens, estavam muitos praticantes que se tor-
naram famosos mestres da capoeira e continuam pra-
ticando até hoje, outros pararam ou faleceram.

A primeira formac¢io da roda era a seguinte: Jonas
Rabelo (Mestre Russo?), Cinésio Feliciano Pecanha
(Cobrinha Mansa), Itamar da Silva Barbosa (Peixe),
Jurandir Francisco Nascimento (Jurandir), Paulo
Ferreira (Paulo Brasa), Rogério Soares Peixoto
(Rogério), Ulisses Ribeiro de Souza (Velho), Marcos
Antoénio dos Santos (Marciao PQD), Silves Luiz
Francisco (Silvio Azuldo), José Iramar da Silva
Barbosa (Popota), Angelo Beatro (Julinho), Carlos
Magno Ribeiro de Souza (Ninho), Anizia da Silva
Barbosa, Jorge Luiz dos Santos (Gol). A maioria dos
jogadores era adolescente na época da fundagao. Os
mais velhos, e que pareciam ser os articuladores da
roda, eram Paulo Brasa, Rogério, Azulao e Russo.



Esse ntcleo, segundo depoimento de Mestre Russo,
surgiu da dissidéncia das duas primeiras academias
de capoeira de Caxias, a de Mestre Barbosa e a de
Mestre Josias. Um grupo de alunos das duas acade-
mias, nao satisfeito com aquele modelo de capoeira,
resolveu buscar caminhos alternativos aos modelos
vigentes. Vassalo descreve uma associagdo de capoei-
ra parisiense chamada Maira que, assim como a Roda
de Caxias, surge da ruptura de um grupo de alunos
com os modelos de capoeira implantados por mes-
tres brasileiros em Paris (17). Segundo seus fundado-
res, todos franceses, esses modelos possuem uma
organizagdo social, extremamente rigida e hierarqui-
zada. Parece ser a histdria dos jovens jogadores de
Caxias se repetindo no Velho Continente.

Aqui devemos matizar o debate. A histdria sobre o
surgimento da capoeira no Brasil ressalta a luta dos
escravos contra o branco opressor. A capoeira assim
¢ interpretada por parte da historiografia como um
movimento de resisténcia contra a sociedade escra-
vocrata. Essa discursividade herdica do oprimido
versus o opressor também esta presente na constru-
¢ao e consolidagao da Roda de Caxias. Devemos
enfatizar que a memoria sobre a fundagdo da Roda,
do ponto de vista nativo, reproduz os mitos presen-
tes de uma “histéria herdica” da capoeira.

Em entrevista realizada com Mestre Russo, em sua
casa, no dia 18 de dezembro de 2003, ele disse o
seguinte a respeito do nascimento da Roda de
Caxias:

Nos estavamos dentro de um sistema académicol® mas
estdvamos buscando a capoeira em outros espacos... no
dia 13 de Junho de 1973, quando nds idealizamos uma
roda dentro de uma feira catélica, igreja de Santo
Antbnio, resolveram manter esta roda. As coisas comeca-
ram a dar errado, mal compreendidos, e até hostilizados
pelo sistema académico. Passaram entéo a se dedicar
ainda mais a roda que faziam aos domingos e aos treina-
mentos em quintais baldios para aprimoragdo da luta e
unido do grupo que estava sendo excluido naquele
momento.

Apos a primeira roda realizada pelo jovem grupo de
jogadores de capoeira de Caxias, na Igreja de Santo
Antoénio, muitos deles ainda continuaram vinculados
as suas respectivas academias por algum tempo, até
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que, em determinado momento, todos se desligaram
de seus antigos mestres. Estar ligado a capoeira pra-
ticada nas academias era estar vinculado a capoeira
estabelecida como produto no mercado dos espor-
tes/atividade fisica. O discurso do rompimento é
exaltado pelos pioneiros da Roda de Caxias, vista
como um espago alternativo. Eles deixam claro que
agora passaram para o “outro lado da ponte” — exata-
mente como seus antepassados escravos, 0s jovens
pioneiros da Roda de Caxias estavam a margem do
sistema vigente.

O grupo passou, entio, a realizar treinamentos em
um terreno baldio onde anteriormente era local de
ensaio de um bloco carnavalesco chamado Urro do
Ledo. Um dos fundadores da Roda, conhecido como
Peixe, em 13 de Mar¢o de 2003, disse-nos o seguinte
sobre como a Roda comegou e os lugares por onde
ela passou até os dias de hoje:

Ela comecou la na feira da comunidade, uma festa que
tinha em Caxias que era da igreja. Botamos a primeira
roda dentro da igreja, ai depois botaram a gente pra fora
e a gente comegou a fazer na Praca do Reldgio, passamos
um bom tempo |4 mas depois comegamos a ter problema
com o comércio devido ao horario. Ai mudamos pra perto
do Banco do Brasil. Depois passamos pra Pracga do
Pacificador. Sei que n6s rodamos tudo. Também demos
um intervalo que ficou um tempo sem ter roda, néo sei se
uns cinco anos. Foi porque dispersou os pessoal, disper-
sou, né? So ficou eu e Russo aqui e ndo dava pra botar
roda s6 os dois. Depois nés voltamos de novo na Praga
do Pacificador de novo, ficamos e ai, entdo, Russo pediu
opinido e resolvemos definir a roda aquil! e temos uns
dois anos que estamos aqui.

Russo conta que o grupo passou a sofrer persegui-
¢Oes por membros da capoeira institucionalizada em
academias, que viam na atitude tomada por aqueles
jovens, uma afronta ao sistema vigente, tachando-os
de marginais, alegando que prejudicavam a imagem
da capoeira que, naquele momento, galgava um reco-
nhecimento social que jamais tinha obtido.
Interessante lembrar que as ruas de algumas
Capitais brasileiras do periodo colonial s3o tidas
como possiveis locais de nascimento dessa manifes-
tacdo cultural (16). No entanto, a capoeira esportiva
se contrapunha veementemente a capoeira praticada
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nas ruas e pragas do municipio de Caxias, alegando
que aquele tipo de roda manchava a imagem de uma
ascendente e nova modalidade esportiva que buscava
legitimidade social e reconhecimento nas organiza-
¢Oes esportivas.

Aqui temos posto o debate de identidades contra-
postas: aqueles que objetivavam uma maior organi-
zag¢do e legitimidade da capoeira pelo sistema espor-
tivo e pela sociedade e, em contraposi¢do, aqueles
que invocam o discurso de resgate da capoeira “ori-
ginal”, da antiga técnica corporal criada pelos escra-
vos. Se os primeiros buscam a legitimidade na
expansao e criagdo de novos mercados para um pro-
duto que se valoriza ndo apenas internamente no
Brasil, como também no exterior, os segundos capi-
talizam o discurso identitdrio de serem representan-
tes/praticantes da “verdadeira capoeira”. Todavia, a
“verdadeira capoeira” também é um discurso presen-
te no campo dessa pratica corporal, que passa a ser
uma moeda no mercado, tanto é assim que muitos
daqueles que sairam de Caxias foram dar aulas e
abrir academias no exterior — Estados Unidos e
Europa - em nome da “verdadeira capoeira”. O dis-
curso identitdrio do tipo essencialista, independente
da crenca dos atores sociais, deve ser reconhecido
como um forte argumento no mercado de produtos e
servicos. Nossa sociedade se reencanta permanente-
mente nas diferentes narrativas que se baseiam na
forca simbolica da tradicdo, seja de cardter étnico,
seja teldrico.

A Roda de Caxias foi se solidificando, porém conti-
nuou nao sendo aceita, segundo os depoimentos
colhidos, por alguns mestres da capoeira praticada
em academias. Apesar de eventuais problemas, a
roda foi ganhando fama e, nas décadas de 1970 e 80,
foi visitada e freqiientada por jogadores que hoje sao
reconhecidos no campo da capoeira. Nomes como
Pedro Morais Trindade (Morais),!2 José Tadeu
Carneiro Cardoso (Camisa),!? Sidney Gongalves
Freitas (Hulk),14 André Domingos (De Mola da
Bahia), Sérgio Souza Oliveira (Nagd), Luis Malhado
de Souza (Luis Malhado ou Luis Peito Pelado), Jair
Moura, Mucungé, Waldenkolk Oliveira (Preguica).
Os depoimentos dos antigos freqiientadores da Roda
de Caxias apontam Pedro Morais Trindade, conheci-
do na capoeira e reconhecido como Mestre Morais,
como um dos principais incentivadores da Roda.
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Morando em Duque de Caxias, Morais passou a visi-
tar a Associagdo de Imprensa onde funcionava a
Associacao de Capoeira Josias da Silva e também o
extinto Center Club de Caxias, local em que Mestre
Barbosa coordenava a Associagdo de Capoeira Zum
Zum Zum. Os dotes de Mestre Morais, como bom
jogador de capoeira, sio amplamente comentados
por antigos freqiientadores da Roda. Seu estilo de
jogo parece realmente ter impressionado os freqiien-
tadores da Roda em seus primeiros anos, tanto que,
dos dez fundadores da Roda de Caxias citados aqui,
trés passaram a treinar capoeira com ele, Cobrinha
Mansa, Jurandir e Rogério.

Isaac Indcio da Silva, conhecido na capoeira como
Mestre Angolinha, que se integrou a Roda de Caxias
pouco depois de sua fundagio e posteriormente tor-
nou-se aluno de Mestre Morais, é um dos que
comenta as muitas habilidades de Morais como joga-
dor de capoeira. Segundo ele, o tinico jogador que
conseguia enfrentd-lo de igual para igual num jogo
de capoeira era Luis Malhado, ao qual se refere,
quando argiiido sobre quem era o melhor jogador
que freqiientava a Roda de Caxias no passado.
Vejamos este trecho de um depoimento dado por
Angolinha, num bar no centro de Caxias, em 14 de
mar¢o de 2004, logo apds o término de uma das
rodas dominicais:

Agora, bom que passou aqui na Roda de Caxias, foi Luis
Malhado ou Luis Peito Pelado... Porque ele era bom
mesmo, mandingueiro.1> Mandingueiro! Principalmente
ele jogando com Mestre Morais, ai era jogo, jogo pra...
N&o tinha chance pra menino nenhum... Era o Unico do
Rio que jogava que conseguia complicar o Morais no Jogo.

Mestre Peixe, um dos fundadores da Roda de Caxias
que participava da entrevista citada, reforca as repre-
sentacOes e lembrancas sobre Luis Malhado afirman-
do: “Realmente ele [Luis Malhado] era um dos caras que
eu também vi jogar, que vi complicar Morais”. Mestre
Morais tornou-se, segundo os depoimentos, uma
espécie de pardmetro de qualidade de jogo na Roda
de Caxias. O prestigio dos jogadores é sempre cons-
truido em comparagio por aquilo que o grupo define
e hierarquiza como competéncia. A memoria oral
dos entrevistados descreve/recorta estilos e facanhas
dos jogadores que servem coletivamente como indi-



cadores da qualidade do jogo. A transmissdo oral
dessas técnicas corporais, que possuem individuos
como referentes, se apresenta como um campo de
estudos fecundo para a pesquisa na Educag¢ao Fisica
com interface nas Ciéncias Sociais.

Mestre Morais parece ser o grande responsavel pela
migrac¢ao de varios jogadores de capoeira da Roda de
Caxias, que ndo eram participes de nenhuma linha
ou estilo especifico de capoeira, para a Capoeira
Angola.16 Alguns fizeram essa mudanca diretamente
por influéncia dele, outros se tornaram angoleiros
incentivados por outros mestres da Angola e alguns
se auto-intitulavam angoleiros sem dominar as téc-
nicas corporais e os valores que os praticantes dessa
vertente consideram tradicionais. A capoeira Angola
se tornou um argumento de “identidade-para-o-mer-
cado” que capitaliza a imagem de ser a “verdadeira”
capoeira; a0 mesmo tempo, torna-se uma pratica
alternativa a capoeira esportivizada que, segundo os
angoleiros, perdeu suas raizes.

A Roda de Caxias, em seus primeiros anos, segundo
o relato dos fundadores, sofria persegui¢des do siste-
ma esportivo de capoeira, por isso possuia algumas
estratégias de defesa, para dificultar possiveis inves-
tidas de seus antagonistas. Nao podemos deixar de
registrar que o discurso da persegui¢ao e ameaga é
uma tatica discursiva de afirmacao de identidade e
coesao grupal. Uma dessas estratégias, por exemplo,
segundo os depoentes, era nao realizar a roda em
locais de facil acesso e préximos a principal entrada
do municipio. Por isso as rodas aconteciam em
locais em que visitantes que fossem até 14 com o
intuito de prejudicar a roda teriam dificuldade para
fugir. Todavia, observemos que a roda era utilizada,
por ser uma zona livre, também como local de emu-
lagdo e encontro de diferentes estilos de capoeira.

O fato de a roda acontecer na rua fez com que ela,
independente das narrativas de perseguicio, também
estivesse sujeita a ter problemas com o comércio
ambulante, com a policia e até mesmo com outras
manifestacbes populares, como a que ocorreu no car-
naval de 1981, conforme comentério de Mestre Peixe:

Em 81, a gente tava fazendo uma roda de carnaval, ali
na Presidente Kennedy do outro lado da rua ali, era terca-
feira de carnaval, Ultimo dia de carnaval, a gente fazendo
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a roda, o0 bloco tentou invadir. Ai o finado Chiquinho néo
deixou os caras passar, ai o coro comeu, todo mundo apa-
nhou, todo mundo bateu, até mestre Dentinho!? tava ai.
Russo bateu pra caramba, apanhou também, nos perde-
mos nossos instrumentos tudinho, o Gnico instrumento
que se salvou foi atabaque, foi até minha esposa, que na
época era minha namorada, que apanhou pra caramba
mas conseguiu salvar o atabaque.

Esse acontecimento parece ter sido realmente mar-
cante para os freqiientadores que estavam nessa
roda. Isso pode ser observado no depoimento de
outro fundador da Roda de Caxias, conhecido como
Velho. Em uma entrevista realizada no dia 6 de maio
de 2003, ao ser perguntado sobre qual foi o fato
mais marcante que ele presenciou na Roda de
Caxias, ele também respondeu que foi o incidente
do carnaval de 1981 e disse o seguinte a respeito:

A roda que marcou foi uma do carnaval. Teve um tumulto
e 0 pessoal do bloco das piranhas queria invadir a roda e a
rapaziada nao deixou, ai houve distlrbio, teve briga. Af
cada um foi pra um lado e a policia foi atras da gente per-
guntando: ‘Cadé os capoeiras? Cadé os capoeiras?’...
Tinham onze capoeiras contra quinhentos do bloco das
piranhas. Foi o fato mais marcante da Roda de Caxias.

O confronto citado acima parece ter dado um senti-
do de coesao ao grupo. Pode-se perceber certo orgu-
lho dos narradores por terem participado desse
acontecimento, devido a forma entusiasmada como
minudenciavam os fatos do dia do confronto, pare-
cendo veteranos de guerra narrando uma batalha em
que defendiam a soberania nacional.

Na década de 1990, a roda de Caxias parou por cinco
anos em fungao, segundo os depoimentos, de seus
principais organizadores viverem alguns problemas
em suas vidas privadas, problemas esses que nao
foram revelados. Esse fato se apresenta como mais
um dos indicios que fornece temas de estudo, para
analisarmos como institui¢des dessa natureza se for-
mam, se mantém e desaparecem no tempo. A roda
foi interrompida em 1993, voltando a ser realizada
em 1998, por iniciativa de Mestre Russo que, como
ja foi mencionado, atualmente organiza os encontros
da Roda de Caxias.
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CONCLUSAO

A Roda de Caxias, segundo os depoimentos, conti-
nua a margem do circuito de uma capoeira esportiva
e parece nio ter interesse em participar dela, talvez
pelo fato de que a maioria dos freqiientadores sao
vinculados a capoeira Angola, mesmo que alguns
deles nao definam um estilo no interior da roda. O
discurso da Capoeira Angola é que sua técnica cor-
poral se baseia mais numa pratica cultural do que
esportiva — observemos aqui que o cultural significa
pureza, raiz e se transforma num discurso identitario
essencialista. O esportivo ja é encarado como artifi-
cial e como ruptura total com as “tradi¢des da verda-
deira capoeira”. A capoeira esportivizada aqui existe
apenas como “outro” necessario para afirmar as qua-
lidades da capoeira Angola.

Todavia, ndo podemos esquecer que a Capoeira
Angola nao deixa de possuir um circuito de eventos,
de rodas, sites de divulgacio e ainda participar de um
mercado de servigos que tenta atrair adeptos. Em
contrapartida, é muito provavel que discursos de
capoeiristas vinculados a estilos mais esportivizados
de capoeira construam narrativas identitarias com
pequenas variagdes, se comparadas com o grupo
estudado. Nesse caso, o “outro” pode estar mais for-
temente ancorado naquilo que se define como n3o
nacional, mas que foi incorporado e apropriado cul-
turalmente. Em tese, poder-se-ia pensar que esses
capoeiristas esportivizados afirmariam que a capoei-
ra é o Unico esporte genuinamente nacional.

A capoeira jogada na Roda de Caxias se afirma em
seu discurso identitario como resistente aos tipos de
enquadramento presentes nos modelos sistematiza-
dos existentes no mercado. A Roda, mesmo apds
mais de trinta anos de sua instituicao, é vista como
um modelo alternativo de organiza¢io de capoeira,
sem filiagdo, sem taxa de adesdo e até mesmo sem
uma rotulagdo especifica quanto a capoeira jogada
por la. Noutra dire¢do, a andlise dos depoimentos
pode apontar que a Roda se tornou um espago de
emulac¢io de status entre os capoeiristas, entre estilos
e se apresenta como um local de acimulo de capital
para participar no mercado da capoeira.

Nesse sentido, o prestigio acumulado pode servir
como importante capital para a circulagao do indivi-
duo no campo da capoeira, seja na memoria dos pra-
ticantes, seja na afirmacdo existencial dos indivi-
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duos, seja, ainda, como meio de acesso para aqueles
que desejam instituir seu préprio ntcleo ou negédcio.
Isso nio quer dizer, de maneira alguma, que os par-
ticipantes entrem na Roda de Caxias com a intengio
racional descrita por ultimo. Todavia, as trajetérias
dos capoeiristas relembradas pelos participantes da
Roda de Caxias indicam que muitos abriram seus
negdcios e/ou formaram grupos no Brasil e no exte-
rior. A Roda em questdo ainda cria possibilidades,
no mercado, de seus antigos freqiientadores e orga-
nizadores de ministrarem palestras e cursos.

No mercado da capoeira, a Roda de Caxias é um
“celeiro de bambas” onde se joga a “verdadeira
capoeira”.18 Apesar de uma aparente informalidade e
espontaneidade, a Roda possui uma prévia organiza-
¢30 e uma estrutura que sobrevive ha mais de trés
décadas. Embora a emulagdo de status nao apareca
em primeiro plano, a Roda possibilita visibilidade no
campo. A experiéncia etnografica na Roda de Caxias
indicou que jogar capoeira nesse local parece servir
como um rito de passagem do capoeirista, isto é, o
bom capoeirista tem que se aventurar e testar suas
técnicas corporais em Caxias. As pitorescas histo-
rias, que circulam pela memoria oral e sdo afirmadas
como discurso identitario pelos participantes, pare-
cem atrair jogadores e interessados de varios
Estados e paises. A Roda de Caxias se afirma como
uma espécie de elo de ligacdo com a capoeira origi-
nal ou primitiva que se torna uma obrigagdo para os
jogadores que queiram se tornar “capoeiristas autén-
ticos”.
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1 Para um debate sobre as dificuldades e peculiaridades do tra-
balho etnografico, ver: ¢ 7.8, 11,13),

2 Para mais informagdes sobre o questionario distribuido aos
freqlientadores da Roda de Caxias ver Anexo 1.

3 O trabalho de campo aconteceu nos dias: 9/3, 16/3, 23/3, 6/4,
12/4,17/8, 31/8, 12/10, 9/11, 16/11, 22/11, 30/11, 6/12,
14/12, 21/12 e 28/12 do ano de 2003.

4 Angola e Regional sdo os dois principais estilos de capoeira
existentes. A Regional, que possui uma caracteristica mais ofen-
siva, foi criada no inicio do século XX por Mestre Bimba . A
capoeira Angola, que parece ter como caracteristicas principais a
ludicidade e tradicionalismo, teve em Mestre Pastinha seu
maior incentivador e representante (12).

5 Vale lembrar que a capoeira passou a ser praticada em recintos
fechados a partir de Mestre Bimba. O baiano Manoel dos Reis
Machado, conhecido como Mestre Bimba, nasceu em 1889, foi o
criador do estilo de capoeira regional @. A academia de Mestre
Bimba foi criada em 1932, sendo a quinta academia de atividade
fisica do Pais 4.

6 O cordel ainda é muito utilizado em alguns grupos de capoeira
da atualidade, é composto de fios de seda trangados com as cores
da bandeira do Brasil para determinar o nivel do praticante. Esse
sistema foi criado em 1969, por Damionor Mendonga e apresenta-
do em um simpésio no Campo dos Afonsos, no Rio de Janeiro,
em plena ditadura militar quando a exaltagdo a Patria e a seu pavi-
lhdo era um meio de propaganda utilizado pelas Forcas Armadas.
7 “Zona livre” é um conceito que entende determinados espagos
e objetos como menos afetados pelas restri¢des sociais que per-
mitem a fruicio da criatividade ®). Esses espacos, segundo
Archetti, seriam locais privilegiados para o observador social
realizar suas interpretagdes.

8 Os estilos de capoeira devem aqui ser entendidos como for-
mas distintas de uso do corpo no jogo de capoeira. E um discur-
so que marca a diferenca perante o “outro”. Nao podemos
esquecer que os estilos de capoeira se tornaram “marcas” no
mercado nacional e internacional que podem ou nao agregar
valor ao “produto” oferecido pelo mestre em capoeira.

9 Mestre Russo nasceu em 22 de setembro de1956, no Rio de
Janeiro. Morador de Caxias desde a infincia, foi 14 que aprendeu
capoeira com um primo conhecido como Crioulo. Em 1997,
fundou o Grupo de Capoeira Cosmos. Atualmente coordena a
Roda de Caxias e é um dos principais responsaveis pela sua
continuidade.

10 Quando Mestre Russo cita um sistema académico de capoei-
ra, ele estd se referindo a capoeira praticada em academias e
clubes com disciplina e treinamento esportivos que, em sua
visao, seria um modelo antagénico ao da Roda em questio.

11 Na época em que este depoimento foi colhido, a Roda de
Caxias acontecia no Cal¢adao do centro do municipio.
Atualmente, ela retornou para Praga do Pacificador, também
situada no centro de Caxias.
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12 Baiano, oriundo de Ilha de Maré, Morais se iniciou na capoei-
ra na cidade de Salvador, mudou-se para o Rio de Janeiro em
1970, fixando domicilio na Rua Tenente José Dias, no centro de
Caxias. Mestre Morais, em 1981, fundou o G.C.A.P, Grupo de
Capoeira Angola Pelourinho e foi o responsavel pela revitaliza-
¢30 da capoeira angola, que estava praticamente esquecida,
ofuscada pelos holofotes que iluminavam a capoeira Regional
praticada pelo Grupo Senzala, em franca ascensao a partir da
década de 1970.

13 Mestre Camisa tornou-se um dos mestres de capoeira mais
renomados da atualidade. Nascido na Bahia, mudou-se para o
Rio de Janeiro na década de 1970, foi por alguns anos integran-
te do Grupo Senzala e posteriormente fundou a Associa¢do
Abada-Capoeira. Segundo nossa experiéncia etnografica, Mestre
Camisa parece ser o precursor do estilo Capoeira
Contemporanea.

14 Mestre Hulk tornou-se campeao brasileiro de Vale-Tudo em
1995, vencendo um campedo de jiu-jitsu em pleno
Maracanazinho - estadio situado no complexo esportivo do
Maracana, que recebe esportes de quadra, como vdlei e basque-
te — no Rio de Janeiro.

15 A expressdao mandingueiro é muito utilizada por praticantes
de capoeira para caracterizar um jogador malicioso que possua
muita astdcia no jogo e que facilmente consiga ludibriar os
adversarios. O substantivo mandinga é oriundo de Mandinga,
nome geogréfico de uma regido da Africa Ocidental conhecida
por possuir excelentes feiticeiros 4. O termo mandinga tor-
nou-se sindnimo de feitico e, conseqiientemente, mandingueiro
de feiticeiro, porém, na capoeira, sua utilizagdo nao possui cara-
ter religioso ou mistico quando utilizado para caracterizar um
jogador de capoeira.

16 Capoeira Angola é um estilo que parece ser reconhecido pela
maioria dos praticantes de capoeira como uma vertente mais
tradicional. Os praticantes desse estilo se intitulam “angoleiros
e parecem acreditar ser esta mais pura e original, assim, mais
préxima da capoeira que os escravos oriundos de Angola trou-
xeram da Africa. Portanto acreditam que a capoeira é uma
manifesta¢do africana e nio brasileira. A escola mais famosa de
Capoeira Angola é a de Mestre Pastinha e este parece ser consi-
derado o seu maior representante.

17 Dentinho é um conhecido mestre de capoeira do Rio de
Janeiro. Freqiientou a Roda de Caxias na década de 1970 e
1980. E morador da Penha, bairro situado na zona norte da
cidade, onde parece ser muito popular. Segundo depoimentos,
ficou afamado nas rodas de capoeira do subtrbio do Rio, por
suas habilidades corporais e por seu excelente condicionamento
fisico. Dentinho é irm3o de outro jogador de capoeira renoma-
do, o Mestre Touro.

18 Bamba — palavra que vem de “mbamba”, originaria do dialeto
africano quimbundo, significa pessoa que é autoridade em
determinado assunto, mestre (10),

”



ANEXO 1
Modelo do questiondrio utilizado na Roda de Caxias

Notas etnograficas da roda de capoeira

Nome:

Nome de batismo na Capoeira:

Estado civil:

Idade:

Possui filhos:

Naturalidade:

Profissao:

Escolaridade:

Email:

Bairro onde reside:

Telefone:

1) Ha quanto tempo pratica capoeira?

2) Vocé é professor de Capoeira?

3) E filiado a algum grupo ou associacdo de capoeira? Qual?

4) Ha quanto tempo freqiienta a Roda de Caxias?

5) Com que freqiiéncia vocé vai a Roda de Caxias?

6) Por que vocé freqiienta esta roda?

7) O que vocé apontaria como mais interessante nesta roda?

9) Vocé freqiienta outras rodas de capoeira além destas? Quais?
10) Qual tipo de transporte vocé utiliza para se locomover até a roda?

11) Pratica outra atividade fisica além da capoeira?
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