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Resumo
Escrever aqui o resumo. O resumo devera sera escrito num paragrafo Unico, sem tabulagao,
sumarizando os pontos-chave do manuscrito. O objectivo do resumo é fornecer um sumario breve,
preciso e ndo avaliativo do manuscrito, devendo incluir os resultados mais importantes (se possivel
numeéricos) que suportem as conclusdes do trabalho. Se o artigo for em portugués o resumo devera ser
feito em portugués e em inglés. Ndo deverado ser utilizadas abreviaturas. O resumo ndo deve exceder as

250 palavras e deverd incluir 3 a 5 palavras- chave.

Palavras-chave: palavra, outra palavra, letra mindscula

Abstract
Write the abstract here. The abstract should be written in a single paragraph, without tabulation,
summarizing the key points of the manuscript. The purpose of the abstract is to provide a brief, precise
and non-evaluative summary of the manuscript and should include the most important results that
support the conclusions of the manuscript. If the article is in Portuguese the abstract should be wrtitten
both in Portuguese and in English. No abbreviations should be used. The abstract should not exceed 250
words and should include 3 to 5 keywords.

Keywords: word, another word, lower case
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Escrever aqui.

Introducgao
Aintrodugdo devera ser suficientemente compreensivel, explicitando claramente o objectivo
do trabalho e relevando a importancia do estudo face ao estado actual do conhecimento. A revisdo da
literatura ndo devera ser exaustiva. No final da introdugdo, os objetivos do estudo devem ser

claramente descritos. Devera ser formulada(s) a(s) hipotese(s).

Método
Nesta sec¢do devera ser incluida toda a informagdo que permite aos leitores realizarem um
trabalho com a mesma metodologia sem contactarem os autores. Nessa medida, no sentido de
fornecerem uma descrigdo o mais clara e precisa de como a investigacdo ocorreu, os autores deverdo
organizar a informacgdo relativa ao método em subsecg¢des. Assim, sem prejuizo de que incluam, assim o
considerem necessario, outras divisGes, considera-se fundamental que a informacgao relativa a descrigao
dos sujeitos que participaram na investigacdo, dos intrumentos e/ ou materiais utilizados, bem como

dos procedimentos de recolha e andlise de dados, seja discriminada em apartados diferenciados.

Participantes
Escrever aqui.

[Descrever os participantes do estudo.]

Instrumentos
Escrever aqui.
[Descrever cuidadosamente os instrumentos utilizados no estudo. Deverdo ser ajustados ao

objectivo do estudo, ser replicdaveis e possuir um elevado grau de fiabilidade.]
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Procedimentos
Escrever aqui.

[Descrever os procedimentos procedimentos.]

Resultados

Escrever aqui.

[Os resultados devem constituir-se como um relato conciso da nova informacgdo, contendo
apenas os dados que sejam relevantes para a discussdo. Assim, o texto so deverd servir para relevar os
dados mais relevantes e nunca repetir ou duplicar informagdo apresentada em quadros e/ou figuras. A
sua relevdncia deverd ser suficientemente expressa. Indicar, no texto, onde deverdo ser inseridos os

quadros e figuras (apresentados no final do manuscrito, em pdginas separadas).]

Discussao

Escrever aqui a discussao.

[A discussdo deve relacionar-se directamente com o estudo que a ser descrito. NdGo incluir uma
revisdo geral sobre o assunto, evitando que se torne excessivamente longa. Os dados novos e os
aspectos mais importantes do estudo deverdo ser relevados de forma clara e concisa, sem repetir os
resultados ja apresentados. A relevdncia dos dados deverda ser referida e a comparagéo com outros
estudos deverd ser estimulada. As especulagdes ndo suportadas pelos métodos estatisticos deverdo ser
evitadas. Sempre que possivel, deverdo ser incluidas recomendagdes. A discussdo deverd ser completada

com um pardgrafo final onde sdo real¢adas as principais conclusées do estudo. ]

Referéncias
As referéncias deverdo ser elaboradas de acordo com o Publication Manual of the American
Psychological Association (6™ Ed.). As referéncias dever3o ter inicio numa nova pagina e ser

apresentadas em espagcamento duplo.
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Quadros

Um quadro em cada pagina

Quadro 1

Titulo do quadro (colocar antes do quadro)

Titulo da coluna

Titulo da coluna

Titulo da coluna

Corpo do quadro
Corpo do quadro

Corpo do quadro

Corpo do quadro
Corpo do quadro

Corpo do quadro

Corpo do quadro
Corpo do quadro

Corpo do quadro

Notas do quadro
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Figuras

Uma figura em cada pagina

Figura 1. Titulo da figura (colocar apds a figura)



